Pedagogické aspekty rozvoja... 101

Pedagogické aspekty rozvoja a vychovného
vyuzivania zaujmov deti a mladeze

Milan Dardk
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chovy, zaujmy ako prostriedok vychovy.

1. Teoretické vychodiska

Problematika aktivity ¢loveka je bytostne spitd s jeho Tudskou podsta-
tou. Charakterizuje ¢loveka vo vSetkych strankach jeho prejavu. Z uvede-
ného dovodu pojem ,aktivita“ sa dostava do centra pozornosti celého radu
vied o ¢loveku. Z pedagogického hladiska suvisi aktivita s najpodstatnejsim
zmyslom vychovy a vzdelavania.

U¢innym prostriedkom rozvoja rdznych druhov aktivity deti je zdujmovd
¢innost v Sirokom zmysle tohto slova (realizovand v Skole i mimo nej).
Pre pedagogicky orientované pdsobenie je tedy délezité poznat nielen pod-
mienky efektivneho vzniku, resp. dalSieho rozvoja pozitivnych zaujov, ale
i moznosti ich u¢inného vplyvu na rézne strdnky osobnosti deti a mladeze.

V siiCasnosti sa vo vSeobecnosti uznava vyznam $koly pre rozvoj zdujmov
deti a mladeZe. Evidentné st velké moZnosti $koly, ktora mnozstvom, boha-
tostou a réznorodostou uéebnych predmetov prispieva do horizontu Ziako-
vych skiisenosti mnohymi zaujimavymi podnetmi. Je vSak zardzajuice, ako
to uvddzaja i H. Schiefele a M. Prenzel [1, s. 821-822], Ze vplyvom §kolského
vyucovania vznika u Ziakov len nepatrny pocet zaujmov.

Nepreberné moznosti rozvoja zaujmov poskytuji ¢innosti realizované vo
volnom case deti a mladdeze. Volnocasové zadujmové aktivity v8ak buda plnit
funkciu osobnostnej kultivacie, aktivneho oddychu, tvorivej zabavy i seba-
realizicie osobnosti, ak ¢as na ich realizdciu bude osobnostou povazovany
za subjektivne preZity volny ¢as, ktory jedinec vyuziva podla vlastného za-
meru.

V sirokom zmysle slova chdpeme zdujmovi ¢innost ako innost, pomocou
ktorej jedinec uspokojuje svoje zaujmy v roznych oblastiach spolo¢enského
Zivota (v préci, v Skole, vo volnem ¢ase). V sivislosti so zdmermi na3ej
Stidie nebudeme preto v ponimani zdjmovej ¢innosti akcentovat len prvok
individudlneho zazitku, aj ked subjektivny pocit prezivania a uskutociio-
vanej zaujmovej ¢innosti (ako dobrovolnej aktivity ,pre seba*) povazujeme
v tomto pripade za primarny. Zdoraziujic pedagogicky pristup budeme
klast doraz i na pedagogicky usmerriované podnety (vonkajsia motivicia)
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pre vzbuzovanie a rozvoj ziaducich zdujmov a zdujmovych aktivit. Pojde
vSak o to, aby nositelia tychto podnetov uz na zaciatku svojho usilia videli
v aktudlnych objektoch svojho pésobeni redlne subjekty realizicie vlast-
nych zadujmovych aktivit. Vonkajsie vplyvy by mali byt organizované tak,
aby deti ich p6sobenie nepocitovali ako organizovany natlak, ako nie¢o cud-
zie, vonkajsie, ale naopak, ako priestor pre slobodnii, dobrovolni realizaciu
vlastnych mnohostrannych potrieb a zaujmov.

Ustrednym pojmom a problémom nasej Stidie budi teda zdujmy (zé-
ujmové aktivity) a moZnosti ich rozvoja, resp. vychovného vyuzivania.

Zdoraznujuc pedagogicko-psychologické aspekty danej problematiky bu-
deme zaumy chapat:

1. ako értu osobnosti, viac alebo menej stalu dispozi¢ni hodnotu osobnost-
ného sebarozvoja, teda ako hodnotu, o ktord sa mlady clovek usiluje
a ktora sa ako pedagogickd hodnota premieta do Struktary vychovnych
cielov. V tom zmysle mozno potom rozvoj zdujmovych aktivit deti a mla-
deze interpretovat ako jeden z Ciastkovych cielov vychovy;

2. ako stimul a motivaény &initel; so zdujmom vykondvand &innost Setri
energiu, menej vylerpava, zvySuje ucinnost ¢innosti; rozvoj vychovne
Ziaducich zaujmovych aktivit sa tak stdva podmienkou i prostriedkom
dosahovania lep$ich vykonov v ¢innosti deti (v Skole i mimo nej). Zaujem
tak vystupuje ako dolezity prostriedok vychovy.

Uvedené tézy tvorili vychodisko rieSenia vyskumnej tlohy, ktora
v rokoch 1993-1995 riesil kolektiv rieSitelov na katedrach pedagogiky a psy-
cholégie PAF UPJS v Presove. Cielom Stidie je poskytniit informécie o hlav-
nych zameroch i vysledkoch, ku ktorym riesitelsky kolektiv pri rieSeni pro-
jektu dospel.

2. Zameranie a metodika vyskumu

Ustrednym cielom rieSenia vyskumnej lohy bolo skumat pri¢inno-nasledné
vztahy a stvislosti vzbudzovania, rozvoja a vychovného vyuzivania zdujmov
v procese rozvoja osobnosti deti a mladeze. Vychadzajic z tohto hlavného
ciela sme skimali zdujmy v dvoch vzijomne stvisiacich rovinach:

1. efektivnost utvarania a rozvoja zdujmov ako ciastkovych cielov vychovy
ziakov (findlna stranka); v sivislosti s tym sme analyzovali existujici
stav a Groveii zdjmovych aktivit (realizovanych v skole i vo volnom ¢ase)
deti a mladeze ako désledok vplyvu vybranych pedagogickych a demo-
grafickych faktorov (stupei a typ skoly, vek, pohlavie, socidlne prostredie
a pod.);
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2. experimentilne overenie ucéinnosti vyuZzitia zdujmov ako prostriedkov
rozvoja vybranych stranok osobnosti a socidlnych skupin Ziakov ZS§
(kauzdlna stranka).

Pri rieSeni prvej skupiny problémov sme prostrednictvom 7 ¢iastkovych
uloh zamerali pozornost na skiimanie:

- moznosti a €initelov rozvoja zaujmu deti predskolského veku o cudzi
Jjazyk,

— Struktdry a ¢initelov rozvoja volnofasovych zdujmovych aktivit ziakov
ZS, SS, vysokoskolskych Studentov, ako aj problémov, ktoré sa vztahuji
k negativnemu vyuZzivaniu volného ¢asu, najmi u deti zo znevyhodne-
ného socialneho prostredia,

- podmienok u¢inného rozvoja profesijnych zaujmov vysokoskolskych stu-
dentov pedagogickej profilacia prostrednictvom modelu rozvoja ich ko-
munikaénych kompetencii.

Riesitelia druhej skupiny vyskumnych problémov (traja) sa pokusili ex-
perimetnélne overit Géinnost:

— transferu zaujmov realizovanych vo volnom ¢&ase pri zvy$ovani vykonovej
tispesnosti ziakov ZS,

— vplyvu zdujmov na socidlnu dspesnost ziakov v skole,

- vplyvu dramatickej zdujmovej ¢innosti v §kolskych druzinach na zmenu
socidlnej atmosféry v skolskej triede.

Vyskum sme realizovali na vzorke 27 deti MS, 317 Ziakov 1. stupia,
447 ziakov 2. stupiia ZS, 986 Ziakov strednych 5kdl, 300 vysokoskolskych
studentov, 46 uditelov 1. stupha, 69 uditelov 2. stupiia ZS, 116 ulitelov
strednych $kol a 293 rémskych rodin.

Pri vybere do vyskumnej vzorky boli vyuzité v zavislosti od povahy c¢iast-
kovych tloh rdzne varianty ndhodného vyberu (jednoduchy, systematicky,
trsovy) i zamerny vyber. V pripade experimentov sme vyuZili (zohladfiujic
charakter toho-ktorého typu experimentu) nahodny vyber, znahodnenie, vy-
rovnavanie skupin i ndhodné pridelovanie experimentalnych podmienok jed-
notlivym skupindm.

Pri rieSeni jednotlivych ¢iastkovych aloh vyuzili rieSitelia sistavu met6d
a technik empirického vyskumu, ktorého zdklad tvorili metoédy ziskavania
vedeckych faktov.

Prva skupina ¢iastkovych tloh mala charakter vyskumu ,ez post facto*.
Zékladom ziskavania informdcii boli rozne druhy dotaznikov [5] a zdujmovy
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inventar; prostrednictvom nich bol zistovany existujici stav a analyzované
jeho priciny. Na ziskanie dalsich vyskumnych ddajov sme pouZili nepravy
(ex post facto) experiment [5], interview [1], pozorovanie (1], testy [4], kdly
[3] a sociometriu [1].

Druh4 skupina ¢iastkovych iloh bola rieSenad ezperimentdlne. V jednot-
livych dlohach boli realizované dva jednofaktorové dvojskupinové experi-
menty a jeden dvojfaktorovy Stvorskupinovy experiment. Pri realizécii jed-
notlivych experimentov vyuzili riesitelia dalej dotaznik [1], interview [1],
sociometriu [1], osobné hodnotenia [1], testy [3] a Skdlovanie [3].

Ziskany vyskumny material bol v dal3ej etape podrobeny spracovaniu,
pricom sme vyuzili zdkladné met6dy kvalitativnej a kvantitativnej analyzy
(testy vyznamnosti — chi-kvadrat, Studentov t-test priemerov, parovy t-
test a iné).

3. Analyza zdujmov ako &iastkovych cielov vychovy

Prva skupina rieSitelov skiimala zdujmy ako ¢iastkové ciele vychovnej prace.
Stustredili sa pritom na analyzu réznych druhov zdujmov a zdujmovych ak-
tivit deti a mladeze.

M. Podhéjecka skumala vo svojom empirickom vyskume moznosti a ¢i-
nitele rozvoja zdujmu deti predskolského veku o cudzi jazky [2]. Dospela
pritom k zaveru, ze zadujem deti tejto vekovej kategérie mozno vzbudzovat
a efektivne rozvijat uz v rannom veku dietata. Najucinnej$im sa ukazal kaz-
dodenny kontakt predskolskych deti s cudzim jazykom v kratsich ¢asovych
intervaloch. Celkova uc¢innost jazykovej vychovy v tomto veku je v§ak pod-
mienend uzkou spolupriacou materskej $koly s rodinou dietata a uéitelkou
1. roénika ZS.

Z analyzy vysledkov skiimania volnocdasovych zdujmovych aktivit deti
a stredoskolskej mladeze vyplyva ich zna¢na diferencovanost. Dilzka vol-
ného Casu a volno€asové zaujmové aktivity si podla zisteni M. Dardka [3]
podmienené vekom deti a mladeze. V §truktire zdujmovych aktivit sa vo
vSetkych vekovych kategdridach objavuji na poprednych miestach éitanie,
$portovanie a sledovanie televizie. U ostatnych aktivit boli zistené viac ¢i
menej vyrazné rozdiely. Mladsich ziakov charakterizuje velka pestrost a pre-
menlivost zdujmov. Cim sd Ziaci star$i, tym pocet ich zaujmov klesé a sté-
vajl sa trvalej$imi, individudlne odli$nej$imi. Za pozornost stoji zistenie,
ze priblizne polovica vSetkych respondentov nenavstevuje ziaden zaujmovy
utvar.

Rovnako nepriazniva je i situdcia v angaZovani sa ulitelov na vedeni
zédujmovych dtvarov na Skoldch (najméi na 1. stupni ZS). Mnoho ucitelov
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upozoriuje na prejavy neziaducich zaujmov ziakov, z ktorych mnohé maju
stipajicu tendenciu. Vyrazné zastupenie medzi zZiakmi s takymito zduj-
mami maju, ako to uvadza J. Dano, najma rémske deti zo socidlne znevy-
hodneného rodinného prostredia [4]. Prave ono je jednym z najvyraznejsich
faktorov ovplyviiujiacich budice delikventné spravanie sa tychto deti. Pre-
vencia uvedenych socidlne neziaducich zaujmov by mala byt preto oriento-
vand na obdobie vstupu dietata do Skoly, kedy jeho osobnost poskytuje esté
moznosti G¢inného vychovného (& prevychovného) vplyvu.

Vyskum mezdi ziakmi SOU potvrdil, Ze existujica Struktira volného
Casu v nedostatocénej miere odrdZa ich skuto¢né potreby a zaujmy. Podla
I. Kominareca [5] pretrvivaji najmé tradi¢né ¢innosti (Sportovné, kultirno-
umelecké, technické a zadujmy realizované vo forme kutilstva), ale ¢oraz vy-
raznejSia sa presadzuji i nové formy zdujmovych aktivit (3tidium cudzich
jazykov, zahrani¢énd turistika, priaca s po¢itaémi a pod.).

Vyznamné miesto v Struktire zaujmovych aktivit stredoskolskej mla-
deze zaujimaju esteticko-umelecke zaujmy (takmer 60 %). Aj N. Krajcova
(6] zistila velki diferencovanost v podte a Struktiire esteticko-umeleckych z4-
ujmov i individuédlnej spokojnosti s podmienkami a moznostami realizacie
tejto skupiny zdujmov na strednych Skolach. Esteticko-umeleckym zdujmom
sa v najvicsej miere venuju Studenti gymnazii; najnizsiu aktivitu v tomto
smere vyvijaji u¢ni. K najviac preferovanym estetickym aktivitim patria:
Citanie, poc¢uvanie hudby, sledovanie televizie a tanec. VicSina Studentov
vyjadruje spokojnost s moZznostami realizicie svojich esteticko-umeleckych
zaujmov na Skole.

Znalne diferencované st i zdujmy vysokoskoldkov (najmi v zavis-
losti od pohlavia a $tudijnej aprobicie). Podla L. Gaborovej [7] st za-
ujmy vysokoSkoldkov-muZov orientované na oblast techniky, vlastni kariéru,
jedlo, zisk a osobné vyhody; vysokoskolacky zase preferuju zaujem o literat-
{iru, umenie, situiciu a problémy inych Iudi. Studenti uéitelstva 1. stupiia ZS
prejavuji zvySeny zdujme o prirodu, priatelov a jedlo; Studenti humanitnych
predmetov sa zaujimaji najmaé o literataru, prirodu a sebaanalyzu. Studen-
tov technického zamerania charakterizuje najmi zdaujem o prirodu, hudbu,
priatelov a dobrodruzstvo.

Prvi skupinu ¢iastkovych dloh uzatvaral pedagogické experiment, ktory
realizovala dvojica riesiteliek J. Dragova a V. Sutdkova [8]. Experimentélne
overili predpoklad, Ze i¢inné utvaranie a rozvoj zaujmu vysokoskolakov udéi-
telského $tudia o predmety pedagogickej profilicie a vlastné sebazdokona-
lovanie v pedagogickej oblasti mozno zefektivnit aplikidciou modelu rozvoja
komunikativnych kompetencii §tudentov. V experimente sa navyse ukazalo,
Ze ziskané zruc¢nosti z oblasti verbalnej a neverbalnej komunikdcie i em-
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patického vycviku Studenti G¢inne vyuZivaju neilen v procese pedagogickej
pripravy na vyulovani, ale i v ¢ase volna (v kontakte s inymi ludmi).

4. Analyza zaujmov ako prostriedkov vychovy

Druhi rovinu ndsho vyskumného zdumu predstavovali zdujmy ako prostrie-
dok rozvoja vybranych stranok osobnosti deti a detskych skupin.

Zmyslom experimentu, ktory realizoval M. Dardk [9], bolo overenie
transferu systematicky rozvijanych zaujmovych aktivit pri zvySovani skol-
ského vykonu v roznych vekovych kategoéridch ziakov ZS. Experiment po-
tvrdil pozitivny vplyv systematicky rozvijanych zdujmov (Citatelskych) na
vykonovi aspesnost Ziakov (v ¢itani). Stucéasne sa vSak ukdzalo, Ze v krat-
kom cCase (1 skolsky rok) nezohrava vek deti pri transformaécii volnoc¢asovych
zaujmovych aktivit vyznamnu rolu pri zvySovani ich Skolskej vykonnosti.

Experimentalne bola overovana i §tatistickd vyznamnost vztahov medzi
zdujmami a socidlnou dspesnostou ziakov v skole. I. Antonicova [10] zistila,
Ze socidlna uspesnost sa nespdja s Sirkou (po€tom) pozitivnych zdumov,
ale s ich hibkou (3pecifiénostou) a pribuznostou. Celkove experiment dospel
k vyznamnému zdveru: zdujmy sa ¢initelom ovplyviiovania socidlnej Gspes-
nosti Ziaka, ale ich vplyv nemoZno posudzovat izolovane. Ani $iroké pozi-
tivne zaumy nie st eSte samé o sebe zarukou ich vysokého socidlneho statusu.
Ten urcuji najméi osobné vlasnosti a charakter Zziakov a az v nadviznosti
na ne potom zaujmy, schopnosti a osobny vzhlad.

I. Kovaléikova [11] vo svojom experimente skiimala efektivnost zaujmo-
vej dramatickej ¢innosti v $kolskej druzine na zmenu socidlnej atmosfery
v triede. Vysoku i¢innost testovanej premennej zistila rieSitelka v drovni
spokojnosti ziakov so svojou triedou, vzidjomnej sidrznosti medzi nimi a vo
vy$8ich vykonoch na vyucovani (zvlddani naroénych poziadaviek). U ostat-
nych meranych premennych (sitaZivost a nezhody) neboli zistené 3tatisticky
vyznamné hodnoty.

5. Zavery vyskumu

Vysledky, ziskané pri rieSeni jednotlivych ¢iastkovych dloh nasho projektu,
potvrdzuji nase vychodiskové predpoklady o tom, Ze:
1. Groven zdujmov a §truktiry zdujmovych aktivit je determinovana:
e pedagogickymi faktormi (stupeii a typ 3koly, zvolené vychovné po-
stupy apod.),

e osobnostnymi faktormi (vek, pohlavie),
e sociologickymi faktormi (socidlne prostredie),
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2. systematickym vzbudzovanim a rozvijanim vybranych druhov zdujmov:

e sa zvySuje vykonova uspesnost ziakov na vyucovani,
e rastie socidlna uspesnost ziakov v gkole,
e dochddza k zmene socidlnej atmosféry v triede.

Z analyzy zhromazdeného materidlu vyplyvaji osobitosti a Specifikd
pedagogickej prace zameranej na rozvoj a vychovné vyuzivanie zaujmov
v roznych typoch a stupiioch $kol, resp. mimoSkolskych spolocensko-
vychovnych zariadeniach. Prevedena analyza odhalila urcité pozitivne sku-
toCnosti v tejto oblasti vychovnej prace. Rovnako vSak ale upozornila i na
cely rad nedostatkov, ktoré v organizovani zaujmovej ¢innosti deti a mladeze
nadalej pretrvavaji. V zavere sa preto pokisime zovSeobecnit nase vysledky
do podoby niekolkych praktickych odporicani pre skvalitnenie a dalsie zefek-
tivnenie procesu vzbudzovania, rozvoja a vychovného vyuzivania zdujmo-
vych aktivit deti a mlddeze. V tejto stvislosti povazujeme v budicnosti za
potrebné:

e v rodinéach, na Skolach i mimo Skoly skvalitiiovat existujice podmienky
(materidlne, finanéné, personalne i obsahové) a premyslene utvarat nove
moznosti pre vzbudzovanie a usmernovanie pozitivnych zaujmov aktiv-
nej povahy; utvorené zdujmy ucinne vyuzivat pri pozitivhom rozvoji
osobnosti deti a mladeze;

e ponuku mnohostrannych aktivit diferencovat v zavislosti od zaujmov,
veku, pohlavia, stupiia a typu Skoly a bydliska deti a mladeze;

e premyslene a efektivne rozsirovat priestor pre vzdjomni prepojenost
gkolskych a mimoskolskych aktivit; vytvarat vhodné podmienky pre spo-
lupracu rodiny, $koly i mimogkolskych zdujmovych institicii v tejto ob-
lasti;

e formovaf u Ziakov adekvatne vedomie volného ¢asu; deti a mladez viest
k zodpovednému zaobchddzaniu s mnohostrannou ponukou pre volny
¢as: uéit ich chdpat volny ¢as ako ¢as ,pre seba“, ako Zivotni hodnotu;

e zvySenl pozornost venovat vychove k volnému casu; s vychovou deti pre
volny ¢&as je treba zainat véas — uZ v rodine je treba ucit deti chipat
zmysel vlastného konania i nedinnosti vo volnom ¢ase;

e prijat u¢inné opatrenia na pozastavenie rastu sociilne neziaducich zd-
wymov deti a mladeze, najmi v podmienkach SOU; pri prekonavani so-
cialne neziaducich zaujmov postupovat citlivo, ale dérazne; osobitnit po-
zornost je treba venovat alkoholizmu, fajéeniu, zdSkolactvu, nediscipli-
novanosti a netcte k duchovnym a materidlnym hodnotam;
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e vo vicSej miere, ako tomu bolo doteraz, je treba aktivizovat uéitelov na

ZS i SS v procese vzbudzovania, rozvijania a vychovného vyuzivania
ziackych zdujmov; ucitelov je treba stimulovat pre Géinnié spolupricu
pri skimani otazok zvySovania efektivnosti rozvoja zaujmovych aktivit
ziakov v §kole i mimo nej.
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