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Problematika ,,gamblerstvi a jeho projevy
u studentu vysSiho stupné SS gymnazijniho typu

Silvie Pelcova

V ramci zdvéreéného projektu spadajiciho do oblasti vychovného poraden-
stvi jsem uskuteénila vyzkum na téma: Problematika ,gamblerstvi“ a jeho
projevy u studentl vysSiho stupné stfednich Skol gymnazijniho typu. Jeho
cilem bylo ziskat jasnéjsi pfedstavu o povédomi existence jevu ,gamblerstvi*
mezi zaky téchto Skol.

Divodem, pro¢ jsem se rozhodla popsat pravé tuto oblast etosocidlni
problematiky, je vzristajici pocet zavislych hracd, a to nejen mezi dospé-
lymi, ale predevsim mezi mladezi. Stale klesa vékova hranice déti vénuji-
cich se této aktivité a spoleCnost kromé vécného konstatovani stavu neni
schopna zajistit opatieni, kterd by mohla nebezpedi této stale vice se rozsi-
Fujici ,gamblerské vasné“ odvratit.

Vychodiska problému:

Obdobi, kdy ¢lovék studuje stfedni $kolu, je vyraznou etapou jeho biopsy-
chického vyvoje. Clovék v tomto véku je charakterizovan velkou vnimavosti
vici okoli, vyraznéjsimi projevy a mensi odolnosti viaci vnéjsim vlivim. Po-
stupné si vytvari svij postoj ke svétu a vyrazné upravuje poradi ve svém
zebricku hodnot. To v8e vSak probiha pod zna¢nym vlivem vnéjsiho pro-
stfedi, kdy je tento jedinec formovan postoji okolnich skupin, ve kterych se
utvari, které si ovSem dobrovolné vybira.

Se zminénym vlivem okolniho prostfedi vSak pravé souvisi mnohé eticko-
socidlni problémy. K tradi¢nim a jiz mnohokrat popsanym problémim, jako
jsou alkoholismus, toxikomanie, tabakismus aj. v soucasné dobé pfibyva
i tzv. ,gamblerstvi“, tedy patologické hracstvi, ¢i hrac¢ska zavislost, kte-
rému je tfeba vénovat také vyraznou pozornost. Na tento zdvazny problém
je nutno nahlizet se stejnou vaznosti a uvédomit si jeho znaénou socidlni
nebezpecnost. Gamblerstvi jako problém zavislosti byva zna¢né podceiio-
vano ziejmé pravé pro jeho zdanlivou zdravotni nezdvadnost, bez pfimého
vlivu na fyziologii ¢lovéka. Proto jsem se v této prici zaméfila na piibli-
Zeni této problematiky, jeji blizsi charakteristiky a nyni se pokusim dolozit
vyskyt tohoto jevu ve specifické socidlni skupiné v nasledujicim empirickém
vyzkumu.
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Cil vyzkumu:

Cilem tohoto projektu bylo zjisténi skuteénosti, jaké predstavy o pojmu
»gamblerstvi“ maji soucasni studenti vyssiho stupné stfednich skol gymna-
zijniho typu a zda si tito mladi lidé uvédomuji nebezpeci tohoto jevu.

Déle projekt zkouma4, zda a v jaké mife se tento jev (hraéstvi) u respon-
dentt vyskytuje a kterd faze prevlada.

Hypotézy vyzkumu:
Obecnd hypotéza:

Vétsina studentii vy$siho stupné S§ gymnazijniho typu m4 jasné predstavy
o pojmu ,gambler®.

Dil¢i hypotézy:

1. Gamblerstvi chape vétsina dotazovanych studentil jako zavazny problém
zévislosti.

2. Vétsina dotazovanych studentd ma zkuSenosti s hranim na vyhernich
automatech.

3. Hradstvi jako patologicky jev se u dotazovanych studentd zatim nevy-
skytuje.

4. ZkuSenosti s hranim vyhernich automati mayji ti studenti, kteri navsté-
vuji rizné zabavné kluby ¢i pohostinska zafizeni.

5. Vsichni studenti hrajici vyherni automaty jsou soucasné i konzumenty
alkoholu, néktefi i jinych navykovych latek.

6. ZkuSenosti s vyhernimi automaty maji pfevazné studenti s podprimeér-
nym prospéchem.

7. Hrani vyhernich automati se jako jev vyskytuje pouze u muzské ¢asti
populace, divky se této aktivité nevénuji.

Vybér reprezentativniho vzorku:

Za nositele informaci jsem pro realizaci vyzkumného projektu zvolila stu-
denty tfetich a ¢tvrtych ro¢nikd vyssich stfednich Skol gymnazijniho typu.
Vzorek byl ndhodné vybran podle faktoru pohlavi. Zastoupeni muzské a zen-
ské ¢éasti populace je ve vzdjemném poméru 1:1. Predpoklddany rozsah
vzorku byl stanoven na 70 studentd. (Podotykam, Ze rozsah tohoto vzorku

v rve

je nedostacujici a vyzkum bude tfeba rozsifit na mnohem pocetnéjsi skupinu
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respondentii. Vysledky vyplyvajici z tohoto Setfeni je vS8ak mozno povazo-
vat za modelovou ukazku a na zdkladé ni pfedpovédét dalsi vyvoj vyzkumu
v této oblasti.)

Dotaznikové Setfeni probihalo ve dnech 9.-13. 12. 1996 na vybranych
gymnaziich v Brné a ve Znojmé.

Metodologie vyzkumu:

Pro terénni vyzkum bylo pouZito formy dotazniku, obsahujici pfevaziné
otazky s vybérovou odpovédi. Pro nékteré polozky bylo vSak nezbytné za-
radit otazky s odpovédi volnou, které budou v zavéru vyzkumu vyzadovat
zobeciiujici interpretaci.

Pro zpracovani a vyhodnoceni zjisténych informaci bylo uzito tridici,
srovnavaci a kauzalni analyzy, které poskytly nosnou teoretickou zakladnu
pro empiricka data.

Predpokladana zjisténi:

Predstavy studenti vy$$iho stupné S§ gymnazijniho typu o pojmu ,gam-
blerstvi“, jejich zkuSenosti s vyhernimi automaty, vliv volby zajmové ¢in-
nosti na vztah k vyhernim automatim, mira uvédoméni si zdvaznosti pro-
blematiky hraéské zavislosti u respondenti, vztah divek k této aktivité.

Prezentace vysledki empirického Setfeni

ZavéreCnym vyhodnocenim dotazniki bylo dosazeno zajimavych vysledka.
Predné byla potvrzena obecna hypotéza, kterd konstatuje, Zze vétSina stu-
dentd vyssiho stupné SS gymnazijniho typu ma jasné piedstavy o pojmu
»gambler* (75,7 %). Uplnou neznalost pojmu prokézalo 8,6 % z celkového
poctu 70 studentii. Zbylé procento zahrnuje studenty, ktefi prokazali znalost
pojmu caste€nou, nejasnou. Pro zajimavost nyni uvadim nékteré vybrané
definice pojmu ,gambler*, jak je zachytili respondenti ve svych odpovédich:

Je to navykovy hrac, ktery potiebuje hrat, ...Silenec, ...zavisly hrag,
...nedokaze si pomoci a musi si zahrat, ...nemocny, ...¢lovék, ktery hraje
na automatech vice nez jedenkrat tydné, ...o¢i pfilepené na displeji, ...ner-
vézni, ...ten, kdo hraje hry na automatech, ...ten, kdo nehraje pro zdbavu,
ale pro penize, ...hraje za kazdou cenu, i kdyZ nema penize, ...¢lovék, ktery
ztratil smysl zZivota, ...,debil", ktery nevi kdy prestat, ...¢lovék, ktery cely
svij volny €as travi v zakourené herné, sedi za velkou bednou s knoflikama
a mlati do ni, ...tito lidé jsou blazni, ...chudak, ktery se dostal do sparu
automatu, ...
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Pri analyze zkuSenosti studentd s vyhernimi automaty bylo zjisténo, ze
60 % dotazovanych studentd uz zkuSenosti s vyhernimi automaty ma. Tim
byla potvrzena dil¢i hypotéza ¢islo 2. Oviem upozoriiuji na skuteénost, Ze
38 % z téchto ,zkudenych* tvori divky! To znamena, Ze byla vyvracena dilé&
hypotéza ¢. 7, kterd pfedpokladala, Ze hrani vyhernich automati je zdlezi-
tost pouze muzské ¢asti populace. Jak bylo zjisténo, i divky se této aktivité
vénuji, a to v pomérné znacné mife. VétSina vSech respondenti, kteri maji
zkuSenosti s vyhernimi automaty, vSak udava, Ze hru pouze nékolikrat zku-
sili (v 66 %), asi 15 % dotazovanych si zahraje jen ob¢as a pouze 3 studenti
uvedli, Ze hraji vice nez 1 den v tydnu, ani ti vSak znaky zavislosti nejevi.
Na zédkladé téchto vysledki mutzZeme konstatovat, zZe plati dil¢i hypotéza
¢. 3, tedy ze hradstvi jako patologicky jev se zatim u sledovaného vzorku
studentd nevyskytuje, i presto, Ze zkuSenosti s hranim maji.

Soucasné bylo zjisténo, ze vSichni respondenti, ktefi uvedli, Ze maji zku-
Senosti s vyhernimi automaty, navstévuji pohostinskd zarizeni a jsou ve
100 % konzumenty alkoholu. 59,5 % z téchto studentli poziva drogy. Tyto
vysledky potvrzuji hypotézy ¢. 5 a 6. Podminénost konzumace alkoholu na
zakladé hrani automati ovSem prokazana nebyla, nebot konzumaci alko-
holu potvrdili azZ na jednoho respondenta vSichni, tedy 69 student. Vesmés
vétSina studentd uvedla, Ze sviij volny Cas travi prevazné v restauraci ¢i
zabavném klubu, dile doma u televize, néktefi spojuji navstévu restauraci
a sport, v malé mife studenti udavali studium a cetbu.

Na zakladé vysledki prizkumu je nutno zamitnout hypotézu ¢. 6, tedy
Ze zkuSenosti s hracimi automaty maji pfevazné studenti s podprimérnym
prospéchem, nebot ve skupiné ,zkuSenych“ jsou zastoupeny vSechny pro-
spéchové kategorie.

Co je vsak nutné v tomto hodnoceni zdiraznit je skutecnost, Ze plati
hypotéza ¢. 1, tedy Ze gamblerstvi chdpe vétSina dotazovanych studenti
jako zdvazny problém zivislosti, a to v 75,7 %. Pouze 8,5 % studenti uvedlo,
Ze zavislost ziskat nelze, zbylych asi 15 % nevi.

Se zminénou polozkou souvisi i to, zda si respondenti uvédomuji nebez-
pedi hrani vyhernich automati. V 76 % oznadili studenti hrani vyhernich
automatli za nebezpetné, 13 % si nemysli, Ze by hrani bylo nebezpeéné
a zbytek nevi nebo se pfiklani k obéma smérium. Je zajimavé, Ze i studenti,
ktefi zkuSenosti s vyhernimi automaty maji, povazuji hrani v 73 % za ne-
bezpecné. Jen 9 z téch, co hraji, se domniva, Ze zidné nebezpeti nehrozi.

KK zajimavym zavérim jsme dospéli téZ vyhodnocenim dotaznikové po-
lozky, ve které respondenti pfisuzovali ¢innosti ,hrani automati“ rizné cha-
rakteristiky. Nejvice student se priklanélo k oznaceni hrani za hloupost
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(35), zabavu (32) a riziko (27), pouze 1 dotazovany student oznacil hru za
neodolatelnou.

Tuto ¢ast vyzkumu bych chtéla ukoncit odpovédi tii studenti na po-
lozku, zda zavislost ziskat l1ze ¢i ne. Tito uvedli, Ze zavislost ziskat lze i nelze.
V3e zavisi jen na osobnosti. Je to podobné jako s alkoholem, kdy nékdo mize
pit denné a zavislost neziskd a nékdo si da prvni sklenku a alkoholu pro-
padne. S timto tvrzenim se ztotoZiiuji a domnivam se, Ze nikdo silu své
osobnosti ve smyslu propadnuti jakékoliv zavislosti pfedem nezna. Tak pro¢
si ,hrat s ohném*?

Zavér

Vyzkum ukdzal, Ze si vétSina respondenti nebezpe¢i hrani automati uvé-
domuje. Je v8ak stale varujici procento téch, ktefi si zavaznost hracské pro-
blematiky neuvédomuji. I kdyZz toto procento neni vysoké, je tfeba si uvé-
domit i skute¢nost, Zze na dotazy odpovidali Zaci stfednich skol. Jak by asi
odpovidali Zaci 8kol jiného typu (napf. uciiovskych) a co teprve Zici $kol
zakladnich?

Tento vyzkum by mél upozornit na chybé&jici osvétu na $kolach, a to pre-
devsim na Skolach zakladnich, kde déti s hranim zacinaji. Neni sice presné
znamo vékové rozhrani, kdy je prevence nejicinéjsi, ale je jisté, ze ¢im jsou
,déti“ starsi, tim vice vlastnich zkuSenosti maji a tim htre jsou ovlivnitelni.
Nedostatec¢na informovanost a slabé zdlraziiovani skodlivosti hracich auto-
matt je pricinou stale vétsiho poctu hra¢i. Prevence je véci nas vSech, nejen
skoly, ale i rodiny, masmédii, celé spolecnosti. Bylo by dobré iniciovat i nové
a lepsi zakony, aby se mésta mohla branit zaplavé hracich automati a ha-
zardnich heren. Asi nejobtiznéjsi je presvéd¢it mladez, ze pocit — ,,mam
vSe pod kontrolou“ — je jen docasny.

Mnohych z nas se to netyka. Téch co prosedi celé dny u blikajicich svéty-
lek, si neviimame. Ale co aZ to postihne nékoho, kdo je nam blizky? Nemize
se to stat? To si mysli vSichni gamblefi.

Zavérem bych uvedla citaci ¢asti clanku A. Bechtina: Myty a iluze o dro-
gach (Cas. Skolstvi, r. 96, &. 38, str. 3):

»Mladi lidé neprilétaji na zem v 16 letech, ale vyristaji mezi ndmi. Ne-
poskytujeme my dospéli neuvéritelné velky prostor primyslu alkoholu, ta-
baku a drog a jejich reklamé, zamérené ¢asto na déti a dospivajici? Nejsme
ve vztahu ke zdravi stale pfili§ lehkomyslni? Mladi lidé nejsou sami o sobé&
problémem. Najde se mezi nimi mnoho nad3enych a idealistickych lidi. Ur-
¢ité nejméné tolik jako mezi dospélymi. Spoluprace mladych lidi v prevenci
formou peer programi, tedy programu s aktivni Gcasti pfedem pfiprave-
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nych vrstevniki, je jednou z mala G¢innych preventivnich strategii. K tomu
potfebuji pomoc a podporu dospélych.*
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