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Recenze

Alan Train: Specifické poruchy chovani a pozornosti

Portal, Praha 1997. 164 s.

Po mnoha publikacich, které se zabyvaji problematikou specifickych vy-
vojovych poruch uéeni a chovani nasich domacich autori se ndm dostava
do rukou kniha britského pedagoga A. Traina. Podtitul knihy: ,Jak jednat
s velmi neklidnymi détmi* napovida, komu je urfena. Pfedevsim rodi¢im,
prarodi¢im, uéitelim a vychovatelim, ktefi maji doma nebo ve skole déti
se specifickou poruchou chovéni a pozornosti. Zajimava bude jisté tato pu-
blikace také pro psychology, specidlni pedagogy a pediatry.

Kniha si klade za cil seznamit ¢tenare s poruchou ve svété dnes oznaco-
vanou jako Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) — hyperak-
tivita s poruchou pozornosti. U nas se bézné uziva oznaceni lehkd mozkova
dysfunkce (LMD).

Autor ve své knize zdiraziiuje, Zze hyperaktivita s poruchou pozornosti
je podminéna piedev$im zdravotnimi pfi¢inami a vnéjsi vlivy puasobi az
sekundarng. To je velmi dilezité sdéleni pro rodiCe déti s touto poruchou,
protoze za napadné projevy v chovani ditéte ve vét$iné piipadd nemuze
jejich vychova. A oni se tak mohou zbavit neodiivodnénych pocitd viny.

Cel4 kniha je roz€lenéna do dvou velkych ¢asti, z nichz kazda obsahuje
pét vhodné utfidénych kapitol. V prvni ¢asti ndm autor radi, jak porozumét
ditéti s ADHD. Prvni kapitola s ndzvem ,Formujeme chovani ditéte“, zacina
vypravénim o strastech matky a jejiho ditéte s poruchou ADHD. Po tomto
pusobivé napsaném piibéhu nasleduji kapitoly, které se vénuji priznakim
této poruchy a jeji diagnostice. Sezndmime se s rozdilnym piistupem k dia-
gnostikovani hyperaktivnich déti ve Velké Britaniii a ve Spojenych stétech
americkych. Déle se dozvime, Ze hlavnimi symptomy, které charakterizuji
poruchu, jsou poruchy pozornosti, impulzivita a hyperaktivita. Podrobnéjsi
popis projevii uspofddal autor do otdzek, na které miZe napiiklad rodic
odpovidat, a tak zjistit, jaky stupen obtizi ma jeho dité.

Kapitola o pfi¢inadch a 1éébé poruchy zdiraziuje a vyzvedavd dlohu
a uspéchy farmakoterapie. Neopomiji se ani psychoterapeuticky pfistup a za
nejlepsi poklada autor kombinaci medikamentézni 1é¢by a psychologické po-
moci.
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Nasledujici partie publikace je vénovand psychologickym potfebam di-
téte — napiiklad potfebé jasného obrazu svéta, potiebé Zivotniho cile, po-
tfebé lasky a podobné. Dile se zdlrazhuje vliv rodinného a $kolniho pro-
stiedi.

Druhéa velkd Cast se zaméfuje na pomoc ditéti s ADHD a zafina kapi-
tolou o pfistupu k ditéti s problémovym chovanim hlavné ze strany rodic¢a
a uditelt. Opét pomohou rodi¢iim a uditelim predlozené otazky, které autor
oznacuje testem.

Zbyvajici ¢tyfi kapitoly uvadéji moznosti pomoci détem s poruchou,
zejména s dirazem na rodinu a $kolni prostfedi. Kratkou zminku nalezneme
o projevech hyperaktivity s poruchou pozornosti i v dospélosti. V dodatku
se mohou rodife nebo uditelé nechat inspirovat ndvrhem, jak vést denni
zdznamy a zaznamy prestupki ditéte s poruchou.

Knihu velmi vhodné dopliuji na nékterych mistech komentare détské
psycholozky PhDr. Hany Auerové a détské neurolozky MUDr. Lenky Sere-
ghyové.

Kniha je velmi zajimavé, podnétna a cennd predevsim svym neobvyklym
pohledem na moznost vyuziti farmakoterapie u déti s poruchou pozornosti
a hyperaktivitou.

Dita Janderkovd

Ludmila Nesladkova: Vyznamovy slovnik k vybranym oblastem
stfedovékych dé&jin kultury v €eskych zemich

Ostravska univerzita 1996. 190 s.

Pfiruc¢ka Ludmily Nesladkové z katedry historie Ostravské univerzity ma
poskytnout zdjemclim prvotni orientaci ve vybranych oblastech stfedovéké
kultury. Text (v podobé skript) je uréen studentim historie, ale je p¥inosny
i studujicim jinych obora.

Slovnik se orientuje pfedevsim na Ceské prostiedi v ¢asovém tseku od
vzniku Ceského statu do 16. stoleti a je rozdélen do ¢tyf oddilii: manzelska
doktrina a rodinny Zivot; zdravotni péce a hygienické poméry; vzdélani; ri-
tualy, zabavy, symboly, vSedni a svatecni den ve stfedovéku. Kazdy oddil
je rozc¢lenén na dvé ¢asti — prvni obsahuje struény historicky nastin dané
oblasti kultury, druhd ¢ast je abecedné razeny slovnik pojmit. V oddilu
Vzdélani se ve slovnikové ¢asti mizeme setkat s pojmy napf. den na uni-
verzité, rektor, knihovny, scriptoria, vychova Slechtickych divek atd. Skripta
dopliuje seznam zakladni pouZité literatury.
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Jako pomucka mize byt slovnik pouzit v rozliénych seminéfich, které se
zabyvaji stfedovékou kulturou. I pfes svou vybérovost se jednd o material
hodny pozornosti.

Jiri Zounek

Jifi Mares$ a kol.: Uéitelovo pojeti vyuky

Centrum pro dalsi vzdélavani uciteld Masarykovy univerzity, Brno 1996.
91 s.

Po timto ndzvem vysel jiz desaty titul kniZni edice Centra pro dalsi vzde-
ldvdni uciteli. Plné v intencich edice je koncipovan jako prispévek k odbor-
nym diskusim o problematice vnitfni promény $koly a transformace ¢eského
skolstvi.

V fadach uditelt (ale i mezi pedagogy-teoretiky) doneddvna panovalo
presvédceni, Ze ufitelova profesni Groven a efektivita jeho pedagogické Cin-
nosti je ddna predevsim rozsahem a kvalitou jeho oborovych, pedagogic-
kych, psychologickych a jinych védomosti a didaktickych a komunikaé¢nich
dovednosti. Zahraniéni (ale i domaci) vyzkumy Géinnosti uéitelovy prace
z poslednich pfiblizné 10 let vSak ukazuji, Ze mnohdy vice a vyznamnéji
nez nabyté védomosti a dovednosti ovliviiuji tuto ucinnost jesté faktory
k nému, uditelovo mysleni, jeho pojeti a styl vyuky atd. Nékterymi témito
problémy se zabyva tym autorl recenzované publikace.

Tvofi jej ¢tvefice vysokoSkolskych uéditell, z nichz dva pisobi v Hradci
Kréalové, a to Jifi Mares na Lékarské fakulté a Tomas Svatos na Vysoké
Skole pedagogické, Jan Slavik na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy
v Praze a Vlastimil Svec na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity
v Brné. Spoleénym rysem vSech ¢lent tohoto kolektivu je — kromé zmi-
néné ulitelské profese — jejich presvédéeni, ze zpusob ulitelova pedagogic-
kého mysleni, jeho pojeti vyuky a schopnost autoreflexe ovliviiuji ispésnost
a efektivitu jeho pedagogické prace vice a vyznamnéji, nez se obecné soudi.
Tento nédhled se pochopitelné promitd i ve volbé a pojeti témat jednotlivych
¢asti recenzované publikace i ve zpisobu jejich zpracovani.

Publikaci tvofi 5 samostatnych studii. Prvni z nich: Pedagogicke mysleni
uéiteli — teoretick€ tvahy, je z dilny doc. PhDr. J. Marese, CSc. Zamysli
se v ni nad tim, co tvofi ,vnitini svét uditele“ a jaky je jeho zplisob pedago-
gického mysleni a jednani. Ve snaze utfidit a systemizovat odborné pojmy
uZivané v této oblasti nabizi ¢tendfi taxonomii, v niz rozliSuje tfi irovné
obecnosti vybranych zakladnich pojmu (vyssi Groven obecnosti tvori napf.
pojmy subjektivni svét aktéra, aktérova koncepce svéta, stfedni droven tvori
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pojmy akcentujici nap¥. procesudlni slozku, kognitivni a hodnotovou slozku).
Teoreticky zaméreny ¢tendfr patrné oceni, ze u vétsiny pojmut autor odka-
zuje na pfislugnou literaturu. Skoda jen, ze ne vidy ji najde i v seznamu
literatury (chybi napf. Winzer, Lerner, Strasser). Ve 3.-5. kapitole Mare$
analyzuje jeden z kli¢ovych pedagogickych pojmi — ucitelovo pojeti vyjuky.
V piehledu uvadi fadu jeho ptiznacnych vlastnosti a funkci a specifikuje
jeho dil¢i komponenty. V odpovédi na otdzku polozenou v zdhlavi 4. kapitoly
— Ma kazdy ucitel své pojeti vyuky? — sleduje vyvoj, miru vyhranénosti
a miru originalnosti tohoto pojeti. Obsirné pojednavad o metodach zkou-
mani ufitelova pojeti vyuky, mezi néz fadi pozorovani, dotaznik a rozhovor,
zvlastni pozornost pak vénuje kvalitativni mnetodologii a feSeni modelovych
situaci. Na zadkladé nabidky americké odborné literatury vybira z nékolika
taxonomii reflektivniho pedagogického mysleni Rossovu taxonomii. Studii
uzavird strunym zamyslenim nad Kelchtermansovym terminem wuditelovo
profestondlni jd. Zpusob, jakym je problematika pojednana, svédéi o tom, ze
autor pristoupil k napséni studie teprve po diikkladném prostudovéani domaéci
a dostupné zahrani¢ni literatury.

Druh4, nejrozsédhlejsi studie — Pedagogické dilo a reflektovdni jeho vy-
znami a hodnot (Sémiologické aspekty reflexivni praze ve vychové) — je
dilem doc. PaedDr. J. Slavika, CSc. Vymezuje v ni zakladni charakteris-
tické znaky pedagogického dila, jeho Casoprostorovy horizont a v konfron-
taci s dilem uméleckym (v paraleldch) odkryva jejich oboustranné shody. Za
prispéni celé fady praci vztahujicich se k tématu prinasi novy a originalni
pohled na vyu&ovaci hodinu z hlediska jeji formy, kompozice a krasy. Uzit4
metoda analogie (v kvalitativhim smyslu) skryva vSak v sobé uréité rizika,
jimz se autor nedokazal vidy vyhnout. Meze analogického srovnavani ne-
odhadl napriiklad pfi rozvazovani nad estetickym rozmérem pedagogického
dila, kdy sleduje rozdilné projevy piirozen€ a ¢isté krdsy. Jiz pfi analogic-
kém srovnani funkci obou objektd je zfejmé, Ze prevazuje rozdilnost nad
shodou (napf. dominantni funkce uméleckého dila a dominantni funkce pe-
dagogického dila). Protoze analogii odhalujeme podobnosti ¢i stejnosti jen
nékterych stranek nebo vlastnosti netotoZnych objekti, muze byt i oSidna
a zavadéjici. Vypovidaci schopnost mé tato metoda jen potud, pokud je
pouzita jako pomicka ke konstatovani shodnych ¢i podobnych vyznamd,
obsahti a souvislosti a pokud je vedle shod ¢i podobnosti ukizéno i na roz-
dilnost objektd. Autor pojednava pedagogické dilo i v SirSich navazujicich
souvislostech, pro néz je urcujici ucitelovo pojeti vyuky a jeho vyucovaci
styl. Krok za krokem, precizné a v logické ndvaznosti objasfiuje predpoklady
porozuméni pedagogickému dilu, vyznam situace v kontextu s pedagogic-
kym dilem a tzv. vyzgvaci komponenty jako prvky situace. Slavikovu studii
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lze tak spolu s predchozi MareSovou studii pravem zaradit mezi teoreticky
fundované a nejkvalitnéji zpracované studie tohoto sborniku.

Na obé tyto staté teoretického charakteru navazuji dva pfispévky empi-
rické povahy, které sumarizuji vysledky vyzkumu. Dvé sondy do uéitelova
pojeti vyuky v polistopadovém obdobi doc. J. MareSe pfinéaseji vysledky vy-
zkumného Setfeni dvou vzorku uciteli zdkladnich §kol. Prvni skupinu 56 re-
spondentl tvofili vybrani uditelé 1. a 2. stupné zakladnich Skol z vycho-
doceského regionu, druhou skupinu 6 uéiteld z Gastnikd kurzu Uditelovo
pojeti vyuky, jeho seberealizace, autoregulace a sebehodnoceni, ktery reali-
zovalo Centrum pro dalsi vzdélavani ucitelt Masarykovy univerzity v Brné.
Autor charakterizuje soubory respondentii, pouzité metody a cil vyzkumu
a ve 3 blocich prezentuje nékteré vysledky ziskané pomoci 7 podnétovych
vét, na néz reagovali ucitelé 1. skupiny. Ty se tykaji kognitivnich a afektiv-
nich cild vyuky (1), uliva (2) a zéka a t¥idy (3). Zjisténi, k nimZ dospél po
vyhodnoceni nazori uditeld 2. skupiny respondenti, rozvrhl do 6 blokii: cile,
udivo, zak a zaci, vyucovaci metody, uditel a okoli (8koly a ucitele). Ziskané
udaje umoznuji nahlédnout do mysleni a uvazovani ucitelt soucasné skoly.
I kdyz nelze vyznam vyzkumné sondy tohoto druhu a zaméreni precefiovat
(a to i presto, Ze po roce 1989 patii mezi zcela ojedinélé), jeji vysledky jsou
nejen zajimavé, ale i metodologicky prinosné.

Na tutéz problematiku — na U¢itelovo pojeti efektivnich vyucovacich po-
stupti — se zaméfuje ve svém piispévku i doc. PhDr. V. Svec, CSc. Vlastni
popis a analyzu vysledkt vyzkumnych Setfeni predjima vymezenim priznac-
nych ryst, vlastnosti a funkci uéitelova pojeti efektivnich vyuéovacich po-
stupl. Po uvedeni do problematiky autor charakterizuje empirické sondy,
jejich 8 problémovych okruht (rozlozenych do 10 polozek), soubor respon-
dentt (kohorta 31 uéitelli zdkladnich 8kol a 17 ulitell gymndzii), pouZzité
metody (dotaznik) a seznamuje s vysledky vyzkumu. Na dvou pripadovych
studiich uciteld s minimélnimi pedagogickymi zkuSenostmi dosvédéuje, ze
i zaGinajici uéitelé (jsou-li zaujati svou profesi) usiluji o uplatnéni efektiv-
nich vyucovacich postupt a sami s nimi experimentuji. Svecova studie znovu
potvrzuje, Ze ucitelovo pojeti vyufovacich postupt je jednim z urcujicich
faktort jeho tvorfivosti. Vyznamné tak posiluje (nejen autorovu) tezi, Ze in-
dividuélni pojeti vyuéovacich postupu ucitele je tfeba sledovat a rozvijet jiz
v pregradudlni ucitelské piipravé. Ze zptsobu, jakym jsou vysledky vyzkum-
ného Setfeni interpretovany, a Sife, s nizZ je dana problematika pojednéna,
je patrno, Ze autor se témito otdzkami zabyva jiz delsi dobu.

Také v poslednim pfispévku — Sebereflexni motivy v ucitelském studiu
— z dilny PhDr. T. SvatoSe prevazuji idaje o empirickém vyzkumu. Au-
tor vychazi z komunikativniho pojeti sebereflexe, ktery chéape jako ,vnitrni
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dialog“ ufitele, prostfednictvim néhoz ma porozumét vlastnimu jednani
a odkryt slaba mista svého uditelského usilovani. Zaméruje se na dva sebe-
reflexni postupy v praktické pfipravé uéitela: na pedagogickou situaci jako
fragmentdrni prostor reflexe a na zjisfovaci rozhovor jako pedagogickou si-
tuaci s prvky sebereflexe. Pojednana je pedagogicka situace, vlastni Setfeni,
pouzité metody, rekonstrukce pribéhu situace a konstruovani a aktualizo-
véani sebereflexnich ¢innosti. Autor si je plné védom toho, ze vysledky jeho
vyzkumu ho neopraviuji k vysloveni zdsadnich, relevantnich zavéra. Prinos
jeho studie spatifuji pfedeviim v tom, Ze naznadil jeden ze zplsobd, jimz
je moZno nastavit uciteli zrcadlo, zpochybnit jeho jistoty o vlastni profesi-
ondlni dokonalosti a pfimét ho tak k sebereflexi. [Z hlediska lingvistického
by bylo patrné vhodnéjsi volit termin autoreflexe, v némz jde o spojeni
dvou homogennich ¢asti — slov ciziho puvodu. Ve sloZzeninach tohoto typu
(podobné jako autodidakce, autosugesce, autoregulace), které maji déjovy
zdklad, vyjadtuje 1. éast slova (Fec. autos) doplnék slovesa nebo jeho obsa-
hové urceni.]

Zéavérem pripojuji nékolik poznamek. Tykaji se vécnych pochybeni
(napi. na s. 11 Raths, na s. 15 a 90 odkaz na Simonikovu monografii)
a pravopisné stranky uvefejnénych studii. Jedna se sice jen o nedostatky
ojedinélé (napf. na s. 6 a 77 fragmentdlni, s. 34 odprosténd, s. 47 kursu),
vyskytuji se vSak i chyby ve vétné interpunkci, kdy nejsou ¢arkou oddélo-
vany (nebo chybné oddélovany) vétné ¢leny (napf. na s. 7, 26, 38, 74, 83,
87 a 88) a v podfadném souvéti vedlejsi véty (napf. na s. 34, 38, 68 a 76).
Domnivam se, Ze publikace vydavané univerzitou by mély prichazet mezi
¢tenére ortograficky bezchybné. Odpovédnym je v prvé radé autor a korek-
tor, odpovédnosti vSak nejsou zbaveni ani posuzovatelé.

Sbornik jako celek vnasi do pedagogického myS$leni odborné (teore-
ticky orientované) a uditelské vefejnosti nové impulzy, nové otazky, naméty
a upozorhuje tak na moznosti dosud jen spontdnné a mnohdy jen neuvédo-
méle vyuzivanych nastroju reflexe pedagogické reality. UZite¢né v8ak bude,
uvédomime-li si, Ze podstata sledovaného jevu je (zvlasté zkuSenym) uci-
telim dobfe zndma. Svédomiti a profesné zaniceni ucitelé, ktefi usilovali
o zkvalitnéni své préce, se vzdy ohliZeli ,za sebe“ a zamysleli se nad vysledky
svého vychovného snaZeni, aniz by ovSem hovofili o autoreflexi. A v pri-
béhu let si téZ vytvéreli (Casto podvédomé) sviij osobni a nékdy i velmi
osobity vyucovaci styl, v jehoZz rdmci pak — v navaznosti na urcity typ
udiva a specifické podminky zédkovského kolektivu (tedy pripad od pfipadu)
— modifikovali strategii vyuky. Lze tudiz Fici: nihil novi sub sole. Presnéji:
novy je pouze zpusob, jakym je k tomuto jevu pfistupovano. Je to snaha
uchopit ho v §irsim kontextu, v novych souvislostech, analyzovat jej, popsat
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a pojmenovat jeho jednotlivé komponenty — tedy zmocnit se ho védeckymi
metodami.

Sbornik je adresovan uditelim v praxi i kandidatim ucitelstvi, nepo-
chybné vsak oslovi (a podniti k premysleni) i ty, kdo se otdzkami vnitfni
transformace $koly zabyvaji teoreticky. Jsem presvédcen, Ze publikace na-
jde zajemce i na vysokych Skoldch a fakultich zajiStujicich pregradudlni
a gradudlni pfipravu uiteld, a to nejen mezi vysokoskolskymi uciteli obecné
didaktiky a didaktik oborovych, ale i v fadach pedagogickych psychologi,
k nimZz m& profesné nejblize pravé vedouci autorského kolektivu doc. Jiii
Mares. ProtoZe takto koncipovanych pedagogickych praci se v polistopado-
vém obdobi objevuje velice poskrovnu, patfi celému autorskému kolektivu
dik a uznéni za teoreticky a vyzkumné pfinosnou a cennou publikaci.

Vladimir Spousta



