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Odmeény a tresty
ve vychovném prostredi rodiny

Stanislav Strelec, Zlatica BakoSova

Abstrakt: Stat se zabyva dil¢imi vysledky dotaznikového Setfeni
provedeného v Ceské republice a na Slovensku. Zamérem vyzkumu
bylo zjistit, které zpuisoby odménovani a trestani déti skolniho véku
jsou v rodinach uzivany a jak ¢asto. Vyzkumna sonda byla provedena
ve 1474 rodinach Zijicich pfevazné s dvéma détmi ve véku 6-14 roki.

Kli¢ova slova: kli¢ové pojmy: odména, trest, rodinna vychova, hu-
manistické tendence, srovnavaci vyzkum
Vychodiskem metod odménovani a trestani jsou hodnotici postoje vy-
chovateli k chovani vychovavanych, spojované s oéekdvanymi zménami
v psychice a chovani vychovavanych. VSeobecné se predpoklada, ze schva-
lovani (odmeéhovani) a odsuzovani (trestani) pusobi nejvyraznéji na emo-
cionélni stranku détské (lidské) psychiky. S odmeénou jsou zpravidla spo-
jeny libé pocity (uspokojeni, radost, Stésti), které u déti posiluji tendenci
znovu se projevit tim zpuisobem, ktery je ocenovan. Trest je naopak vétSinou
provéazen nepfijemnymi citovymi prozitky (litosti, zahanbenim, vyéitkami
svédomi), které mohou vést k omezeni (eliminovani) nezidoucich projevi
v chovani. Odmeénovani a trestani patii k nejstarsim metodam pouZivanym
vychovateli a patii také ke zpisoblim vychovy €asto uzivanym rodi¢i pii
vychové déti. S metodami schvalovani a odsuzovani je spojena fada uskali.
Utinn4 aplikace odmény a trestu je zavisla na mnoha okolnostech, napiiklad
na peclivém posouzeni podminek, které vedly k tomu ¢i onomu chovani, na
individudlnich zvlastnostech déti, na o¢ekavanych disledcich odmény nebo
trestu atd. Ndzory na odménovani a trestani déti se v historickém kontextu
ménily. K tendencim, které vyplyvaji ze soufasného humanisticky orien-
tovaného pojeti vychovy déti (viz naptiklad Maslow, 1968; Rogers, 1995;
Skalkova, 1993; S. Svec, 1991 a jini), patii:
e orientace na rozvoj pozitivnich individualnich osobnostnich rysa ditéte,
e uprednostiovani preventivniho vychovného pasobeni pred sankénim,
o preference metod podnécovani pfed metodami tlument,
e aplikace mirnéjsich variant metod trestani, které nezasahuji détskou
spontannost, aktivitu a tvorivost,



72 Vyzkumna sdéleni — Pedagogicka orientace &. 3, 1997

e preference odmén a trestt moralni povahy pied jejich variantami mate-
ridlni nebo fyzické povahy,

e hledéani alternativnich zptsobu pro stabilnéjsi mravni zakotveni norem
(vychodisek) détského chovani a jednéni.

Uvedené tendence se nékdy stfetavaji s podminkami konkrétnich vy-
chovnych situaci a mohou vést u vychovatelt (véetné rodi¢l) k nejedno-
znacnym zavéram. Jako pfiklad ndm muZe v této souvislosti poslouzit jedna
z nejkontroverznéjsich vychovnych metod — télesny trest, ktery je mozno
posuzovat z riznych hledisek (viz naptiklad Ri¢an, 1995, s. 66-70). V sou-
vislosti s humdnni koncepci vychovy je tfeba konstatovat, ze rodina ma ze
spole¢enského prostfedi pro svoje vychovné zaméry malo podpory. V Zivot-
nich situacich (pfirozenych i zprostfedkovanych) jsou déti i dospéli ¢asto
konfrontovani s tim, ze k uspéchu, prosperité a spokojenosti vedou spise
tvrdé (nehumanni) metody a prostiedky. V perspektivni orientaci ¢lovéka
(lidstva) vSak patfi vySe uvedené tendence k neodmyslitelnym souéastem
Zivota, morélky a existence demokratické spole¢nosti (viz napfiklad Lorenz,
1997).

V letech 1995-1996 byl z iniciativy Medzinarodného strediska pre §ta-
dium rodiny (MSSR) v Bratislavé pfipraven a realizovan projekt mezinarod-
niho vyzkumu ,,Vychovné prostredie rodiny*“. Autorkami a zaroven hlavnimi
feSitelkami vyzkumného tkolu byly dr. Zlatica Bakosové, CSc., a dr. Maria
Potocarova z Katedry pedagogiky Filozofické fakulty Univerzity Komen-
ského. Obecnym cilem projektu bylo vytvofit referenéni ramec pro moz-
nost konfrontace vychovného prostiedi v rodiné s rozdilnou kulturni Grovni,
v rozdilnych spolecensko-ekonomickych statnich seskupenich s rozdilnou
arovni tzv. transformacéniho procesu. Pti spolupréci na tomto vyzkumném
ukolu se kromé autorek projektu spolupodilel fesitel prof. dr. A. Vukasovi¢
z Chorvatska a doc. dr. S. Sttelec z Ceské republiky. Jednou ze specifickych
vyzkumem sledovanych otazek byla problematika odmén a trest pouziva-
nych rodidi pfi vychové déti.

Prispévek se zabyva dil¢imi vysledky dotaznikového Setieni provedeného
v Ceské republice a na Slovensku. Nasim zdmérem bylo zjistit, které zpi-
soby odméhovani a trestani déti Skolniho véku jsou v rodindch uzivany a jak
Casto. Byli jsme si pfitom védomi skutednosti, které limituji objektivnost
na8ich zavéri. K tém hlavnim patfi velikost zkoumaného vzorku a zpisob
sbéru vyzkumnych dat prostfednictvim dotazniku. Na druhé strané byla
realizace vyzkumné sondy v obou stitech provazena snahou o dodrzeni kri-
térii vymezujicich reprezentativnost a komparativnost skupin respondenti.
Vysledky obou Setieni byly statisticky zpracovany v Metodickém centru
Slovenského rozhlasu pod vedenim sociologa Mgr. P. Haulika. Kromé sta-
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Tab. 1: Vzdélani respondentd

CR Slovensko

n % n %
zakladni 70 9,6 51 6,8
stfedni $kola 188 25,8 | 176 23,6
stfedni $kola s maturitou | 307 42,2 | 360 48,3
vysokoskolské 137 18,8 | 154 20,6
jiné 26 3,6 5 0,7
celkem 728 | 100,0 | 746 | 100,0

Tab. 2: Rodinny stav respondenti

CR Slovensko
n % n %
Zenaty (vdand) v prvnim manZelstvi 617 84,8 | 641 85,9
Zenaty (vdana) v opakovaném manzelstvi 48 6,6 46 6,2
rozvedeny(a) 52 7,1 38 51
svobodnd matka — — 11 1,5
celkem 728 | 100,0 | 746 | 100,0

tistickych metod umoznujicich posouzeni dat v roviné prvniho stupné byla
aplikovana korela¢ni analyza a testy signifikantnosti — Pearsontiv x?, test
linedrni asociace a kontingen¢ni koeficient.

Pfedmétem vyzkumu se staly rodiny pfevazné se dvéma détmi ve véku
6-14 (vyjimeéné az 18) rokd. Daldim vybérovym znakem byla velikost mista,
ve kterém rodina zila. Polovina respondentii (rodi¢t) byla oslovena v nékte-
rych okresnich a byvalych krajskych méstech a druha polovina respondenti
zila v dobé konani vyzkumu ve vesnicich. Na otdzky dotazniku odpovédélo
728 respondentii z Ceské republiky (z toho 533 (73,2 %) Zen a 195 (26,8 %)
muZi) a 746 respondentd ze Slovenska (z toho 518 (69,4 %) Zen a 228
(30,6 %) muzi.

Odmény ve vychovném prostfedi rodiny

Které zplisoby odménovani jsou v rodindch uzivany a jak ¢asto? V této sou-
vislosti byly respondentim predloZeny k vyjadieni ¢tyfi nejbéznéjsi varianty
odménovani ditéte:

1. akceptace (uznévani, pfijimani) ditéte,

2. slovni ocenéni (pochvala),
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Tab. 3: Charakter prace respondentu

CR Slovensko

n % n %
technicky 180 24,7 179 24,0
ekonomicky 164 22,5 159 21,3
spole¢enskovédni 71 9,8 63 8,4
umeélecky 9 1,2 10 1,3
jiny 231 31,7 | 178 23,9
nezaméstnani 73 10,1 | 157 21,0
celkem 728 | 100,0 | 746 | 100,0

Tab. 4: Frekvence pouzivini odmén (Ceskd republika)

trvale obgas viibec ne
varianta odmény n % n % n %
akceptace 324 | 45,6 | 363 | 51,1 23 3,3
pochvala 504 | 69,8 | 209 | 28,9 9 1,3
vyhoda 24 3,3 551 | 76,5 | 145 | 20,1
dary a penize 9 1,3 | 388 | 54,1 | 320 | 44,6

3. vyhody, které si dité pieje,
4. materialni dary a penize.

U kazdé alternativy se respondenti vyjadfovali prostfednictvim jedno-
duché bodové skaly postihujici frekvenci jejiho pouZzivani (1 — trvale, 2 —
obcas, 3 — vibec ne). K jakym vysledkiim jsme dospéli:

Z pedagogicko-psychologického hlediska patii tradi¢né k nejuznavanéj-
$im zptisobim odmeénovani ditéte jeho akceptace, provazend slovnim ocené-
nim (pochvalou). S témito zpusoby vychovy jsou spojovdny pocity ditéte,

Tab. 5: Frekvence pouzivini odmén (Slovensko)

trvale obcas vibec ne
varianta odmény n % n % n %
akceptace 465 | 63,3 | 191 | 25,9 80 | 10,9
pochvala 547 | 73,2 | 190 | 25,6 9 1,2
vyhoda 53 7,1 | 564 | 75,6 129 | 17,3
dary a penize 15 2,0 | 365 | 48,9 | 366 | 49,1
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ze je svymi rodici prijimano a ze je dilezitou soucésti rodiny a jeji Zivotni
pohody. Odmény spocivajici ve vyhodach, které si dité preje (véetné darkl
a penéz), jsou povazovany spiSe za prilezitostné vychovné techniky, které
jsou zcela prirozené naptiklad v pfipadé narozenin, svatki, delsiho odlou-
Ceni, ale ne jiz jako soulast bézné vychovné praxe v rodiné. Pripominaji
vztah — néco za néco, ktery se jevi v riznych souvislostech rodinného sou-
ziti jako problematicky.

Z odpovédi respondent vyplyva, Zze rodice nejcastéji odménuji svoje
déti slovnim ocenénim (pochvalou) nebo akceptaci (projevy uznani, pfiji-
mani) ditéte. Teprve potom jsou déti ocenovany vyhodami, které si pfeji,
pfipadné materidlnimi dary nebo penézi. Vyraznéjsi rozdily vykazuji odpo-
védi respondentd u bodového hodnoceni vyjadfujiciho nejéastéjsi (trvalou)
aplikaci nékterého ze zplisobli odménovani a také naopak absenci tohoto
zpusobu odménovani pri vychové ditéte v rodiné.

Rozdily v odpovédich jednotlivych skupin respondentd jsou zejména
v korelaci mezi zptisobem odménovani a vzdélanim respondenti.

Z analyzy 0daji dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze jsou rizné varianty
akceptace, slovni pochvaly a poskytovani vyhod, které si dité preje, Cas-
t&ji uzivany pii vychové déti v rodinach respondenti (rodiét), ktefi dosahli
vy&siho vzdélani (stfedni skola s maturitou, VS). Materidlni dary a penize
jsou jako zptsob odmény Castéji uzivany v rodinach respondenti se zaklad-
nim vzdélanim a vyucenych v oboru ve srovnani s ostatnimi vzdélanost-
nimi kategoriemi rodi¢i. Pfi sledovani dal$ich vztahi jsme zjistili, Ze se jevi
jako opodstatnéna také korelace mezi zptisobem odménovani a pohlavim ro-
di¢a. Napriklad Castéji (trvale a obéas) odménuji své déti materidlnimi dary
vice muZi (otcové) nez Zeny (matky). Jako statisticky vyznamny se ukizal
také vztah mezi charakterem prace rodi¢t a odméhovanim déti materiadlnimi
dary. NaSe Setfeni potvrdilo obecné minéni, Ze dary a penézi odmeénuji cas-
t&ji svoje déti rodice ekonomického (podnikatelského) profesniho zaméreni,
ve srovnani s rodiéi (respondenty) zaméstnanymi v jinych profesnich ob-
lastech (spoleCensko-védnich, uméleckych, technickych a jinych). Jako malo
vyznamné se ukézaly korelaéni vztahy mezi zplsoby odméhovani a rodin-
nym stavem respondenti zijicich ve méstech a na vesnicich.

Tresty ve vychovném prostfedi rodiny
Které zpusoby trestani jsou v rodindch uZivany a jak ¢asto? Respondentiim
bylo predloZeno Sest nejbéznéjsich variant trestani ditéte:

1. zdkaz oblibenych ¢innosti,
2. domaci vézeni,



76 Vyzkumnd sdéleni — Pedagogicka orientace &. 3, 1997

Tab. 6: Frekvence pouzivini tresti (Ceskd republika)

trvale obcas viilbec ne
varianta trestu n % n % n %
zakaz oblibené
éinnosti 48 | 6,6 | 518 | 71,2 | 137 | 18,8
domaéci vézeni 10 | 1,4 | 232 | 31,9 | 460 | 63,2
kfik 52 | 7,1 | 571 | 78,4 87 | 12,0
vyhroZovani 19 | 2,6 | 269 | 37,0 | 411 | 56,5
mléeni 10 | 1,4 | 202 | 27,7 | 492 | 67,6
télesny trest 5| 0,7 323 | 44,4 | 366 | 50,3

(k jednotlivym variantam se nevyjadrilo 18-34 respondentii)

Tab. 7: Frekvence pouzivdni trestd (Slovensko)

trvale obhé&as vibec ne
varianta trestu n % n % n %
zékaz oblibené
&innosti 53 | 7,1 | 497 | 66,5 | 191 | 254
domaci vézeni 12 { 1,6 | 164 | 224 | 555 | 76,0
kiik 62 | 84 | 556 [ 75,3 | 120 | 16,3
vyhroZovani 11 1,5 | 215 | 29,3 | 507 | 69,2
mléeni 10 | 1,4 | 193 | 26,3 | 532 | 72,4
télesny trest 12 | 1,6 | 342 | 46,8 | 377 | 51,6

(k jednotlivym variantam se nevyjadfilo 5-15 respondenti)

krik,

vyhroZovéni,

mlceni,

télesny trest.

U kazdé alternativy se respondenti opét vyjadfovali prostfednictvim jed-
noduché bodové skaly postihujici frekvenci jejiho pouzivani (1 — trvale, 2
— obcas, 3 — vibec ne). K jakym vysledkiim jsme dospéli:

Z vysledkl dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze k nejcastéji uzivanym zpu-
sobtim trestani déti skolniho véku patfi kfik provazeny vycitkami rodict
a zadkaz vykondvani oblibenych ¢innosti. V mensi mife trestaji rodiCe své
déti télesné, vyhrizkami, domacim vézenim nebo s détmi odmitaji komuni-
kovat. Ze souhrnnych udajt vSak také vyplyva, ze vice nez polovina rodi¢i
nepouziva vétsinu posuzovanych sankénich vychovnych metod viibec.

S oW
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Vysledky vyzkumnych sond upozoriuji na nékteré neprehlédnutelné sku-
te¢nosti. Napfiklad na to, Ze kiik, ktery je uzivan trvale nebo obc¢as v témér
85 % rodin respondent je sice jen verbalnim vychovnym prostifedkem, ktery
zdanlivé vypadé nevinné, ale v praxi rodinné vychovy ¢asto vyvolava ner-
vozitu, napéti a vede jen vyjimecné k ocekdvanym dlouhodobéjsim reakcim
vychovavanych. V tomto smyslu se jevi jako u€innéjsi prostifedek vychovy
— zéakaz oblibenych ¢innosti détem, i kdyZz je jeho aplikace spojena také
s nékterymi iskalimi. K nejproblematic¢téjsim prostiedkiim rodinné vychovy
déti patfi télesny trest. IKontroverznost tohoto prostiedku spociva v tom,
ze:

- jeho uZivani méa v nasich rodinach urcitou tradici,
- pfinasi bezprostredni efekt,
— je Casové nenarocny atd.

Na druhé strané télesny trest zpravidla:

— neresi podstatu vychovného problému,

— muZe byt pro déti signdlem (piikladem) naésili,
- je projevem bezmocnosti vychovateli,

— déti jsou proti tomuto prostfedku bezbranné,
- urézi lidskou (détskou) distojnost,

je neslucitelny s pravy ditéte atd.

|

Z Gdaju Setfeni dale vyplyva, Ze nékterymi zplsoby jsou trestdny déti
v rodinach ve stejném rozsahu, bez ohledu na dosazenou vzdélanostni iroven
rodi¢t. Je tomu tak v pfipadé zdkazu oblibenych ¢innosti, kiiku (spojeného
s vy¢itkami) a vyhroZzovéani. Korelace mezi vzdélanim rodi¢d (respondentit)
se jevi statisticky vyznamnéj$i v pripadé trestani déti domacim vézenim
a ml¢enim. Obé tyto vychovné sankce jsou uzivany tim méné, ¢im je vyssi
vzdélanostni status rodi¢i. Rozdilné vysledky, v korelaci se vzdélanim re-
spondenttl, vykazuji sondy uskute¢néné v Ceské republice a na Slovensku
v pripadé télesného trestu. V Ceské republice byly zastoupeny télesné tresty
ve stejném rozsahu ve vychovné praxi rodi¢id se zakladnim vzdélanim i v ro-
dinich vysokoskolsky vzdélanych rodi¢. Na Slovensku uvadéli respondenti
se zakladnim vzdélanim Castéjsi aplikaci télesného trestu (ve srovnani s re-
spondenty (rodi¢i) s Uplnym stfedoskolskym a vysokoskolskym vzdéladnim).
Své déti trestaji ¢astéji matky nez otcové. N&které zptlisoby trestani se uka-
zaly statisticky vyznamné v korelaci s rodinnym stavem respondenti. Napii-
klad aplikaci domaciho vézeni pfiznévali astéji rodice Zijici v opakovanych
manzelstvich. Télesné trestani uplatiiovali jako vychovny prostiedek ¢astédji
rodice Zzijici v prvnim manzelstvi nez Zenati (vdané) v opakovanych manzel-
stvich a rozvedeni. Respondenti zijici v prvnim manzelstvi uvadéli (Casté&ji
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nez ostatni) aplikaci trestl spojenych se zdkazem oblibenych ¢innosti déti,
kiik s vyéitkami a vyhroZovani détem.

Zavér

NaSe vyzkumné sondy neumoznily proniknout hloubéji do vnitinich souvis-
losti zkoumanych jevii. Nevime napiiklad, za co rodi¢e odménuji a trestaji
svoje déti. Nezndme miru jejich vychovatelské zpisobilosti, s niz byly apli-
kovany jednotlivé metody. Nemizeme si naptiklad dovolit odhadnout, v ko-
lika pripadech prekracuji rodice své kompetence (a prava svych déti) a spise
svym détem ublizuji nez prospivaji. Tyto tdaje jsou zjistitelné prostiednic-
tvim jinych vyzkumnych metod. Nasim zdmérem bylo postiZeni nékterych
tendenci, které se v souvislosti s odménovanim a trestanim déti Skolniho
véku projevuji v jejich rodinném prostiedi. Na zdkladé zjisténych dat si
vSak muzeme dovolit nasledujici zavéry:

na

vyzkumné sondy neprokazaly vyznamnéjsi rozdily ve variantach a frek-
vencich pouzivani metod odménovani a trestani u rodi¢i v Ceské repub-
lice a na Slovensku,

pri rodinné vychové déti jsou Castéji uplatiiovany metody odmeénovani
nez trestani,

varianty a frekvence pouZivani vychovnych metod jsou zavislé také na
vzdélanostnim statusu rodiny,

k nejfrekventovanéjsim metodam odmeénovani patfi pochvala a akceptace
ditéte, uzivané Castéji rodi¢i s vyssim vzdélanim,

materialni dary a penize jsou Castéji uzivany jako vychovné prostredky
v rodinach respondentt s nizsim vzdélanim a v rodinach s ekonomickym
profesnim zamérenim,

déarky a penézi odmeénuji své déti Castéji otcové nez matky,

v poradi podle frekvence uzivani patii k ¢astéji uzivanym zpisobim tres-
tani déti krik rodicd spojeny s vycitkami, zakaz oblibenych ¢innosti déti,
télesné tresty, vyhruzky détem, doméci vézeni a preruSend komunikace
s détmi,

své déti trestaji Castéji matky nez otcové,

vétSina z téchto variant trestani je Castéji pouzivana v rodinach rodi¢i
Zijicich v prvnim manzelstvi, ve srovnani s rodi¢i rozvedenymi nebo Zi-
jicimi v opakovanych manzelstvich.

Z vysledki Setfeni nepfimo vyplynula také otdzka pripravenosti rodica
vychovu svych déti. Vime, Ze za uritych okolnosti nemuseji rodice (vy-

chovatelé) vibec déti trestat, Ze napiiklad 0¢inné uzivani metod odmé-
novani omezuje prostor pro aplikaci tresti atd. Efektivni vychova (véetné
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metod odméhnovani a trestani) pfedpokladad u rodiu urcitou troven jejich
vychovatelské zplisobilosti (pedagogické gramotnosti). Jeji utvéafeni je dlou-
hodobym (celozivotnim) procesem, na kterém by se méla vedle rodiny vy-
razné&ji spolupodilet také Skola, kterou Zaci jako budouci rodice navstévuji,
sdélovaci prostfedky a dalsi ¢initelé spolecenského prostfedi. V této sou-
vislosti plati, Ze nejen v pripadé zdravi, ale také pfi vychové je prevence
mnohem U¢innéjsi nez napravovani.
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