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Pojeti vychovné vzdélavaciho procesu
v zakladni skole zitfka

Jaroslav Kozlik

Motto:  Od vyulovani Zaka
k navyku sebevzdélavat se.

Technicky a hospodarsky vyvoj postupuje stile se zrychlujicim tempem,
takZze vyvolava zasadni zmény ve vSech oblastech spole¢enského a kulturniho
zivota, jmenovité ve Skolstvi. Zakladni Skola nemuze setrvavat v tom, Ze
bude nadéle jen predavat Zaktm systém zakladnich védomosti a dovednosti.
Musi se stat instituci, kterd v bezpefném a podnétném prostfedi rozvine
dité v osobnost, v ¢lovéka racionalné mysliciho, socidlné citiciho, kulturné
jednajiciho a tvofivé vykonného.

Clovék je ¢lovékem touhou po vyvoji, po Zivoté stale spravedlivéjsim,
lids$téjsim a dokonalejsim. Tuto vrozenou touhu projevuje dité zvidavosti,
spontannimi otazkami ,,Co je to?*, svou touhou po samostatnosti ,,J4 sam
(sama)!“. Je k tomu proziravé vybaveno moudrou pfirodou osobitymi lid-
skymi kvalitami: rozumem, citem a viili.

Vrozené dispozice ditéte je tieba rozvijet ve vyvaZenou osobnost. S po-
moci rodiny, Skoly a vefejnosti lze toho dosdhnout tim, Ze zménime direk-
tivni, receptivni a reprodukéni Skolu ve skolu svobodnou, tvofivou a hu-
mdnni. Dosdhneme toho promyslenym a systematickym prechodem od pa-
stvntho zpisobu vyucovdni Zdku k jejich samostatnému ucent za ucitelova
osviceného vedeni. Jde o nastup aktivniho uceni, které vyplyva ze spon-
tanni aktivity a touhy po samostatnosti zaka.

o

Aktivita a samostatnost zakn

Aktivitu pokladame za rozhodujici faktor v rozvoji osobnosti ditéte. Aktivni
zak prestava byt objektem vyuky a stava se tviréim subjektem seberozvije-
Jiciho procesu, postupujiciho cestou sebevzdélavani a sebevychovy.
Zdrojem pro rozvijeni aktivity je jeho samostatnd prdce, ze které vychézi
mnoho uzite¢nych podnétii rozvijejicich jeho osobnost. Je buzena a oZivo-
véna vnitinimi popudy v podminkich svobodného vnimani, rozhodovani
a jedna zéka. Inspiruje ho k tomu, Ze chce a nikoli Ze musi, a to tim silné&ji,
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¢im vice si uvédomuje cil a smysl své prace, proziva ji a zajimé se o jeji
vysledky.

Samostatnad prace je sama o sobé jakymsi inspirujicim motivem, ktera
pobizi zéka, aby dosahl vytéeného cile, aby néco poznal, vyfesil, zménil,
vyrobil, upravil, a to cestou hledani, porovnani, objevovani, poznavéni, aby
si osvojil vlastnimi silami a vlastnim pri¢inénim zZivotné dulezité poznatky
a dovednosti i racionalni pracovni postupy. Predstavuje takovy druh ¢in-
nosti, pti kterém zak prindsi néco ze sebe a proziva pfitom néco inspirujiciho
uspokojivého.

Samostatnost Zaka, je zavisla na jeho osobnostnich dispozicich, na stupni
jeho rozvoje a na predchazejici pripravé k samostatnosti. Duilezité je, aby
dité bylo vedeno k samostatnosti na primérenych ¢innostech uz od malicka.

Je-li samostatnd ¢innost zaka produktem jeho pohnutek a potreb, stava
se jeho zajmem, osobni véci, nabyva k ni niterny vztah projevovany se-
bekontrolou a seberegulaci. To ovSem neznamend, Ze pri samostatné praci
mizi kontrola a hodnoceni ucitelem a ¢asteéné i spoluzaky. Kontrola pre-
chazi z autoritarské pozice ulitele do postaveni zprostiedkovatele, radce,
manazera, partnera, piikladu a vzoru.

Aktivni uéeni

Aktivita a samostatnost jsou psychickou zakladnou aktivniho uceni, které
vychazi z téchto poznatkl a predpokladi:

e Uceni, které probihd v mysli jedince, je nezastupitelné, nebot tak jak
nelze za druhého dychat, jist a spat, tak také nelze za druhého se udit.
Proto je na misté usili o aktivaci Zaka, o aktivaci konstruktivni.

e Vzhledem k tomu, Ze kazdé dité je jako jedinecna lidska bytost jiné, je
bezpodminec¢né zevrubné poznat jeho schopnosti a moznosti a patfi¢né
je vyuzivat k vychové tvorivé osobnosti.

e 73k neni schopen se v uéeni soustiedit, neciti-li se dobte, proziva-li nejis-
totu, obavy, Gzkost, strach a je-li prehlizen, zesmésnovan ¢i néjak ohro-
zovan. Proto je nezbytné Gsili o pfiznivou atmosféru ve t¥idé a vstficné,
podnétné prostiedi.

e Zajmu, aktivity, samostatnosti a odpovédnosti u zaki dosahneme tehdy,
az je prestaneme vyucovat, preddvat jim zkuSenosti a znadmkovat —
az misto toho je naucime, jak se ucit, az je krok za krokem povedeme
k samostatnosti a odpovédnosti, budeme jim radit a pomahat.
Splnénim téchto predpokladi otevieme zakim prostor pro rozvoj

a uplatnéni jejich temperamentu a Zivotaschopnosti. Pfedejdeme tak mno-
hému, co jejich pfirozeny vyvoj narusuje, zpomaluje, ba nékdy vede na
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scesti. F. W. Frobel: ... jedinym a neomylnym lékem proti jakémukoli ne-
dostatku nebo dokonce zlu (zlomyslnosti) je nalézt pivodné dobrou stranku
lidské bytosti, ktera byla potlacena, naruSena nebo svedena k chybam.“
Aktivni u€eni, zaloZzené na vnitini motivaci je jedinou cestou od tradic-

nich receptivnich a reprodukénich metod k metoddm produktivnim, které
maji vliv na:

e rozvoj citéni, mysleni a snazeni zaku,

e kvalitu, trvalost a pouZitelnost osvojenych poznatkt a dovednosti,

e mnozstvi, Groven a pouzitelnost pracovnich a spolecenskych navyka,

e postoj zaka ke vzdélani, kultufe a k Zivotu vibec.

Trojrozmérnost sebevzdélavaciho procesu

Sebevzdélavaci proces neni jen poznavani, nybrz je prilezitosti a zdrojem
rozvoje v8ech osobnostnich predpokladi Zdka: jeho schopnosti tvofit, od-
hodlanosti sdm sebe kontrolovat a spravovat, byt za své jednani a éiny
odpovédny, Zit s druhymi a pro né. Vyuziva vSech mozZnosti a kvalit zaka.
Propojené plni funkci vyukovou, vychovnou a vyvojovou. Sméfuje:

a) k sebevyuce b) k sebevychové c) k seberozvoji
bezprostfednim stykem vitépovanim pozitivnich k tomu, aby se zak

s pfirodou a spolenosti postoji a vztahl vSestranné rozvijel jak po
ziskdava Zak Zivotni k pfirodé, spole€nosti strance télesné, tak
zkuSenosti, smysluplné a k sobé ziskava zak duchovni, citové a mravni
poznatky a dovednosti, socialni a pracovni

potfebné k béznému navyky, které podminuji

Zivotu a k dalsimu kulturni souZziti

sebevzdélavani. a spolupraci, etické

a estetické hodnoty.

Sebevzdélavaci proces piesahuje tedy funkci poznéavaci (a) tim, Ze se Zika
obohacuje proZitky, navyka si Zit a spolupracovat s ucitelem a spoluzaky,
ukazhuje se (b) a rozkvéta ve vyvazenou osobnost (c); (a + b = c).

Motivovat zaky, rozvijet jejich zdjem vztah k uceni, vést je k FeSeni
a vyreSeni tkolu vyzaduje vic nez strohy, byt vécny prednes uéiva ucitelem
nebo strohé zadani. Ke kvalité aktivniho uCeni pfispiva celd $irsi atmosféra
prostredi, kterd zahrnuje osoby, s nimiz se zaci stykaji a spolupracuji, ué¢ebni
prostory a pomtcky, ale i momentélni dispozice uditele a zakd, vlivy tnavy
atd.

Faze sebevzdélavaciho procesu

V mysli zaka probihé sebevzdélavaci proces asi takto:
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Oblast
vystupni

Faze navykova

dovednostni

poznatkova

orientacni

0
Oblast
vstupni, to jsou zdédéné a ziskané zkusenosti

jako vychodisko pro orienta¢ni fazi

Predpoklada se, Ze v8ichni Z4ci tfidy si osvojuji stejné ucivo zaroven, resi
stejné téma. UcCitel Cas ¢. 0 az ¢. 4 odhadne se zfetelem na nejslabsi zaky
tak, aby si vSichni mohli osvojit zdkladni uéivo.

Orientacéni fdze. UCitel sezndmi zaky s ukolem, tématem, pomiickami.
Zaci se orientuji v tikolu a v pomtickdch. Promysli si, jak budou pracovat.

Poznatkovd fdze. Z4k se seznami s tikolem z ivodniho neformélniho uéi-
telova vykladu. SAm nebo ve skupiné spoluzaku hleda, objevuje, porovnava,
pronika do podstaty a souvislosti uéiva, dopracuje se k pfedpokladanym po-
znatkim (zékladnim, eventuélné rozsifujicim). Pokud Zék zvladne zakladni
uéivo v kratS$im ¢ase, napr. polovi¢nim, probird v dal§im ucebnim ¢ase ucivo
roz8irujici.

Dovednostni fize. Zak poznané procvi¢uje a upeviiuje v dovednost, at
uz intelektudlni nebo praktickou.

Ndvykoud fize. Dovednost prechazi v navyk. Zak ovladajici dovednost,
navyka si ji bézné uzivat.

Kazda faze uceni ma svou funkci, nepostradatelnost. Kazdé je tfeba vé-
novat patfi¢nou pozornost a nalezity ¢as podle individualnich potfeb toho
kterého zaka. Nesoustfedéné vniméni uciva v orientacni fazi nebudi a ne-
rozviji touhu a chut zéka pfijit véci na kloub, porozumét ji.

Duilezité je, dotdhnout proces az do konce, nezlistat na pul cesty, aby
nedotazené u¢ivo nevedlo k povrchnosti, k netspésnosti zdka, ke ztraté se-
bedivéry a sebevédomi, aby se nestalo pocatkem ,sebepropadani®.

Uceni je opravdu aktivni a efektivni, kdyz vSechny kvality Zaka funguji,
to je:

e kdyZ zak proziva uleni se zajmem ve stavu zvidavosti jako dobrodruz-
stvi,
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e kdyz pravé ona zvidavost Zivi jeho vili odpovédné se vyrovnat se zada-
nym ukolem,

e kdyz vSechno mySleni a snazeni zaka je nerozlucné provazeno sebe-
kontrolou a sebenapravou.

Takto pochopené a realizované aktivni uceni je zavislé na G&inné spo-
lupraci ucitele se zdky a mezi zaky na principu zpétné vazby, kterd Cini
vzdélavaci proces dvojsmérnym. Cim je tato vazba 7ivéjsi, tim je udeni efek-
tivnéjsi, nebot mozkova ¢innost Zaka je prabézné podnécovana a korigovana
i podnéty, které vychéazeji od spolupracujicich zaki a také podnéty smérem
od zakl k uciteli.

Reseni problému Zivota

Zivot plyne jako neustalé upokojovani nebo neuspokojovani tuzeb, potieba
a zalib ¢lovéka. Je bud v souladu s prostfedim, nebo narazi na nepochopeni,
na problémy rizné povahy a zdvaznosti. Jak se k nim jedinec stavi, jak je
fesi, to vlastné urcuje a napliuje jeho zZivot.

Dité ma byt vedeno tak, aby bylo schopno a odhodlano fesit své pro-
blémy. T. G. Masaryk fika: ,Bézi o to ..., aby dité od samého zacatku
podle schopnosti, stafi a zralosti bylo vedeno k tomu, aby pfemyslelo a na-
8lo spravnou cestu, jak reSit malinké i vétsi problémy, pred které je stavi
zivot.“

Vichodiskem ucéeni by mély byt problémy, kterymi zaci Ziji, které na né
doléhaji, inspiruji je nebo také ponechavaji v bezradnosti, bezmocnosti nebo
i zcela neteénymi. Zivotni problémy vyvolavaji v dospélych i détech rozma-
nité pocity: budi jejich tvorivé sily, predstavivost, fantazii, odvahu, pod-
nikavost, u druhych pocit slabosti, obav, strachu, jsou-li nepfimérené, nad
sily. Za této nepiizné se miaze vyvinout tzv. ,syndrom nucené bezmocnosti*,
pohnutka vyhnout se netspésnému reSeni, jednat nespravné, neodpovédné
aZ necestné.

Naopak — zmahani problému schopnostem ditéte pfiméreného je pfiro-
zenym a zivym zdrojem zkuSenosti, nadhledu — pozitivnich prozitki po-
stoji a vztaht, které posiluji sebe divéru a sebevédomi Zaka, povzbuzuji ho
resit ukoly stale naro¢néjsi, pfindseji mu uspokojeni.

Skola m4 nejen ucit, jak se s problémy vyrovnavat a jak je racionalné
redit, ale zaroven vést zaky k piijeti odpovédnosti za jejich feseni. To vyplyva
z védomi souvztaznosti a vzajemnosti jevl, z védomi odpovédnosti i za
problémy vzdalenéjsi, které se zaka pfimo nedotykaji.

Tvoriva Skola Zad4 vést dovést zaky k presvédleni, Ze odpovédny pfi-
stup k problému se v Zivoté vyplaci. Proto nenafikat, problému se nevyhy-
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bat, neodklddat jej, na druhé jej neprenaSet! Adekvatni vyjadfeni najdeme
u E. Cleara: ,Kdo problém nepoméah4 fesit, ten ho pomdhé vytvaret!®

Pfi reSeni problému se mezi ulitelem a Zdkem vyrazné projevuji dva
druhy ¢éinnosti: Fidici ¢innost ucitele a sebevzdélavaci ¢innost zaka. Cinnost
ucitele — skryta pod sebevzdélavaci ¢innost Zdka — se projevuje v nové po-
dobé, v fidici, poradenské a kontrolni ¢innosti. VyZaduje Sirokou odbornost,
v mnoha pfipadech specidlni znalost, takt, zdrzenlivost a trpélivost.

Osviceny uditel vytvari svou osobnosti pfiznivé podminky pro samo-
statnou praci a spolupraci zakid, udrzuje zivy tvaréi duch ve tfidé, radi,
povzbuzuje, pfedchdzi moznym nezdarim. Pfi neispéchu pomahd zakam
najit spravnou cestu, ocenuje konkrétni vysledky a stard se o vytvareni dal-
§ich perspektiv. Svou inspirujici ilohou navozuje, Zivi a stupnuje aktivni
postoj a vztah zaku k uceni, ke Skole a k Zivotu vibec.

PoZadavky na sebevzdélavaci proces

Stale se stuphujici ndroky na ¢lovéka, na jeho odbornost, na jeho Siroké,
hluboké a pruzné vzdélani, na globalni vnimani svéta, na povinnosti ¢lo-
véka k prirodé, spoleCnosti a k sobé kladou na vyuku jiné pozadavky nez
donedavna. Pokusme se je pojmenovat:

Pozadavek cilevédomosti zada, aby si zaci pribézné uvédomovali osobni
a spoleCensky smysl své préace, jeji vyznam pro svij pritomny a budouci
Zivot. Aby pozorné sledovali a hodnotili praci, aby si uvédomovali zkuSenosti
a poznatky z ni plynouci jako pouceni i pro svou pristi aktivitu.

Pozadavek reality zad4a, aby zak poznal sviij Zivot v rodin€é, ve Skole,
v pfirodé i ve spole¢nosti bezprostiedné a pravdivé, takovy, jaky skutecné
je, a to se vSemi klady a nedostatky, moZnostmi a perspektivami. Ma jej
poznavat nikoli jen z vykladu uéitelova, ale tak, aby ho bezprostfedné pro-
zival, aby k nému ziskal raciondlni vztah, postihl jeho podstatu i poznal
vztah k problémim na néj navazujicim.

Pozadavek globality zada, aby Zak poznaval prirodu, spolecnost a sebe
v komplexnosti a jednoté, v zavislostech, propojenosti s ur¢itym nadhledem,
s védomim, Ze vSe se v8im souvisi vécné i formalné, ¢asové i prostoroveé.

PoZadavek sociability z4d4, aby v8e, co zak poznava, proziva a tvori, bylo
promyslené a zdlivodnéné nejen z hlediska soucasnosti a budoucnosti, ale
také, aby slouzilo jak jemu samému, tak také jinym, vSeobecnému vyvoji,
prosperité a blahu celé spole¢nosti.

PoZadavek ekonomie casu a energie zZad4, aby se zdk ucil isporné, aby
hospodafril se svymi silami, prostfedky a ¢asem. Sebe vzdélavaci proces je
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tehdy raciondlni a ekonomicky, kdyZ je mérny energii, ¢asu, materidlnim
hodnotam, které Zak, uditel i celd spole¢nost do néj vkladaji.

Pozadavek dislednosti z4da, aby sebevzdélavaci proces byl vidy u kaz-
dého zaka dotazen az do své findlni faze, navyku, aby nekonéil na pil cesty,
napf. v pouhém pouceni, u poznatku.

PoZadavek kriticnosti zada, aby se Zak ucil, naucil se a navykl si kon-
struktivné a kriticky se divat na svét a sviij zivot v ném, aby umél spravné
hodnotit svou snahu a podil na svém ristu a spoleenském pokroku.

Vzhledem k tomu, Ze vzdélavaci proces se uskuteciiuje v mysli Zaka, mél
by ho ucitel vést tak, aby zminéné pozadavky se staly kontrolnimi mecha-
nismy zakova mysleni a konani. Lze tedy poklddat i tato kritéria za ucivo
v nejSirsim slova smyslu.

Ucitel by si mél obc¢as polozit otazku, jak to, co Zaci momentalné konaji,
¢emu a jak uéi, odpovida pozadavkim na vzdélavaci proces. Takto chipané
a vyuzivané pozadavky jako sebekontrola jsou neobyéejné cennym zdrojem
ristu osobnosti a profesionality uéitele.

Zaveér

K ¢emu je poznavani svéta a Zivota v ném, k ¢emu usili ucitele o nejvyssi
vzdélani kazdého jednotlivého zaka:

1. k uspokojovani a zabezpedeni materialnich potfeb ¢lovéka (chléb),

2. k uspokojovani a obohacovéani jeho duchovnich potfeb (nadhled, moti-

vace),
3. k uspokojovani a zuslechtovani jeho socidlnich pot¥eb (laska).

Poznamka: Stat vyplynula z celoZivotniho studia, z experimentdlni price na Po-
kusné Skole méstanské ve Zliné v letech 1933-1945, z vyzkumné, normotvorné a instrukéné
metodické prace ve Vyzkumném ustavu pedagogickém v Praze v letech 1945-1972 a z ce-
loZivotni pomérné obsahlé publikalni éinnosti.
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