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Vycvik k sebereflexi pfi vyuce pedagogiky

Marcela Musilovd

Na v8ech stupnich vzdélavani rozliSujeme pfipravu v roviné védomosti
a v roviné byti (Fontana, 1997). Oblast védéni poskytuje faktické infor-
mace, vzorce mySsleni a operaci, které vedou ke zvladnuti naroki jednot-
livych vyukovych disciplin. Vystupy jsou vétSinou dobie kvantifikovatelné
a méfenim prokazatelné. Oblast byti pomdhad utvaret sebepojeti, rozviji
porozumeéni sobé, uéi zivotnim hodnotdm a normam, vede k Zivotni vyva-
Zenosti a Uspé$nosti, prohlubuje identitu osobnosti (rovnéz v socioprofesio-
nalnim kontextu statusové-rolovém) posilovanim sebevédomi a sebeduvéry
(Musil, 1985). Oproti oblasti védéni je zpravidla oblast byti bezprostiedné
méné dostupnd evaluaci a kvantitativné neovéfitelna. Z uvedeného vyplyva,
Ze obé roviny jsou ve velmi tésné provizanosti, vzajemné se ovliviiuji a pod-
minuji a je tudiz krajné nezbytné, vytvorit mezi nimi nalezity proporcionalni
vztah.

Po vysloveni niroku proporcionality je v8ak nutno soucasné poukizat
na tu skutecnost, ze vétsina uditel stile klade diraz na formalni védomosti
jako hlavni méfitko posuzovani rozvoje zZika. Neuvédomuji si, Ze vytvareni
pozitivnich socidlnich vztahi béhem uéebniho procesu je prvoradou moti-
vaci k uskute¢néni a plnému zhodnoceni strategie v kognitivni oblasti. Tuto
skutecnost povazujeme za zakladni profesionalni nedostatek, majici koreny
uz v pripravé studentt uéitelstvi.

Racionalni analyza stavajiciho pojeti vyuky pedagogiky na pedagogické
fakulté nas privedla k ivaze o vyznamu sebereflexe, k formulovani a aktu-
alnimu zaclenovani technik sebereflexe a socidlnich dovednosti do vsech
pedagogickych disciplin, které se studenty absolvujeme.

Po c¢tyrleté zkuSenosti nabyvame jistotu, Ze hledani profesiondlniho po-
tencidlu studentd prostfednictvim sebereflexe, jakozto zdkladny jejich bu-
doucich kreativnich vztahi a komunikace se Zaky, rodiéi a kolegy, si zaslouzi
specifickou pfipravu.

Subjektivni priprava k rozvoji socidlnich dovednosti prostfednictvim
sebereflexe v nasem pojeti probihd ve tfech rovinich: A) cile, B) témata,
C) ¢innosti.

A) Cile

Ziskani vhledu (autodiagndza) do Sesti oblasti za ucelem regulace osob-
nosti ve prospéch pocatecnich nicviki dovednosti, které vedou k prozitku
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sebeuskuteénéni jedince, jakozto naplnéni nejvyssi lidské sociogenni potfeby
(viz ,,B motivaci“ podle maslowa). Povazujeme to za soucast profesionalni
autoevaluace.

rozvoj osobnostnich vlastnosti zralého jedince (Smékal, 1985),
prozivani pozitivnich a negativnich citli a nalad,

prozivani vztahu k hodnotdm, moralni hodnoceni a svédomi,

vztah k Gcté — sebeicta, jedineénost a vyluénost osobnosti,

rozvijeni sebeduvéry a diveéry, prozitek spravedlnosti,

prozitek uispéchu a netuspéchu.
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B) Témata

Kdo jsem — na co jsem hrdy — sebehodnoceni a chlubeni — pochvala —
komu mohu vérfit — kdo je mi sympaticky — kdy jsem smutny — kdo mi
ublizil — co mi udélalo velkou radost — komu jsem udélal ja velkou radost
— jaké jsem prozil détstvi — kam sahaji mé vzpominky — kdo mé nejvic
zklamal — liska v biodromalnim kontextu — neverbalni komunikace — ex-
trémni Zivotni situace (strach ze smrti, interrupce, eutandzie, trest smrti)
— homosexualita — toxikomanie — nemocni AIDS. Studenti formuluji kli-
¢ova slova u jednotlivych témat, zjistuji vlastni postoj k tématice, pfip. jeho
vyvoj, zkoumaji vlastni prozivani tématiky.

C) Cinnosti

tiché a soustfedéné individualni promysleni,

volnd informace,

rozpravy a naslouchani ve dvojici,

autoevaluace a heteroevaluace v kontextu vybrané tématiky,
dramicka sebereflexe,

esej,

dopis adresovany vyucujici

kritika.
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