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Rizena sebereflexe — pedagogova
dovednost a zdroj specidlnich schopnosti

Jiri V. Musil, Marcela Musilova

‘Sebereflexi mtze byt rozuména jednak nahodila, chvilkovd ¢i kratko-
dob4, jednak zdmérna aktivita, zdmérné jednani. I kdyz pojem ,Fizena
sebereflexe“! se mize jevit jako sugestivné zavadéjici, pfesto odpovéd na
otézku, zda se v daném kontextu sebereflexi rozumi po¢indni zaloZené na
autonomni ¢i heteronomni aktivaci, bude vychéazet ze zdiraznéni hetero-
nomni pripravy, kterd sméfuje k autonomni kvalifikaci. Adjektivum pfi-
tom vyjadfuje proces, znamenajici pfedevsim prohlubovani kognice o sobé,
tedy sebepoznani. Pojem sebereflexe nepochybné souvisi s obecnym sebe-
poznanim a sebepojetim, které v kontextu osobnostniho vyvoje prospiva
sebehodnoceni a sebevédomi jako Ghelnych kament vlastni identity, zdroje
individualni seberealizace a sebeaktualizace. Neopomenutelné jsou také mi-
moosobnostni konotace pojmu zohledfiujici privodni vyznamové a situaéni
znaky, danosti a konsituaéni elementy, jakymi jsou faktory ontogenetického
vyvoje?, vnéji ¢initelé zrani a uceni, heteroevaluativni priibéhy a akty, for-
mativni faktory profesniho vyvoje a v neposledni fadé dobova ,sociélni filo-
zofie“ determinujici strukturu profese véetné mravnich zfetelt a pozadavka.
Zv14a3t neprehlédnutelnym se ndm jevi v tomto vyctu obecné spolecenské,
politické a ekonomické klima. V této souvislosti vyvstava otazka, zda mame
k dispozici odpovidajici profesiogram pedagoga, tedy profesiografické zpra-
covani uéitelské profese z hlediska osobnostnich predpokladi a psychologic-
kych narokud. S tim souviseji dalsi otdzky tykajici se moznosti kvantifikace
posuzovacich zretell, vedouci k formulovani kritérii (miry a méfitka). Jako
vyznamné se jevi také otazky zamérené na motivaci pro volbu povolani pe-
dagoga, a to nejen v roviné uvédomované, nybrz i na urovni nevédomych
motivi. Vyvstava zde tudiz také tématika vybéru adepti uditelstvi ke stu-
diu.

Rizena sebereflexe — pedagogova dovednost — je oviem predevsim
ukolem odborné pripravy, odborného vycviku provadéného a rizeného psy-
chologicky kvalifikovanymi instruktory, zkuSenymi psychagogy. V daném
kontextu pojem fizené sebereflexe implikuje naro¢nou profesni dovednost,
kterd neni kongenitalni, nybrz kterou je potfebné si osvojit (nauéit podle
vlastnich dispozic). Z obecné pedagogické psychologie je zndmo, Ze termin
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dovednost Gzce souvisi s pojmy odborn4 ¢innost, odborna operace, odborny
navyk (zautomatizovany tkon) a znamend dispozici (pEipravenost) k tspor-
nému, rychlému a a¢innému vykonu pfi plnéni pracovnich tkold. Vyznam-
nymi parametry profesni pedagogické dovednosti jsou: stupeh osvojeni do-
vednosti a Sife jeji uplatnitelnosti, tedy stupenn generalizovatelnosti doved-
nosti. Na zakladé rozvijeni pedagogickych dovednosti jsou v pedagogickém
procesu formovéany ziskané specidlni pedagogické schopnosti. Prikla-
dem je schopnost vychovévat, souvisejici tzce se schopnosti pedagogického
taktu. Rizena sebereflexe je dovednosti zprosttedkujici dosazeni pravé téchto
specialnich schopnosti. Bez chapéani sebe a rozuméni sobé neni nalezitého
pochopeni druhych. Rizena sebereflexe zlepsuje heteroreflexi diky prohlou-
beni empatie, genuinity, zvySeni socidlni senzitivity, usnadnéni socialni ko-
gnice a komunikativnosti. Stavé se zpétnovazebnym a operativnim zdrojem
zvy$ujicim uéinnost pedagogické prace®.

Vychozi tematizace a kriticky rozbor problematiky ,Fizené sebereflexe”
jako pedagogické dovednosti vede k systémové strukturdlnimu zdiraz-
néni souvisejicich otazek, ukoli a zadani zohledhujicich: 1. socidlni klima
a obecné oéekavani plynouci z ,filozofie* spole¢nosti a adresované pedago-
gim a 8kole, 2. osobnostni a motiva¢ni naroky na predpoklady adeptti pe-
dagogického vzdélavani formulované v profesiogramu pedagoga, kterym by
se mél Fidit, 3. vybér budoucich posluchac¢i ucitelstvi, ktery by mél ovlivnit
4. napln jejich pripravy v souladu s pozadavky uvedenymi mj. sub 1 a zna-
menajicimi svétonazorové uréeni vyznamu pedagogické formace prislusnych
populaénich strat a kohort. V demokratickych podminkach se ocekava moz-
nost optimalizace autonomie §koly (véetné kurikuldrni autonomie) vzhledem
ke zminéné ,socialni filozofii“, sméfujici ke zdliraznéni autopoietickych re-
zerv.

Poznamky a odkazy:

1. V takto specifikovaném zadéani jsme uplatnili misto pojmu ,sebereflexe“ vymezeni
»Fizena sebereflexe“, vyjadfujici podle naseho soudu lépe bliz3i uréeni ,vné&jSich pod-
minek*, ,miry“ & ,modu“. Rizena sebereflexe je tudiZ uchopitelna jako technika &
metoda sebepoznani v profesné situanim kontextu, vyZadujici metodické vypraco-
vani, metodologické vybaveni, vyzkumné ovéfeni a systémové uplatnéni. Vycvikem
v dovednosti fizené sebereflexe by méli projit pedagogové ve vlastnim zajmu.

2. Pozoruhodny je rozvoj prosté sebereflexe od nejranéjsich fazi psychické ontogeneze.
Probiha predpoklddané od omnipotentniho ,nazirdni“ sebe pfes naprosto pasivni za-
vislost na reflexi ze strany druhych osob aZ k aktivni, bd&lé a sofistikované vysostné
formé& sebereflexe popisované sociadlnimi psychology — harvardskymi profesory Davi-
dem C. McClellandem a jeho ZaZkou Abigail J. Stewardovou v jejich teorii socidlniho
zrani osobnosti. Pozn.: K ndm uvedl prof. J. KFivohlavy.

3. Humanistickd psychologie zastoupend C. Rogersem uvadi empatii jako jednu ze tfi
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zakladnich podminek efektivniho vyulovani. Flanders jmenuje mezi deseti prvky efek-
tivniho vyuZovani kategorii ,,akceptace zZikovych pociti“, tedy rozuméni na zakladé
empatie.

Huntovy prace (70. léta) zabyvajici se konceptualni urovni uditele déli vyvoj koncep-
tudlni irovné u&itele na tfi stadia — teprve v nejvy3sim stadiu (Huntem oznadeno
,C*) charakterizujicim ulitelovy postoje ve vyu€ovani uvadi autor uditelovu pfipra-
venost k provddéni detailni analyzy vyuky, a to nejen co do analyzy obsahu, nybrz
i co do prozitkl, kdy ucitel dokdze priméfené odpovidat na emolni potfeby zikid
a vyznatuje se peclivymi hodnocenimi zaloZenymi na objektivnich kritériich, kterd
odpovidaji trovni ukold. Podle vyzkumu Fullerové (1969) se b&hem ranych obdobi
procesu profesionalizace za&inajicich uliteld tito pedagogové zabyvaji predevdim se-
bereflexi pfi adaptaci v novém prostiedi. Na zakladé zjisténi plynoucich z orientace
na sebe se posléze dokdZou orientovat na zaky. Vyzkum potvrdil potfebu sebereflexe
pedagoga a vyvolal nutnost zFizeni pedagogického pracovisté, které by zajistovalo spe-
cidlni vycvik ve Skolské supervizi (tzn. rozvoj projekti zaméfenych na prohloubeni
pedagogické a psychologické pfipravenosti ulitelt). Pozn.: Uvedené odkazy prevzaty
z Musil (1996).

Na misté je rovnéZ zminka o rozvoji sebereflexe pfi edukaci dramatickych umélca.
Pfikladem je vyzkumné srovnani osobnostnich charakteristik profesionélnich herc,
herci amatéri a nehercii zaméfené na ,,privatni sebevédomi“, ,pozornostni citlivost
k informaci socidlniho srovnani“,  sociadlni tzkost“, ,lez“, ,socidlni nesmélost a pla-
chost*, ,sebecit“, ,sociabilita“, ,citlivost pro expresivni chovani druhych“ a dalsi.

Pozn.: Viz Hammond (1991).
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