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1. Sebereflexe jako jedna z klicovych kompetenci ucitele

V soucasnosti se stale ¢astéji — v zahranici i u nds — vedou diskuse o tom,
jakymi kompetencemi by mél disponovat dnesni ucitel ve svété plném no-
vych poznatki, rozport i moralnich dilemat. Na zdkladé analyzy spolecen-
skych promén i soucasnych pristupt k ucitelskému vzdélavani jsme dospéli
k vymezeni nasledujicich kompetenci uéitele, které zfejmé budou vystupovat
do popredi (Svec, 1997):

adaptivni kompetence, zahrnujici dovednosti uéitele orientovat se ve spo-
leCenskych zménach a umét v nich orientovat také svoje zaky,
psychopedagogickd kompetence, predstavujici soubor dovednosti projek-
tovat uceni zaku a jejich osobnostni rozvoj,

komunikativni kompetence, spo€ivajici v dovednostech i¢inné, humanis-
ticky orientované pedagogické komunikace,

metodologickd kompetence, umoznujici uditeli Iesit s vyuZzitim psycho-
logickych a pedagogickych poznatkt rozmanité pedagogické problémy
a Skolni situace a planovat i realizovat akéni vyzkumy, smérujici ke zkva-
litnéni jeho pedagogické ¢innosti,

tvirdi kompetence, umoziujici uditeli inovovat vyuku, projektovat a re-
alizovat efektivni pedagogické postupy,

informacni kompetence, spocivajici ve zvladnuti modernich informag-
nich technologii,

osobnostni kompetence, zahrnujici kromé jiného zejména odpovédnost
za pedagogicka rozhodnuti i za dusledky jejich praktické realizace v ko-
munikaci se zaky i rodic¢i, empatii, autenticnost, akceptovani druhych
a nezdolnost pfi pfekonavani zatézovych situaci,

sebereflektivni kompetence, spocivajici v dovednostech ucitele analyzo-
vat a hodnotit svoji pedagogickou ¢innost a jeji dusledky,
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— autoregulativni kompetence, zahrnujici dovednosti uéitele projektovat
a realizovat zmény ve své pedagogické ¢innosti, zejména cilené zdoko-
nalovat svij vyucovaci a vychovny styl.

Domnivame se, Ze ke kli¢ovym kompetencim uéitele, které ovliviuji jeho
profesni rozvoj, pati{ kompetence osobnostni, sebereflektivni a autoregula-
tivni. Tyto kompetence prolinaji ostatnimi uvedenymi kompetencemi. Vy-
chozi kompetenci, ktera podminuje profesni seberozvijeni ucitele je jeho se-
bereflexe. Povazujeme za ulelné vytvéret zdklady této kli¢ové kompetence
jiz u studentl uditelstvi. Uvedeme zkuSenosti s pokusy studentii o sebere-
flexi ve 2. roéniku studia na Pedagogické fakulté MU v Brné v seminafich
z obecné didaktiky.

2. Pojeti sebereflexe v seminafich z obecné didaktiky

O vyznamu sebereflexe v uéfitelské pripravé jsme jiz obSirnéji referovali
(Svec, 1995). O riznych forméch sebereflexe studenti, ovéfovanych ve vy-
uce obecné didaktiky ve Skolnim roce 1995/96 v rdmci feSeni grantového
projektu Fondu rozvoje VS s nazvem ,,Zefektivnéni didaktické piipravy bu-
doucich uéitelt prostfednictvim sebereflexe“ jsme jiz také informovali (Svec,
1996).

Dospéli jsme, mimo jiné, k témto poznatkim:

- sebereflektivni kompetenci lze zadit vytvaret u studentl jiZ v poddteénim
(obecnéji zaméreném) obdobi studia, i kdyZ jesté nedisponuji pedagogic-
kymi zkuSenostmi z praxe na Skolach,

— sebereflexe v tomto obdobi studia by méla studenty podnécovat k tomu,
aby se zamysleli nad svym ucenim pedagogickym védomostem a doved-
nostem i nad pedagogickymi situacemi, pozorovanymi pri hospitacich
a nad situacemi prozivanymi pfi mikrovyucovani a pfi pedagogickych
etudach, které sami pfipravuji a realizuji v seminarni skupiné,

— sebereflexe predstavuje vnitini dialog, zahrnujici uvédoméni si a verba-
lizaci toho, co jsem délal a prozival, analyzu a hodnoceni téchto svych
zkuSenosti a prozitka a rozhodnuti o zméné svého chovani; tento vnitini
dialog usnadniuje konfrontace reflektovanych zkusenosti a prozitkt stu-
denta se zkuSenostmi a prozitky druhych studenti-kolegi, s psycholo-
gickymi a pedagogickymi poznatky, a také skupinova diskuse o student-
skych sebereflexich (napf. v seminarni skupiné),

- sebereflexi se studenti udi, osvojusi si postupné dovednosti popisovat
a vyjadfovat svoje nazory, zkusenosti, proZitky, to v8e analyzovat a ro-
zumeét tomu, osvojuji si dovednosti vyuzivat vysledki sebereflexe k pla-
novani a autoregulaci svého dalsiho chovani apod.,
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- sebereflexi (vnitfni dialog) studentd navozuji rizné podnéty, zejména se-
bereflektivni otdzky, které studentovi nabizi u€itel napfiklad psychologic-
kého nebo pedagogického pfedmétu, popt. které jsou uvedeny v ucebnich
textech nebo které student klade sam sobé,

- nejcennéjsi je vnitini dialog studenta motivovaného ke kladeni sebere-
flektivnich otdzek sobé samému (k tomuto cilovému stavu se vSak vét-
$ina studentli v poéateénim obdobi studia postupné dopracovava; pova-
Zujeme proto za potfebné podnécovat studenty k sebereflexi nabidkou
sebereflektivnich otdzek),

— udinné je sebereflexe studentd realizovand v prubéhu celého semestru
(vyuky pfislusného psychologického nebo pedagogického predmétu)
a vyjadfovand v pisemné formé; za uCelnou sebereflektivni techniku
proto povazujeme deniky studentl, které mohou integrovat také vy-
sledky jinych, k vnitinimu dialogu podnécujicich, technik (napf. autodi-
agnostické dotazniky, sebeposuzovaci Skily apod.).

Na zikladé ziskanych poznatki a diléich zkuSenosti jsme ve skolnim roce
1996/97 studentim uditelstvi vieobecné vzdélavacich predméti, v seminé-
fich z obecné didaktiky (u vybranych seminarnich skupin) doporudili, aby
si vedli v priibéhu semestru sebereflektivni denik. Nabidli jsme jim, po ob-
jasnéni Gcelu sebereflexe, ptiklady sebereflektivnich otdzek:

a) otdzky podnécujici k vybaveni a popisu vlastnich ndzort, zkuSenosti,
prozitkd apod.: Co jsem délal a proZival... (napf. pfi pfipravé a predva-
déni vlastni pedagogické etudy) ? Co mne napadd, kdyz ... (¢tu uéebni text,
literaturu, sleduji vyucovaci hodinu apod.) ?

b) otdzky inspirujici k analyze a hodnoceni pozorovanych vyudovacich
hodin, semindfi z didaktiky, vlastnich zkuSenosti a poznatki — reflek-
tovanych bezprostfedné naptiklad po pedagogické etudé, aplikaci autodi-
agnostické techniky nebo posuzovanych s uréitym casovym odstupem atd.:
Co si myslim o... (postupu utitele v pozorované vyucovaci hodiné, peda-
gogickych etudach svych kolegli, vyucovacich metodach, doporucovanych
v literature, nazorech uéitele, u kterého jsem hospitoval apod.)? Co se mi
podatilo...? Co si uvédomuji... (napi. na zdkladé hospitaci, pozorovani
pedagogickych etud svych kolegi, vlastni etudy, studia literatury, diskuse
v semindrni skupiné, vysledkd urcité autodiagnostické techniky apod.) ? Co
je mi jiz zieymé...? Co mi stdle jesté neni jasné...?

c¢) otdzky sméfujici k ivahdm o mozZnych pfic¢inich reflektovanych pedago-
gickych situaci, pri¢inach a okolnostech vlastniho jednani, vysledkd uréité
autodiagnostické techniky apod.: Co zfejmé vedlo uéitele (v hospitované
hoding) k tomuto postupu? Proé jsem zvolil prdvé tento postup...? Co asi
zpisobuje, Ze ... (se mi jeSté nedafi..., jedndm pravé takto...)? Cim to



48 ZkuSenosti z praxe — Pedagogickd orientace &. 4, 1997

Jje, Ze jsem dosdhl (napf. v autodiagnostickém dotazniku) takovijchto vy-
sledkii .. ..?

d) otazky napoméahajici hledat alternativni postupy k pedagogickym po-
stuplim pozorovanym pfi hospitacich a cesty ke zdokonaleni vlastniho
uceni a ke zménam svého jednani apod.: Jak bych v dané situaci postupo-
val(a) ja...? Co bych doporucil(a) svému kolegovi (napf. na zakladé pozo-
rovani jeho pedagogické etudy)? Co musim udélat pro to, abych... (poro-
zumél(a) ..., zdokonalil(a)...)? ‘

Obsahem didaktickych semindfi byly tyto aktivity studentu:

— hospitace na zdkladni §kole ve vyucovacich hodindch z aprobaénich pred-
métt doplnéné komentafem uéitelt (pfed a po vyucovaci hoding),

— diskuse o hospitovanych vyucovacich hodindch (analyza vyucovaci ho-
diny jako celku, tzv. pedagogického tvaru, uitelova dila (viz napf. Sla-
vik, 1997; Slavik a Capkové, 1994) nebo diskuse k vybranym didaktickym
problémiim (napf. uplatnénym vyukovym metodam, typlim uéitelovych
uloh a otazek atd.),

— pozorovani a analyza ¢asti vyucovacich hodin, zachycenych na videoza-
znamu,

— pedagogické etudy studenti (zaméfené napf. na vysvétleni malé &asti
uliva, pfedvedeni aktivizujici metody vyuky), snimané videokamerou
a v semindrni skupiné analyzované,

— individuélni a skupinové feSeni vybranych didaktickych problémi (napf.
problému psychodidaktické analyzy uéiva, otdzek motivace a hodnoceni
zakd, moZnosti realizace aktivizujicich forem a metod vyuky),

- autodiagnostika stylu uceni, empatie, flexibility, tvofivosti (s vyuZitim
dostupnych technik, zejména dotazniki).

Uvedené aktivity studenti pribézné reflektovali s vyuzitim vySe uvede-
nych otazek a vysledky sebereflexi zaznamenévali do svych denikt. V nékte-
rych seminafich studenti uvadéli svoje sebereflexe a jejich kolegové a uditel
didaktiky se k nim vyjadfovali, resp. vyjadfovali svoje reflexe. Deniky byly
také jednim z vychodisek odborné diskuse pfi zkousce z obecné didaktiky.

3. Analyza obsahu sebereflektivnich deniku

V souladu s uvedenymi &tyfmi zakladnimi typy sebereflektivnich otdzek
muzeme rozliSit odpovidajici typy sebereflektivnich vypovédi studentt. Tyto
typy ilustrujeme piiklady studentskych sebereflexi.

a) Vypovédi popisujici aktivity studentt

»Etudy zaméiené na tvotivost. Bylo to celkem fajn, kaZdy se néjak zapojil a piedvedli
jsme si fadu aktivizujicich metod vyuky. I jé sama bych radéji vedla hodiny nebo aspo7i



Svec, V.: Sebereflektivni deniky ... 49

opakovdni pomoci netradiénich metod...“ — ... Semind7 zaméieny na rozbor hospi-
tace. Na $ridru jsme zavésovali listky papiru s nasimi ndzory na vyuku, kterou jsme
vidéli na hospitaci ve skole. Rekl bych, Ze k tomu byla hodné oteviend diskuse, témér
kazdy ekl svij ndzor...“

b) Vypovédi analyzujici a hodnotici

Tento typ sebereflektivnich vypovédi se v denicich studenti objevoval nej-
castéji. Tyto vypovédi se tykaly:

- analyzy a hodnoceni hospitovanych hodin. Na tutéz hodinu se vyskytly

nékdy i protichidné reflexe:

»Musim uznat, Ze jsem byla mile pfekvapena, jak netradiéné byla hodina vedena. Soutézini
prvky byly urcité velmi dobrym zpestienim a bavily nejen samotné Zdiky, ale dokazaly
vtdhnout i mé. Jen jsem piemyslela na tim, jaky piinos md tahle hra, co se tykd rozvoje

védomosti Zdki...“

Hodnoceni téze hodiny jinym studentem:

,» Ucitel zacal hned soutéZemi (analogie TV soutéZe Risk), ale nelibilo se mi to, ani tak
kvili tomu, Ze Zdci se chtéli trochu pfedvést, coz je normdlni, ale proto, co jsem citil
z atmosféry soutéie a slov pana ucitele. NapF.: Ddmo, neni ti rozumét! Jedeme ddl!

vaSe vykfikovdni, takhle to nejde! To je chvat a shon nesvédéici premysleni ...«

— prubéhu seminéare:

»---Jj€ hodné dobré se zamyslet a probrat to, co si kaZdy odnesl z minulého tydne z hospi-
tace. Libila se mi forma vyjadiovdni vlastniho ndzoru — nikdo nic nevnucoval...“

- pedagogickych etud:

»Zpoldtku jsem si fikala ,Jen at to nemusim predvddét jd.‘ Ale postupné jsem si uvédo-
mila, Ze kdyZ se Clovék opétovné vidi, vnimd to zfeymé uplné jinak, a mize se tak hodné
naucit. At uz se lo tyjkd mimiky, gest, sily fe¢i aZ po obsahovou stranku...“ — ... Dnes
jsem predvddéla svou etudu. Nestydim se mluvit pied ostatnimi. Spis se bojim, abych
jim spravné vysvétlila, o co jde, a nepusobila chaoticky (coZ se mi ziejmé podafilo).
Zjistila jsem, Ze kamera pusobi rusivé jen zpocldtku, pak jeji pritomnost nevnimdte...“
— ... Vystup pred kamerou — kdyZ jsem skondila s vystupem, tak bych to nejradéji
smazala a zacala znovu. Ted vim, Ze bych ucdivo interpretovala urcité jinak (nedriet se
papiru s pfipravou)...“

- autodiagnostickych technik:

»Délali jsme dotaznik flexibility. Zjistila jsem, Ze jsem zfejmé aZ moc prFizpisobivd. Ne-
mizZe to byt nékdy prekdazkou?...“ — ... Vypliiovali jsme dotazniky, tykajici se tvofi-
vosti. Dotazniky byly zajimavé — dozvédél jsem se z nich zajimavé véci. Byly v nich totiz
otdzky, které si sam nepokladam. Vysledky dotazniki ale beru s rezervou...“
Zajimavé jsou také sebereflexe, vyplyvajici z analyzy vysledk dotazniku
stylu uceni:

»e.- Co se tykd fizeni uceni, jsem v tom zlatém stiedu primérnych hodnot. Ale nechci
byt primérnd!! Mdm pocit, Ze moje motivace ke studiu je spise rozpornd, ale rozhodné
to neni VS diplom...“

— ostatnich probléma:

»Muyslim si, Ze se mdlokdo zamysli nad tvofivosti ve skole...“ — ... Uvédomil jsem si,
jak tézké je délat ucitelskou profesi (mdm na to?)...«

c¢) Vypovédi informujici o moznych pficinach reflektovanych situaci:
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»e - KdyZ jsem méla etudu jd, myslela jsem si, Ze to bylo dost Spatné, ale po zhlédnuti
sugich kolegi jsem citila, Ze si toto vétsina také mysli. Vyplyvd to z toho, Ze kazdy mél
v hlavé néjakou koncepci, jak ucivo predvést, a kdyZ zacal vyudovat, musel improvizovat
a vysledek se lisil od jeho predstav...“

Tento typ vypovédi se vSak v denicich studenti vyskytoval velmi maélo. Jde
o naro¢néjsi, hlubsi sebereflexi, kterd vyzaduje pedagogické zkuSenosti i psy-
chologické a pedagogické poznatky a potiebné sebereflektivni dovednosti.
d) Vypovédi sméfujici k alternativnim pedagogickym postupiim a moZnos-
tem sebezdokonalovéni:

- - nepiidéldval bych détem zdtéz. Kdyz by jim to nékdy neslo (coZ se mize stat — tézky
den, nebo kdyz je po néjaké velké pisemce), tak bych se je snaZil pochopit a misto slov
,kdo citi unavu‘ bych radéji treba tekl: ,Vy jste ale dneska unaveni, to musi ve vzduchu
viset nejmené tieti biometeorologicky stuperi zdtéze! No, nebudeme to dneska brdt néjak
moc vdiné.‘...“ — ... Nepfipaddm si moc tvirdi, mozind, Ze se o to ani nesnazim,
pokusim se s tim néco udélat. Vidyt jiZ mdm podnéty k rozvijeni tvofivosti. Tvofivost
vyZaduje prazi a zdokonalovdni jako kazdd jind schopnost a dovednost.“

4. Nazory studentii na vedeni sebereflektivniho deniku

Zajimaly nés nazory studenti na vedeni deniku. Na konci semestru jsme
je proto pozadali o doplnéni tfi neuplnych vét tak, aby vyjadfovaly jejich
nazor na vedeni deniku v pribéhu semestru:

1. KdyZ jsem mél(a) na zaCatku semestru zaéit psit denik, tak...
2. V pribéhu semestru...
3. Nyni si myslim, Ze...

Uvadime nékteré typické odpovédi studenti:
e 1. jsem st fikal, Ze je to zagimavé, 2. se mi moc psdt nechtélo. Radéji diskutuji. 3. je
to uZitecné. Nezbytné to ale neni. Jak pro koho.
o 1. jsem si fikal, Ze bych se mohl dozvédét o sobé Ffadu véci, 2. jsem si uvédomil ndrocnost
prace ucitele, 3. tyto zdznamy mély smysl, naznacily mné divat se na rizné situace
a problémy z riznych stran.
e 1. m: to pFipadalo jako zbyteéné pridéldvdni prdce, ztrdtu casu, 2. se ukdzalo, Ze psani
deniku tak uplné zbytecné neni, vzdjemné jsme se seznamovali s ndzory ostatnich, 3.
psani deniku je uZitecné ... ale po nékterych hodindch mne vibec nic nenapadalo.
e 1. mi to vibec neslo, chtéla jsem tam toho hodné napsat, v hlavé se mi toho honilo
tolik, ale na papir jsem to nebyla schopna napsat, 2. se to zlepsilo, dokonce se mi tak
néjak ulevilo, kdyZ jsem své pocity napsala do deniku, 3. uZ jsem schopna napsat své
pocity, kdyZ si néco myslim, tak to napisu, i kdyZ jsou to jen néjaké ttrzky...
o 1. se mi pfili§ nechtélo zapisovat svoje pocity a ndzory, 2. jsem piekonala poédtecni
nediuvéru ve smysl tohoto psani, 3. je to docela dobrd, ale hlavné potiebnd véc, kterd mi
muZe jako budouci ucitelce hodné pomoci.

Z uvedenych prikladii i z analyzy ostatnich studentskych nazori vyplyva
mimo jiné, Ze:
- studenti dosud nebyli zfejmé zvykli o sobé uvazovat a pisemné vyjadro-
vat svoje zkuSenosti, pocity a nazory,
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— studenti ocenuji, Ze jim psani deniku umoziuje zachycovat jejich na-
zory, pocity, problémy apod. a vracet se k zaznamenanym sebereflexim,
vice pfemyslet o pedagogickych problémech, ale i 0 sobé, uvédomovat si
narocnost uditelské profese; pozitivné také hodnoti moznost seznamit se
v seminéfich se sebereflexemi svych kolegi a pfipadné o nich diskutovat,

— psani deniku je Cinnosti vysoce individualizovanou, jejiz vysledek je
ovlivnén vnitfni motivaci studenta, jeho sebereflektivnimi schopnostmi
a dovednostmi.

Zavér

Dospéli jsme k potvrzeni pfedpokladu, Ze se sebereflezi lze (a je Zadouci)
zacinat jiZ u student v pocédteénim obdobi ulitelského studia, nejlépe v prv-
nim roéniku (kdy se studenti mohou zamyslet napf. nad sebou v obecnéjsi
roviné a nad svym uéenim). Pfedpokladem G¢inné a pro studenta smysluplné
sebereflexe je jeho schopnost a dovednost sebeoteviit se ,ven“ (poskytovat
druhému adekvétni zpétnou vazbu) i ,,dovniti“ (pfijimat a akceptovat ndzor
a dal3i projevy druhého), kterd muZe byt vytvafena jiz v psychologickych
predmétech (Reza¢, 1997). S touto kultivovanou schopnosti a dovednosti
studentl lze pracovat v pedagogickych predmétech, napr. v obecné didak-
tice.

V seminarich z obecné didaktiky se ukazalo, Ze psani sebereflektivniho
deniku podnécuje motivované studenty k uwvédomovdni, verbalizaci, analyjze
a hodnoceni reflektovanych (napf. pfi hospitaci pozorovanych a popf. i pro-
myslenych) pedagogickych situaci i vlastnich ndzort, zkuSenosti a prozitkd
a v nékterych pripadech i k uvazovdni o zméndch vlastniho jednani.

Psani sebereflektivniho deniku a diskuse o studentskych sebereflexich
v seminéfich je prilezitosti k osvojovani si sebereflektivnich dovednosti. Na
pocatku tohoto osvojovaciho procesu maji své misto naméty sebereflektiv-
nich otézek, které studentim nabizi ucitel didaktiky (popf. jiného pred-
métu) nebo které jsou uvedeny v ucebnim textu, pracovnim listé apod.
Predpokladame, ze pisemné vyjadfované a pfipadné v seminafich i nahlas
diskutované sebereflektivni odpovédi studenti se postupné interiorizuji. In-
teriorizované otdzky a odpovédi jsou vychodiskem toho, Ze si student bude
schopen klist vlastni sebereflektujici otdzky a odpovidat na né.

Predpokladame, ze v dalSich seminafich z obecné didaktiky budeme ve
vétsi mire pracovat se sebereflexemi studentd. Vedle jiz osvédéené diskuse
o studentskych sebereflexich v seminéfich se chceme pokusit o dialogickou
formu seberefleze. Tato forma je zalozena na tom, Ze ué&itel pedagogického
(ale i jiného) pfedmétu se postupné individudlné seznamuje se sebereflexemi



52 Zku3enosti z praxe — Pedagogickd orientace &. 4, 1997

studentl (na konci semindfe vybira od dobrovolnikt jejich deniky) a k nim
zapisuje svoje reflexe a otdzky, které maji ovéfit, jak studenti chadpou vlastni
zazitky z vyuky i svého uéeni (Loughran, 1996).

Sebereflektivni deniky jsou v8ak nejenom prostfedkem vnitiniho dialogu
studenta uditelstvi, ale i jednim ze zdroji zpétné vazby pro vysokoskolského
ucitele o tom, jak uvazuji studenti v daném predmétu, ale také o tom, jak
studenti vidi svého uditele. Ve vyuce obecné didaktiky jsme proto spojovali
analyzu studentskych deniki se studentskym posuzovanim vyuky na konci
semestru s vyuzitim modifikované posuzovaci skdly CLIC.

Domnivame se, ze v psani sebereflektivnich denikd by studenti mohli
pokracovat v dalsich pedagogickijch predmétech, navazujicich na obecnou di-
daktiku, tj. v teorii a metodice vychovy, predmétovych didaktikach i v rdmci
pedagogické praxe na Skolach.
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