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Sebereflexe je téma, které je tradi¢né spojovano s povoldnim uditele.
Divody jsou razné. Jestlize se sebereflexe chape obecné asi jako uvazovani
0 sobé ¢i premitani o sobé, které by mélo vést k hlubsimu sebepoznani, stava
se kategorii, kterd je na pomeszi filozofie a psychologie s pochopitelnymi do-
pady do pedagogiky. Sebereflexe tak mize byt chidpana jako proces, tkol,
technika nebo cil. Z hlediska psychologického zkoumani udéitelské profese
vidime ve zdirazhovéani sebereflexe v ucitelském povolani potvrzeni teze,
kterou chdpeme jako zdkladni, a to, Ze uréujici charakteristikou tspéchu
v uditelské profesi jsou kvality osobnosti pedagoga. I kdyz to mozna neni
z pohledu nékterych teorii zcela pfijatelné, povazujeme cely okruh pedago-
gickych dovednosti z tohoto aspektu za sekunddrni. Tim nechceme fici, ze
faktory utvarejici pedagogicky ispéch nepodléhaji uceni, ale pouze podtrhu-
jeme myslenku, Ze u ucitele jsou rozhodujici kvality osobnosti, o kterou ma
pedagog povinnost pecovat, a to v mife tak zdsadni, jak tomu neni v Zadné
jiné profesi. V tom také vidime nejcharakteristi¢téjsi specificnost ucitelské
profese, jeji nezastupitelnost a étos.

I kdyz by mozna psycholog v této souvislosti volil jind pojmova sché-
mata, je mozno vyuzit terminu ,sebereflexe“, kter4 je hlavnim tématem to-
hoto sdéleni, a chapat ji jako uzlovy pojem pro teoretické uvazovani o osob-
nosti ucitele. Psychologicky neni asi pojem sebereflexe pfili§ stastny. His-
toricky je sebereflexe spiSe zaleZitosti filozofickou nebo nidbozenskou. Brug-
gertiv Filozoficky slovnik (1994) chépe reflexi jako srovnavaci, zkoumavé
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provéfovani v protikladu k prostému vniméani nebo k prvnimu bezdéénému
soudu o n&jakém pfedmétu. Pfi sebereflexi je timto pfedmétem moje osob-
nost. V psychologickych slovnicich (z novych a naSich viz napr. Hartl, 1993)
se zpravidla o sebereflexi nemluvi a pokud ano, potom se odkazuje na pojem
sebepojeti (self-esteem), coZ je tedy pfedstava sebe sama a zduraziuje se zde
kognitivni slozka. Socialni psychologie osobnosti zna jesté tzv. sebeocenéni,
které se chape jako hodnota, kterou jedinec sim sobé prisuzuje. Sebereflexe
je tedy integraci téchto pojmu plus je§té takovych kategorii, jako je sebepfi-
jimani, seberealizace, které prechazeji do sebevychovy a sebeovladani, coz uz
jsou snad zase terminy pedagogické nebo psychoterapeutické. Psychologicky
je tedy sebereflexe velice slozité strukturovanou oblasti, v niZz se uskutec-
nuje vyvoj osobnosti. Musi zacinat percepci, tedy autopercepci, kterd je
technicky nejpravdépodobnéji proviadéna introspekci. Aby vSak dochézelo
k sebereflexi, musi byt zapojeny myslenkové procesy (uvazovani o sobg, hod-
noceni sebe sama), kterym ale zase pfedchazi etapa predstav, tedy v naSem
pfipadé systém predstav o sobé, riznd sebepojeti a idedlni predstavy o sobé
(sebeocenéni). Mezi témito slozkami jsou silné zpétné vazby a jejich hranice
nelze pevné urcit.

Sebereflexe je bezesporu velmi dilezitd pro rozvoj osobnosti a muize se
provadét imyslné ¢i neumyslné, ale ke zralé osobnosti se bez ni pravdépo-
dobné ned4 dostat. Je tedy zcela pochopitelné, Ze ji studujeme u uéitele,
kde kultivovanou osobnost chipeme jako zakladni predpoklad tspésného
vykonu profese. Za zajimavy prunik do problematiky sebereflexe povazu-
jeme z4téZové situace. Rada psychologi, ktefi se zabyvaji otazkami stresu
a zatéZze, chipe zatéZz jako cestu k poznani osobnosti. Jednoduse asi v tom
smyslu, Ze v naro¢né zivotni situaci se ukazuji bazalni vlastnosti osobnosti
a také se zde utvareji. Diivéjsi sovétskd psychologie ponékud pateticky fi-
kala, Ze ,v boji se ¢lovék projevuje a v boji se utvari“, coz konecné neni
prokazaly, Ze chovani ve stresu je jiné, ale nemusi charakterizovat osobnost

podstatnéji nez chovani v bezzatézové situaci.

Méli jsme moZnost pfi naSem rozsahlém vyzkumu uditelek ZS zjisto-
vat i tuto problematiku. Zatézové situace jsme rozdélili na Zivotni (stresy
v oblasti zdravotni, citové, rodinné a socidlni) a profesiondlni (stresy s sou-
visejici s vyucovanim zaka a vychovou zaku, zatéze v kolegidlnich vztazich
a zatéze ve vztahu k nadfizenym slozkam). Toto rozdéleni neni, bohuZel,
piili§ Stastné, protoze zvlasté u uditelek je tzké propojeni mezi zvlddanim
z4tézi zivotnich a profesionalnich. Ukazalo se, Zze vSechny zatéZzové situace
vedou ke zvySenému sebepoznani, ale jejich vétsi frekvence ¢éasto snizZuje
sebeocenéni a neplsobi tedy — jak fikd Helus (1973) — rozvojetvorné.
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Zatéze maji pozitivni vyznam pro rozvoj osobnosti jen tehdy, jsou-li se-
bereflexivné zvladnuty, jinak mohou dokonce osobnost poskodit. Ucitelky,
které se snazily o sebereflexi profesnich z4tézi, nedokazaly tento pohled na
skute€nost uplatnit u Zivotnich zatézi a mély vyznamné vyssi neuroticismus
nez ufitelky, které sebereflexi Zivotnich naro¢nych situaci zvladly a podobné
dokazaly uchopit i problémy profesnich stresi. Ponékud primitivné interpre-
tovano: ulitelky, které dovedly zvladat bézny Zivot, dokazaly se vyrovnat
i se 8kolou, ty, které dokazaly rozebrat své problémy v praci, neumély to
vzdy v zivoté. Zajimavé je, Ze vétsi mnozZstvi zatéZze nebo jeji vétsi intenzita
nevede k vétsi zralosti osobnosti, ale spiSe k neuroticismu a pocitu Zivotni
nespokojenosti. Zatéze, naro¢né zivotni situace nesméji byt Casté, prosté smi
jich byt jen tolik, abychom je beze zbytku zvladli. Potvrdilo se, Ze zatézové
situace nemusi tedy vzdy vést k lepsimu poznéni osobnosti (k sebereflexi),
i kdyZ naopak sebereflexe (v tom smyslu, jak jsme ji vymezili), miZe pod-
statné prispét ke zvladdnuti zatéZzové situace.
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Zavéry:

Z4tézové situace méni chovani, ale pouze ve smyslu jiného chovéni a nikoli
podstatného chovéani.

Prozitek zatéZzovych situaci sim o sobé nevede k ristu osobnosti. Pro rist
osobnosti maji pozitivni vyznam jen zvladnuté zatéze, v kontextu tohoto
sdéleni zatéze sebereflexné zvladnuté. Sebereflexe Zivotnich zatézi umoziuje
lepsi zvladani zatézi profesnich.

Ucitelky lépe sebereflexivné zpracovavaly profesionalni zatézové situace
nez zivotni zatézové situace.

Nelze fici, Ze dovednost (schopnost?) sebereflexe profesionalnich zaté-
Zovych situaci vede k schopnosti sebereflexe Zivotnich naroénych situaci,
zatimco opa¢né takové konstatovani zfejmé plati.

Sebereflexi je mozno povaZovat pfimo za jednu z technik aspésného zvla-
dani zatéze.

Pozndmka: Tato studie byla vypracovdna v rdmci grantového projektu GA CR
406/97/0054, jehoZ je autor Fesitelem.
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