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Z praxe skol

Prevence socidlné patologickych jeva
prostrednictvim zajmovych cinnosti
na Zakladni cirkevni skole sester vorSilek

Jana Safusovd, Jana Novikovi

Uvodem

Zakladni cirkevni 8kola sester vorSilek v Praze zpracovala v ramci pedago-
gické tvofivosti uiteld projekt na vyuziti volného ¢asu déti prostfednictvim
zajmovych éinnosti v podminkach Skoly.

Ve 8kolni zdjmové €innosti je mozné 1¢inné plisobit na osobnost ditéte
v jeho volném case. U védomi toho, Ze v setkavani s ditétem, ve vzajem-
ném osloveni a porozuméni, jakoz i v partnerském dialogu, miiZze realizace
projektu pfispét k vytvareni pozitivniho hodnotového systému a k preda-
vani Zivotnich dovednosti, jsou Zakim Skoly nabizeny mimogkolni aktivity.
Snahou 3koly je, aby nejen zabrafovala vyskytu negativnich jevi, ale také
hledala pozitivni programy, aby vyuzila fadu mozZnosti ke kultivaci ristu
budoucich osobnosti.
musime s ohledem na doristajici generaci vénovat co nejsvédomitéji. Oviem
toto védomi nestadi. Je nezbytné nutné velmi dobfe znat hlavni podminky
dobré vychovy a také je disledné a trpélivé uplatiiovat.

Chyby ve vychové, nedostateény ¢as vénovany détem, snadna dostup-
nost alkoholu, cigaret a drog, nuda a nedostatek zajmua déti, mohou vést
k projevim, které souhrnné oznacujeme jako socidlné patologické jevy.

Pro vychovu ditéte ma nezastupitelnou dtleZitost rodina, podili se na
ni také Skola a celad spole¢nost. Snazime se svym détem déit to nejlepsi,
vychovavat je, jak nejlépe dovedeme.
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Nesmirny vyznam vychovy pro lidsky Zivot a jeji stale vétsi vliv na spo-
leCensky pokrok v souéasnosti je také predmétem pozorného zajmu nékolika
cirkevnich dokumenti, které patfi mezi zdkladni smérnice pro kifestanskou
vychovu na nasi kole.

Nase snahy sméfuji k naplnéni podminek dobré vychovy v ramci kfestan-
ského vychovného programu - vytvofit ve 8kolnim prostifedi divéryhodnou
atmosféru ozivovanou evangelnim duchem svobody a lasky. Rozvijet ote-
vienost k druhym ve snaSenlivosti a tcté k jejich zpisobu mySleni i Zivota,
v porozuméni pro jejich starosti a nadéje, ve sdileni jejich idélu a v podilu
na jejich osudech.

V tomto smyslu pfistupujeme k problematice prevence socidlné patolo-
gickych jevi u déti a mladeZe a chceme piispét k jejimu FeSeni prostfednic-
tvim cileného programu nabidky zdjmové éinnosti v konkrétnich podminkdch
nasi skoly.

Cil programu

Program nabidky zdjmové ¢innosti je zaméfeny na vyuziti volného Casu
déti. M4 pfispét k jeho uZitenému naplnéni a tim pusobit jako primarni
prevence v souvislosti s rizikovym chovinim déti a mladeze.

Zajmova €innost, kterou détem nabizime méa charakter pravidelnych
krouzki, ale také organizujeme akce, které maji charakter spiSe jednorés-
zovy — vikendové pobyty v prirodé, vypravy na historickd mista v republice,
prazdninové pobyty typu skautského tibora, sportovni odpoledne ve Skole,
vychazky, exkurze, vystavy apod.

Spoleénym cilem vSech téchto akei je:

e zlepsit moznosti kvalitniho traveni volného €asu pro Zaky a absolventy
skoly,

o stimulovat zdjem déti na pozitivni Zivotni hodnoty, sebevychovu a sebe-
rozvijeni,

e poméahat détem ubranit se nevhodné spole¢nosti,

e pomahat détem odmitat rizikové jednani (brani drog, poZivani alkoholu,
hragstvi apod.),

e vytvafet zdravé mezilidské vztahy a pravidla souziti,

e vytvafet divéryhodné prostiedi, ziskat divéru déti, umét jim naslou-
chat,

e upevhovat pfatelské vztahy v tfidnich kolektivech,

e upeviovat zajmy a zaliby, které jsou neslucitelné s nevhodnymi projevy
chovani,
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e 0svojit si zivotni dovednosti, jako je ¢estnost, vytrvalost, iniciativa, or-
ganizovani, feSeni problému, usili, odpovédnost, trpélivost, pratelstvi,
zvidavost, spoluprace, starostlivost, smysl pro humor aj.,

ziskavat schopnosti planovat,

udrzovat dobré télesné, dusevni i duchovni zdravi,

spolupisobit na rozvoj vnimavosti ke krase,

osvojit si ekologické chovani a rtzné formy aktivit v pfirodé,

poznavat historii éeského naroda, mésta Prahy a blizkého okoli.

Nasi snahou je také docilit vétsi miry spoluprice rodi¢t se $kolou, za-
pojovani rodi¢t do vedeni zadjmovych krouzkl a jejich aktivni pomoc pfi
organizovani jednordzovych akci. Domnivime se, Zze by to mohlo pomoci
vytvaret v rodiné dobré a fungujici mezigeneraéni vztahy a spolupracujici
chovani déti.

Velmi rizikovou skupinou ohroZenou podlehnuti negativnim zplsobim
chovani a pozivani omamnych latek jsou stfedoSkolaci (statistiky uvadéji, ze
kazdy tfeti student mé zkudenost s drogou). Vzhledem k tomu, Ze se k ndm
nasi Zaci ¢asto vraceji, pokousime se i jim nabizet rlizné aktivity k vyplnéni
volného ¢asu a zapojovat je do zdjmovych ¢innosti 8koly jako pomocné sily.
Tak vznikla tradice prazdninovych pfechodu hor, krouZek volejbalu pro ab-
solventy, kazdoro¢ni turnaj byvalych Zaku s rodici apod. Cilem téchto snah
je upevhovani pozitivnich zajmt v Zivoté déti a dospivajicich.

Nabizené aktivity jsou uréeny pro Zaky 1. az 9. roéniku nasi skoly a pro
jeji absolventy — studenti st¥ednich a dnes jiZ i vysokych $kol.

Konkrétni program pro $kolni rok

Alternativni ¢innosti jsou zamé&feny na:

1. Skolni zdjmovou cinnost sportovni

Tento okruh €innosti zahrnuje ziskani zakladt a upeviiovani dovednosti
v plavani s pfiznivym dopadem na zdravi déti. Ziskavani a upeviiovani
zékladd mifovych her, nicvik hernich kombinaci a znalost pravidel. Zis-
kavani pohybovych dovednosti, cvi¢eni na nafadi a s nacinim. Spojeni
pohybu s hudbou, rozvoj pohybové tvofivosti a pfedstavivosti. Zahrnuje
také sportovni soutéZe. Dale osvojovani pravidel Sachu, rozvijeni kombi-
naéni schopnosti a logického uvazovani.

Krouzky tydné zabezpecéuji pravidelnou sportovni ¢innost pro 210 déti.
Probihaji v prostorach skoly. Pfehled je uveden v tabulce 1. ReZijni na-
klady a odmény pedagogického dozoru se promitaji do souhrného pfe-
hledu (uveden dale).
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Tab. 1: Skolni zdjmovd cinnost sportovni

Nazev krouzku

Misto konani | Termin Cilova skupina Pedag. dozor
Plavani bazén stfeda Zaci 2. a 3. ro€niku | uditel
[ Plavani bazén tery #aci 5.-9. ro¢niku | utitelka
Plavani bazén &tvrtek %4ci 2. roéniku rodi&
Kosikova télocvi¢na atery %aci 7.-9. roCniku |uditelka
Odbijend télocviéna stfeda Z4ci 8.-9. ro¢niku, |ucitelka
absolventi
Odbijena t&locviéna atery %aci 6.-7. rofniku | absolvent
Body fit télocvi¢na pondé&li | Zaci 1.-3. ro€niku |rodi&, uditelka
bazén
Body fit télocvitna pondé&li zaci 4.-7. roéniku | rodig, ucitelka
bazén
Klasicky tanec télocvitna pondéli |Zaci 1.-5. rofniku |rodi&
Klasicky tanec télocvi¢na pondéli |Zici 6.-9. ro¢niku |rodi&
Balet télocvi¢na utery Zaci 1.-4. ro¢niku |instruktorka
&tvrtek
Sachy gkola ttvrtek | Z4ci 1.-3. rofniku |ulitelka (sestra)
Sachy gkola patek #aci 4.-9. roéniku | rodi¢
Sportovni odpoledne | t&locvigna 7x za rok | Zaci 7. ro&niku utitelka
bazén

2. Skolni zdjmovou innost hudebni, vijtvarnou, dramatickou a filosofickou,

Skolni casopis

Tato oblast vede déti k rozvoji hudebnosti a péveckych dovednosti, kulti-
vaci zpévniho hlasu a smyslu pro rytmus. Zahrnuje vyuku hry na nistroj,
improvizovani melodii.

Vede k ziskdvani praktickych i teoretickych poznatki o vytvarnych tech-
nikich, k rozvoji vztahu k vytvarnému uméni, k rozvijeni zru¢nosti,
k rozvoji schopnosti vnimat krasu a estetické hodnoty.

Filosofie pro déti rozviji zdravy tsudek formou rozboru série povidek
pfiméfenych véku déti. Vede k uvaZovani o mysSleni, pfirodé, jazyku,
krase a moralnim zplsobu jednani.

Tydné zabezpeéi pravidelné krouzky kulturni ¢innost pro 64 déti.
Skolni ¢asopis mé pravidelné rubriky: Narozeniny; Ze svéta techniky;
Ze Skolnich se$itl; Ze Zivota tfid; Na slovicko, prosim; Trocha historie;
Pohédka, povidka, pfibéh. O jednotlivé rubriky se staraji déti z redakeni
rady a piispévky pfijima redakce od mnoha pisateld z jednotlivych t¥id.
Piehled ¢innosti je uveden v tabulce 2. Naklady na tuto oblast jsou
vy€isleny v souhrném piehledu nékladd.

3. Prdzdninové pobyty v piirodé
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Tab. 2: Skolni zdjmovd ¢innost hudebni, vytvarnd, dramatickd a filosofickd;
Skolni casopis

Nazev akce Termin Cilova skupina Pedagogicky dozor

Kytara — zpév pondé&li Zaci 1.-5. ro¢niku | u&itelka

Hra na kytaru &tvrtek Zaci 6.-9. ro€niku | ucitelka

Vytvarna dilna pondéli Zaci 1.-9. rofniku | ulitelka, odborni lektofi

Dramaticky krouZek | stfeda %4ci 2. roéniku rodi¢

Filosofie pro d&ti 1x tydné Zaci 1.-6. ro¢niku | ucitelka, odborni lektofFi

Ostrovnik 10 &isel zaci 1.-9. ro¢niku | uditelé

— 8kolni Casopis a prizdninové détska redakéni rada
dvojéislo — 15 dé&ti

Pobyty se tykaji jarnich a hlavnich prazdnin. Cilem je pobyt a odpoé&inek
v pfirodé, poznavani a ochrana pfirody, poznavani kulturnich pamaétek,
sportovani, turistika, orientace v terénu, tdbornictvi, vorsilska spiritua-
lita, ziskdvani a upevihovani Zivotnich dovednosti — odvahy, state¢nosti,
zdatnosti, sebezapreni, upevhovani kolektivu. Tyto prazdninové aktivity
zachycuje tabulka 3.

Souhrnné néklady — viz pfehled nakladu.

Tab. 3: Prazdninové pobyty v piirodé

Misto akce Termin Cilova skupina Pedagogicky dozor
Om3ovice u Vimperka 7. 3.-14. 3. tfida 6. A ucditelka + rodice
— jarni prazdniny

Rokytnice nad Jizerou 13. 7.-27. 7. Zaci 2.-9. ro¢niku | ucitelka (sestra)

- hlavni prazdniny cca 50 déti a studenti
Pfechod rumunskych hor | &ervenec 1998 | absolventi Skoly ulitelka

— hlavni prazdniny 10 dnid cca 10 studentt a rodi&

4. Vikendové pobyty v prirodé
Cil a obsah téchto akci je podobny prazdninovym pobytim v pfirodeé,
program je pfizplsoben ¢asovym moznostem akce. Konkrétni pobyty
predklada tabulka 4. Souhrnné naklady - viz pfehled nakladi.

5. Praktickou ekologii v prostredi skoly
Tato ¢innost je zaméfena na chov suchozemské a vodni fauny, péstovani
rostlin, pozorovani Zivota ZivoCichii a rostlin, vedeni dokumentace, za-
bezpeleni hygieny a pofidku, vedeni k zodpovédnosti za svérené zivé
tvory, technické zabezpeleni (krmivo, stelivo, €istici prostfedky), zabez-
peceni chovu o prazdninach.
Souhrnné naklady - viz pfehled nakladd.
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Tab. 4: Vikendové pobyty v prirodé

Misto akce Termin Cilova skupina Pedagogicky dozor
Prichovice v Jizerskych 5x za rok tfida 2. B a star$i | ulitelka

horach, Poli¢ka a dal§i sourozenci a rodicte

Kutnad Hora, Libéchov 3x za rok tfida 7. B ulitelka
Kvasiovice a absolventi
Jifetin Ose&na 10x za rok | Zaci 6.-9. rofniku | ulitelka (sestra)
Ves u Frydlantu a dalsi a studenti

Jaro v Prokopském tdoli | bfezen tfida 1. A ulitelka + rodice
Jifetin pod Jedlovou kvéten 6. ro¢nik ulitelka a sestry
Dolni Jiréany Cerven tfida 1. B ulitelka a sestry

Tab. 5: Praktickd ekologie v prostiedi skoly

Nazev akce Termin Cilova skupina | Pedagogicky dozor
Ekologie v prostfedi Skoly | celoroin& 1.-5. ro&nik ulitelka
- 1. stupeni se zabezpefenim

priazdninové péle tFidni ulitelé
Ekologie v prostredi Skoly | celoroZné tfida 7. B tfidni ulitelka
- 2. stupen se zabezpe€enim

prazdninové péce

6. Pozndvdni historie ceského ndroda
Formou vyletii, vyprav, vychizek zaméfenych na poznavani historickych
mist, hradt, zamki, historickych slohil, zajimavych mist. Tuto €innost
konkretizuje tabulka 6. Souhrnné néklady - viz pfehled nakladd.
Persondlni zajisténi akci je feSeno pedagogickymi pracovniky S$koly
(63 %) nebo rodiéi (17 %) a dalsimi pomocnymi silami z fad sester fadu
sv. Vorsily, cizich lektort (9 %) nebo absolventi (11 %).
V oblasti materidlniho zabezpeceni jsou ndkladové polozky uvedeny v ta-
bulce 7. Velka ¢ast ndklada je hrazena Géastniky, je v8ak nezbytné hledat
dalsi moznosti financovani, zejména sponzorstvi.

Zavér

Clovék je otevienou, nehotovou bytosti. Kazdou etapou pfertista sam sebe.
Jde o ,realizaci dynamického stavu, v némz kazdy jednotlivec uznava svij
socialni charakter proto, ze v ném nalézd formy rozvoje svych vlastnich
subjektivnich sil“.

Uznavéani vlastniho socidlniho charakteru je spojeno i s vytyfenim ur-
Gitych ideal, hodnotovych systémii, orientaci, které ovliviiuji rozhodovani
jedince v kazdé jednotlivé situaci.
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Tab. 6: Pozndvdni historie ceského ndroda

Misto akce Termin Cilova skupina Pedagogicky doprovod
Litomysl, Poli¢ka, 5x za rok tfida 2. B a star8i | ulitelka
dal3i historickd mista sourozenci a rodice
Sobotni vylety — 10x za rok | tfida 5. A ulitelka
Praha, okoli Prahy, rodi&e
Konépruské jeskyné,

Zbraslav

Dé&tsk4 farma — duben 1998 | tfida 4. B uditelka
Toulctv dvir - : a rodite
ekologické centrum

Rezbaf ve Strasnicich | duben 1998 | tfida 4. B ulitelka

7 3

Kazdy ¢lovék si vytvari své vlastni hodnotové stupnice, do nichz vchazeji
i upravené mravni normy. Ty se pak stavaji zdkladem motiva¢nich struktur.

V tomto procesu by vychovatelovo piisobeni mélo byt takové, aby uvolnil
ditéti jeho vlastni cestu, cestu jeho vlastni odpovédnosti.

Jiz nékolik let se v na3i skole snaZime pisobit na formovani hodnotové
orientace déti i nabidkou zadjmové éinnosti. KrouZzky i vikendové a prazdni-
nové pobyty jsou d&tmi bohaté vyuZiviny a setkivaji se se znaénym ohlasem
u déti i rodi¢d. Nasi nabidku vyuZivaji radi i absolventi. Tyto akce jsou pro
né také prilezitosti, jak se pravidelné setkavat, pro nas jsou moznosti, jak
na nase byvalé Zaky dale ptsobit.

Rozsifuje se i okruh rodici, ktefi se aktivné podileji na vedeni krouzki
a pomahaji organizovat jednotlivé akce. Za vyznamny povaZzujeme fakt, Ze
i nékteri nasi absolventi k nam pfichazeji s nabidkou vést zajmové aktivity
a zapojit se do mimoskolni prace s détmi.

To je povzbuzenim pro nasi dalsi ¢innost.
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Tab. 7: Prehled hlavnich ndkladi za skolni rok

Nazev akce Odmeéna PD | Ostatni ndklady
Plavéni 9 600, 24 000,-
Basketbal 4 800,- 6 000,—
Volejbal 4 800,- 6 000,~
Body fit 9 600,~ 18 000,—
Klasicky tanec 4 800,- 6 000,—
Balet 4 800,— 6 000,~
Kytara — zpév, hra na kytaru 4 800,- 6 000,
Vytvarna dilna 6 400,— 10 500,-
Dramaticky krouZek 2 400,~ 3 000,-
Filosofie pro déti 7 200,— 6 000,~
Ostrovnik — 3kolni ¢asopis 9 000,- 13 128,-
Vikendové pobyty v pfirodé 14 400,- 80 270,~
Jaro v Prokopském udoli 400,~ 2 000,~
Jifetin pod Jedlovou 1 200,~ 6 380,-
Dolni Jiréany 1 200,- 5 330,—
Vylety, vychazky, vypravy 7 000,- 44 700,-
Dé&tska farma 400,- 450,~
Rezbaf ve StraZnicich 400, 1 800,
Jarni prazdniny 4 200, 28 560,—
Rokytnice nad Jizerou 25 200,— 18 630,—
Ptechod rumunskych hor 4 000, 53 800,—
Ekologie v prostiedi Skoly — 1. stupeii 10 000,- 24 000,-
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