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Poradenska sluzba

Jak se zZije dyslektikim

Alena Safrovi

Na zacatku nového roku si néktefi lidé davaji rizna predsevzeti, jini se
zamys$leji nad tim, co udélali dobfe a co méné dobfe a co udélat pro to, aby
se jim v zivoté lépe dafilo, nebo dokonce nad tim, co udélat pro druhé. To
je koneckoncid vyznamnd soudast lidského Zivota. Ve vanocnim case vyja-
dfujeme svou podporu opu$ténym a tyranym détem, lidem se zdravotnim
postiZzenim. Ti si pravem zaslouZi nasi pozornost a nebude ji nikdy dost. Ja&
jsem si vSak nemohla nevzpomenout na lidi, jejichZ trampoty a obtiZe nejsou
na prvni pohled patrné, ktefi se Casto setkavaji s nepochopenim svého okoli
a sami nechapou, co se s nimi déje. Mam na mysli osoby se specifickymi po-
ruchami uceni, o kterych se hodné hovofi jako o dyslekticich a o nichz se diky
osvété vi, ze jsou to Zaci i studenti se specifickymi vzdélavacimi potifebami.
Vice nez patnact let jsem se pokousela poskytnout podporu témto détem
a jejich rodi¢im v pedagogicko-psychologické poradné. Casto se stavalo, ze
privadéli postupné sourozence, piibuzné ¢i kamarady s obdobnymi obtizemi.
Zajimavé vSak je, Ze se na mne obraceji s dotazy a zadosti o vedeni své za-
vérecné ¢i diplomové préace studenti pedagogické fakulty, ktefi sami trpéli
v pocatcich §kolni dochédzky obtizemi ve Cteni, psani pfipadné maji dosud
potiZe s gramaticky spravnym psanim, Citelnosti pisma ¢i studiem ciziho ja-
zyka. Je zajimavé, Ze jde vesmés o cilevédomé, inteligentni mladé lidi, tedy
zadné ,Spatné“ studenty, ktefi méli v détstvi plnou podporu svych rodic¢t, ve
skole se naudili hledat nahradni feSeni a vyzrat na své problémy. Jesté nyni
se v8ak rozpominaji na to, jaké napéti a strach ve skole prozivali. Vsichni se
vSak snazili v dobé svého vysokoskolského studia ziskat co nejvice poznatki
0 svém problému, aby mohli prospét zikiim s obdobnymi obtiZemi. Zcela
vyjimecnym prikladem je studentka, kterd po zdarném ukonceni studia se
zamérenim na Cesky jazyk a obéanskou nauku usoudila, Ze v Zddném pfipadé
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nemuze byt uéitelkou Ceského jazyka. Rozhodla se pro rozsifeni kvalifikace
v oboru specidlni a socidlni pedagogiky a vyuziti svych jazykovych znalosti
pfi prevenci socialné patologickych jevi u déti a mladeZe, mezi nimiZ jsou
i jedinci se specifickymi poruchami uleni. Jeji zdvére¢nd prace v rozsifuji-
cim studiu specidlni pedagogiky na téma socidlnich a emocilnich problému
ve vztahu k dyslexii by mohla, podle mého ndzoru, byt kvalitnim odrazo-
vym mustkem pro rigorézni praci. Postupné a viceméné ndhodné dostavam
zpravy o svych aspésnych klientech, ktefi absolvovali stfedni $kolu, studuji
na vysoké skole, jsou uspésni ve svém povolani. Néktefi se na mne obraceji
s zadosti o radu ohledné dalsiho studia, FeSeni studijnich problémi nebo mne
jen tak navstivi. Je to potéSitelné, ale nékdy si vzpomenu na jméno a velmi
by mne zajimalo, jak se ten chlapec nebo ta divka postavili do Zivota. Je
pravda, Ze v soucasné dobé je vzdélavani zakl a studenti se specifickymi
poruchami uceni dino pfislusnou legislativou, organizatné je zabezpecena
diagnostika i reedukaéni péée, prosazuje se prevence obtizi véasnym vyhle-
davanim déti s deficity dil¢ich funkci v pfedskolnim véku. Pomalu se vSak
stale méni postoje lidi (pedagogt i rodi¢t) k t&mto détem. Prestoze vysla
fada odbornych publikaci (Maté&jéek, Pokornd, Zelinkova atd.), vefejnost
je informovéana v rozhlase, televizi, tisku (i v tak zvanych Zenskych ¢asopi-
sech), mnoho lidi jest& nechape, Ze podpora téchto déti neni jen v doucovani
¢i nepravidelnych zachvatech rodi¢ovské pozornosti ¢i nesmyslné kazdodenni
nékolikahodinové ,pfipravé“ na vyuéovani. Jedinou moZnou cestou je systé-
movy piistup k FeSeni problému - chéipat dité, Zika, studenta ve vSech jeho
socialnich vztazich s jeho osobnostnimi zvla$tnostmi, jeho emocialitou, pro-
zivanim neuspéchi i Gspéchii (Pokorova, 1997). Zalezi na tom, zda se najde
v okoli takového ¢lovéka nékdo, kdo mu poskytne podporu, pomiZe mu zazit
Gispéch, pomtize mu, aby se nauéil vyrovnavat se s problémy pfi uéeni. Radu
cennych rad v tomto sméru poskytuje prof. Zden&k Mat&jéek. Ryan (1997)
upozoriiuje mimo jiné na to, ze mame ,naslouchat pocitim ditéte, Gzkost,
zlost a deprese jsou Castymi spoleéniky dyslektiki“. Zddraziiuje také, ,ze
kromé takovych faktori, jako je inteligence a spoleCenské postaveni, jsou
jesté dalsi, které maji vliv na to, jaké ma dyslektik Sance na Gspéch:

1. V raném détstvi mély tyto déti nékoho, kdo je dokazal silné podpofit

a povzbudit.
2. Dyslektici, jesté jako mali, nasli oblast, kde byli ispésni.

I

3. Zda se, ze Gspésni dyslektici se snazi pomoci také druhym.“

Ptfipomind dokonce, Ze se mnoho tspé&Snych dyslektikid vyrovnalo se svou
bolesti tim, Ze se snaZi pomdhat druhym.

A nyni jeden pfiklad dyslektika, ktery jak se zda, ma Sanci stat se dyslek-
tikem Gspésnym.
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Petrovi je v soufasné dobé& 23 roki, je studentem vysoké skoly. Jeho ro-
dice i o devét let starsi bratr jsou vysokoskolsky vzdélani. Z hlediska rodinné
anamnézy lze povazovat za vyznamny vyskyt levactvi v rodindch obou ro-
di¢d, otec je pfecvieny levak, matka s projevy nevyhranéné laterality, bratr
pravak. U stryce z matéiny strany vyukové obtiZze snad vyplyvaji z pfecvice-
ného levactvi (nyni lékar), vyukové obtiZe jsou u jeho dcery (nyni studentka
vysoké 8koly). Matka méla potize se psanim.

V osobni anamnéze je mozno povaZovat za vyznamné virové onemocnéni
matky v pocatku 5. mésice téhotenstvi. Porod v normé, poporodni kompli-
kace neuvadi. Chlapec neprodélal v raném véku Zadné zidvazné onemocnéni,
po 3. roce (nastup do matefské skoly) Casté anginy, kolem 4. roku nosni
mandle (adenotomie), po 5. roce hospitalizovan pfi operaci krénich mandli
(tonzilektomii).

Rany psychomotoricky vyvoj v normé, chiize ve tfinicti mésicich, predie-
¢ovy vyvoj v normé, prvni slova ve ¢étrndcti mésicich.

V predskolnim véku nespravna vyslovnost sykavek (interdentdlni sigma-
tismus), upraveno v logopedické péci pfed nastupem Skolni dochazky.

Lehka Silhavost upravena cvi¢enim na oénim oddéleni.

Do materské skoly zacal chodit ve tfech letech, do té doby byl v péci
matky. Zpocatku plakival, nechtél se od matky odloudit. Kdyz si zvykl,
chodil do matei'ské skoly rad. VZdy ale téZce nesl odloudeni od rodiny (pobyt
u babicky). Rad si hral se stavebnicemi, byl povazovan aZ za velmi hodné
dité. Nerad kreslil, kresby byly neobratné. Lehce si zapamatovaval basnicky,
ptal se na vyznam slov. Byl méné télesné obratny, proto ho rodice prihlasili
do détské gymnastiky. Jak nyni Fika, bylo to nékdy dost naroc¢né, ale jeho
pohybova koordinace se zlepSila. Kdyz se zjistilo, Ze z ného ,,gymnasta“
nebude, neméli v oddile zdjem, aby pokracoval.

Do prvni tfidy za¢al chodit témé&F v sedmi letech (narodil se v podzimnim
mésici), do skoly se t&Sil. Pamatuje si na laskavou pani uéitelku. Pfed nastu-
pem do Skoly se o ¢teni nezajimal, ale velmi rad poslouchal pfedéitani, rad
zpival. Zpival ve Skolnim péveckém krouzku, byl vybran do pfipravné tridy
lidové 8koly uméni a zacal hrat na violoncello. Pokud hral podle sluchu, vse
bylo dobré. Kamenem trazu se stalo ¢teni not. Snazil se pokracovat kvuli
hodné pani ucitelce, ale pfed kaZdou hodinou se zacalo dostavovat boleni
bficha, napéti. Ve stejné dobé zacal mit i potize ve Skole. V pred¢itankovém
obdobi vSe probihalo hladce, ,&teni“ podle obrazkd, vypravéni, poc¢atecni
poclty, prvouka, byly bez problémi. Prvni potiZe se dostavily pfi cvicich
pro psani. Chlapec se zacal ptat, pro¢ mu to nejde a cvicit nechtél. Pri
vyvozovani pismen nastaly potiZze. Nedaly se vSak zprvu ve $kole odhalit.
Stranku ve slabikdii umél po druhém éteni zpaméti, obcas udélal ,chybu
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z nepozornosti“ v koncovce. Matka uvedla, Ze bylo tézké syna presvédcit, ze
je zbyteCné Cist stranku vicekrat, chtél byt pani ucitelkou pochvélen. Matka
se s nim snazila ¢ist jiné texty, to vSak Slo téZce a chlapec odmital. Stale
mu &etla pro poslech. Sokujicim z4zitkem pro chlapce bylo &teni nezndmého
textu, které si uditelka nahravala. Stejné Sokujici byl pro matku poslech
nahravky pfi rodi¢ovském sdruZeni. Typicky pribéh snah rodi¢l o zlepSeni
pomoci cviceni ¢teni a psani, odmitani ditéte vCetné Ghybnych manévri
(jist, pit, schovat se na zachod, zalézt pod stil a nechtit ven, ztratit sesit),
strachu ditéte, Ze néco do Skoly nesplnilo, a zapominani na uloZené ukoly,
neobratnost v télocviku, nevzhledné vyrobky v pracovnim vyuéovani vyvr-
cholil zadosti matky o vy3Setfeni v pedagogicko-psychologické poradné. Ve
skole v8ak jinak problémy nebyly, chlapec byl hodny, jevil se jako bystry,
a tak otec z poCatku povazoval za vhodné&;jsi vyckat a chlapci pomahat. Ve
druhé tfidé se zacaly objevovat i obtize v matematice, chlapec nechapal
slovni pfiklady. Pfi psychologickém vyS3etfeni se zjistilo, Ze chlapcovy rozu-
mové schopnosti jsou nadprimérné, trpi vSak dyslektickymi, dysgrafickymi
a dysortografickymi obtiZemi, byla zjisténa zkfiZena lateralita (vedouci oko
levé), nevyhranéné pravorukost. ReSeni chlapcovych obtizi vyZaduje speci-
alizovanou pé¢i, ale vzhledem k drovni rozumového nadéni, motivaci a pod-
pofe rodiny bylo vhodné ponechat ho v bézné tfidé. Chlapec nechtél mimo
jiné opustit své spoluzaky. A tak pokracovala kazdodenni rodinnd prace
s dohledem nad tkoly, trénovanim obratnosti rukou (velmi se osvéd¢ila sta-
vebnice LEGO), cviéeni analyzy a syntézy (rozstiihané obrazky, puzzle),
¢teni pro poslech a vyhledavani kratkych zajimavych textd pro cviceni ¢teni,
predéitani vlastivédy a prirodovédy, opravy diktatd. Chlapec byl stéle nesa-
mostatny, choval se jako mladsi dité, potfeboval se ujistovat, Ze je milovan.
K tomu jesté rozpory se star$im bratrem, ktery zZarlil na pozornost rodi¢ta
vénovanou mlad$imu, kterého povazoval za rozmazlené dité. O svych sta-
rostech chlapec spiSe mlicel, rodice se tézko dovidali, co se pfihodilo, kdyz
byl smutny. Velky pokrok ve éteni nastal, kdyZ chtél nasledovat starSiho
bratra v jeho zdjmu o letadla. Zacal ¢ist nejprve popisy pod obrazky, po-
tom ¢lanky v Casopisech a instrukce pro stavbu modeli letadel. Zacal chodit
do modelafského krouzku a také do turistického oddilu vedeného vybornym
manZelskym parem, ktery se nejen dobfe vyznal v historii a pfirodé, ale
hlavné v jednani s détmi. Tam se chlapec velmi osamostatnil, zacal se cho-
vat dospéleji, udil se vytrvalosti a prekonavani prekazek a také se poprvé
setkal s pocitatovym zpracovanim informaci z vyzkumnych vyprav. Cteni
se zlepSovalo, zacal ¢ist i dobrodruZnou literaturu a dokonce rozumél tomu,
co ¢te. Pretrvavaly potiZe se psanim, hlavné s diktaty, na druhém stupni
zékladni 3koly potom potiZe s pouckami a vzorci. Velkym problémem byly
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chemické znacky a vzorce, o ruském jazyce, zvlasté psani azbuky ani ne-
mluvé. Presto, Ze byl ¢asto nemocny a potom celd rodina dopisovala sesity,
mél azZ na trojku z ¢eského jazyka dvojky a néjakou tu jednicku. Dokazal se
postavit i posmévackam, ale mél i fadu kamaradd, s nimiz se stykd dodnes.

Dal8im problémem byla volba .vzdélavaci cesty. Chlapec projevil pfani
byt kucharem. Vychovna poradkyné, psycholog, a rodice si to téZ prali, do-
porucdili stiedni Skolu. Jako nejvhodnéjsi se jevilo pokracovat ve vieobecném
vzdélani, pokusil se tedy o pfijimaci zkousku na gymnazium. Presto, Ze se
vzchopil k velkému vykonu, napsal diktat na trojku a na $kolu pfijat nebyl.
Na odvolani se dostal na stfedni primyslovou $kolu strojni. Dohodl se s ot-
cem, strojnim inZenyrem, Ze to bude vynikajici. Stroje ho zajimaly, chtél byt
jako otec, kterého obdivoval. Otec mu bude také poméhat, bude-li tieba.
S pomoci to nebylo tak jednoduché, protoZe otec byl velmi pracovné zane-
prazdnén a Casto na cestach, matce byla technika cizi, a tak se student musel
se v8im potykat samostatné. Nebyl to jen Cesky jazyk, ale i rysovani, popisy
rysu a dalsi problémy, cizi jazyk. Dafila se mu vSak velmi prace s vypocetni
technikou, zacal se zdokonalovat ve znalostech o konstrukci pocitaéi, studo-
val odbornou literaturu a na doméacim stale sestavovaném a prestavovaném
pocitaci ziskal dovednosti nutné pri opravach. Ziskal fidiésky prikaz. Ne-
byl sice vynikajici student, maturitu vSak slozil, dokonce maturitni praci
z Ceského jazyka napsal kvalitni, dosti Citelné a s malo chybami. Maturant
i jeho rodice uvazovali, co dal. Rodice si byli védomi, Ze potfebuje jesté ¢as
pro vyzrani a chtéli mu poskytnout moznost uceleného vzdélani. Petr pfisel
s informacemi o nastavbovém studiu na soukromé obchodni kole. Program
ho zaujal. Byly v ném samoziejmé pocitace, psychologie, sociologie, marke-
ting, ale také némcina a angli¢tina. Ke studiu byl pfijat na zakladé vysledki
psychologickych zkousek. V dobé studia se s podporou kurzi naudil zakla-
dim néméiny, schopnost komunikovat anglicky podpofil pobyt v zahraniéi.
Pfivydélaval si opravami poditaci, praci na vystavisti. Studium a uditelé,
rezim Skoly véetné zdjezdi do zahrani¢i a fady kulturnich a spolecenskych
akci skuteéné prispély i k jeho osobnostnimu zrani a hlavné velmi podpofily
jeho sebehodnoceni. Po velmi tsp&$né maturité nastoupil zdkladni vojen-
skou sluzbu. Pred jejim ukoncenim se vSak pii vycviku zranil. Hodné ¢asu
potom stravil na oSetfovné a v nemocnici a zacal si uvédomovat jesté vice
existenci lidi, ktefi potfebuji pomoc, podporu. Casto o tom s rodi¢i i bra-
trem mluvil a zacal uvaZovat o svém dal$im zaméfeni, o tom, jak ziskat
potfebné znalosti. Zaujala ho mozZnost studia specidlni pedagogiky v kom-
binaci s technickou vychovou. V souéasnosti dobfe tento obor studuje, chtél
by se orientovat na vychovu a vzdélavani déti s poruchami emoci a cho-
vani, tedy etopedii. Ve svém volném c¢ase pracuje v stavu socialni péce
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pro télesné postizené déti a mlidez jako vychovatel, ¢te literaturu faktu,
zajima se o sportovni stfelbu, usiluje o zdokonaleni v anglickém jazyce. Ze
svych ,dyslektickych® potizi stale pocituje ur¢ité problémy v psani, které
se projevuji zvlasté pfi poklesu pozornosti. Pro lepsi Citelnost piSe tiskacim
pismem nebo na poéitadi. Pfi verbalnim projevu je spiSe stru¢ny. Pfi pisem-
ném i Gstnim zkouseni trpi trémou, ale po dvou letech studia zaznamenava
urcité zlepsSeni.

Ke svym Skolnim problémim se nerad vraci, nerad o nich mluvi, nechce
si je pfipominat pfesto, Ze si nevzpominé, ze by mu snad nékdo z jeho uditelt
ubliZoval nebo ho zesmé$hoval. Pfi studiu v8ak nyni nachdzi odpovédi na
otazky, které kladl rodi¢am: ,,Pro¢ to nepfectu, kdyz chci a pro¢ mé ta ruka
neposlouchd, kdyz to chci napsat hezky?“ Je proto mozné, Ze tento budouci
ucCitel bude mit pochopeni pro zvlaStnosti svych zaki a bude védét, jak
uspokojit jejich specidlni vzdélavaci potfeby.

* % Xk

Jak se tedy u nas Zije dyslektikiim? Nékterym slu$né, jinym haf. Zalezi
na mnoha okolnostech. Samoziejmé hodné i na nich samych. I na jejich
okoli, zvlasté pak na lidech, ktefi je vzdélavaji.
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