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Osamélé rodicovstvi a jeho vliv na
pohlavni identifikaci ditéte jako vyzva pro
soucasnost

Elzbieta Napora

Abstrakt: Piispévek se zabyva vlivem rodiny na utvareni pohlavni
totoznosti ditéte. Potvrzuje nézor, Ze pro vyvoj ditéte je z tohoto
hlediska velmi vyznamné vychovna role otce.

Kli¢ova slova: pohlavni identifikace ditéte, osamélé rodicovstvi

Abstract: The article deals with the influence of a family to creating
of a children sexual identification. It acknowledges the high impor-
tance of a father in nurture.

Key words: children sexual identification, lonely parenting

Autofi zabyvajici se problematikou vyvoje pohlavni totoznosti se shoduji
v tom, Ze spravnd identifikace s pohlavim muze probihat pouze za podmi-
nek, pokud dité prichézi do styku zaroven s vzorcem muzskosti a zenskosti,
tedy ma kontakt s otcem a matkou. Znamena to, ze dité vychovavané v pl-
ném rodinném vychovném prostiedi vnima hodnoty a symboly s rozdilnym
vyznamem pro oba rodic¢e. Pokud dité ovliviiuje pouze jeden rodi¢, jeho
moznosti vnimani spolecenskych tkola a jejich vyznamu pro obé pohlavi
jsou omezena.

Psychologické pohlavi tvori strukturu jd, jeji konecny tvar zavisi na raz-
nych druzich identifikaci s osobami vyznamnymi pro objekt. Z toho prede-
v$im identifikaci s rodi¢em jako vzorem a osobou nejvice ovliviiujici dité,
zejména v détstvi a obdobi adolescence.

Tedy pohlavni totoznost je ztotoznovani s muzskym nebo Zenskym pohla-
vim a jeji vyvoj je slozitym biologickym, psychologickym a sociologickym
procesem.

Muzskost a Zenskost dle nékterych psychologickych prament (napf.
psychoanalyzy) souvisi s dosazenim genitdind fdze — plné identifikace s vlast-
nim biologickym vybavenim.

Dité po rozpoznani svého biologického pohlavi od urc¢itého okamziku ak-
ceptuje skutecnost, ze je chlapec nebo dévce. Tento proces ma vyvojovou
tendenci v obdobi dozravani a vede k plné akceptaci vlastni pohlavnosti
a vseho, co s tim souvisi, véetné pozdéjsich spolecenskych a rodi¢ovskych
ikold.
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Proces pohlavni identity se aktivuje v obdobi dortustani, v némz postup-
nym vstupovanim do spolecenského Zivota dorustavajici upeviiuji vztahy
s ostatnimi lidmi, ktef{ mohou byt objekty identity.

Vyvoj pohlavnosti je viceetapovym procesem, zahrnuje formovani fyzic-
kého pohlavi, sexualnich preferenci a tvorbu subjektivniho pocitu zarazeni
k ur¢itému pohlavi (Diamant a McAnulty, 1995, s. 46). Pozd&jsi zkuSenosti
osobnosti upevnuji, modifikuji nebo méni kvalitu ndhledu na sebe sama,
v kategoriich pohlavni totoZnosti.
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nebo M. stimulace.

Obrdzek 1: Chdpéani pohlavi ve smyslu psychologickém (vlastni zdroje)

Psychologické pohlavi se manifestuje ve vyse uvedenych oblastech a je
prevodem druhu psychologického pohlavi do praxe, mj. v kazdodennich sty-
cich s ostatnimi lidmi, véetné opacného pohlavi.
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Ontogeneze pohlavni identifikace

V soucasné dobé je vyvoj pohlavnosti povazovan za viceetapovy proces po-
¢inajici jiz v prenatalnim obdobi. Tento proces zahrnuje formovani fyzického
pohlavi, vyvoj sexudlnich preferenci a koneéné tvorbu subjektivniho pocitu
zafazeni ke konkrétnimu pohlavi (Diamant a McAnulty, 1995, s. 46). Né-
ktefi autori zac¢atky formovani pocitu totoznosti poukazuji na dobu kolem
tfettho roku zivota (Cleese a Skynner, 1992, s. 301) a pfesvédceni o svém
pohlavi podle nich dité ziskdvd mezi osmnéctym mésicem a tretim rokem
zivota. V tomto obdobi uz vi, zda je dévce nebo chlapec a je si védomo
rozdilnosti chovani muzt a zZen.

Po tomto obdobi nésleduje faze utajeni, v délce do asi dvanacti roku zivota
a dale zac¢ina proces ztotoznovani se s rodi¢em vlastniho pohlavi. Tento pro-
ces je ulehcen, pokud ma dité moznost sledovat opac¢nd pohlavi a vzajemné
je srovnavat. V adolescencni krizi soucasné spojené s biologickymi zménami
dela subjekt pokusy vztahnout se k vlastni erotice pro zjisténi a potvrzeni
vlastni pohlavni identity. Pozitivni feseni krizového obdobi znamena ak-
ceptaci pohlavi, privyknuti vlastni muzskosti nebo zenskosti a prohlubovani
znalosti na téma schématu pohlavi a zptusobu angazovani se prislusnym cho-
vanim (srov. Miluska, 1992). Ziskdn{ presvédcéeni o vlastnostech (fyzickych
a psychickych) souvisejicich s pohlavim je velmi dulezitym prvkem pocitu
totoznosti. Zpusob jejich postiehu je podstatou definovani sebe sama (Oles,
1999, s. 17).

Psychologické pohlavi vznikd na zakladé spolecenskych definic Zenskosti
a muzskosti a zahrnuje sit asociaci souvisejicich s prislusnym pohlavim.

Pohlavni totoznost ditéte podminuji zejména tyto dvé hlavni slozky: prva
— vlastnosti samotnych rodicii s ohledem na nasyceni muzskosti a zenskosti.
Druhé — typ vzoru dévéete nebo chlapce, privlastnény rodici a jeho dopad na
zesilovani uréitého zpusobu chovani ditéte (Harwas-Napierata 1993, s. 312).
Nedostatek neustalé pritomnosti otce ve vychové déti ma dopad na celkovy
vyvoj, véetné vyvoje psychologického pohlavi ditéte.

Jeho modelem pro formovani vzoru opa¢ného pohlavi je vzor rodice. Ob-
razem zeny pro chlapce je matka, obdobné jak otec pro dceru. Pokud dité
nemad kontakt s dospélou osobou opac¢ného pohlavi, jeho vyvoj bude urcité
ochuzen.

Vyznam role obou rodi¢a v procesu identifikace psychologického
pohlavi ditéte
Teoretickd vijchodiska vyzkumu

Odborna literatura poukazuje na silné propojeni mezi fungovanim rodiny
a tim, v jaky typ lidi vyristaji v ni vychovavané déti. Rodina jako zakladni
spolecenska bunka ovliviiuje vztah k pohlavi. Dité hledajic vzory vlastniho
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pohlavi napodobuje rodice a vychovatele a rodic¢e maji v tomto procesu svou
roli.

Na zéakladé priuzkumu prezentovanych v odborné literatuie lze konstato-
vat, Ze vétsi duraz na chovani prislusejici jednotlivému pohlavi kladou ot-
cové a ze oni také vice ovliviiuji zpiisob chovani ditéte tak, aby odpovidalo
jeho pohlavi (srov. Doktoér, 1991). Matka samostatné vychovavajici chlapce
ma omezené moznosti jej ovlivnit, ditéti chybi vzor opacného pohlavi a je
nuceno brat si vzor pouze z jednoho typu pohlavi. Nedostatek muzského
vzoru pro napodobovani nuti chlapce vytvorit si deformovany obraz muz-
skych vlastnosti a tento obraz mutze byt pribarveny Zenskymi vlastnostmi.

Otec svymi pozadavky uci dité dospélejsimu zpisobu ziskavani lasky —
sebezdokonalovanim se. Dodava autoritu, odménuje a tresta, uvadi dité do
mimorodinného prostredi. Je zprostredkovatelem mezi matkou vytvorenym
svétem vrelych citi a svétem vnéjsim, casto vzbuzujicim ulek a ohrozeni.
Vazby s otcem prospivaji formovani usporddaného svéta a budovani ,idedl-
niho ja* zaroven u dévcat i chlapct.

Vijzkumny problém a vyzkumny vzorek
Mnozstvi provedenych empirickych vyzkumi se opird o predpoklad, ze dité,
jehoz vychovu mé na starosti pouze jeden rodic, je zbaveno vzoru muzskych,
resp. zenskych kol v oblasti vztahi k sobé samému a k ostatnim.
Obsah adekvatniho obrazu role chlapce bude diky chybéjicimu otci urcen
roli zenskou, kterou vuc¢i nému plni osaméld matka. Je tomu tak proto,
protoze pro ziskani a dosazeni ¢etnych vlastnosti a schémat je nutny otec,
ktery je ve svém fungovani nezavisly na matce. Totéz plati pro dospivajici
dceru vychovavanou osamélym otcem. V tomto pripadé lze predpokladat,
Ze obraz zenské role bude urcen roli osamélého otce, kterou plni vici ni.
Cilem naseho empirického priazkumu bylo ziskat odpovédi na tyto otazky:
1. Je typ psychologického pohlavi u adolescentt vychovavanych osamélym
rodicem determinovan typem rodiny?

2. Existuji zasadni rozdily v pohlavni totoznosti u chlapct vychovavanych
osamélou matkou a jejich vrstevniky pochédzejicimi z rodin tplnych?

3. Existuji zésadni rozdily v pohlavni totoznosti u dévéat vychovavanych
osamélym otcem a jejich vrstevnicemi pochazejicimi z rodin tplnych?

4. Dochézi postupem casu ke stupriovani vlastnosti odpovidajicich biolo-
gickému pohlavi u sledovanych dévcat a chlapct?

Pro odpovéd na tyto otazky bylo pozorovano 72 chlapcii v adolescenénim
véku, z nichz 42 bylo vychovano osamélou matkou a takto ziskané vysledky
byly srovnéany s vysledky 30 p¥ipadt chlapci z tplnych rodin.

Zatimco ve skupiné dévcat bylo sledovanych 32 pripadi vychovavanych
osamélym otcem a 30 pripadtt pochazejicich z iplnych rodin. Celkem bylo
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pozorovano 134 osob v obdobi dospivani z kvalitativné riznych vychovnych
prostiedich.

V charakteristice sledované skupiny chlapctt vychovavanych osamélou
matkou a také vychovavanych v dplné rodiné byly zohlednény tyto pro-
ménné: vék (dominuje interval 16 az 18 let — 43 % vsech sledovanych), byd-
listé — malé mésto 45 %, doba nepiitomnosti otce — vice nez 10 let.

U kontroln{ skupiny dominujf chlapci v rozmezi 16-18 let (53 %), s trvalym
bydlistém na vesnici — 60 %, a byli vychovavdni obéma rodici alespon 16 az
18 let.

Naproti tomu mezi dévcaty vychovavanymi osamélym otcem dominuje
vékové rozmezi 15 az 17 let — 47 % vSech sledovanych osob, s trvalym byd-
listém v malych méstech — pres 43 %. V kontroln{ skupiné pozorujeme pres
66 % sledovanych ve stejném vékovém rozmezi, 50 % s trvalym bydlistém na
vesnici.

Prizkum byl proveden za pouziti Inventare Psychologického Pohlavi
(IPP) A.Kuczynské (1992), zpracovaného na zdkladé teorie a empirickych
vysledku S.L.Bem. Psychologické pohlavi je chdpano jako spontanni pti-
pravenost k pouzivani pohlavi ve vztahu k sobé a k okoli.

Analyjza vysledki vyjzkumu

P1i analyze ziskanych vysledka vyzkumu se projevily rozdily mezi pozoro-
vanymi skupinami a charakteristické vlastnosti dospivajicich vychovavanych
osamélym rodicem. Podrobné vysledky ziskanych hodnot pro miru pohlav-
nosti jsou uvedeny v tabulkich 1 a 2.

Tabulka 1: Statistické hodnoty pro analyzované miry pohlavnosti u zkoumanich chlapci

Mira pohlavni Popisnd skupina (N =42) | Kontrolni skupina (N =30)
citlivosti M SD M SD

1. | Mfra Zenskosti (SZ) 47,74 7,60 49,80 6,46
Mira muzskosti (SM) 46,02 10,87 49,50 6,66

Porovnanim stfednich hodnot pro miry pohlavnosti je vidét, ze nejvyssi
hodnoty v IPP a nejvice se k sobé priblizujici maji chlapci z kontrolni sku-
piny — vychovévani v tplngch rodindch (SZ M = 49,80; pro SM M = 49,50).
Hodnoty standardnich odchylek poukazuji na rozdil mezi obéma pozorova-
nymi skupinami. V popisné skupiné pro miru zenskosti a muzskosti jsou
velké vykyvy ve vysledcich, coz mize znamenat, ze chlapci nadhodnocuji
nékteré muzské vlastnosti a podhodnocuji ostatni. Obraz muzskosti je ne-
rozhodny, kdezto u kontrolované skupiny jsou hodnoty odchylek nizsi a vice
se k sobé priblizuji. Sledovani popisuji sami sebe rozhodnéjsim zptsobem,
s dovednosti postiehu stejnorodych vlastnosti tvoricich obraz muzskosti.
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Rozlozeni statistickych hodnot pro skupinu sledovanych dévéat znézor-
nuje tabulka 2.

Tabulka 2: Statistické hodnoty pro analyzované miry pohlavnosti u zkoumanych déviat

Mira pohlavn{ Popisnd skupina (N =32) | Kontroln{ skupina (N = 30)
citlivosti M SD M SD

1. | Mira Zenskosti (SZ) 54,0 6,4 54,3 6,9
Mira muzskosti (SM) 46,2 6,5 44,6 7,2

Porovnanim ukazateli pro obé miry pohlavnosti je vidét, ze hodnoty stan-
dardni odchylky pro miru zenskosti u sledovanych skupin dévcat jsou pri-
blizné. Nejnizsi vykyvy hodnoty odchylky vykazuji dévéata vychovavana
osameélym otcem, u nichz je o néco vyssi intenzita vlastnosti prifazovanych
muzskému svétu.

Hodnoty primérného vzdaleni vysledki od pruméru u kontrolované sku-
piny jsou zajimavé pro miru muzskosti. Tyto hodnoty jsou podstatné vyssi
ve srovnani s popisnou skupinou, u niz mizeme pozorovat hodnoty jednot-
livych itemu priblizné stejné.

Tabulka 3: Podstatnost rozdili pro psychologické pohlavi mezi obéma empirickymsi
skupinamsi u sledovanych chlapci

Typy psychologického | Chlapci z popisné | Chlapci z kontrolni 2 :
pohlavi skupiny (N =42) | skupiny (N =230) X p-1
F % f %
1. | Muzsky muz 10 23,80 10 33,30 0,79 n.i.
2. | Zensky muz 11 26,20 1 30,30 |5,04* 0,05
3. | Sexudlné neurcity 16 38,00 10 33,30 0,17 n.i.
4. | Androgynicky 5 12,00 9 30,00 2,59 | Ten. 0,05

Jde o pfipad, kdy je v matefskych bunkach jedna z Cetnosti je mensi nez 10.
Pouzity vzorec pro x je upraven na spojitost podle Yatese. (Guilford, 1962,
s. 246)

Statistické vysledky prezentované v tabulce 3 ukazuji zasadni rozdil mezi
dvéma druhy psychologického pohlavi: Zensky muz a typ androgynicky.
7 uvedeného vyplyva, ze chlapci, ktefi jsou vychovavani osamélou matkou
a nemaji vzor muzskosti v procesu identifikace svého pohlavi, se charak-
terizuji Zenskymi atributy; maji vice vlastnosti zenské citlivosti. Vysledky
ukazuji, ze psychologické pohlavi chlapct pod vlivem matky ma znaky zen-
skosti, jak ve vztahu k sebe samému, tak i k okoli. Nemaji znaky muzskosti,
ponévadz jim chybi autorita, kterd v sobé nosi znaky v kultufe uznané za
muzské.
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Tabulka 4: Dominugjici psychologické pohlavi ve skupindch sledovangch dévcat

Typy psychologického | Divky z popisné | Divky z kontrolni 2 :
pohlavi skupiny (N =32) | skupiny (N =230) X p- 1

F % f %
1. | Zenské zeny 16 50,0 15 50,0 | 0,25 | n. i.
2. | Muzské zeny 2 6,2 2 6,7 10,00 | n. i.
3. | Sexudlné neurcité 6 18,8 5 16,7 |0,05 | n. i.
4. | Androgynické 8 25,0 8 26,7 |0,14 | n. i.

Analyza tabulkovych udaji poukazuje na nedostatek zasadnich rozdilu
mezi typem vychovného prostiedi jako determinanty formovani psycho-
logického pohlavi u sledovanych dévcat.

Z védeckého pohledu je zajimavé rozlozeni psychologického pohlavi podle
véku sledovanych. Vysledky u sledovanych dévcat, které neberou v tvahu
nejmladsi sledované skupiny, tj. ve véku 13-14, jako i nejstarsi ve veéku 19
az 20 let, prezentuje tabulka 5. Chybé&jici analyza psychologického pohlavi
pro toto zivotni obdobi je zptisobena nizkym poctem dévcéat z toho vékového
intervalu.

Tabulka 5: Podstata vlivu vjchovného prostredi na dominanitni psychologické pohlavi
u adolescentek (15.-18. rok Zivota)

Typy psychologického | Divky z popisné Divky z kontrolni
pohlavi skupiny skupiny
f % F %
1. | Zenské zeny 8 66,7 11 47,8
2. | Muzské zeny 1 8,3 1 4,3
3. | Sexudlné neurcité 2 16,7 5 21,7
4. | Androgynické 1 8,3 6 26,2 ten*
12 100,0 23 100,0

Statistickd vyznamnost dle tabulky Blalocka (1975, s. 501), kde pfi
df=1: % 2,706-3,841 zdsadni rozdil na trovni 0,10; % 3,841-5,411 za-
sadni rozdil na trovni 0,05

Dévcata vychovavana v uplnych rodinach jsou castéji androgynickd nez
v rodindch netplnych. Moznost pozorovani matky a otce dava Sanci zesileni
vlastnosti jak Zenskych, tak i muzskych.

Pro odpovéd na otazku zavislosti dominantniho psychologického pohlavi
na véku sledovanych chlapct byly vysledky sestaveny do tabulky 6. (Pro
analyzu bylo pouzito sledovanych, jejichz vék byl v rozmezi 15 az 17 let
ve srovnani z pozorovanymi z vékového intervalu 18 az 20 let je sestaveno
porovnani{ vnitroskupinovych hodnot i hodnot mezi skupinami).

Vysledky ukazuji, ze v dobé intenzivniho psychického dozravani v popisné
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Tabulka 6: Psychologické pohlavi u sledovanych chlapci s ohledem na vék (v %)

Typy psychologického Chlapci z popisné Chlapci z kontrolni
pohlavi skupiny skupiny
Brzka Pozdni Brzka Pozdni
adolescence | adolescence | adolescence | adolescence
(15-17 let) | (18-20 let) | (15-17 let) | (18-20 let)
1. | Muzsky muz 15,00 42,90 25,00 33,33
2. | Zensky muz 40,00% 07,10 00,00 11,12
3. | Sexudlné neurcity 40,00 28,60 43,80 22,22
4. | Androgynicky 05,00* 21,40 31,20 33,33
Celkem 100,00 100,00 100,00 100,00

* — zn. vyznamnost na urovni 0,05; ** — zn. vyznamnost na urovni 0,01

skupiné chlapcti dominuji vlastnosti zenského typu pohlavi i typu andro-
gynického.

Ziskané hodnoty ukazuji zasadni statisticky rozdil ve dvou typech psycho-
logického pohlavi — Zensky typ muze a typ androgynicky. Poukazuji na ten-
dence ve zméné dominance vlastnosti charakteristickych pro Zenskost na
ukor vlastnosti charakterizujicich psychologické pohlavi: muzsky typ muze
a androgynicky. Zvolené obdobi zivota u sledovanych uzavird formovani po-
hlavni identity a néasledujici etapa v rozvoji bude tyto vlastnosti upeviovat.

Takovy presun orientace smérem k biologickému pohlavi je mozny v du-
sledku ¢etnych novych kontaktt chlapci.

Zaveéry

e Typ rodiny osamélé matky zpusobuje tézkosti ve spravné identifikaci
psychologického pohlavi u chlapct s biologickym pohlavim v dobé do-
spivani. Chlapci pozoruji u sebe vlastnosti, které castéji spolecensky pfi-
nélezeji Zendm, nikoliv muzum.

e Pokud porovnédme psychologické pohlavi divek vychovavanych osamélym
otcem, neshledavame statisticky podstatné rozdily ve srovnani s divkami,
které pochézeji z uplnych rodin.

e Prostredi uplnych rodin funguje jako specifickd determinanta, kterd se
podili na formovani androgynity jak u divek, tak i u chlapct, protoze je
zéavisla na vlivu obou rodic¢u, ktefi udéluji rizné vyznamy vlastnostem,
chovani, hodnotam. Psychologickd androgynita ndm umoznuje rozsifit
oblast moznosti fungovani dospivajicich. Lze predpokladat, ze zkoumani
dobfte funguji ve vztazich s jinymi, nevyhybaji se zadnému chovani jenom
proto, Ze jsou stereotypné povazovani za vice odpovédné pro opacné
pohlavi. Dokazi byt samostatni nebo peclivi, a to v zavislosti na situaci.

e Analyza formovani psychologického pohlavi u dospivajicich chlapci uka-
zuje na etapy, které se projevujici nasledovné:
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— Sledovani chlapci maji na za¢atku adolescence vice vlastnosti zen-
skosti nez na konci dospivani.

— Doba dospivani v 15.-17. roce zivota je obdobim, kdy jesté neexistuje
identifikace se svym pohlavim (na zékladé ¢iselnych i procentudlnich
udaji). Po psychické strance se vyznacuji vice vlastnostmi pripisova-
nymi zenskému pohlavi a jsou svazani hlavné s pocitovosti, vielosti,
citlivosti, obétavosti, poddajnosti.

— Vék 18-20 let vyrazné ukazuje na usmeérnéni psychologické orien-
tace pohlavi muzu (42,9 %, zmensuje se téZ procento osob sexudlné
nedefinovanych — 28,6 %). Také se zmensSuje procento chlapci, vy-
kazujicich vlastnosti zenskosti (v brzké adolescenci 40 %, v pozdni
pouze 7,10%). Sledovani pozorovali u sebe vlastnosti muzskosti: se-
bejistota, sklony k riziku, ale také k samostatnosti.

Uskutecnénd analyza potvrzuje, ze typ rodiny je podstatnou determinan-
tou v pocitovani muzskosti u dospivajicich chlapci, naproti tomu nemusi
byt determinantou Zenskosti u sledovanych divek.
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