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Casopis pro pravnl védu a praxi

2/1995

moenéni jif melze hovo-
Fii pouze o onemocnéni
jen prsné Hday, ale viast-
né o onemocnénl celého
organismu, nebot miife-
me nalézt lofiske — me-
tastdzy - rakoviny prsu
v rizngjch crgdnech orga-
nismu. Na druhé strané
véasny zdchyt télo choro-
by znamend vysokou prav-
dépodobnest uspésné tera-
pie, mnohdy méné radi-
kdini, s moZnosti trvalé-
ho vylédend, podstatné sni-
feni umrtnosti, uspore fi-
nanénich prostfedki vyna-
loZenjjich ma Iéchy, socidl-
ni zabezpecent apod. a pre-
devdim nevydislitelny efekt
v roviné psychosocidini.
Nastinéng nepfiznivy
trend lze pozitivné ovlivnit
zavedenim idinného systé-
mu sekunddrni prevence,
jeho# cilem je zejména:

1. disledné
zfejmé  providény
samovydetrovdnd pr-
st

a  samo-

. vytypovini  riziko-
viich skupin, u kie-
rijch je vyd§i prav-
dépodaobnost viskytu
zhoubréhe  nddory
prsu, a jefich pravi-
delné sledovdni od-
bornikem,

9. detekce skupiny Zen
s predndadorovymi
stawy, jejich idin-
né sledovdni, lédent,

4-

zdchyt dasnych std-
dif zhoubného novo-
tvaru prsu, kde roz-
sew po organismu je
mizivy,

vysetiovdni  prond
HAdzy po tricdtém
rokw Zivoia by se
mélo  stdt
# preventivni pro-
Rlidky provédiné of
ji# gynekologem, ob-

soucds-

_vodnim Ilékafem &

“yimym lékafem, sou-

ddsti  komplexniho
vydelfeni v hospita-
lizovanych Zen.

RIZIKOVE FAKTORY

1.

zoyseny vyskyt nd-
doru prsu u Zen s ra-
kovinou prsu v rodi-

ne,

. Zeny, které nerodi-

9. dlouhodobd, fudy let
treajict hormondlng
[écba neplodnosty,

10. dlouhodobd, nepfe-.
tréite, vice jek 10 et
uFfvand hormnondls
ni enkkoncepee,

PREVENCE _

JestliZe andme riziko-
vé faktory rakoviny - prsi
je nuiné prenést pozng

ki na pole prevence. - Mé.

I bychom wvytvorit a- dds
le sledovat rizikoué skup
ny Fen, Feny s pfednddo
vjfmi stavy & Femy s riz
nymi potifemt (bolestivost
prsu, sekrece z prsu i,
V prevenci bychom se meli
zaméfit na nékolik é{ikl&_d‘-
nich bodi: ' :

1. samovySetfovani:

Iy, respektive rodily : ‘

v pozdéjsim véky (po

35. roku #Hvota),
casny nastup men-
ses,

pozdn{ ndstup..me-
nopauzy {prechodu),
nizky pocet porods,
hormondlni  lécha
u Zem po prechodu
— zejména o Tiztko-
vijch Zem,

. obezita, wysokd hlo-

ding cholesterolu,

. Feny, které byly léce-
ny pro rekovinu dé-
lohy,

Poudeni o vijin
mi preventivniipre:
Rlidky o ndevikise
movydetfovdni. pr
je nedilnou soucdst
u Fen po tficdtém ro
ce vk, "

screening -
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. 3. pravidelné  Klinické
vySetfovani

Po tFicdtém roce vé-
ku je vydetioudni
prsi souddsti kezdd
preventivni prohiid-
ky. Zde se zochytd
Zeny s poliZemi prsu
(bolestivost,  sekre-
ce, zdnet, traz, sig-
vy po jakékoliv ope-
ract prsw) a Zemy,
jen# jsou nositelba-
mi rizikovijch fakto-
ri. Ty pak musi bijt
preddny do  odbor-
né poradny k dalgi-
mu vySetfens, lédent
a sledovdni.

B

dietni opatfen{

Spoéivd v
ni tukd,
naopgk v
kv  zeleniny,
a vidknin.

omeze-

alkoholu,
dostal-
ovoce

Z dulezitjch vysetiova-
cich metod v onemocnéni

prsni ldzy je mammogra-
fie ne pronim misté, o to
pro svou vysokou specifi-
tu a senzitivitu. Soudas-
né mammograficks pfistro-
je-dovedou najit lofisko jiz
od 1 mm, tedy v dobé, kdy
Zena memd Zddné potiZe,
nddor jesté netvoi meto-
stdzy a jeho lédent zaruduje
t bez radidlni operace trva-
I¢ vyléceni.

Je jednoznaéné prokd-
zdno, fe pouze mammogre-
fil je mozno odhalit vétsi
mnofstvi karcinomi a sni-
#it mrinost af o 35 %.
Jestlize jsem v dvodu uve-
dl, Fe téméF 50 % Fen
pfichiz s pokrodiljm nd-
lezem, tak fo dokumentufi
i skutecnosli, e nddor ve-
likosti 2 — 5 cm md zaloFe-
ny mefastdzy tEmeF v 50 %
a. nddor nad § em af
v 65 %. Mammaogafie mu-
si byt tedy dostupnd pre-
devsim  Zendm- rizikougim,
fendm 5 potifemi & e
ndm jif po operaci prsu.
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Zdsadni vizmem md ma-
 mmaografie pro dingnostiky
* Elinicky némych kereino-

mi.  Zddnd jind diagnos-

lickd metode nent v sou-

casné dobé nutolik spoleh-

livd, aby mohla mammo-

grafii v {omto smiru zo-

stoupit.  Ostatn? vydetFo-
vaei metody, af u? klinické
vydetiend zkusengm odbor-
nikem, cytologické vysetse-
né & ultrazouk, pomdhajl
doplnit memmeografické vy-

Setfent a stanovit tak pres-
nou diagnozu o dalsi tera-
peuticky postup,

Je jen smulné, Ze ma-
mmografické vysetreni ne-
ni valedskym Fendm do-
stupné, providi se v ome-
zené mife a musi se za
timto uysetfenim dojizdét.

Zda se Vim tento stav
naddle udritelng?

Zikladni vklad nadace
dind 50 000~ K&  Nyni
i Vy mifete financné pfi-
spét k brzké realizaci toho-
to projekiu,

Kontaktn{ adresa: NADACE JUDr. Aleny Slinzové




