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K pravni tpravé eutanazie u nas i ve svété

Michaela Poremskd ™

Uvop

Dne 21. biezna 2006 Poslaneckd snémovna Ceské
republiky nepfijala (tisk 744/0} vlddni ndvrh nového
tresintho zikoniku (ddle téz ,ndvrh zdkona®) na své
54. schilei (hlasovini &. 419), ktery byl zamitnut Se-
natem Parlamentu Ceské republiky (ddle jen ,Sendt®)
na jeho 9. schizi (usneseni & 339).

Prestoze novy trestni kodex nebyl pfijat, dovoluji
si pfedloit problematiku eutanazie, kterd se ¢éas od
casu objevi jako aktudlni téma k fefeni, tak jak se
tomu stalo naposledy pii projedndvini nového trestni-
ho zdkona, ve kterém byl v nadi zemi poprvé upraven
trestny fin — usmreend na #ddost neboli entanazie,

Tento clinek pojedndva o platném feském trest-
. nim zdkoné, vraci se i k nepiijatému novému trestni-
mu kodexu a providi rosbor eutanazie a trestndeh &nd
proti #ivotu dle nepiijatého ndvrhu gdkona. Na zdver
piedstavuje pravni dpravu eutanazie a asistované se-
vevrazdy v zahranié.
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PLATNY CESKY TRESTNI ZAKON

Dle platné pravoi dpravy éeského trestniho prd-
va je zdkladem trestni odpovédnosti trestny €in, jehok
zdkonnou definici nalezneme v § 3 odst. 1 a 2 zdko-
pa ¢. 140/1961 Sb., trestni zikon, ve znéni pozdéj-
sich piedpist (déle jen ,TZ*). Trestnym cinem je pro
spoleénost nebezpeény éin, jehoz anaky jsou uvedeny
v TZ. Cin, jehoz stupeii nebezpeénosti pro spoleénost
je nepatrny, neni trestonym éinem, i kdyz jinak vykazu-
je gnaky trestného éinu. Vy3si nez maly stupen nebez-
pecnosti pro spoleénost plati pro tresiné éiny charak-
terizované v ustanovend § 294 TZ a pro provinéni.

Trestny ¢in spdchany mladistvim se nazyvi provi-
néni. Mladistvim je ten, kdo v dobé spachini provi-
néni dovedil patndcty rok a nepiekroéil osmndcty rok
veku (§ 2 pism. d) zdkona & 218/2003 Sh., o odpo-
vidnosti mliddeZe za protipraved éiny a o soudnictvi ve
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vécech mléddeze a 0 zméné nékterych zékont, ve znéni
pozdéjsich predpist). Pojet{ trestného &inu dospélého
a provinéni mladistvého jsou totoznd.

Trestnfm Cinem se téz rozumi (§ 89 odst. 1 TZ)
piiprava k trestnému ¢inu (§ 7 TZ) - pouze zvl4st »d-
vaznych trestnych &int (§ 41 odst. 2 TZ), pokus trest-
ného ¢inu (§ 8§ TZ), organizdtorstvi, ndvod a pomoc
{§ 10 TZ).

Existuji dvé zdkladni pojeii irestného &inu — for-
malni a materidlni. VySe uvedend zdkound definice
trestného inu vyjadfuje, ze plainy desky trestni zékon
stojl na kombinovaném pojeti trestného éinu a ozna-
tujeme ho jako tzv. materidlni pojeti trestného di-
nu {materidlné-formdlni, form4lné-materidln{). Trest-
ny ¢in musf napliovat znak formalni, tzn. znaky trest-
ného éinu uvedend v zikong, a také znak materidlnf —
nebezpeénost éinu pro spolecrost. Oba znaky musi byt
zastoupeny zdroven, zadny z uvedenych znakd nesmi
chyb&t, ani byt nahrazen!. Rozhodujici je oviem znak
formélni, coZ znamend, ze v Ceském prévu pievazuje
formalné — materidln{ pojeti trestného ¢inu.

Znaky trestného ¢inu jsou v platnych prévnich
predpisech zastoupeny typovymi znaky skutkové pod-
staty trestného ¢inu charakterizované objektem, ob-
jektivni strinkou, subjektem, subjektivni strankou
a protiprdvnosti®. Uvedené znaky jsou obligatorni,
tzn. Ze nejsou-li viechny piitomny, neexistuje tudiz
skutkovd podstata trestného éinu. Vedle obligatornich
znakil je moino definovat znaky fakultativni, napff-
Kad uréitd doba — za stavu ohroZeni stitu nebo za
valecného stavu (§ 113 TZ), kieré nemusi byt zastou-
peny n viech skutkovych podstat. Dile jsou formdlai
znaky zastoupeny checnymi znaky jako jsou vék a pii-
cetnost. Mladistvi pachatelé v dobé spdchdnf trestné-
ho ¢inu musi navic dosahovat rozumové a mravni vy-
spélosti.

Znaky skutkové podstaty jsou uvedeny zejména
v trestnim zakon&, ale najdeme je i v jinych zdkonech,
napiiklad v zdkond &. 165/1950 Sb., na ochrany miry,
ve znénf pozdéjdich predpisi.

Objektem jsou spoledenské vztahy, zdjmy a hod-
noty, které jsou chrdnény trestnim zdkonem, a kte-
ré chee spoleénost postihovat v pfipadé jejich poru-
geni. Objekt neni éasto v zdkoné explicitné vyjadfen.
Objektivni strinka trestného éinu je definovdna jake
zpiisob spdchan{ trestného ¢inu (zejména jedndni, na-
sledek a pidinny vztah mezi jedninim a ndsledkem)
a nisledky, které ze spichdni ¢éinu vyplyvajl. Subjek-
tem trestného ¢inu neboli pachatelem miize byt trestné
odpovédnd fyvzicka osoba, kterd v dobé spachdni trest-
ného ¢inu dovrsila zdkonem poZadovany vék a byla pii-
éetnd; ve zvlast zdkonem stanovenych piipadech must
té5 vykazovat zvldstni zplsohilost & postaveni nebo
zvldstni vlastnost®, napiiklad pachatelem nebo spo-

lupachatelem trestného éinu vojenského podle hiavy
dvandcté zvidginl ¢dsti trestntho zdkona mize byt jen
vojik (§ 90 odst. 1 TZ), a kterd svim jedndnim napl-
nila viechny znaky trestného Ginu. Pachatelem mize
byt i spolupachatel, déastnik nebo pachatel pFipravy
nebo pokusu. Subjektivni strdnku trestného ¢inu cha-
rakterizuje vztah pachatelovy psychiky k protiprévni-
mu jedndnf, jednd se o otdzku zavinéni. Protiprdvnost
gnamend v rozporu § pravem, u nékterych skatkovych
podstat je vyslovné uvedena, napiiklad virazem ,bez
povolent (§ 187a odst. 1 TZ) nebo ,jinak ned zpii-
sobem pfipustnym podle zdkonnych predpisi® (§ 227
odst. 1 pism. b) TZ), u jinych skutkovich podstat
nikoliv.

V platném pravu pojem ,nebezpecénosti ¢inu pro
spoleénost® neni v zdkoné definovan, jeho definici jed-
noznacné nepodavad ani nauka. Pojem ,nebezpeénost
¢inu pro spoleénost” je mozno definovat jako ohrozeni
nebo porusen{ spolefenskych vztahi (zdjmu, hodnot).
Zahrnuje nejen Skodu témto vztahim zpisobenou, ale
té7 mozZnost poruchy (ohkrozeni). Vyjadiuje celkovon
zavaznost ¢inu, a to z hlediska jeho objektivnich i sub-
jektivnich vztahi, véetné pachatele. V ziakoné v usta-
noveni § 3 odst. 4 TZ nalezneme jen demonstrativng
stanovena kritéria, kterd uréuji stupei nebezpeénosti
finu pro spoleCnost. Jsou to vyznan: chranéného zi-
jmu, ktery byl finem dotéen; zpiisob provedeni éinu
a jeho néasledky; okolnosti, za kterych byl ¢in spachdn;
osoba pachatele; mira jeho zavingni a jeho pohnut-
ka. Casteéné jsou kritéria takeé vyjadiena v ustanove-
nich o polehéujicich a pfitézujicich okolnostech (§ 33
a 34 TZ). Urcitajsl podobu nabyvaji kritéria stanc-
venim jednotlivych znaki skutkové podstaty trestné-
ho &inu,

Stupeft nebezpeénosti €inu pro spolefnost se sta-
novije na zdkladé konkréinfch okolnesti pifpadu.
RozliSuii se ndsledujici stupné nebezpefnosti pro
spoleénost: nepatrny, maly, mensi, velmi vysoky a mi-
mofidné vysoky.

Stanoveni stupné nebezpecnosti ¢inu pro spolec-
nost je podstatné pro Fadu daldich institutd v trest-
nim pravu i pro samotny prizbéh trestniho fHzeni. Na-
piiklad pii stanoveni druhu trestu a jeho vyméry pii-
hlizi soud k stupni nebezpecnosti pro spoleénost (§ 31
odst. 1 TZ}, nebo naopak od potrestdni pachatele, kie-
ry spichal trestny ¢in mendl nebezpednosti pro spoled-
nost, jeho spachani lituje a projevuje udinnou snahu
po ndpravé, lze upustit (§ 24 odst. 1 TZ). V druhém
uvedeném piipadé se jednd o tzv. odstranéni tvrdosti
rakona pFi Fefeni otdzky trestnosti konkrétniho trest-
ného ¢inu.

Trestnost ¢inu, ktery byl v dobé spichin{ pro spo-
leénost nebezpeény, zanikd, jestlize vzhledem k zmé-
né situace anebo vzghledem k osobé& pachatele po-

! Roghodnuti €. 20/1998 Sbirky soudnich rozhodnuti a stanovisek — é4st trestni.
2 Jeringk, J. a kol.: Obecnd &st. Trestni pravo hmotné. 1. vydani, Praha: Linde Praha, a.s., 2004, s. 96.

3 KraTocHviL, V. a kol. Trestnf prévo hmotné, Obecnd &4st. 3. vydan{. Brno: MU v Brng, 2003, s. 222.
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minula nebezpeénost trestného ¢inu pro spoleénost
(§ 65 TZ).

Uréitd vignost pojmu ,,nebezpefnost ¢inu pro spo-
leénost vytvdH v pravnim stdté jistou miru prdvai
nejistoty, kterou je tfeba odstranit. Z moinych Fefen{
se nabizi nahradit pojem ,nebezpeénost éinu pro spo-
le¢nost” pojmem ,,spoleéenskd gkodlivost ¢inu“, anebo
pfezkoumat pojem ,nebezpecnost ¢inu pro spolednost®
a diistednéji uplatnit postuldt ,nullum crimen sine le-
ge* (zadny trestny ¢éin bez zdkona)®.

NOVY TRESTNI KODEX

Nepfijaty trestni zdkonik v § 1 zakotvoval zdsadu
#adny trestny ¢in bez zikona, kterou specifikuje: éin je
trestny, jen pokud jeho trestnost byla zdkonem stano-
vena difve, ne# byl spachén. Ustanovenf § I nepiiatého
zakona vychdzelo z ¢l. 39 LISTINY ZAKLADNICH
PRAV A SVOBOD, které stanovuje zdsady nullum
crimen sine lege a nulla poena sine lege (zddny trest-
ny éin, #4dny trest bez zdkona) — Jen zdkon stanovi,
které jedndn{ je trestnym éinem a jaky trest, jakoZ i ji-
né ijmy na pravech a majetku, lze za jeho spachdnt
ulo#it. :

Nov4d kodifikace trestniho zdkoniku vychdzela
z tzv. formalniho pojeti trestného éinu.®. Nicméné bylo
tfeba znaky trestného finu vyklddat tak, aby v sou-
ladu s iéelem trestnfho zdkona byl za trestny ¢in po-
vaZovan jen é&n spolecensky skodlivy (§ 394 odst. 2
navrhu zdkona). :

Trestny ¢in byl v navrhu zdkona v § 13 definovdn
jako protiprdvni Gin, ktery trestni zdkon oznacuje za
trestny a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zd-
koné. K trestnosti éinu je tfeba timyslného gavinéni,
nestanovi-li trestni zdkon vyslovng, Ze postaéi zaviné-
ni z nedbalosti.

Nové kategorizoval trestné ¢iny na pfediny a zlodi-
ny (§ 14 odst. 1 navrhu zdkona) . Zavadél tedy tzv. bi-
partici oproti souéasné platné monopartice, kterd ma
podobu jediného soudné trestného deliktu.

Pojem ,zlo¢in® je v platném trestnim pravu pouii-
vin ve spojeni s pfedpisy meszindrodniho priva (§ 67a
TZ), oviem nezaklddd se tim daldl kategorie soudné
trestného deliktu.

V rémci nového navrhu zakona bylo projedndvano
i snizen{ vékové hranice trestni odpovédnosti mladist-
vych z patndeti na étrndct let.

V1ddni ndvrh trestnfho zdkona nové vsiovné upra-
voval dal okolnosti vyluéujici protiprivnost. By-
ly jimi svolenf pogkozeného (§ 30 ndvrhu zdko-
na) a pifpustné riziko {§ 31 ndvrhu zdkona). Jed-

'nd o ,staronové” okolnosti vyluéujici protipravnost.
Soucasnd teorie 1 praxe uvedené ckolnosti pfipousti,

ale platny trestni zikon je neupravuje. Okolnosti, kieré
nebyly povazoviny za okolmosti vyludujiei protiprav-
nost, a které je v souladu s pfedmétem tohoto cldnku
vhodné zminit byly v § 30 odst. 3 ndvrhu zdkona, ktery
stanovoval, Ze s vyjimkou pfipadi svoleni k lékatskym
zakrokim, které jsou v dobé {inu v souladu s priv-
nim fddem & poznatky lékaiské védy a praxe, nelze
za svoleni povaZovat souhlas k ublizenf na zdravi nebo
usmreeni. Ddle bylo v ustanoveni § 31 odst. 2 ndvrhu
zdakona stanoveno, Ze nejde o piipustné riziko, jestlize
finnost ohrozf Zivot nebo zdravi ¢lovéka, aniz by jim
byl ddn k nf v souladu se zvldstnimi pravnimi pfed-
pisy souhlas, nebo vysledek, k némuz sméfuje, zcela
ziejmé neodpovidd mite rizika, anebo provddéni této
dinnosti ziejmé odporuje pozadavkim pravnich pfed-
pisil, vefejnému zdjmu, zdsaddm lidskosti nebo se pFici
dobrym mravim.

EUTANAZIE A TRESTNE CINY PROTI
ZIVOTU

Eutanazie je slovo feckého pivodu, které znamena
dobra (eu} smrt (thanatos), nebo také milosrdnd smrt,
smri ze soucitu, smrt z 1trpnosti.

Yvétovd 18kafska spoleénost (WMA) definuje euta-
nazii ve své rezoluci {The World Medical Association
Resolution on Euthanasia) jako tkon, kterj po zra-
18 Gvaze sméfuje k ukonceni pacientova zivota, i kdyz
pacientova vlastnf Zidost nebo Zidost blizkych pfibuz-
nych je neetickd. Toto nebrdni 1ékafi respektovat paci-
entovo piani piirozeného procesu umirdni v poslednf
fézi nemaci.

,Dobri smrt* je kategorie subjektivni, kterou by-
lo nutné v zdkoné (skutkovou podstatu trestného ¢inu)
jednoznacné definovat, pokud byla snaha oddélit v no-
vé kodifikaci trestniho zdkona tresiny €in usmreeni na
zddost a vrazdu.

Vrazda (§ 113 ndvrhu zdkona), vrazda novoroze-
ného ditdte matkou (§ 114 ndvrhu zdkona), usmrceni
na zadost {§ 115 ndvrhu zdkoma), zabiti z nedbalosti
(§ 116 ndvrhu zakona) a i¢ast na sebevrazdé (§ 117 nd-
vrhu zdkona) jsou fazeny v druhé éasti ndvrhu zdkona,
ve zvldstai ¢asti, v Hlavé 1 Trestné Ciny proti Zivotu
a zdravi, v Dile 1 Trestné &iny proti zivotu.

Navrh ustanoven! § 115 usmrcend ne Zddost znél:

(1) Kdo ze soucity usmril nevyléditelné nemocnou
osobu, kierd trpi somatickou nemoct, na jeji
vdiné minénou ¢ naléhavou Zddost, bude potres-
tan odnétim svobody af na Sest let.

(2) Viiné minénou a naléhovou Zddosti se rozumi

* NovoTnY, O.: Pravei stdt a trestni{ pravo. Privo a zdkonnost, 1991, €. 1, 5. 23 an. a REPik, B.: K niektorym problémom
trestnych sankeil pri rekodifikicii trestného prdva hmotného. Privo a zdkonnost, 1991, €. 2, s. 88 an.

5 Diivodové zpréva k trestnimu zdkoniku [citovdno 28. ledna 2006] htip://www.grand-software.cz/downland /files/traduv.rtf
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svobodny o urdity projev vile osoby starsi esm-
ndcti let, kierd nend zbavena ani omezena ve
zpusobilosti k& prévnim dkondm a nend stifena
duevni poruchou, jednoznaéné a dirazné smé-
Fujici k jejimu vlastndmu usmreent.

V névrhu nového zikona nebyla upravena spodn{
hranice trestu.

Dle navrhované pravni tipravy byla vrasda v usta-
noveni § 113 ndvrhu zdkona definovéna ndsledujicim
zpisobem:

(1) Kdo jiného fimyslné usmrti, bude potrestin od-
nétim svobody na deset aZ osmndct let.

{(2) Kdo jiného dmyslné usmrti s rozmyslem nebo
po predchozim uvdzeni, bude potrestin odné-
tim svobody na dvandct az dvacet let.

(3) Odnétim svobody na patnict az dvacet let nebo
vyjimeénym trestem bude pachatel potrestdn,
spaché-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2

a) na dvou nebo vice osobdch,

b) na téhotné Zens,

¢) na ditéti mladéim étrndceti let,

d) na tifedni osobé pfi vikonu nebo pro vykon
jeji pravomoci,

e} na svédkovi, znaldi nebo tlumoénikovi v sou-
vislosti s vykonem jejich povinnosti,

f) na zdravotnickém pracovnikovi piH vykonu
zdravotnického zaméstndni nebo povolani
nebo na jiném, ktery vidéi nému plnil svo-
jt povinnost vyplyvajici z jeho zaméstndni,
povoldni, postaveni nebo funkce nebo uloze-
nou mu podle zdkona,

g) na jiném pro jeho skuteénou nebo domné-

fou rasu, pifslusnost k etnické skuping, na-

rodnost, politické presvédéeni, vyzandni nebo
proto, ze je skutené nebo domnéle bez vy-

Znani,

) opétovng,

i) na objedndvkuy,

) zvlast surovim nebo tryznivym zpisobem,

k) v dmyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného
majetkovy prospéch nebo v tmyslu zakryt
nebo usnadnit jiny trestny ¢in, nebo

1) ze zavrzenihodné pohnutky.

(4) Ptiprava je trestnd.
Eutanazie neni jen synonymem pro milosrdnou

smrt. Eutanazie se vyskytuje v ritznych formdach. Jed-
nou z forem je tzv. aktivni eutanazie, kterd znamens

sttuaci (stav), kdy je vyhovéno opakované zidosti paci-
enta na ukonéeni Zivota, trpiciho nevyléditelnou nemo-
cf s neblahou prognézou a krutymi bolestmi, a u kte-
tého lze smrt odekdvat v krdtke dobé (asi 6-ti msicd).
Vykonavatelem aktivof eutanazie byva lékat.
Profesorka Helena HaSkoveovd definuje dalsi kon-
krétaf formy eutanazie ndsledujicim zpsobem®:

— pasivni eutanazie je ekvivalentem odnéti neba
pferufeni 1&¢by, nikoliv viak ukonfenfm péce,
byva interpretovana jako pravo na ,pfirozenou
smrt¥

— eutanazie nevyzidand je variantou aktivni eu-
tanazie a li¥f se tim, Ze pacient nenf schopen
o urychleni smrti pozddat

— eutanazie nedobrovolnd je nejen nevyzddand,
ale dokonce nechignd, verifikovat pacientovu
villi a odligit nevyzddanon eutanazii od nechta-
né je metodicky nemozné

Nova pravai dprava se tykala tzv. eutanazie volun-
térni, tzn. vyzddanou dotdéenou osobou, a to bez ohle-
du na to, zda jde o eutanazii pasivni nebo aktivni®.

Ustanovenf § 115 se nevztahovalo na piipady zkrs-
ceni #ivota pacienta v disledku poddvani stile se zvy-
Sujicich ddvek 16kd nutnych pro déinné thimend bolesti,
kdy nenf vlastnim cilem jedndni zkrdtit Zivot, ale tiu-
mit bolest. Postupy 1ékafe jsou v tomto pfipadé pova-
Zoviny za pi{pustné a nespadaji pod pejem eutanazie,
nebot jestlize lékaf, v souladu s uzndvanymi mediein-
skymi a etickymi zdsadami, usnadfiuje nemocnému ko-
nec Zivota, jedna lege artis. Eticky kodex Ceské 1ékaf-
ské komory (Stavovsky piedpis Ceské lékaiské komory
€. 10) v § 2 v bodé 7. uvadi: ,Lékaf u nevylééitelné
nemocnych a umirajicich 4énné ti% bolest, Setfi lid-
skou distojnost a mirn{ utrpeni. Viiéi neodvratitelné
a bezprostfedné ofekdivané smrti viak nemd byt cilem
Iékafova jedndni prodluZovat Zivot za kaZdou cenu. Eu-
tanazie a asistované suicidium nejson pfipustné.® PH
soucéasné Grovni léchy a péce je stanoveni kritéril pro
ukonéeni terapie opodstatnénym ndrokem.

Rozhodujicim motivem byla v navrhovarém usta-
noveni § 115 omluvitelnd pohnutka — soucit, dle mého
ndzoru, ho bylo velmi obtfZné konkretizovat. V dané
souvistosti je tfeba zdaraznit, Ze neslo o fefeni vedou-
cf k beztrestnosti, ale soucit mohl vést pouze k nizéi
trestnosti jedndni®,

Stanovenim trestného €inu usmreeni na 74dost se
nefedily piipady postupu lékafe, kdy informovany pa-
cient neds soublas k provedeni lékaiského zdkroku,
kdy neni z tohoto divodu zahijena zivotneé dilezita
1é¢ba, nebo je tato 1é¢ba pierusena, vzhledem k to-

% Haskovcovi, H. In VoreiSEK, J., Apan, Z. a kob.: Paliativn{ medicina. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, spol. s r.o., 1998,

s. 375,

¥ Driivodovd zpréva k trestnimu zdkoniku [eitovéno 28. ledna 2006) hitp://www.grand-software.cz/download /files/trzduv.rtf.
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mu, e informovany pacient neda souhlas k jejimu po-
kraéovéni, ponévad? to jiz fedl platna pravni uprava.
Ustanoveni § 23 odst. 2 zdkona ¢. 20/1966 Sb., o pé-
& o zdravi lidu, ve znén pozdéjsich pfedpisi {date
jen ,z. o pééi o zdravi lidu®), stanovuje: , VySetfovaci
a 1ééebné vykony se provadeji se souhlasem nemocné-
Lo, nebo lze-li tento souhlas pFedpokladat. Odmité-ii
nemocny pies nalezité vysvétleni potfebnou pédi, vy-
#4d4 si osetfujici 1ékat o tom pisemné prohldsent (re-
vers).“ Nejedné-i se o vijimky stanovend v § 23 odst. 4
7. o pédi o zdravi Hdu, ma pacient pravo jakikoh 1é-
kaisky zakrok odmitnout a jeho rozhodnut{ musi ékat
respektovat.

Mezi trestnymi ¢iny proti Zivotu ve zvlastni ¢as-
ti nivrhu zdkona byl zafazen trestny Cin tcast na
sebevrazdé, ktery byl upraven v § 117 navrhu zéko-
na a znél:

(1) Kdo jiného pohne k sebevrazdeé nebo jinému
k sebevrazdd pomshd, bude potrestan, doslo-li
alespoii k pokusu sebevrazdy, odnétim svobody
aZ na tii 1éta.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude
pachatel potrestén, spaché-li ¢in uvedeny v od-
stavei 1 na ditéti nebo na t&hotné zené.

(3} Odnétim svobody na pét az dvandct let bude
pachatel potrestdn, spachd-li ¢in uvedeny v od-
stavc 1 na ditéti mladsfm étrndcti let nebo na
osobé stizené dudevni poruchou.

7Zakladni skutkova podstata trestného Ginu casti
na sebevrasde zistala stejnd jako v platném trestnim
zgkoné (§ 230 TZ).

Y souvislosti s eutanazii se €asto zmifuje asisto-
vana sebevrazda. ,Pacient je nevylééitelné nemocny,
povaha memoci mé neblahou prognozu, trpi nesnesi-
telnymi bolestmi a pfeje si zemfit, 7ad4 lékafe o pro-
stfedek nebo metodickou radu, jak odejit ze Zivota.
Asistence lékafe je odbornd, akt ukonceni Zivota viak

providi pacient sam*?.

PRAVNI UPRAVA EUTANAZIE
A ASISTOVANE SEBEVRAZDY
V ZAHRANICI

Asi nejznam#jsi zemi, kterd legalizovala od roku
9001 eutanazii a asistovanou sebevrazdu je Nizoze-
mi. Nizozemsky trestni zakonik (ddle jen S0iz. TZ%)
byl deplnén o specidini ustanoveni tfkajici se zéniku
trestnostl pii provedeni eutanazie a asistované sebe-
vrazdy lékafem (ang. the Termination of Life on Requ-
est and Assisted Suicide (Review) Act). Provedent eu-
tanazie a asistované sebevraZdy lékafem je beztresi-
né splnénim dvou podminek. Lékaf musi poskytnout
 nilezitou péci“ {ang. due care) tak, jak je popsdna

9 Hasxoveovi, H. op. cit., 5. 375.
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v zékoné (¢l. 293 odst. 2 niz.TZ), a dale musi podat
gpravu o pH{&ing smrti oblastaimu koromerovi v soula-
du s danymi ustanovenimi zékona o pohfbivini a kre-
maci (ang. the Burial and Cremation Act).

Nalezitd péée je v zdkoné specifikovina sedmi ho-
dy. Lékat musi byt piesvédcen, Ze pacientova zadost
zemiit je voluntdrn{ a uvdZend (bod 1.) a Ze pacient je
vystaven nekoneénému a nesnesitelnému utrpeni (bod
2.). Lékaf musi pacienta informovat o jeho situaci (sta-
vu) a jeho perspektive (bod 3.) a spoletné s pacienterm
musi byt piesvédien, Ze neexistuje z4dné jiné pfija-
telné fesent (bod 4.). Lékaf, ktery bude provadét vy-
kon, musi dany piipad konzultovat s nejméné jednim
daléim nezavisiym 1ékaiem (bod 5.). Pozadavky, kte-
1é jsou kladeny na poskytnuti ndlezité péce v bodech
1.-4. musi pisemné zhodnotit (bod 6.). Lékar pomihd
pacientovi zemift v souladu s ndlezitou 1ekafskou péci
{hod 7.).

Existence pisemného projevu vile (tzv. ang. ea-
thanasia declaration) znamend, Ze lékaf mide tento
projev viile povaZovat za soulad s pacieniovot Vili.
Tento projev mi stejny status jako konkrétni #ddost
o eutanazii. Ustni i pisemnd zadost opraviiuje lékafe
piistoupit k zadosti, ale neni tak povinen uéinit. Poza-
davky ndlezité péce musi byt naplnény bez ohledu na
to, zda. zadost podal tucidnf pacient nebo je zddost od
pacienta, ktery lucidn{ neni. V kazdém piipadé musi
byt lékat piesvédéen, Ze je pacient vystaven nekoneé-
nému a nespesitelnému utrpeni, a pokud pfesvédéen
neni, bez ohledu na to, co uvddi projev vile pacienta,
nemusi eutanazii provést. Obsah projevu viile pacien-
ta by mél byt, pokud je to mo#né, diskutovdn mezi
nim 2 lékafem. Pacient si milZe sjasnit, co mysl svym
projevem vile a co jsou jeho skuteéné pidni. Naopak
lékai mize vyjasnit pacientovi, jake jsou podminky
pro piistoupeni k eutanazii.

Pit regiondlnich posudkovych komisi dohlizi na po-
skytovani ndlezité pée. Komise se sklidd 2 minimAlné
3 odborniki z oblasti préva (piedsedajici), mediciny
a Blozofie nebo etiky.

Pokud se komise shodne na tom, Ze nalezitd péce
nebyla poskytnuta, pfedd pfipad stdtnimu prokurdto-
rovi (ang. the Public Prosecutor), ktery ma pravomoc
provést vysetiovani v piipadé podezieni, Ze byl spd-
chén trestny din.

Nizozemskd pravni iprava obsahuje také ustano-
veni tykajici se ukondeni Zivota na zadost asistované
sebevrazdy nezletilych. U déti ve véku 12 az 16 let
se vyzaduje souhlas rodi¢d nebo opatrovnika. Deéti ve
vEkun 16 a 17 let se v zdsadé rozhoduji sami. Rodi-
e tachto déti ale musi byt u rozhodovini o eutanazii
pritomni.

V Belgii je eutanazie povolena zékonem od roku
2002 (ang. the Belgian Act on Euthanasia of May 28,
2002). Belgicky trestni zédkon nebyl v souvislosti s vy-
dénim nového zdkona zménén.
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Eutanazie je v Belgii povolena za podminek, ze do-
spély pacient nebo nezletily, ktery je rozumové a mrav-
né vyspély, je zplsobily a pfi védomd; jeho #4dost je vo-
lantdrni, uvdZend a opakovand a neni vysledkem vnéj-
giho tlaku. Pacient je z pohledu mediciny v beznad#j-
ném stavu a stézuje si na stdlou a nesnesitelnou fyzic-
kou a psychickou bolest, kterd nemize byt zmirnéna
a je srozumén s podminkami a postupy pfedepsanymi
platnym zdkonem.

Eutanazii v Belgii miiZe providdét jen 1ékaf. Mezi
ieho povinnosti patil informovat pacienta o jeho zdra-
votnim stavu, jeho odhadované délce Zivota, moZnych
terapiich véetné paliativni péce’™ (V Belgii byla pii-
jata pravni dprava tykajici se paliativni péce.) a di-
sledcich jeho rozhodnuti. Lékaf musi byt zdroved kom-
petentni v posuzovini pacientova zdravotniho stavu
a byt si jisty, Ze neexistuji zddnd jind pFijatelnd fede-
ni. Dale 1ékaf musi zajistit, aby Zadost byla zaloZena
na svobodné vitli pacienta. Lékat si musi byt jisty, Ze
pacient stéle fyzicky a psychicky trpi. Tuto skuteénost
si ovéfuje prostfednictvim roghovord s pacientem v pe-
riodickych intervalech soub&znych s vyvojem zdravot-
niho stavu pacienta. Musi byt konzultovdn daldf neza-
visly 1ékaf, aby se zjistila nevylécitelnd a nesnesiteind
povaha pacientova utrpenf a ofetfujici lékat nakonec
informuje pacienta o vysledcich konzuitace s druhym
lékafem. Jestlize se pacientova Zidost tykd celého 1é-
kafského tymu, musi byt tedy zddost diskutovana ty-
mem nebo alesponi nékterymi z jeho ¢lentd. Na pidni
pacienta je mozné jeho zadost diskutovat i s blizkymi
osobaini, kieré si urdi, a zdroven 1ékaf zajisti, aby pa-
cient sam mél moZnost probrat svou zddost s danymi
lidmi. V pfipadé, ze Iékaf nekvalifikuje, Ze smrt pacien-
ta nastane v kratké dobé, musi konzultovat s dalsim 18-
kafem, psychiatrem nebo pHsiudngm specialistou, aby
ten zhodnotil stav pacienta a napsal zprdvu pro oSet-
fujiciho lékafe, ktery informuje pacienta o vysledku
této konzultace.

Mezi pacientovym poddnim pisemné Zadosti a vy-
konanfm eutanazie musi uplynout jeden mésic.

Z4dost o eutanazii musi byt pisermnd. Poknd ji pa-
cient neni schopen pisemné podat, maZe ji napsat do-
spély, kterého si pacient zvoli, a ktery nebude mdt fi-
nanéni prospéch z pacientovy smrti. Zadost sepséna
jinou osobou mus{ b¥t vyhotovena za piitomnosti 1é-
kafe, jehoz jméno se uvede do dokumentace pacienta.

Jestlize pacient neni jiz deld{ dobu p# védomi ne-
ho nemlZe projevit svou vili, umoZiuje zikon léka-
flim jednat na zakladé dfivéjiiho pokynu (ang. advan-
ce directive), ne stardiho nez pét let, ktery je zaloZen
v pacientové dokumentaci.

Poté, co 1ékaf provede eutanazii, musi podat zpra-
vu Federalni komisi pro kontrolu a hodnoceni (ang. the

Federal Commission of Control and Evaluation). Ko-
mise kazdy piipad proSetfi a jednou roéné poddvd
Zpravu parlamentu.

Léka¥, ktery na zdkladé svého svédomi odmitne eu-
tanazii provést, musi pacientova dokumentaci pfedat
jinému léka¥i, kterého si pacient zvoli.

Ve staté Oregon ve Spojenych stidtech ame-
rickych je v uéinnosti zdkon o 1ékafem asistované se-
bevrazdé — zdkon o distojné smrti (the Death with
Dignity Act}. Uvedeny zdkon povoluje lékafi piede-
psat smrtelnou divke 1éki lidem, kteif jsou nevylédi-
telné nemocni.

% obdanské iniciativy byl vyie uvedeny =zdkon
schvalovan dvakrdt. V roce 1994 byl schvalen rozpé-
tim 3% {51-49%). Soudni piikaz odlozil implementaci
zdkona aZ na rok 1997, kdy byl vétsinou 60 % pFijat.

Eutanazie je ilegilni v kaZdém stdté v USA, viet-
né Oregonu. Oregon je pouze jedinym stdtem, ktery
legalizoval 1ékafem asistovanou sebevrazdu. Platnost
zakona potvrdil v lednu 2006 ve svém rozhodnuti Nej-
vy&sf soud Spojenych stati americkych (the Supreme
Court).

Severni teritorium v Austrilii piijaio v roce
1995 zdkon o prdvech nevyléfitelné nemocngch (the
Rights of the Terminally 111 Act 1995) (déle jen ,,zdkon
o pravech®), kterym legalizovalo eutanazii a asistova-
nou sebevrazdu. Uvedeny zdkon byl #éinny od erven-
ce 1996 a byl zruSen dodatkem k zdkomu upravujici
samospravu Severnfho teritoria z roku 1978 (the Nor-
thern Territory (Self-Government} Act 1978 of the Co-
mmonwealth} v bfeznu 1997.

Zikon o privech nevyléfitelné nemocnych se Cle-
nil do étyf éasti: Uvod; Zadost a poskytnuti asistence;
Zéznamy & zprava o smrti a Rizné. V preambuli syste-
maticky fazené pied Uvodn{ ustanoven{ bylo stanove-
no, z¢ zikon potvrzuje privo smrtelné nemocré osoby
zadat asistenci osoby kvalifikované v oblasti medic{-
ny voluntdrné ukondit jeho nebo jeji Zivot humannim
zplisobem; umoznit poskytnuti takové asistence za ur-
éitych podminek bez zdkonné pfekdZky pro osobu po-
skytujici asistenci; poskytnout procesni ochranu proti
moznosti zneuZiti prav uznanych timto zdkonem.

Zakon o pravech nevylécitelné nemocnych obsaho-
val i ustanoveni tykajici se paliativni péce (Cast 2,
oddil 8 zékona o pravech). Lékaf nemiize podle tohoto
zakona asistovat pacientovi, jestlize podle svého nizo-
ru a po uvazeni rad lékate dle oddilu 7(1)(c){i)*' exis-
tuji moZnosti paliativni péée pfiméfend vhodné pre
pacienta, které utii jeho bolest a utrpenf na froveil
pro pacienta pfijatelnou (oddil 8(1)).

V obdobi osmi mésicli, kdy byl zdkon o préavech
smrtelné nemocnych v platnrosti, byly provedeny ctyfi
asistované sehevrazdy. Metoda, kterd byla uplatnéna,

0 Syatovd zdravotnicks organizace { WHQ) definuje paliativni medicinu Jako celkovou 18Ebu a pééi o nemocné, jejichz nemoc nereagu-
je na kurativni 16¢bu. Nejdile#itajsl je 16¢ba bolesti a dal§ich symptomd, stejné jake Feenf psychologickych, socidlnich a duchovnich
problémi nemocnych. Cilem paliativoi mediciny je dosagend co nejlepdf kvality Zivota nemocnych a jejich rodin.

11 0ddil 7(1){c){i): Praktick§ lékat, kiery ma pfedepsanou kvalifikaci, nebo mé pfedepsané zkugenosti v 16€b& nevylétitelné nemoci,

kterou pacient trpi.
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se nazyva ,smrt pomoci laptopu® {death-by-laptop).
Nejednalo se o akceptovatelny 1ékafsky postup, poneé-
vads ve skuteénosti lékaf pifmo neaplikoval smrtel-
nou davku. Pacient byl nitrozilné piipojen k pocita-
¢ (laptopu), na kterém byl nahrin softwarovy pro-
gram interaktivni sebevrazdy. Na obrazovce laptopu
se postupné objevovaly tii otdzky, na které pokud pa-
cient odpovédal (klikl na klavesnici) ,ano®, aktivoval
se oviadaé stifkacky, ktery indikoval smrtelnou dév-
ku 1éku.

Z4dna dals zemé vedle Nizozemi, Belgie a stétu
Oregon ve Spojenych stdtech americkych nelegalizuji
eutanazii nebo asistovanou sebevrazdu, i kdyZ se casto
povazuje i Svycarsko za zemi, kde byla legalizovdna
asistovand sebevrazda.

Svycarsky trestni zakon (dédlen jen HEvie. TZ%)
wkonéenf #ivota na zédost se dle cldnku 114 svye.TZ
povazuje za méné zavainé nez viaida. V obou piipa-
dech se jednd o trestné ciny.

Podle élanku 115 §vic. TZ je asistovand sebevrazda
trestny ¢in jestlize, a jen pokud je motiv {(pohnutka)
sobecky(—4) (das selbstsiichtige Motiv). Beztrestna je
asistovand sebevrazda =z altruistickych ddvodi. Vetsi-
na pravnich dprav legalizujicich eutanazii nebo asis-
tovanou sebevrazdu vyzaduji iCast lékafe, aby byla
zajigténa lékarskd péce. Ve Svycarsku se ticast lékate
nevyzaduje, ani se nepozaduje, aby byl pacient nevy-
1é¢itelnd nemocny (&l. 115 &vyc. TZ).

7Zidost o beztrestné provedeni eutanazie projed-
nival v piipadu Pretty v. the United Kingdom
Evropsky soud pro lidska prdva ve Strasburku. Soud
rozhodl, e trestnf stthani asistované sebevrazdy tak,
jak je formulovand v zdkoné o sebevrazdé Velké Bri-
tdnie {the 1961 UK Suicide Act) neporusuje zaklad-
ni lidskd préva dle Umluvy o ochrang lidskych prév
a zékladnich svobod z roku 1950 (sdéleni €. 209/ 1992
FMZV). Dle Oddflu 2 § 1 zdkona o sebevrazdé Velké
Brit4nie: osoba, kterd pomize, navede, poradi nebo
obstard sebevrazdu jiného, nebo pokus jiného spachat
sebevrazdu, bude potiestana odnétim svobody aZ na
étrndct let.

ZAVER

Tzv. formélni pojeti trestného ¢inu s sebou Cas-
to pfinasi piflifnou tvrdost zdkona. Naopak materidl-

12 faskovcovd, H. op. cit., s. 374
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ni znak trestného &inu byvé nékdy az piiiis neurcity
a vytvaF{ tak pravni nejistotu. Je snaha eliminovat tu-
to pravn{ nejistotu i vyvarovat se moznych chyb nejas-
nym definovdnim, co je trestny €in a co jim neni.

I pies nepfijeti nového trestniho kodexu se domni-
vém, ze je stéle tieba nové definovat nékteré skutkové
podstaty nebo zavést nové trestné liny, které reaguji
na v§voj spolefnosti, nejen feské, ale i evropské a své-
tové, zvlasté v pifpadd, jsme-li éleny integracniho cel-
ku Evropské Unie,

V1ddn! navrh ustanoveni § 115 usmrceni na Zddost
nebylo mozno vnimat jen jako redlné riziko Zneuzi-
tf, i kdyz zndme piiklady zneuziti z minalosti (napfi-
klad eutanazie v obdobi nirodniho socialismu v Né&-
mecku), ale je tfeba si uvédomit, Ze terapeutické
moznosti dnes mohou vést az k dystanazii — stavu,
kdy navrat do Zivota je neredlny a kdy zemiit je
JhiemoZnd®, je téice prozivin nejen umfrajicimi, ale
i viemi zifastnénymil?,

Na druhé strané definitivni feSeni neni jedinym vy-
chodiskem diistojného nmirani. Dnesni medicina na-
bizi moznost paliativni 16¢by a péde. Cilem paliativnd
1ééby je provadét komplexni péci zajisfovanou léka-
#i, zdravotnickym persondlem, rodinou, pidteli i dob-
rovolniky — multidisciplindrni pifstup — piedchizet
a zmirfiovat utrpenf nemocného tam, kde nelze zabez-
pefit odpovéd na pi¢innou 1é¢bu. Paliativnf péce by
msla byt poskytovina i pied terminalni fazi onemocné-
ni. U onkologicky nemocnych pacienti je poskytovana
soutasné s aktivaf protinadorovou lécbou. Piistoupeni
k paliativni medicing nelze v Zddném piipadé povaZo-
vat za rezignaci v boji s nevyléciteinou nemoc, pravé
naopak jako mozZnost zkvalitnéni zpisobu Zivota ne-
mocného.

04 listopadu 2005 atestuji éesti 18kafi z oboru pa-
liativni mediciny a 1é¢by bolesti. Jednd se o novy obor,
kterj byl zafazen na seznam oborl specializaéniho
vzdelavéni 16kail v zdkoné ¢. 95/ 2004 Sb., o podmin-
kach ziskdvani a uzndvini odborné zplisobilosti a spe-
cializované zptsobilosti k vykonu zdravotnického po-
volani lékate, zubniho lékate a farmacenta, ve znéni
pozdéjsich predpisil, s tinnosti od 2. dubna 2004. Ve
skuteénosti je to obor, jehoz poatky jsou Zznamy jiz
v obdabi antiky.




