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Ukladanie trestov po rekodifikicii v Slovenskej republike

Jozef Zahora

Problematika trestov a ukladanie trestov patri medzi
zakladng otazky trestného prava. Pri rekodifikicii slo-
venského Trestného zdkona,' reforma vyrazne zasiahla
aj do tejlo problematiky, kde sa zmenili aj pravidld pri
ukladani trestov. V nasledujicej ¢asti sa zameriam na
nicktoré problematické otazky pri ukladani trestov,
najmii trestu odiatia slobody.

Ucel trestu

Vyznamné zmeny sa dotkli aj aéelu trestu. Ugelom
trestu v starom Trestnom zikone® bolo ,, vichovar' ho
k tomu, aby viedol riadny Ziver”. Ukizalo sa Ze uspech
pri prevychove pachatela nezdle#i len na spolocnosti.
Dospelo sa k zdveru, Ze pdchatel nemdZe byt len
objekiom vychovného posobenia, ale musi byt aj jeho
aktiviym 0castnikom a sam sa podielat’ na pozitivnych
zmendch svojej osobnosti. ¥V novom Trestnom zikone
je ucelom trestu vytvorenie podmienok na vychovu
odsideného k tomu, aby viedol riadny Zivol. Md sa tym
na mysli posobenie na procesy ludského ulenia a so-
cializicie. Vzhl'adom na to, Ze vyznam vychovy v ufele
trestu dospelého pachatela sa chipe ako pdsobenie na
procesy [udského wulenia asocializicie s cielom
pretvorit” ¢loveka, Pojem wychova odsideného™ na
tomio miecste nie je najhodnejsia, priklanam sa k na-
zoru, #e vhodnejiim pojmom by bolo . vytvorit’ pod-
mienky na napravu a resocializaciu™,

Novym prvkom pri Gcele trestu je aj mordlne
odsidenie pachatela. Morilne odsidenie pdachatela
spoloénost'ou nastdva uz vyslovenim viny a naslednym
uloZenim primerané¢ho trestu. Spolotnost’ vnima toto
konanie pachatela ako nieco protispoloéenské, nemo-
rilne, nieto, ¢o sa vymykd z beiného ramea. Vyslo-
venim viny auloZenim trestu spolofnost’ vyjadruje
zavrhnutiahodnot® tresiného ¢inu, teda Ze pachatel’ pa-
cha nieco protispolodenské a nemordlne. Aj toto #neva-
#ujice vyjadrovanie o pachatel'ovi musi byt primerané
zdvaznosti ¢inu.
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Zasady pre ukladania trestov

Okrem vicobecne wedvanyeh zdsad pre ukladanie
trestov rekodifikovany Trestny zikon zaviedol aj dve
nové zasady:

Zisada nezlufitel'nosti uritvch druhov trestov
ma vylaéit’ neopodstaimené kumulovanie trestov rovna-
kej alebo podobnej povahy u jedného pachatela trest-
ného Einu. Brani aj kumulacii uréitého druhu trestu a je-
ho alternativy. Nezlutitel'nost’ niektoryeh druhov tres-
tov je vyjadrend v § 34 ods. 7 Tresiného #ikona.

Popri sebe nemoZno uloZit’ trest

a) odiatia slobody a domiceho viizenia,

b) odiatia slobody a povinnej prace,

¢} penainy a trest prepadnutia majetku,

d) prepadnutia veci a trest prepadnutia majetku,
e} zdkazu pobyiu a trest vvhostenia,

Nezluditelnost” niektorveh # tychto trestov je dand
tym, Fe su alternativou trestu odiatia slobody alebo s
logicky vylidené svojim charakierom,

Zasada samostatnosti trestu. Tresiny zakon v § 34
ods. 6 stanovuje, #e tresty uvedend v § 32 moino ulofit’
samostaine, alebo moZno uloZit' viac tychio trestov
popri sebe. Aj napriek uvedenej zdsade ulozenie niekto-
rych trestov ako samostatnych neprichadza do dvahy.
lde o trest straty ¢esinych titulov a vyznamenani a trest
straty vojenskej alebo inej hodnosti. V obidvoch pripa-
doch sa mdZe uloZit' iba popri treste odnatia slobody,
nikdy nie ako samostatny.

Pol'ahéujice a prit'aujice okolnosti

Z dévodu prechodu na formalne chapanie tresiného
¢inu sa pri polahéujocich a pritazujicich okolnostiach



2/2008

preSlo zdemonstrativneho vypoctu tychto okolnosti na
taxativny vypocet. Ide o pétnast, resp. trinast’ okolnosti.
Znamena to, Ze sid mbze a zaroveti musi pri ukladani
trestu brat’ do uvahy iba okolnosti, ktoré su explicitne
vymenované restnom zakone. Dalsou vyraznou zme-
nou vtejto oblasti je, Ze zakon zaviedol ,,matematické"
scitavanie tychto okolnosti snaslednym zniZovanim
alebo zvySovanim trest¥yznam polahéujucich a pri-
tazujucich skutocnosti spaiva v tom, zZe sid musi pri-
hliadat na pomer a mieru zavaznosti polahéujucich
apritazujucich okolnosti®,

Vzajomny pomer polahcujucich a pritazujicich
skuoc¢nosti ma nasledovné dosledky:

a) Ak prevazuje pomer polahéujucich okolnosti,

vala vpripade spachania viacerych trestnych c¢inov
spachanych viacerymi skutkami ulozit’ thrnny trest, pri
ktorom sa zvysila horna hranica trestnej sadzby odnatia
slobody trestného ¢inu z nich najprisnejSie trestného
o jednu tretinu a pri ob2¥t nebezpecnom recidivis-
tovi ojednu polovicu;sud ulozit pachatelovi trest
v hornej polwici takto uréenej trestnej sadzby odnatia
slobody.

Navrhovatel' oddvodnil zavedenie tejto zasady
nasledovne: Y slovenskom trestnom prave sa pri-spa
chani niekékych trestnych cinov uplatiiuje tzv.
absorpénd zasada pre ukladanie trestu, ktor4 znamena,
Ze pdchatel moze dostat trest len vo vyske trestnej
sadzby najtazsieho spachaného trestného cinu. Tato

horna hranica zakonom ustanovenej trestnej sadaby Zisada newoziuje v zZiadnom pripade prekrocit pri

znizuje o jednu tretinu.

b) Ak prevazuje pomer pritaZujicich okolnosti,
doln& hranica zdkonom ustanovenej trestnej sadaby
zvySuje o jednu tretinu.

Uhrnny trest

Ked pachatel’ spacha dva aviac trestnych ¢inov
predtym, ako ho sud odsudi za niektory z nich, sé
pri ukladani trestov za tieto trestné Ciny spravuje
osobitnymi zasadamiPri trestani stubehu sa uplat
fuju tri $pecifické zasady, ato v réznych podobach
amodifikaciach®

a) Zasada kumulaéna (s¢itacia) vychadza z pra
vidla - kol’ko trestnych ¢inov, tolko trestov (quot delie
ta, tot poenale)Okrem takejto ,,Cistej* podoby sa mbézu
vyskytovat’ aj v urcitej modifikovanej podobe s urci-
tymi obmedzeniami, najmd pokial' ide o maximalnu
vySku trestnej sadzby.

b) Zasada absorpéna (pohlcovacia), ktorej obsa
hom je pravidlo, Ze vys$$i trest pohlcuje trest nizsi
(poena maior absorbet minorende opakom kuniac-
nej zasady a jej uplatnenie je vychodiskom pri ipriv

d

ukladani trestu hornd hranicu trestnej sadzby z@ na
prisnejsie sankcionovatelny trestny ¢in. Pdchatel teda
nje je za dalSie spachané tresiné ciny de facto potres
tany. Domnievame sa, Ze sud by mal mat moznost

v pripadoch realnej konkurencie umyselnych trestnych
¢inov (spachanie niekolkych umyselnych trestnych ci-
nov viaceymi skutkami) zvysit horni hranicu trestnej
sadzby najtaZsieho trestného cinu o jednu tretinu
av pripade obzvlast zdvazného recidivistu o jednu
polovicu (v jeho pripade bude potom vylucend moznost
zvySenia hornej hranice tregj sadzby podla § 42 —
bod 9 navrhu). Sucasnd pravna uprava umoZziiuje
situaciu, kedy pachel, ktory spdachal vo viaccinnom
stbehu X tregfch cinov, ktoré uz odévodnujil trest na
hornej hranici sadzby najtazsieho trestného ¢inu, moze
pachat dalsie rovnaké alebo menej zavazné delikty uz
de facto beztrestne. Beztrestné paghaestnych cinov

V pravnom State povazujeme za nespravodlivé. Sme
presvedcent, ze zlocinec ma za kazdy spachany trestny
¢in dostat spravodlivy trest.”

V takomto duchu bola tato zasada prevzata aj do
nového Trestného zakona. V novele, ktora bola schva
lend eSte pred nadobudnutim Uc¢innosti Trestného
zakond, sa asperaéna zdsada modifikovala v tom sme
re, ze umoziuje pouzit aspera¢ni zasadu v pripade

legovanom trestani stibehu. Vyskytuje sa v troch fo(liacéinného subehu trestnych ¢inov, z ktorych aspon

mach, t.j. ako absorpcia trestnych ¢inov, absorpcia trest-
nych sadzieb, absorpcia trestov. Pachatel’ sa potresta
atrest sa mu uloZi iba za trestny &in najprisnejSie
trestny.

C) Zasada asperatna (zostrovacia) znaena, ze
trest vymerany v ramci trestnej sadzby, ktora fans
vena za trestny Cin najprisnejSie trestny, sa urcitym

jeden je zlo¢inom. Uvedend zmena bola oddévodnena
nasledovne:, Tdto zmena zmieriiuje sucasny prisny
dopad na postih tych pachatelov, ktorym sud ukladd
uhrnny trest, napr. za dva bagatelné trestné ciny (podla
nového Trestného zdkona preciny). V zmysle terajSej
upravy takymto pdchatelom, ato aj prvotrestanym,
hrozi pri aplikacii aspeacnej zdsady ulozenie prisneho

sposobom zostri(poena maior cum exasperatione)sesi odnatia slobody, v niektorych pripadoch aj bez

atrest moze byt ulozeny aj nad horni hranicu ¢inu
najprisnejsie trestného.

moznosti podmienecného odloZenia jeho vykonu.®
V stcéasnosti sa ukladanie thrnného trestu za dva

V slovenskej pravnej Uprave sa pri ukladani trestojMebo viac trestnych &inov sa spravuje absorp&nou

za viac trestnych ¢inov uplatnuje tak zasada absorpcna,
ako aj zasada asperacnd. Nemozno povedat, ze aspe-
racnd zasada bola do Trestného zakona zavedena

zasadou uvedenou 841 ods.1 Trestného zakona.
Moéze ist o stibeh jednoCinny alebo viacéinny, rovno-
rody alebo roznorody. Pri viac¢innom subehu sa v3ak

Trestného Zéona zavedend uz v roku 2003 Umoziio-

sa ulozi trest podla toho zakonného ustanovenia, ktoré
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sa vztahuje na trestny ¢in z nich najprisnejSie trestny. v 8 47 ods. 1 Trestného zédkona z dévodov uvedenych

Popri treste pripustnom podla takého zakonného usta-
novenia mozno v ramci Uhrnnéb trestu uloZit' aj iny

druh trestu, ak by jeho ulozenie bolo odbvodnené

niektorym zo zbiehajicich sa trestnych ¢inov. Ak st
dolné hranice trestnych sadzieb trestov odnatia slobody

rézne, dolnou hranicou Uhrnného trestu je najvySSia

Z nich..

Ukladanie Uhrnného trestu zdva alebo viac
umyselnych trestnych ¢inov, z ktorych aspoii jeden je

zlo¢inom, spachanych dvoma alebo viacerymi skut

kami, sa spravuje aspera¢nou zasadou uvedenou
v 841 ods. 2 Trestného lzéna. Pachatel'ovi sud urci

trest odnatia slobody tym spdsobom, Ze hornil hranicu

trestnej sadzby odfiatia slobody trestného ¢inu z nich

najprisnejSie trestného zvysi o jednu tretinu; gadha

telovi uloz{ trest nad jednu polovicu takto urcenej

trestnej sadzby odnatia slobody. Horna hranica zvySenej
trestrej sadzby nesmie prevysovat dvadsatpdt rokov

apri mladistvych sedem, resp. pétnast rokov (§ 117
ods.1 alebo 3 Trestného zakona). Popri treste odnatia

slobody mozno v ramci thrnného trestu ulozit’ aj iny

druh trestu, ak by jeho ulozenie bolo oddévodnené

niektorym zo sudenych trestnych &inov. V tomto
pripade sa vSeobecna pritazujuca okolnost’ podla § 37
pism. h) Trestného zékona , pdchatel’ spdachal viac

trestnych cinov** nepouzije.

Zasada ,tri krat adost’«

Za dalsi reformny krok mozno povazovat aj
zavedenie zasady ,tri kratdast.“ Tato zasada nebola

v 8§ 47 ods. 2 Trestného zakona.

Pre pouzitie tohto pravidla musia byt splnené
Styri podmienky:
a) ide otrestné &iny taxativne vymenované v 847
ods. 2 Trestného zéakona,
b) trestny ¢in dospel do $tadia dokonania,

C) pachatel’ bol za takého trestné ¢iny, hoci aj vStadiu
pokusu, dvakrat potrestany nepgdne¢nym
trestom odnatia slobody,

d) pachatel’ nespita podmienky na mimoriadne zni-

Zenie trestu.

Ustanovenie 8§47 ods.2 Trestného zakona sa
vztahuje aj na osobu, ktord bola potrestana za niektory
z trestrych ¢inov uvedenych v 843 ods. 1 Trestného
zakona ¢. 140/1961 Zb. v zneni neskorSich predpisov,
ak osoba spachala d’alii trestny ¢in uvedeny v 8§ 47
ods. 2 po 1. januéari 2086

Uvahy de lege ferenda

V legislativnom procese je novela Trestného zako
na. ktor upravuje aj tito problematiku. Vzhladom na
to, Ze sa vnavrhovanej novele posiliiuje materidlne
chapanie trestného ¢inu™, predkladatel’ navrhuje upra-
vit' aj pravidla na posudzovanie pol'ahcujucich a prita-
zujicich okolnosti uvedenych nasledovne: ,Na okol-
nost, ktora je zakonnym znakom trestného cinu, vrdatane
okolnosti, ktora podmienuje pouZitie vysSej trestnej

prvy krat na Slovensku do Trestného zakona zaradengizby, nemozno prihliadnut ako na polahéujicu

v ramei rekodifikécie, ale uz v roku 2003'° Podl'a do-
vodovej spravy k tomuto zakoHutato zasadapred-
stavuje jednu z foriem prisnejSieho postihu recsttw,
teda osob opakovane pachajucich trestnu cinnost. Je
zalQend na pravidle, na zdklade ktorého sud pri tretom
odsudeni za ndsilny trestny c¢in povinne uklada trest
odratia slobody na dozivotie. Ndavrh predpoklada
uloZenie trestu relativneho dozivotia, t.j. Smoznostou
podmienecného prepustenia po vykone 25 rokov trestu.
Je zalozend na predpoklade, Ze pri opakovanej recidive
je prevyhovny ucinok trestu minimdlny. Dékazom tohto
predpokladu je fakt, Ze predchddzajuice pravoplatne
ulozené tresty memali Ziaden vplyv na prevychovu
pachatela. 'V tychto pripadoch teda musi nastupit
represivny ucinok trestu spocivajuci v dlhodobej
(trvalej) izolacii takychto péhatelov. Aplikdcia inst-
itatu ,tri krat a dost’ vsak okrem represivneho ucinku
posobi aj prevetivne na potencidlnych pdchatelov
nasilnej trestnej ¢innosti.

Podl'a sucasnej pravnej Upravy ju uloZenie trestu
odnatia slobody na doZivotie obligatorne, t.j. sud ho
»musi“ uloZit' aj bez splnenia podmienok uvedenych
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okolnost, pritazujucu okolnost, okolnost, ktora
umoznuje uloZenie trestu pod dolnu hranicu trestnej
sadzby ustanovenej tymto zdkonom, alebo ako na
okolnost, ktora podmienuje pouZitie vysSej trestnej
sadzby, ak sa na okolnost, ktorda podmienuje pouZitie
vyS8ej trestej sadzby, prihliadlo ako na okolnost, ktora
je zdkonnym znakom trestného cinu, z iného dévodu. Na
okolnost, ktora podmienuje pouZitie vysSej trestnej
sadzby, sa prihliadne ako na pritazujucu okolnost, ak
sa na nu neprihliadne podla § 8 ods.2. “15 podra dovo-
dovej spravy ustanovuje sa zakonny prikaz prihliadnut
na okolnost' podmieniujiicu pouzitie vySSej trestnej
sadzby ako na pritazujucu okolnost’, ak sa v désledku
aplikacie nového § 8 ods. 2 Trestného zakona ma tat
okolnost’ podmienujiucu pouzitie vyssej trestnej sadzby
neprihliadne'®

DalSou zmenou, ktora sa v oblasti ukladania trestov
navrhuje, je opitovne sa vratit k demonStrativnemu
vypocétu polahcujucich a pritazujucich okolnosti. Do
prislusnych ustanoveni (§ 36, 37 Trestného zakesaa)
navrhuje vlozit’ slovko ,,najmi‘“. Podl'a dovodovej spra-
vy sucasna Uprava taxativneho vymedzenia polah-
¢ujucich apritazujucich okolnosti nie je typickd pre
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kontinentalne trestné pravo. Jej ucelom je viazat sudcu

Summary

na zakonom vyslovne predvidané okolnosti a nasledne

po zvazeni pomeru polahcujucich a pritazujucich okol-
nosti modifikovat’ trestnu sadzbu.

Vzhladom na to, Ze sa navrhuje znovu vratit' k de-
monstrativnemu vypoc&tu polahdujiicich a pritazujlicich
okolnosti, navrhuje sa vypustit' aj ,,matematické* pra-
vidla pre urCenie vysky trestu pod vplyvom polahéu-
jhcich alebo pritazujucich okolnosti. Navrhovana prav
na uprava ma za ciel odstranit’ prisne matematické
azaroven nesmierne komplikované vypoéitanie trestu,

The study deals with Slovak changes in legislative
tools in connection with sentenciribhe first part of the
study concentrates on the purpose of the punishment
where there is a new purpose of the punishmenoral
condemnation. In the other parts of the studyatitbor
focuses on principles of sentencing and mitigaing
aggravating circumstances. The greatest changese aro
from sentencing in concurrency and introducing haf t
principle “Three strikes and you're out”. In thatlpart

av niektorych pripadoch sa prekryla dolnd hranicéhe author focuses on an upcoming legislation in

shomou hranicou. Sudcovia boli nateni pouZzivat’ $pe-
cidlne vytvorené vzorce na vypocet trestnej sadzby.

Po zavedeni asperacnej zasady odborna verejnost
poukazovala na nedostatky pravnej Gipravy pri s¢itavani
trestov!’ Ztoho dévodu wz spominanom legisla-
tivnom® materiali je navrh na vypustenie asperadnej
zasady. Navrhaatel’ zékona to odévodiuje nasledov-
ne'’: | Upresiujii sa podmienky uloZenia sihrnného
trestu tak, aby bolo jednoznacne zrejmé, Ze sa tvkaju aj
jednocinného aj viaccinného subehu. Vypadiva po-

connection with sentencing.

" Jozef Z&hora, Fakulta prava, Bratislavska vysokélas
prava
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krat adost*. Navrhuje sa vypustit' zo zasady tri krat
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Abstrakt

Stidia sa zaobera zmenami pri ukladani tres

odnatia slobody najmé po rekodifikécii trestného prava.
Prva Cast’ sa zaobera i¢elom trestu, kde novym prvkom
ucelu trestu je aj moralne odsudenie. V d’alSich Castiach
sa zaoberd zasadami pre ukladanie trestpulzh-
¢ujlicimi a pritazujiucimi okolnostami. NajvacSie zme
ny sa dotkli ukladania trestu pri sibehu tigsh ¢inov
azavedeni zasady ,tri kratdast™. V zavere autor peu
kazuje aké zmeny sa pripravuju pri ukladani trestov
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ao zmene a doplneni niektorych zakonov

" D6vodova sprava k zakonu, ktorym sa mendopiiia

zalon ¢&. 140/1961 Zb. Trestny zdkon v zneni neskorSich

predpisov, €. p. t 151

128437 ods5 Zikona &. 300/2005 Z. z. v zneni neskorich
redpisov

4 Navrh zékona, ktorym sa mentiepiiia zékon &. 300/2005

Z.z. Trestny zakon v zneni zakona ¢&. 650/2005 Z.z. a zakona

¢. 692/2006 Z.z. predlozeny na pripomienkové konanie 7. 9.

20087, ¢islo materialu 5572/2007-120

14 Do definicie trestného &nu v § 8 sa navrhuje doplnit’ ods. 2

snasledovnym textorm) Na okolnost, ktord podmienuje pou-

Zitie vysSej trestnej sadzby, sa neprihliadne, ak vzhladom na

vyznam chraneného zaujmu, ktory bol ¢inom dotknuty, spésob

vykonania c¢inu a jeho nasledky, okolnosti, za ktorych bol cin

spéchany, osobu pdchatela, mieru jeho zavinenia a jeho
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Casopis pro privii védu a praxi

pofwmiitky spasobufe ha  nepatrné svidenie zdvainosti tresi-
néfer Eimu "

" Bod 11 Navrhu zikona, ktorym sa meni a dopliia zikon
&, 30072005 Z.z. Tresiny zdkon v zneni zikona & 650/2005
Lo azakona & 6922006 £z predlozeny na pripomicnkové
konanie 7. 9. 20087, Eislo materialu 5572/2007-120

" Dévodovd spriva k Nivrhu zikona, kiorym sa meni
a doplia zakon ¢, 30072005 2.2, Trestny zdkon v zneni #akona
& 650/2005 Zz azikona €. 69272006 Zz. predloZeny na
pripomienkové  konanie 7. 9. 20087, &islo materidlu
5572/2007-120 str. 14

Y ZILINKA, M.; K uplathovaniu asperaénej zisady. In: Ju-
stind revue: dasopis pre pravnu prax. 155N 1335-6461.
£.2/05, 5. 225

SOIKA, 8. Asperaénd zisada a nezodpovedané otizky, In:
Justiéngd revue: fasopis pre privou prax. [1SSN 1335-6461.
E1/06, 5. 21

BARGEL, M.: Asperaéna zasada a mladistvi pachatelia

trestn¥ch Einov. In: Justind revue: Easopis pre pravnu prax.
ISSN 1335-6461. £.1/06, 5. 24
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SAMEKO, P.: Znifovanie a zvyviovanie trestnych sadzieb pri
ukladani trestu odiatia slobody. In: Justiénd revue: Casopis
pre pravou prax. [SSN 1335-6461. & B-9/06, 5. 1111

BALAZIKOVA, A Asperatnd zisada v slovenskom trest-
nom prave. In: Justiéna revue © Easopis pre pravnu prax, 155N
1335-6401. E.11/06, s. 1593

SAMKO, P.: Spolo¢ny trest v Trestnom zikone a lprava
pokradujuceho  trestného  Cinu v Trestnom  poradke.  In;
Justiéna revue: Casopis pre pravnu prax. [SSN 1335-6461.
€207, 5. 173

" Body 19, 20 Navrhu zikona, ktorvm sa meni a dopina
zikon €& 3002005 Zz Trestny zikon v zneni zikona
¢ 630/2005 7.z azdkona ¢ 69202006 Zz predloZeny na
pripomienkové  konanmie 7. 9. 20087, &islo  materidlu
5572/2007-120

1"'r Dévodovd sprava k Nivrhu zikona, ktorym sa meni a do-
plna zakon ¢, 3002005 £ Trestny #dkon v #neni skona
& 630/2005 Zz azikona & 6922006 Z.z predloZeny na
pripomienkové  konanie 7. 9. 20087, &islo  materidlu
5572/2007-120 str. 16.



