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Uplatnovani trestnich sankci vuci
osobam seniorského véku

The Application of Criminal Penalties against Elderly Persons
Jana Firstova

Abstrakt

V7 souvislosti se gménami demografické situace v jednotlivych statech, starnutim populace dochdzi 13 k po-
gvolnému ndristn pachatelsi 3 tad seniori. Je nutné konstatovat, Ze dosavadni pristupy klasické trestni
Justice prilis nereflekingi specifické potieby seniorii a s tim sonvisejici monosti spoleinosti v oblasti zachd-
gent s touto vékovon kategorii osob dopoustéjicich se protipravni linnosti. Prispévek se zabyvd myslenkou
napliovani ricelu trestu ve vtahu R pachateliim seniorského véku pri respektu jednotlivych teorif trestu,
tak jak json v jednotlivich opatienich i sankcich zastoupeny. Zabyvi se té5 specifiky achdzent se seniory
ve vyjkonu trestu odnéti svobody, kdy ponkazuje na ndrist podiln osob starsich 65 let ve vézerskych za-
Fizenich a na nutnost vypracovani komplexnibo modeln achdzent s véni seniorskébo véku, ktery se ji
v urcitych nazgnacich objevuje 163 v nové Zpracované koncepei véerstvi do roku 2025,
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Abstract
Population ages, there are changes of demographic situation in individual countries. Also to slow the
increase in offenders from the ranks of the elderly. 1t must be stated that the existing approaches of the
classic criminal justice too do not reflect the specific needs of the elderly and related companies in the area
of treatment options with this age categories of persons who perpetrate the illegal activity. The paper deals
with the idea of fulfilling the purpose of punishment in relation to the perpetrators of the senior age in re-
spect of the various theories of punishment, as they are in individual measures or sanctions. 1t deals with
the specifics of treatment in prison, which refers to an increase in the proportion of persons aged 65 years
in prison and the need to work out a comprebensive model of treatment of prisoners seniors.
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Problematice uplatfiovan{ trestnich sankei viidi seniorim’ neni v sou¢asné dobé v Ceské
republice v raimci systému trestniho prava vénovana dostate¢na pozornost. Zajem laic-
ké, ale i odborné vefejnosti o tuto problematiku stoupa ¢asto az v okamziku prezentace
»senzacnich® krimindlnich kauz, ve kterych jsou hlavnimi aktéry pravé osoby vyssiho
veku, ve sdelovacich prostiedcich. Titulky typu: ,,Senior obvinén 3 bombovych vihrigek ,,Se-

‘.

nior Stiupal kokain primo pred policiston bébem silnicni kontroly”; ,Seniorka chtéla vyzkonset vse,
7 prodej heroinn ,,Senior se pokusil zabit ndjemnika vidlemi, hrozi mu ag 20 let*; | Seniorovi se ga-
libilo anto s kil ve dverich, nkradl ho pred ocima majitele”; nas nutné vedou k zamysleni se nad
problémem adekvatnich a efektivnich forem trestnépravni reakce na kriminalitu seniort
a limity vykonu jednotlivych, ve vztahu k této specifické vekové kategorii pachatelu trest-

né c¢innosti, vhodnych sankci.

Populace starne. Ve spolecnosti dochiaz{ k procentudlnimu narustu lidi vysstho véku.
To jsou nesporna fakta, jez potvrzuje stavajici demografickd situace fady vyspélych stata
sveta. V soucasné dobé seniofi tvoif pocCetnou ¢ast obyvatelstva, kterou nelze vnimat
jako okrajovou. Seniory je tfeba vnimat jako specifickou cilovou skupinu, které je tfeba
vénovat nalezitou pozornost a to jak z pohledu socialntho, medicinského, psychologic-
kého, tak téz z aspektu kriminologického.

Seniofi se stavaji sttedobodem zajmu fady mezinarodnich aktivit jiz od sedmdesatych let
minulého stolet{. Na pudé Organizace spojenych narodi byla 14. prosince 1978 piijata
rezoluce ¢. 33/52 k problematice seniort ve spolec¢nosti, v niz byly vytyceny zikladni
ukoly v této oblasti. V roce 1982 v souvislosti s vyhlasenim tohoto roku jako ,,Roku
starého c¢loveka mezi nami“ pfijalo Valné shromazdéni OSN ,,Mezinarodni akéni plan
o starnuti, ktery sledoval zajisténi socialnich a ekonomickych jistot pro seniory v duchu
zachovan{ jejich statutu plnohodnotnych, uznavanych a adekvatné angazovanych clent
spolecnosti. Valné shromazdéni OSN nasledné vyhlasilo v roce 1990 1. fijen za ,,Mezi-
narodni den seniora®. V devadesatych letech minulého stoleti se uskutecnila fada odbot-
nych akei zaméfenych pravé na podporu kvality Zivota seniord. Rok 1999 byl vyhlasen
Valnym shromazdénim OSN ,,Mezinarodnim rokem starsich lidi*. Clenské staty OSN
byly vyzvany k vytvofeni narodnich strategii v oblasti zajisténi potiebné péce a podpory
seniort. Cilem je prosazovani konceptu tspésného starnuti za soucasného posiliiova-
nf zodpovédnosti a sobéstacnosti seniorti za ucelem uGspésné integrace ve spolec¢nosti.

1 Definice seniorského véku prochdzi jistym vyvojem. V soucasné dobé dochdzi k posunu hranice z 60
na 65 let. Dle nékterych autort je déle seniorsky vék blize diferencovan: ,,Mladi seniori 65-74 let, kter? nej-
castéji 1esi otazky odchodu do diichodu, volného lasu, aktivit a seberealizace. Star? seniofi 75 - 84 let, kter7 se pak lasto
zabyvaji otdzkami adaptace na nové prostiedi (v pripadé sistavni péce i dloubodobé hospitalizace, nebo v pripadé pobyto-
vyeh sluzeb socidlni péce), tolerance itége, stondni a osamélosti. Velmi stari seniori, n kteryeh dominuje problematika sobeé-
stainosti a zabezpecenosti.“Viz KALVACH, Zdenck; ZADAK, Zdenck; JIRAK, Roman; ZAVAZALOVA,
Helena; SUCHARDA, Petr a kolektiv. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0548-0.
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Do narodnich programt, v duchu naplnéni téchto cilt, maji byt implementovany tyto
ptincipy pro seniory v raimci OSN*

* princip nezavislosti

* princip seberealizace

* princip zucastnénosti

* princip starostlivosti

* princip dustojnosti
Narodni akéni plan CR? vychazi té2 z ,,Mezinarodniho akéniho planu o starnuti®, jez byl
pfijat na Druhém svétovém shromazdéni k problematice starnuti v roce 2002 (konaném
ve dnech 8. — 12. dubna 2002 v Madridu).

Kwvalita zivota seniora je siln¢ individudlni zdleZitostd, jez je ovliviiovana fadou fakto-
ri. Vyraznym zptsobem se méni situace seniora v obdobi zahdjeni dichodu. Clovek
se dostava do nové role, ktera je ¢asto negativné ze strany seniora vinimana a prozivana.
Kwvalita zivota seniora se méni.

Dle vyzkumu Svétové zdravotnické organizace WHOQOL (1997) se na kvalité Zivota
podili Sest zakladnich oblasti s riznym poc¢tem v nich zastoupenych indikatoru:
1. Fyzické zdravi — mezi indikatory muzeme zahrnout: energii a inavu, bolest, spanek,
odpocinek.
2. Psychické funkce — vlastni télo a vizaz, negativni a pozitivni emoce, sebehodnocent,
mysleni, uceni, pamét’ a pozornost.
3. Uroveti nezéavislosti — mobilita, aktivity kazdodenntho Zivota, zavislost na lécich
a zdravotnich pomuckach, pracovni kapacita.
4. Socialni vztahy — osobni vztahy, socidlni podpora, sexualni aktivity.
5. Prostied{ — finanéni zdroje, svoboda, fyzicka bezpecnost, zdravi a socialni péce, pro-
stfed{ domova, moznost ziskat informace a kompetence, doprava...
6. Spiritualita (nabozenstvi, osobni pfesvédceni).
Tyto faktory je nezbytné nutné brat v potaz pfi zajist’ ovani efektivni podpory a péce o oso-
by seniorského veku v duchu napliovani cila vyse uvedeného akéniho planu o starnuti.

Kriminologicka vychodiska

V souvislosti se starnutim populace piibyva téz napfi¢ osobami seniorského véku socialné
deviantnich jevd, mezi néz mizeme bezpochyby zafadit i kriminaln{ ¢innost. Osoby seni-
orského véku, u kterych dochdzi predevsim po 65. roku véku k fadé psychickych, soma-

2 Obdobné BALOGOVA, Beita. Kvalita Zivota seniorov. In: MUHLPACHR, Pavel a kol. Schola Geronto-
Jogica. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 167. ISBN 80-210-3838-1.
3 Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobf let 2013-2017.

4 Pievzato volné& BALOGOVA, Beita. Kvalita zivota seniorov. In: MUHLPACHR, Pavel a kol. Schola
Gerontologica. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 164-165. ISBN 80-210-3838-1.
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tickych zmén, k rozvoji ¢i prohlubovani raznych onemocnéni, ke zméné zivotntho stylu,
spolecenského postaveni, tuto situaci intenzivné prozivaji a téz na ni diferencované rea-
guji. Jako dalsi rizikovy faktor u této kategorie osob pusobi vznik a prohlubovani raznych
dusevnich onemocnéni, jez mohou byt doprovazeny nedtverou, labilitou, emoéni nevy-
rovnanosti, které mohou vyustit v nékterych pifpadech az v razné projevy kriminality.
Kriminalita seniort patfi stale k problematice, které nenf v ramci odbornych publikaci
vénovana dostate¢na pozornost. Je to dano pfedevsim nizkym procentualnim zastoupe-
nim pachateld seniorského véku mezi pachateli evidované kriminality a to nejen v Ceské
republice. Taktéz vyzkumné aktivity zaméfené na pachatele trestné ¢innosti kategorii se-
niort stile opomijeji. V Ceské republice nemame doposud data z relevantnich vyzkum-
nych Setfeni, jez by se zabyvala pfedevsim etiologickymi otazkami kriminality pachané
osobami vyssiho véku v zdjmu vypracovani a nasledné realizace efektivnich nastroju
kontroly téchto socialné deviantnich jevi.

Podivame-li se na data dostupna z neoficidlnich vystupti Policejniho prezidia dotyka-
jici se vékového rozlozeni pachateld evidované kriminality spachané na tzemi Ceské
republiky (graf ¢. 1), vidime, Ze po dosazeni 60 let véku evidovana kriminaln{ ¢innost
pachatelt vyraznéiji klesa. Koresponduje to s poznatky soucasné vyvojové kriminologie,
ktera hovofi o tstupu od kriminalni drahy u pachateld trestné ¢innosti v souvislosti s po-
stupujicim vékem a s tim souvisejicim psychosocialnim zranim osobnosti.
Graf ¢&. 1: Celkova evidovana kriminalita dle véku pachatel 60 let a vice
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat poskytnutych PP CR

Jednotlivé teorie se snazi o vysvétleni geneze kriminality reflektujic pfitom jednotlivé
faktory, at’ jiz statické, ¢i dynamické a dalsi vyznamné skutecnosti, které sehravaji neza-
stupitelnou tlohu pfi hledani optimalnich zptsobu jejich kontroly. Teorie, které usiluji
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o vysvetlen{ vzniku a existence kriminality, by mely byt podlozeny vysledky empirickych
(zpravidla kriminologickych) vyzkumd. Validni vyzkumy v oblasti etiologie kriminality
pachané seniory provedeny nebyly, proto pfi vykladu etiologie protispolecenské ¢innosti
této vekové kategorie pachatelt trestné ¢innosti vychazime z obecnych poznatku o etio-
logii kriminality jako takové. Je vSak tfeba mit na paméti, ze ani empiricky podlozené,
ovéfené teorie nam nedavaji univerzalni model vysvétlujici genezi kriminality, ale pouze
c¢astecné poskytuji informaci o jejich moznych pfic¢inach. V 19. stol. pfevladaly tzv. jed-
nodimensionalni pfistupy, hledajici tzv. hlavni pficinu bud’ v oblasti socidlniho prostiedi,
nebo v osobnosti jedince. Franz von Liszt (1905) se pokusil o sjednoceni doposud vza-
jemné si konkurujicich kriminologickych skol, v této souvislosti hovofime o tzv. inte-
gracnich konceptech, které pfedstavuji moderni multifaktorové kriminologické teotie.”
Pravé absence specialnich vyzkumt zaméfenych prioritné na poznani pficin a podminek
pachan{ kriminality osobami seniorského veéku znaéné komplikuje efektivni kontrolu to-
hoto negativniho jevu.

Mezi zakladni tkoly statu patii ochrana spolecnosti pfed kriminalitou. Prostfedky social-
nf kontroly jako jsou nabozenstvi, moralka, vychova, pravo je zabezpecovana konformi-
ta jednotlivych ¢lent spolecnosti, je reagovano na odchylné socialni chovani, kriminalitu
nevyjimaje.® Reakce na kriminalitu osob seniorského véku je znacné komplikovana. Jeji
slozitost je dana specifiky této vékové kategorie, tak jak byly uvedeny vyse, jez se nutné
odrazeji téz v etiologii jejich protispolecenské ¢innosti. V souvislosti s volbou vhodnych
opatfeni, jakozto prostiedky reakce na jejich kriminalni chovan{ vyvstavaji do popfredi
otazky souvisejici s napliovanim tcelu trestu.

vvvvvv

v soucasném trestnim zakoniku nenachazime. Trestni zakonik & 40/2009 Sb. viak stale
akcentuje tzv. smiSenou teorii trestani, ktera spojuje jak ochrannou, napravnou tak i pre-
ventivni funkei trestu. V souvislosti s ,,trestanim pachatelti seniorského véku je vsak
tfeba se zamyslet, zda jsou tyto funkce naplnovany. Pii uklddani sankci pachatelim trestné
¢innosti je tfeba respektovat obecné zasady trestan{ a ukladan{ ochrannych opatfeni. Jedna
se o zasady zakonnosti (,,nulla poena sine lege), pfiméfenosti, personality sankce, neslu-
citelnosti urcitych druht sankei u téhoz pachatele, individualizace a humanity pouzitych
sankci.” Posledni dvé zminované je tieba brat v potaz zvlasté u pachateli seniorského
veku. Dle zasady individualizace pouzitych sankcf se pfi stanoven{ druhu a vymery trestu
berou v potaz jak okolnosti vztahujic se k zavaznosti spachaného trestného cinu, tak

5 Blize: VALKOVA, Helena; KUCHTA, Josef a kol. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. Praha:
C.H.Beck, 2012, s. 53 a nasl. ISBN 978-80-7400-429-2.

6 VALKOVA, Helena; KUCHTA, Josef a kol. Zik/ady Eriminologie a trestni politiky. 2. vyd. Praha: C.H. Beck,
2012, s. 220. ISBN 978-80-7400-429-2.

7 Zakon ¢&. 140/1961Sb., trestni zakon.

8  GRIVNA, Tomas; SCHEINOST, Miroslav; ZOUBKOVA, Ivana a kol. Kriminologie. 4. vyd. Praha: Wol-
ters Kluwer, a. s., 2014, s. 180. ISBN 978-80-7478-614-3.
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k moznostem socialn{ reintegrace pachatele a jeho pomértim. Tyto okolnosti je nutné du-
kladné posoudit u kazdého pachatele, u seniora pak zvlaste. Druh trestu a samotny jeho
vykon by mél sméfovat k uspésné socidlni reintegraci pachatele’, ktety bude po jeho ab-
solvovani schopen Zit plnohodnotny zivot obc¢ana v souladu se spolecenskymi normami.
Dle zasady humanity je nepifpustné ukladani krutych a nepfiméfenych trestd ve vzta-
hu ke konkrétnimu pachateli. V této souvislosti je nutné vzdy pfihlédnout individuel-
né k socidlnim, psychickym, zdravotnim, ekonomickym faktorim, jez ovlivauji zivot
pachatele — seniora jak na svobodg¢, tak ve vykonu trestu odnéti svobody, ale i po jeho
vykonani. Pravé ukladani nepodminénych trestt odnéti svobody senioriim v sobé nese
dalsf rizika souvisejici s aktualnim zdravotnim stavem a prognézou jeho vyvoje, udrzitel-
nosti pozitivnich socialnich vztaht vyuzitelnych pro dalsi bezkonfliktni, spofadany zivot
po propusténi, udrzitelnost bydleni a v neposledni fadé téZ moznosti obnovy naruse-
nych socialnich vztaht mezi pachatelem a obétf a s tim souvisejici pfiméfené satisfakce
obéti trestného Cinu.

Budeme-li vychazet z jednotlivich teorif trestu, které se v praxi nutné prolinaji, povede
nas to k zamysleni nad tim, kterd z téchto teorif nachazi své opodstatnén{ v piipadé
reakce na trestnou ¢innost seniord. Odplatna neboli retributivni teorie patif k tém nej-
star$im teoriim, jez spatfuje v trestu urcitou ujmu, ktera na pachatele pasobi za spachané
provinéni. V poslednich letech mizeme hovofit o jisté renesanci této teorie v dusledku
poukazu na netcinnost rehabilitacnich a resocializacnich piistupt pti zachazeni s pacha-
teli trestné ¢innosti. Je jisté nesporné, ze na kazdé poruseni obecné stanovenych norem,
pravidel chovani by mélo byt ze strany kompetentnich instituci reagovano a kazdému
pachateli trestného ¢inu a to i osob¢ seniorského veku ulozena patfi¢na sankce (odplata).
Aplikacnim problémem se pak stava otazka pfiméfenosti Gjmy (trestu) ve vztahu k (ne-
bezpecnosti) zavaznosti protipravniho jednani (trestného ¢inu). Samotnd Gjma, ktera
vznika pachateli ulozenim pifslusného trestu, muze v konkrétnim pifpadé pachatele od-
radit od dalsiho porusovani pravnich norem (individudlni prevence). Soucasné je tak na-
pliiovana jedna z dalSich teorif trestu a to je odstraseni. Pfi uplatiiovani této teorie je tak
tfeba vice pfihlizet k osobnosti pachatele, k jeho vlastnostem, dosavadnim zkusenos-
tem, zastavanym hodnotam, dosazenému stupni rozumovych schopnosti. Trest ma dle
této teorie odrazovat pachatele ptipadné potencionalniho pachatele od pachani trestné
¢innosti. Zlocin se nesmi vyplacet a trest by mél v sobé nést téz ztratu, odejmuti vsech
vyhod trestnym ¢inem ziskanych. Realizované vyzkumy ukazuji ze , preventivni funfkce trestu

nespoliva v jeho trdosti, ale v jeho neodpratitelnosti "’

9 U osob seniorského veku ve VTOS se jednd o nelehky dkol s ohledem na jejich klesajici kognitivni
schopnosti.

10 Obdobné: VALKOVA, Helena; KUCHTA, Josef a kol. Zdklady Eriminologie a trestni politiky. 2. vyd. Praha:
C.H. Beck, 2012, 5. 226. ISBN 978-80-7400-429-2. GRIVNA, Tom4s; SCHEINOST, Miroslav; ZOUB-
KOVA, Ivanaa kol. Kriminologie. 4. vyd. Praha: Wolters Kluwer, a. s., 2014, s. 176. ISBN 978-80-7478-614-3.
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V souvislosti s ,,trestinim® seniorl nds ¢asto napada vyznam rehabilitacni neboli na-
pravné funkce trestu. Vykon trestu odnéti svobody je vaiman jako prostfedek ndpra-
vy, pfevychovy pachatele. Muzeme vs$ak u osoby seniorského véku hovofit jesté o né-
jaké ,,pfevychove’? V procesu prevychovy jde o nipravu urcitych nedostatkd ¢i chyb
ptedchizejictho vychovného procesu. Za tcelem dspésné prevychovy je nutné provést
dakladnou analyzu pficin a podminek, které vedly k nezadoucimu chovani, coz vyza-
duje dtikladnou individualni praci s jedincem, kterého je nutné téz v zajmu uspésného
reedukacnifho pusobeni ziskat a podnitit u néj zijem o zménu. Toto muze byt u osob
seniorského véku znaénym problémem. Zakladni cestou pfevychovy vychovavaného
v boji s jejich negativnimi vlastnostmi je pak vyuziti vlastnosti kladnych, které musime
u jedince nalézt a nasledné je rozvijet."! V této souvislosti je v penologické praxi uzivin
pojem resocializace. Resocializace je chapana jako ,,korektivni nebo drubotna socializace jedin-
ctly u nich? proces socialigace v difvésich vivojovych etapach neprobéhl 1ispésné bud proto, Fe se v ném vy-
SRyt rizné jednotlivé nedostatky a nepriznivé podminky (v tom pripadé jde o socializaci deficitni), nebo
proto, e byli ,,socializovani* v antisocidlnim smysin, ¥. gapojeni do systémn hodnot a norem rozpornyeh
§ mordlnimi hodnotani a Zakonnymi normami (socializace deviantni)“'* Soucasna pravai uprava
vykonu trestu odnéti svobody vSak pojem resocializace neuziva a pracuje s pojmem za-
chazeni. V praxi vsak tyto dva pojmy splyvaji, kdy zachazeni s pachateli trestnyjch ¢int
je realizovano procesem resocializace.

Pfi posuzovani trestné ¢innosti pachateld je nutné zaméfit svou pozornost na poznani
pficin a podminek (kriminogennich faktort), které je k porusovani pravnich norem ved-
ly. Jen dukladné poznani téchto faktort muze vést k efektivni aplikaci adekvatnich opa-
tfeni ve smyslu u¢inné socialni kontroly. V reakci na vyvoj kriminality obecné, na promé-
nu jeji struktury a to nejen z pohledu druhu pachané trestné ¢innosti, ale téz struktury
pachatelti se objevujf téz nové postupy, metody, programy zachazeni s pachateli s cilem
jejich uspésné socialni reintegrace. Ve vztahu k seniorim je tfeba vytvafet nové resocia-
liza¢ni programy, které je mozné aplikovat pfi zachazeni s touto skupinou odsouzenych
jak ve vykonu trestu odnéti svobody, tak pfedevsim v ramci alternativnich zptsobu fese-
nf trestnich véci. Pfedevsim soudci stoji pfed nelehkou ulohou volby adekvatniho trestu
pro konkrétniho pachatele v souvislosti s posuzovanim otazky ,,napravitelnosti“pacha-
tele a prognodzy jeho dalstho vyvoje.

Ochrannou funkdi trestu nejlépe, ale pouze docasné, napliuje eliminacni teorie tres-
tu. Nepodminény trest odnét{ svobody izoluje pachatele od majoritni spolecnosti a tim
mu zabrafiuje (zuzuje moznosti) v pachan{ daldi trestné c¢innosti. Pro nékteré pachatele
jiz samotna izolace muze byt takovou Gjmou, kterd jej odradi od dalstho pachani trestné

11 ONDICOVA, Magdaléna. Penitencidrna pedagogika. 1. ist. Bratislava: APZ v Bratislave, 2004, s. 99.
ISBN 80-8054-311-9.

12 CEPELAK, Jiti. Penitencidrni psychologie. 1. dil. Praha: Sprava Sboru napravné vychovy, 1982, s. 2. In: CER-

NIKOVA, Vratislava, FIRSTOVA, Jana a Jan SOCHUREK. Socidlni ochrana. Tercidrni prevence, jeji mosnosti
a limity. Plzen: Ales Cenck, 2008, s. 144. ISBN 978-80-7380-138-0.
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¢innosti. K tomuto jevu v$ak dochazi ¢asto pouze u ,,méné narusenych® jedincu, zpra-
vidla prvopachateld, u kterych je obecné riziko dal$tho kriminalnfho selhani podstatné
niz§f. Senior se jako prvopachatel do vykonu trestu odnéti svobody dostava malokdy
a ptevazuji zde prave recidivujici osoby.

Jako vhodné doplnéni, rozsifeni moznosti volby reakce na trestnou ¢innost a $irsi uplat-
néni individualniho pfistupu k pachateli se jevi aplikace principu restorativni justice."
V Ceské republice jde o doplnéni & rozsifent realizovanych klasickych trestnich postup.
Restorativn{ (restitucni, kompenzacni) teorie kladou duraz prioritne na odstranéni nasled-
ki trestného ¢inu, na narovnani narusenych socialnich vztaht mezi pachatelem a obét,
pachatelem a spolec¢nosti, na kompenzaci 4jmy zpusobené obéti. Restorativni justice
usiluje o $irsi aplikaci alternativnich zptsobu feseni trestnich veci, alternativnich sankci
a nabfzi tak Sirokou $kalu moznosti zachazen{ s pachateli trestné ¢innosti z fad senio-
ri. Muze se jednat o aplikaci nejcastéji ukladaného alternativntho trestu podmineéného
odsouzeni, ¢i podmineéného odsouzeni s dohledem, vykonu odpovidajici (zdravotnimu
stavu, dovednostem, schopnostem seniora), pfiméfené ¢innosti v ramci trestu obecné
prospésnych praci, piipadné pii dikladném zvazeni okolnosti spachaného trestného
¢inu, pomeért seniora, jeho dosavadniho zptsobu zivota a negativnich dopadi ukladané
sankce ve smyslu prohloubeni socialni izolace téz trestu domactho vézeni. Za uvahu
by jisté staly dal$i moznosti vytvafeni a nasledné aplikace programi probac¢ni a mediacni
sluzby cilené na skupinu pachatela seniorského veéku pii respektu jejich specifik a potteb,
piipadné vyuzivani riznym komunitnich sankci, tak jak je zname ze zahranici.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze soucasna podoba trestnf justice, jejf aplikacni praxe v sobé
zahrnuje sankce ¢i opatfeni, v raimci kterych se v rizném rozsahu odrazeji vSechny vyse
uvedené teorie. Stejné tak je tomu i v pifpadech reakce na trestnou ¢innost seniord.
Pro naplnéni ucelu trestu je 1 zde nezbytné nutny pifstup zalozeny pravé na tzv. smisené
teorii. Ve vztahu k zachdzeni s pachateli- seniory bych si v$ak na tomto misté dovolila
apelovat na $irsf aplikaci principt restorativni justice. Prioritou by na tomto misté mélo
byt uplatnéni naroku poskozeného pred samotnym potrestanim, pfevychovou, izolaci
¢i odstrasenim pachatele. Na druhou stranu je vSak tfeba si uvédomit, Ze i osoby senior-
ského véku se dopoustéji takovych druht zavazné trestné ¢innosti — zlocind, kdy je vyu-
zitl restorativnich postupt neptipustné a ulozeni nepodminéného trestu odnéti svobody
se jevi jako jediné mozné feseni.

Pachatel seniorského véku ve vykonu trestu odnéti svobody

Od roku 1990 dochézi sice k mirnému, ale k systematickému narastu podilu vézna seni-
orského veku v zaffzenich pro vykon nepodminéného trestu odnéti svobody na tzemi
Ceské republiky. Tento fakt nas nutné vede k zamysleni nad stavajici praxi v oblasti

13 VALKOVA, Helena a Alexandr SOTOLAR. Restorativni justice-trestni politika pro 21. stoleti?> Trestni
prave, 2000, ¢. 1,'s. 4-11. ISSN 1211-2860.
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zachazeni s touto specifickou kategorii odsouzenych. Vezmeme-li v potaz charakteris-
tiky této vékové skupiny osob, musi se tyto nutné téz promitnout do oblasti zachazeni
s véznénymi, jez by mélo stat prioritné na principu socialn{ prace, podpory a pomoci.
Studie zaméfené na praci s vézni v penitencidrnich institucich' poukazuji na jista ne-
gativa, jez praci s touto veékovou kategorif odsouzenych komplikuji. Jedna se napifklad
o men${ rozmanitost legislativnich opatfeni i metod penitenciarni prace oproti ostatnim
skupinam odsouzenych. Véziiové — seniofi jsou v dusledku pfitomnosti fady, prevazné
zdravotnich hendikept omezeni v dcasti na raznych veézenskych aktivitach, urcenych
obecné populaci véznénych. Seniofi pak v dusledku toho vykonavaji svij trest pasivné
na celach. Tato vékova kategorie veézia nenf legislativné blize rozliSovana a penitenciarni
aktivity urcené seniortim jsou tak zikonodarci marginalizovany.'

Zachazeni s odsouzenymi seniorského veéku musi nutné respektovat specifika této véko-
vé kategorie osob pfi soucasném respektu ucelu trestu jako takového. Novelou zakona
o vykonu trestu odnéti svobody s uc¢innosti od 1. 1. 2014 doslo ke specifikaci tcelu
VTOS — ,ucelem vykonu trestu odnéti svobody je prostfedky stanovenymi timto za-
konem pusobit na odsouzené tak, aby snizovali nebezpedi recidivy svého kriminalnfho
chovan{ a vedli po propusténi sobéstacny zivot v souladu se zakonem, chranit spolec-
nost pred pachateli trestnych ¢inli a zabranit jim v dal$im pachdni trestné cinnosti“'.
Uéel trestu takto vymezeny v zikoné o vjkonu trestu odnéti svobody vychazi z vyse
uvedenych zasad trestnépravniho postihu pachatelti za soucasného respektu smisenych
teoretickych pfistupt.

Pfi umist’ovani odsouzenych do piislusné véznice se postupuje na zakladé tzv. vnéjsi
diferenciace, dle pravni kvalifikace spachaného trestného ¢inu o ni rozhoduji pfislusné
soudy. Odsouzeni, v¢etné seniort, se zatazuji do Ctyf typu veéznic: s dohledem, dozorem,
ostrahou, se zvysenou ostrahou. V téchto véznicich jsou dale pro urcité skupiny odsou-
zenych zfizovana specializovana oddéleni — pro seniory, dle moznosti jednotlivych véz-
nic, oddéleni pro trvale pracovné nezataditelné véznéné osoby. U zatazovani véznénych
osob na specializovani oddéleni mazeme hovofit o tzv. vnitini diferenciaci.”” Ta se fidi
dle RVTOS a podrobné je pak upravena metodickym listem feditele odboru vykonu
vazby a trestu ¢. 11/2007, kterym se stanovi zasady pii realizaci vnitin{ diferenciace od-
souzenych ve véznicich a vazebnich véznicich VS CR.

14 Blize: GRZESIAK, Stawomirt. Praca penitenciarna 3 wiggniami seniorami. Oficyna Wydawnicza ATUT — Wro-
clawskie Wydawnictwo Oswiatowe 2013. ISBN 978-83-7432-902-6.

15 GRZESIAK, Stawomir. Pokrocily vék v polskych trestnich institucich — soucasnost a perspektivy. In:
VALKOVA, Helena, CERNIKOVA, Vratislava; FIRSTOVA, Jana a kol. Aksudlni otizky vézerstvi. Praha:
PA CR v Praze, 2014, s. 79-86. ISBN 978-80-7251-426-7.

16 Zakon ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody, v platném znéni.

17 Vice k diferenciaci odsouzenych: SOCHUREK, Jan. Kapitoly 3 penologie. I1. dil. Teorie a praxe zachdzeni
s véznénymi. Liberec: TU v Liberci, 2007, s. 24-28. ISBN 978-80-7372-204-3.
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Na zakladé zpracované komplexni zpravy o odsouzeném, kterou zpracovava tym od-
bornikd na nastupnim oddéleni, se vypracuje individualné pro kazdého odsouzeného
s ohledem na délku trestu, charakteristiku osobnosti a pficiny trestné ¢innosti program
zachazeni. Program zachazen{ musi obsahovat cil, kterym bude na odsouzeného puso-
beno, metody a zpusob jeho dosazeni. Cilem vypracované¢ho programu zachazent je do-
sazeni ucelu vykonu trestu pfi soucasném respektu potieb odsouzeného.” V soucasné
dobé se v ramci Vézeniské sluzby CR vyuziva pro zpracovani komplexni zpravy nastroj
SARPO, pomoci kterého se vyhodnocuji individualné rizika a kriminogenni potieby."
Osoby seniorského véku jsou v ramci ceskych véznic zpravidla umist’ovany na speciali-
zovana oddéleni pro trvale pracovné nezafaditelné vézné, v ramci kterych je prace s od-
souzenymi realizovana na zakladé zpracovanych specializovanych terapeutickych pro-
gramil. Na oddéleni pro trvale pracovné nezafaditelné odsouzené se zafazuji odsouzent:

* kteff jsou starsi 65 let, pokud nepozadali o zafazen{ do prace,

* pokud byli uznani invalidnimi ve tfetim stupni, nebo

* jejichz zdravotni stav neumoznuje trvalé pracovni zatazeni.
Trvale pracovné nezafaditelni jsou umist’ovan{ oddélené od ostatnich odsouzenych,
s ohledem na jejich zdravotni stav. Za splnéni stanovenych podminek mtize byt se sou-
hlasem lékafe zatazen do vhodné pracovni terapie. Pusobeni na odsouzeného ve spe-
cializovaném oddéleni se realizuje zejména prostfednictvim komunitniho a rezimového
systému, individualni a skupinové terapie a relaxace. V ramci programu zachazeni je od-
souzenému poskytovana specializovana individualni péce. Ucelem specializovaného od-
déleni je diferencované zachazeni s odsouzenymi s ohledem na jeho vékové a zdravotni
zvlastnosti. U tohoto odsouzeného je uplatinovan individualni piistup a preference psy-
choterapeutickych prvki. Rovnéz programy zachazeni jsou pfizptsobeny specifickym
zvlastnostem a potiebam odsouzeného a vychazeji z psychologického ¢i specialné pe-
dagogického posouzeni osobnosti odsouzeného a jsou zaméfeny piedevsim na oblast
vzdélavaci, terapeutickou a zajmovou.” Dle moznosti véznice je odsouzenym poskytova-
na téz rehabilitacni péce. Tato oddéleni jsou zfizovany ve vsech typech véznic od dohle-
du az po zvysenou ostrahu.
Mezi véznénymi seniory je fada imobilnich obcantd vyzadujicich zvlastni péci. Za tim-
to ucelem jsou téz ve VTOS proskolovani dalsi odsouzeni k pecovatelskym tkonim
nutnym pro zachazeni s touto kategoril odsouzenych, piipadné témto odsouzenym po-
mahaji odsouzeni — dobrovolnici - a to v ramci aktivit, které nepotfebuji specializované
proskoleni. Specializovana oddéleni jsou velice naro¢na, co se tyce zachazeni s odsou-

18 Blize: CERNH(OVA, Vratislava; FIRSTOVA,Jana aJan SOCHUREK. Socidlni ochrana. Tercidrni prevence,
Jegi mognosti a limity. Plzen: Ales Cengk, 2008, s. 103. ISBN 978-80-7380-138-0.

19 PETRAS, Michal a Jindfich HURKA. Zavedeni nastroje SARPO do penitencidrni praxe. Ceské sizeristvi.
2012, ro¢. 2012, ¢. 4, s. 15. ISSN 1213-9297.

20 Pievzato: Rad specializovaného oddéleni pro odsouzené trvale pracovné nezataditelné ve Vazebni véz-
nici Praha- Ruzyné, Vézenska sluzba CR.
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zenymi. Setkdvame se zde s odsouzenymi s télesnym postizenim, s poruchou sluchu,
zraku, feci, s dusevnimi onemocnénimi, s odsouzenymi s nizkou mentalni drovni, majici
nizkou sebekontrolu, u kterych je adaptace na vézensky rezim pomala. Toto vse ¢ini
nemalé naroky téZ na vézensky persondl, ktery musi vykazovat jisté osobnostni, kvalifi-
ka¢ni predpoklady a k této ndro¢né profesi musi téz pfistupovat s vysokym nasazenim.
V tomto ohledu se jevi jako nezbytné nutné dalsi profesn{ vzdélavani vézenského perso-
nalu v oblasti gerontologie se zaméfenim na specifika zachazeni se seniory omezenymi
na osobni svobodé.

Na zakladé praxe vézenskych pracovniki a taktéz studif realizovanych v oblasti peniten-
ciarniho zachézeni s osobami seniorského veku® se doporucuji uréité zmeény konceptu
doposud realizované penitenciarni péce dotykajici se véznt seniorského véku s cilem
uspésné reintegrace téchto osob zpét do spolecnosti, ve které budou schopni zit v soula-
du se spolec¢enskymi a pravanimi normami. Vyznamnym aspektem v tomto ohledu se jevi
jiz samotna legislativa, ktera musi nutné zohlednovat specifické potfeby osob seniorské-
ho véku, aby nedochazelo k jejich marginalizaci ¢i diskriminaci a to ani ve vézenském
prostredi. Véznénym seniorim, kteff se chtéji Gcastnit aktivit programt zachazeni rea-
lizovanych s cilem jejich dspésné spolecenské reintegrace, by méla byt umoznéna tcast
na téchto aktivitich s ohledem na jejich moznosti a specifické potreby. Je nutné si téz
uveédomit, Ze tato prace nekondi propusténim véznéného seniora na svobodu. Jako ne-
zbytné nutné se jevi vytvofen{ efektivniho systému nasledné péce o seniory opoustéjici
zaf{zeni pro vykon trestu odnétf svobody. Prave seniofi tvofi v tomto ohledu v soucasné
modern{ dynamické spolecnosti tu nejohrozenéjsi skupinu obyvatel.

Zavér

Seniory je nutné vaimat jako specifickou skupinu pachatelt trestné ¢innosti. Tak jak starne
populace, dochazi téz k pozvolnému nartstu poctu pachateltt z fad seniort. Dosavadni
piistupy klasické trestni justice pfilis nereflektuji specifické potfeby seniort a s im souvise-
jici moznosti spolec¢nosti v oblasti zachdzeni s touto vékovou kategorii osob dopoustéjici
se protipravni ¢innosti. Je nutné se tedy hloub¢ji zamyslet nad napliovanim ucelu trestu
ve vztahu k pachatelim seniorského véku pii respektu jednotlivych teorif trestu, tak jak
jsou v jednotlivych opatfenich ¢i sankcich zastoupeny. Soucasné moderni trestnépravni
systémy volaji po $irs$f aplikaci postupt v ramci restorativni justice, které se v mnohém jevi
téz jako vhodnéjsi pfi feseni protipravni ¢innosti seniortl. Pokud vsak jako jediné mozné
fesen{ reakce spolecnosti na kriminalitu seniora pfichazi nepodminény trest odnéti svo-
body, je nezbytné nutné, zabyvat se téz novou koncepci penitenciarni péce o osoby seni-
orského véku v nasich vézenskych zafizenich. Koneckonct nova koncepce vézenstvi jiz
vyhledove uvazuje v tomto kontextu o urcitych zménach v raimci penitenciarnfho procesu.

21 GRZESIAK, Stawomir. Praca penitencjarna 3 wiegniami seniorami, Oficyna Wydawnicza ATUT — Wrocla-
wskie Wydawnictwo Oswiatowe 2013. ISBN 978-83-7432-902-6.



