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Nepsavost

,» Writing about a writer’s block is better than not writing at all.
Charles Bukowski

Vsichni autofi maji jedno spolecné. Nemeéli, a pokud méli, tak uspésné prekonali, autorsky
blok. Kazdy z tvtrct nékdy prosel stadiem blokady spojenym s pocitem tisnivého rozladéni.
Jako kdyby na klavesnici lezelo neviditelné sklo.

Psycholog Robert Boice' autorsky blok definoval mj. jako #zkost 3 neschopnosti psat. Zapticinit
ji maze cela fada faktort: nevhodné pracovni podminky, rozptylovani pozornosti nutka-
vym pobytem na socialnich sitich, ztrata rutiny po delsi tvir¢i pauze, tnava ¢i lenost, ptso-
beni vnitiniho kritika, ochromeni ze snahy o dokonalost, nedostatek sebeduvery, negativni
rodinné vlivy... anebo dokonce psychické potize, kterjch se v ,,postcovidovych® letech
tolik vyrojilo a které mnoha studentim brani dokoncit kvalifika¢ni prace.

Internetové vyhledavace po zadani hesla ,,autorsky blok* (writer’s nebo writing block, v némcéiné
Schreibblockade nebo Schreibstan) nabidnou tolik vysledka, Ze jiz to muze zpusobit blokadu,
tentokrate ctenafskou. Mezi odkazy najdeme seriézni védecké studie, povétsinou se nam ale
vnucuji popularni navody, jak autorsky blok idealné pferamovat na blok startovni.

Tolik skvélych rad od lidi, ktef{ prokazatelné dokoncili nejméné jeden text!

Jejich navodné ¢lanky obvykle nesou ,,originalni“ nazvy typu Osm rad, jak se dostat 3 antor-
ského blokn nebo 12 g piisobi, jak prekonat tviri blok*. Doporuceni jsou nékdy az nestoudné
banélni; dvé nejcastéjsi znéji piiblizné takto: 1) Bédte se projit do lesa, prijdete na jiné myslenky
a 2) Nejlepsi inspiraci a motivem pro psant je termin’.

Podle libosti si mtzeme piidat individualni rady od klasickych spisovateld. S témi ale radéji
opatrné.

1 Srowv. zejména BOICE, R. Writing Blocks and Tacit Knowledge. The Journal of Higher Education. 1993, roc¢. 64,
¢. 1, 5. 19-54. DOL: https://doi.org/10.2307/2959976

2 Rekord v poctu rad asi drzi kniha od Tima Reichela, kterd nese ptikladné drya¢nicky nazev: Uz nikdy autor-
sky blok: 120 genialnich tipt pro zavére¢né price a védecké texty (idedlni kniha pro kazdou semindarni,
bakalafskou nebo diplomovou praci). Viz REICHEL, T. Nie wieder Schreibblockade: 120 geniale Schreibtipps fiir
Studienarbeiten nnd wissenschaftliche lexcte (das perfekte Buch fiir jede Hausarbeit, Bachelorarbeit oder Masterarbeit).
Studienscheiss Verlag, 2020. Ctenaf by se nazvem nemél nechat odradit, obsah knihy je lepsi nez jeji titul.

3 Pravé Boice (viz prvaf poznimka pod ¢arou) provadél vizkum s akademiky, kteff trpéli blokem ve svém
psani. Nasel signifikantni rozdily mezi témi, ktefi mohli psat spontanné, bez casového tlaku, a témi, ktef{ byli
nuceni k permanentni tvorbé. Nejvice kreativni byli prosté ti, ktefi byli pohanéni blizicim se terminem.
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Malokdo se napiiklad mtze fidit radou Raye Bradburyho: ,,And if you've got a writer’s block, you
can cure it this evening by stopping whatever you're writing and doing something else. You picked the wrong
subject*. Uték od tématu nam bez nasledki projde u beletrie, v odbornych publikacich je ale
obsah fixovan, napt. zadanim studentské prace, cilem vyzkumného projektu nebo prosté
véenym zaméfenim dila. Uplné od véci ale Bradburyho doporuceni neni. Mnozi mi kole-
gové fesf sviij blok paradoxné tim, Ze si nalozi dalsi publikaéni dkoly. Spatnému svédomi
z nepsavosti pak unikaji tim, ze pisi sice jiny text, nez by méli, ale pisi.

Ve svété odbornych dél zcela selhava (byt” se nékteff autofi neinavné pokouseji prokazat
opak) skvélé doporuceni, které dal svétu P. J. O’Rourke: ,, My prescription for writer’s block: write
badly. Bad writing is easier. And it must be popular, there’s so much of it*.

A Bukowského motto v Gvodu (mate-li autorsky blok, piste alespont o ném) stézi vyuzije
autor odbornych publikaci, leda by slo o psychologa, ktery se pfekazkam kreativniho procesu
veénuje v ramci vyzkumu (anebo o autora odlehceného dvodniku do odborného ¢asopisuy).

Od romanopisct se dockame i uklidfiujicich rad, pokud blokadu pojimajf jako pfirozenou
soucast tvurctho procesu, jenz prosté zada svij cas. Takto tfeba Toni Mortison: ,,When
1 sit down in order to write, sometimes it’s there; sometimes it’s not. But that doesn’t bother me anymore.
1t’s blocked becanse it ought to be blocked, becanse you haven’t got it right now*

U mé dobfe funguje doporuceni Johna Steinbecka, ktery k prolomeni autorského bloku
navrhuje pfedstavovat si, Ze text piSeme své teticce nebo piitelkyni. Za pomyslné adresaty
odborné publikace je samoziejmé vhodné vybrat z nasich teticek nebo pfitelkyn tu, kterd
ma doktorat z oboru (v opa¢ném pifpadé hrozi popularizace).

Paletu rad a doporuceni rozsifim o jednu netradi¢ni techniku. Vyzaduje jisté povédomi
o transu... anebo aspofl ochotu k hrani ve fantazijnich svétech.

Reknéme, Ze jste uplné na zacatku a nevite si rady s nazvem knihy, jeji strukturou, uspofa-
danim kapitol, rozsahem jednotlivych ¢asti apod.

Pohodlné se ulozte a uved’te se do klidu, tfeba pozorovanim svého dechu. Po chvili si zkuste
své dilo pfedstavit jiz hotové a publikované. Ano, bez ohledu na to, kolik (ne)mate napsano,
predstavte si, ze dilo je jiz na svété. Utrpeni z tvorby skoncilo, porodni bolesti tésné pied
dokonéenim také, vse je za vami, dilo je vytisténé a svazané.

Kde ho najdeme? No pieci v té nejvetsi knihovné svéta — virtualnf knihovné Kniby a cldanky,
které napisn. Vstupte dovnitf této impozantni budovy. Nespéchejte. Kracejte ulickami mezi
prohybajicimi se policemi, dokud nenajdete svou publikaci.

Vidite ji?

Vezméte ji do rukou. Muzete ji otevift? Podivejte se na nazev knihy, zapatrejte v jejim
obsahu, vidite ty nazvy kapitol? Nikam nespéchejte a zapamatujte si vse, co vidite. AZ knihu
dakladné prozkoumite, vrat’te se pomalu zpét do realného svéta. (Dulezité upozorneéni:
na tuto ¢ast nezapomenite.)
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Po navratu si muzete vybavit a pfipomenout, co jste vidéli: obsah, nazvy kapitol. Mozna jste
dokonce cetli vybrané ¢asti a v paméti vam utkvély nékteré formulace... a pokud nic z toho,
tak zustal alespon pocit dokoncené prace.

A nyni se do toho muzete pustit. JelikoZ svou knihu uz mate napsanou, netvoiite nové dilo.
Odkryvate hotové. Jste archeologem svych vlastnich budoucich vykont.

Jen pro jistotu. Pokud by to nefungovalo, bézte se projit do lesa. Nebo psani odlozte...
at’ se jesté vice pfiblizi termin odevzdani. Anebo piste néco jiného.

Tvurel 1éto autorim vsech nenapsanych knih a ¢lankd pfeje
Josef Kotasek
$éfredaktor
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