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Abstrakt: Cilem této prace je zjistit, jaky vliv na vykon a na vyuzivani strategii u¢eni ma, pokud
je vyuka odborného ciziho jazyka na vysoké skole obohacena o aktivity podporujici rozvoj
strategii uceni. Metodou vyzkumu je experiment. Autorka této prace do vyuky jedné ze dvou
paralelnich skupin téhoZz kurzu zahrnula i aktivity rozvijejici strategie uceni. Na zavér kurzu
byl studentiim obou skupin distribuovan dotaznik zjistujici, jaké strategie uceni studenti vyu-
zivaji. Dale jsme pomoci srovnani vysledki v zavére¢ném testu zjistovali, jaky vliv ma zarazeni
tréninku strategii uc¢eni na vykon studentti. Byl zjistén pozitivni vliv zahrnuti téchto aktivit jak
na vykon, tak na miru vyuZzivani strategii uc¢eni studenty experimentalni skupiny v porovnani
s kontrolni skupinou. Samoziejmé vzhledem k omezenému poctu studenti zarazenych do vy-
zkumu se nutné vyvarovat se priliSnému zevSeobecnéni vysledkd, presto vysledky naznacuji,
Ze podpora strategii uc¢eni ve vyuce by mohla mit kladné efekty.
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wellbeing

Abstract: The purpose of this study is to find out about the effects of including activities sup-
porting learning strategies into courses of business English at university. We used the method
of experiment to find out about the impact of these activities on performance of students and
their usage of language learning strategies. The author of this paper included a training of
language learning strategies into one of two parallel groups of the same course. At the end of
the course, students of both groups were asked to fill a questionnaire discovering what kind
of learning strategies the students used. Furthermore, we compared the test results in order
to observe the impact of a learning strategies training on students’performance. We found out
that including such activities into a language course has positive effects both on student per-
formance and the intensity of using language learning strategies. Of course, given the limited
number of students taking part in the experiment, we have to avoid excessive generalisation
of the results. Nevertheless, the results of the study imply, that including language strategies
in class could have positive effects.
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Uvod

Cizi jazyky se cilené vyucuji od stfedovéku (Hendrich 1988). V priibéhu staleti
se ale ménily okolnosti i cile vyuky a témto zménam bylo tieba prizplsobovat
i vyukové metody. K vyznamné zméné paradigmatu v pedagogice potom doslo
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v 70. letech 20. stoleti. V této dobé se pozornost piresunula z ucitele na Zaka. Dile-
zité nyni jsou jeho potieby a moznosti. Podle toho se méni také role ucitele. Jeho
ukolem uz neni pouze predavat informace. Stava se spiSe partnerem ve vyuce,
facilitdtorem vyukového procesu, koucem. Stoji spiSe v pozadi a v pripadé potreby
poskytuje zaklim pomoc. Jeho hlavnim tikolem nyni je naucdit studenty ucit se, vést
je k celozivotnimu uceni.

Navic na konci 20. stoleti se pozornost zacina zamérovat také na efektivitu vyu-
kového procesu. Je znamy fakt, Ze ne vZdy vynaloZené vstupy (objem finan¢nich
prostiredkli proudicich do skolstvi, tsili uciteld atd.) odpovidaji vyslednym vystu-
pum (znalosti, dovednosti a postoje zaki).

V této souvislosti se zacind mluvit o strategiich uceni. Za uplynula desetileti by-
lo vytvoreno vice koncepci téchto strategii. V nasi praci jsme zvolili klasifikaci
dle R. Oxfordové (1990). Ta strategie uCeni déli na primé (pamétové, kognitivni,
kompenzacni) a nepiimé (metakognitivni, afektivni, socidlni). Vi¢kova a Prikrylova
(2011, str. 7) strategie uceni definuji jako ,Specifické postupy, ¢innosti a chovani,
které si zak voli a vyuziva ke zlepSeni svého uceni. Slouzi k usnadnéni a urychle-
ni uceni, ale také Cini uceni zabavnéjSim a efektivnéjsim. Podporuji rozvoj vsech
Ctyr feCovych dovednosti - tj. poslechu, ¢teni, mluveni a psani. Umoziuji zakovi
ridit proces svého vlastnitho uceni a postupné tak prechdzet od uceni fizeného
z vnéjsku k uceni autoregulovanému.” Primé strategie podporuji uceni jazykt pri-
mo, tj. v pfimém spojeni s osvojovanym cizim jazykem. Nepiimé strategie naproti
tomu prispivaji k procesu uceni vSeobecné. Souvislostmi mezi styly a strategiemi
uceni zabyva napt. K. Vickova a G. Lojova (2011).

Jak uz bylo naznacdeno vyse, se strategiemi uceni Uzce souvisi také autoregulo-
vané uceni ¢i zakovska autonomie. Autoregulované uceni Priicha (2009) definuje
jako ,uceni, kdy se zak stava aktivnim aktérem svého vlastniho procesu uceni
po strance ¢innostni, motivaéni a metakognitivni‘. Zdkovska autonomie je tedy
poté stav, kdy zak sam pievzal zodpovédnost za své uceni (Little 2003). Praveé
s témito pojmy spiSe pracuje didaktika cizich jazykid ve svych rGznych jazykovych
variantach jiz nékolik desitek let. Dillezity uZ neni jen zakiv vykon, ale také jeho
wellbeing, ktery je nakonec vychozim predpokladem efektivity uceni. Pravé rozvoj
nepiimych strategii uceni (metakognitivni, afektivni, socializa¢ni) mize byt vhod-
nym vychodiskem pro péstovani wellbeingu ve vzdélavani (Janikova 2011). Prijeti
zodpovédnosti za své vlastni uceni je predpokladem k rozvoji vnitini motivace
k uceni (Pavelkova 2002).

Strategie uceni a dalsi blizka témata, jako je napf. Zakovska autonomie ¢i autore-
gulované uceni jsou také predmétem zkoumdni u mnohych zahrani¢nich autori
(Chamot 2005, Thoutenfood 2013, Robson 2016, Zhoc et al., 2018, Bertolotti, Be-
seghi 2016, Ardasheva, Wang, Adesope, 2017, Braun, Thomas, 2013; Han, 2011;
Plonsky, 2011; Riverrra-Mills, Plonsky, 2008 aj.). Mnozi z nich ve svych vyzku-
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mech prokazuji pozitivni vliv osvojeni strategii uCeni na droven v cizich jazycich.
V jinych vyzkumech (VIckova, Bradova, 2014) tak jednoznacny vliv prokazany ne-
byl.

Také v dokumentu MSMT Strategie 2030+ (2020) se jasné hovofi o tzv. kli¢ovych
kompetencich, které maji byt jednim z hlavnich cilti vzdélavaciho procesu. Klicové
kompetence si zaci rozvijeji v perspektivé celozivotniho uceni a jsou jeho pred-
pokladem. Praveé jedinec, ktery umi pouzivat rizné strategie uceni, je autonomni,
tj. sdm reguluje svij vlastni vyukovy proces. Takovy ¢lovék je schopen celoZivot-
niho uceni.

Strategiemi uceni cizich jazykl se zabyvame dlouhodobé. V predchozich pracich
(Peckova 2020, 2021) jsme poukazali na to, Ze v jazykovych ucebnicich nejsou
vzdy strategie uceni zahrnovany komplexné a systematicky. V této praci se za-
méfime na to, jaky efekt ma, je-li soucasti kurzu ciziho jazyka na vysoké Skole
také trénink strategii uceni. Mame za to, Ze explicitni zahrnovani strategii uceni
do studia cizich jazykll pomtze lépe napliiovat nejen komunikativni a vzdélavaci,
ale také vychovny cil vyuky cizich jazykt (Hendrich, 1988).

Vyzkum

Jednim z cili vyzkumu je zjistit, jestli studenti, ktefi v pribéhu semestru v ramci
vyuky obchodni angli¢tiny absolvovali trénink strategii uceni, pouZivaji strategie
jiné nebo je pouzivaji v jiné mife neZ studenti, jejichZ kurz trénink strategii uc¢eni
neobsahoval. Druhym cilem je zjistit, jestli absolvovani tréninku strategii u¢eni ma
vliv na vykon studentl v zavérecném testu.

Metodou naSeho vyzkumu je experiment. Podle typologie pedagogického vyzku-
mu, se kterou pracuje Pelikan (1998), dale metodu vyzkumu mizeme charakteri-
zovat takto: z hlediska miry obecnosti jedna o aplikovany vyzkum (jeho cilem je
vyuziti vysledki v praxi), z hlediska vztahu ke skutecnosti jde o vyzkum empiric-
ky, protoze je spojen s praxi, jsou pii ném pouzivany exaktni metody a pracuje se
v ném s konkrétnimi daty. Uvazujeme-li o paradigmatu vyzkumu, pak se jedna
o kvantitativni vyzkum. Z pohledu zpidsobu vyuziti se nejedna o akéni vyzkum
(nefeSime konkrétni problém urcité instituce), ale spiSe o strategicko-koncep¢ni
vyzkum, protoZe jeho vysledky mohou slouzit jako podklady pro rozhodovani
a dlouhodobé planovani. Pokud uvazujeme o jeho komplexnosti objasiiovani, po-
tom lze fici, Ze vyzkum je interdisciplinarni, protoze v sobé integruje poznatky
a pristupy vice disciplin (pedagogika, lingvistika, psychologie). Z pohledu tcelo-
vosti je vyzkum deskriptivni, protoZe popisuje soucasny stav a dava doporuceni.
Vyzkum je terénni, protoze je proveden v prirozeném prostiedi, ne v laboratofi.
Z hlediska pristupu a vyuZzitych metod se jedna o observa¢ni komparativni vy-
zkum. Neni longitudinalni, ale kratkodoby. Pokud bychom chtéli piesnéji vymezit
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typ experimentu, miiZeme Fici, Ze se jedna o techniku paralelnich skupin (Chraska
2007).

Experiment probéhl v zimnim semestru akademického roku 2021/22. Autorka
této prace do vyuky jedné z paralelnich skupin téhoZ kurzu zatadila celkem 8 ak-
tivit slouzicich k rozvoji strategii uceni cizich jazykt. Aktivity pochazely z rtiznych
prirucek autonomniho uceni (Dexter, 1999; Ellis, 1991; Oxford, 1990), popt. byly
vlastnim dilem autorky experimentu.

JelikoZz v kurzu pracujeme s kvalitni literaturou (Whitby, 2013) a jelikoz primé
strategie uceni (pamétové, kognitivni, kompenzacni) jsou v ucebnicich nutné pii-
tomné vZdy, v naSem tréninku jsme se zaméfili na strategie neprimé (metakogni-
tivni, afektivni, socialni), které jsou v ucebnicich Casto opomijeny (Peckova 2019,
2020, 2021). Aktivity byly do vyuky zaiazovany v situaci, kdy se podarilo pokryt
hlavni ucivo a zbyvalo alespont 15 minut volného casu. Pti tréninku strategii uc¢eni
studenti pracovali ve dvojicich nebo malych skupinach. Pouzivanym jazykem byla
Cestina, jelikoZ se jednalo o ¢esky studijni program. Pokud méli néktefi cizojazy¢ni
studenti problém s pochopenim zadani, bylo jim dovysvétleno v anglictiné. Vyuka
kontrolni skupiny tyto aktivity neobsahovala.

V rdmci prvni aktivity dostali studenti za ukol aplikovat nasledujici réeni na studi-
um cizich jazyki: ,Give a man a fish and he eats for a day. Teach him how to fish
and he eats for a lifetime” (tj. ,Dej ¢lovéku rybu a nakrmi$ ho na jeden den. Nau¢
ho rybarit a nakrmis ho na cely Zivot.“) Dale méli ve dvojicich diskutovat o téchto
otazkach: Co nam prinasi studium cizich jazyk(? Je pro uspésné osvojeni ciziho

vvvvvv

Cilem druhé aktivity bylo zmapovat, co studenty motivuje ke studiu cizich jazy-
kl. Uvedli jsme 6 divodl, pro¢ se studenti obvykle uci rGzné skolni predmeéty
(Pavelkova, Hrabal 2002): Abych mél dobré studijni vysledky, Abych dostudoval
skolu, Abych mél dobré zameéstnani, Abych se lépe domluvil na zahrani¢ni dovo-
lené, Abych mohl komunikovat s cizinci, ProtoZe mé to bavi. K vyjadreni, nakolik
s uvedenym souhlasi, studenti vyuZili Likertovu $kalu (zcela souhlasim, ¢aste¢né
souhlasim, prili§ nesouhlasim, viibec nesouhlasim, nedokazi posoudit).

Prostrednictvim treti aktivity studenti méli popsat sami sebe jako studenta cizich
jazykl. Pomoci moZnosti ,,obvykle“, ,nékdy*, ,skoro nikdy*, ,nevim“ zodpovidali na-
sledujici otazky: Byvate tispésSny v gramatickych testech?, Mate dobrou pamét na
nova slovicka?, Vadi vam, kdyZ délate chyby?, Vadi vam, kdyZ v hodiné nejsou chy-
by dlsledné opravovany?, Je vaSe vyslovnost srozumitelna?, Pral byste si mit vice
Casu na pripravu, nez zacnete mluvit?, Bavi vas hodiny anglictiny ve Skole?, Ucite
se rad gramatickd pravidla nebo nova slovicka nazpamét?, Osvojujete si snadno
cizi jazyk, aniz byste se o to cilené snazil? (pfi sledovani videi a filmq, pti ¢teni
cizojazyCnych texti).
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Pri ctvrté aktivité se méli studenti zamyslet nad tim, jaké jsou v cizich jazycich
jejich silné a slabé stranky.

V paté aktivité byli studenti vybidnuti, aby analyzovali své aktudlni priority v ob-
lasti studia angli¢tiny. Nejprve méli na Skale 1-5 (1 = uroven, které chci dosah-
nout, 5 = velmi nizka troveii) ohodnotit své znalosti jazykovych prostredki (slov-
ni zasoba, vyslovnost, gramatika) a své recové dovednosti. Poté méli rozhodnout,
jaké maji aktudlné ve studiu jazyka priority (jazykové prostredky a fecové doved-

svvs

Sesta aktivita tréninku umoznila studentiim detailnéji se podivat na to, ¢eho kon-
krétné chtéji v jednotlivych oblastech jazykovych prostiredkl a fecovych doved-
nosti a také jaké kroky pro to realné mohou udélat.

V ramci sedmé aktivity byl studentim predloZen seznam c¢innosti, které bézné
provadime v hodinéch ciziho jazyka (Ustni prezentace pred publikem, psani sou-
vislého textu, drilova cviceni, konverzace s rodilym mluvéim, ¢teni autentického
textu, prekladani, gramaticka cviceni, poslech, trénink vyslovnosti, rozhovory ve
dvojicich, hry). Studenti méli za kol priradit k témto ¢innostem emoce, které pri
nich zazivaji (radost, hrdost, uvolnéni, zaujeti, obezretnost, smutek, stud, uzkost,
zmatek, nuda, vztek, nekompetentnost, popft. jakékoliv dalsi).

V zavérecné osmé aktivité studenti provadéli analyzu studijnich materialti, které
pouzivaji. Byl jim predloZen seznam obvykle pouzivanych zdroji: hlavni ucebni-
ce, slovnik, cvicebnice gramatiky, materidl pro rozsireni slovni zasoby, vyukové
internetové stranky, cizojazy¢né zpravodajstvi (internet, televize, radio, tisk, ...),
cizojazy¢né filmy, cizojazy¢na beletrie, cizojazy¢na odbornd literatura, kontakty
s rodilym mluvéim. Ukolem studentti bylo Fict, které z t&chto zdroji vyuzivaji a do
jaké miry, jaké jsou prinosy uvedenych zdrojt a co by mohli udélat pro to, aby tyto
zdroje vyuzivali na maximum.

Vytistény materidl dostal kazdy student v ivodu semestru. Postup byl vzdy takovy,
ze kazdé zadani si studenti promysleli nejdrive samostatné, udélali si do podkladi
libovolné poznamky a poté sdileli své zkuSenosti a poznatky ve dvojicich ptipad-
né v malych skupinach. Pokud se nejednalo o prili$ osobni téma, sdileli studenti,
pokud chtéli, své myslenky i v ramci celé studijni skupiny.

Po skonceni zimniho semestru, bezprostifedné pied absolvovanim zapoctového
testu byli studenti obou paralelnich skupin kurzu (tj. experimentalni i kontrolni
skupina) poZadani o spolupraci na vyzkumu. V ptipadé souhlasu vyplnili ano-
nymné predloZeny dotaznik strategii uCeni. Prinos tréninku strategii uceni jsme
zjistovali porovnanim vysledkd v zapoctovém testu obou skupin a porovnanim
odpovédi v dotazniku vyuzivanych strategii uceni.
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Tab. 1: Pfehled jednotlivych &ésti vyzkumného Setreni, jejich cilt, metod, ndstroji a zkoumanych skupin

SETRENI

ciL

METODY
A NASTROJE

ZKOUMANE
SKUPINY

Setteni 1

Zjistit pfinos tréninku strategii
uceni na Uspésnost
v zavérecném testu

Kvantitativni: test znalosti
a pisemnych komunikacénich
dovednosti z anglictiny

Zdkladni soubor: studenti

1. ro¢niku nejazykového oboru
na V3

Experimentdlini skupina: 11
studentl skupiny, jejichZ vyuka
obchodni angli¢tiny byla
doplnéna aktivitami
podporujicimi rozvoj

Kontrolni skupina: 13 student(
paralelni skupiny téhoz kurzu
anglického jazyka, kde aktivity
podporujici rozvoj strategii
uceni nebyly zahrnuty

Set¥eni 2

Zjistit pfinos tréninku strategii
ucenfi na vyuZivani strategii
uceni

Kvantitativni: dotaznik
zjistujici, jaké strategie uceni
studenti pfi studiu cizich
jazykl pouzivaji

Zdkladni soubor: studenti

1. ro¢niku nejazykového oboru
na Vs

ExperimentdlIni skupina: 11

studentl skupiny, jejichZ vyuka
obchodni angli¢tiny byla
doplnéna aktivitami
podporujicimi rozvoj

Kontrolni skupina: 13 student(
paralelni skupiny téhoz kurzu
anglického jazyka, kde aktivity
podporujici rozvoj strategii
ucéeni nebyly zahrnuty

Jak uz bylo receno, vyzkumnymi nastroji jsou test z anglictiny a dotaznik zjistu-
jici, jaké strategie uceni studenti pti studiu cizich jazykid pouzivaji. Od ptivodniho
zaméru distribuovat dotaznik elektronicky jsme upustili z divodu vSeobecné niz-
ké navratnosti dotaznikid SiFenych online. Po pilotazi, ktera v akademickém roce
2020/2021 probéhla elektronicky, jsme dotaznik tedy prevedli do papirové podo-
by a studenti ho vyplnili posledni vyukovy tyden semestru spolu s absolvovanim
zapoc¢tového testu. Udast na dotaznikovém Setieni byla nepovinna a anonymni.

Ziskané udaje byly poté zaneseny do programu MS Excel a zpracovany. V piipadé
didaktického testu jsme spocitali primeér dosazeného poctu bodl a smérodatnou
odchylku. Pro vyhodnoceni dotazniku jsme nejprve odpovédi ano - spiSe ano -
spiSe ne - ne nejprve prevedli na ciselné hodnoty (ano = 3, spiSe ano = 2, spise
ne = 1, ne = 0). Pomoci vypoctu procentualniho zastoupeni jsme zjistili, které
strategie uceni studenti jednotlivych skupin pouzivaji a v jaké mifte.
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Test

Test z angliCtiny je zapoctovym testem, ktery na pracovisti autorky vyzkumu za-
koncuje prvni semestr angliCtiny se zamérenim na obchod. Kurz odpovida drovni
B1 Spole¢ného evropského referenéniho radmce pro jazyky, studenti v ném pra-
cuji s ucebnici Business Benchmark pre-intermediate (Whitby, 2013), v zimnim
semestru je probrana prvni polovina knihy - tj.lekce 1-12. Test se sklada ze 4
Casti: gramatika (dopliovani slovesnych tvard do vét, 10 bodi), odborna termi-
nologie (preklad odbornych termint z ceského jazyka do angliCtiny, vysvétleni
vyznamu slovniho spojeni v anglic¢ting, 20 bodi), ¢teni s porozuménim (souvisly
text v rozsahu cca 300 slov, po kterém nasleduje 10 true/false otazek, 10 bodi),
psany projev (obchodni e-mail na zadané téma v rozsahu cca 100 slov, 20 bodi).
Pro udéleni zapoctu musi student ziskat minimalné 70 %, tj. 42 bodt z celkovych
60. Testujeme tedy receptivni i produktivni psané komunikacni dovednosti. Test
byl studentiim distribuovan prezencné ve Skole.

Budeme-li se drzet Bloomovy taxonomie kognitivnich cild, mizeme fici, Ze nas di-
dakticky test obsahuje ulohy testujici zapamatovani, pochopeni, aplikaci a syntézu.
Cast ¢teni s porozuménim obsahuje otazKy uzaviené s nabizenou odpovédi. Cast
pisemny projev je typem oteviené otazky, vyzaduje rozsahlou odpovéd’ studenta.
Psany projev je hodnocen podle metodiky Cambridge.

Zakladnim souborem jsou tedy studenti v prvnim semestru studia vysoké Sko-
ly, kteri cizi jazyk nemaji jako hlavni obor studia. Experimentalni skupinou jsou
studenti jedné ze dvou paralelnich skupin prvniho semestru obchodni anglictiny,
kteri méli vyuku obohacenou o trénink strategii uceni. Kontrolni skupinou jsou
studenti druhé paralelni skupiny téhoz kurzu, jejichZ vyuka trénink strategii ucen
nezahrnovala.

Na absolvovani testu i vyplnéni dotazniki maji studenti celkem 60 minut, z toho
na test pripada cca 50 minut. Pri plnéni tkoll v testu neni studentiim dovoleno
pouzivat slovnik nebo jiné pomiticky. Didakticky test Zaci absolvuji bezprostiedné
pred vyplilovanim dotazniku. Dotaznik studenti vypliiuji anonymné. Za zapoctovy
test jim nalezi hodnoceni (zapocteno/nezapocteno). Vysledky dotazniku a testu
u jednotlivych studentl tedy nemohou byt vzijemné provazané.

Dotaznik

Dotaznik zjistuje, jaké strategie uceni studenti vyuZivaji pfi studiu a osvojovani
ciztho jazyka. Dotaznik jsme prevzali od R. Oxfordové (1990) a provedli drobné
upravy (snizili jsme pocet otazek).

Dotaznik obsahuje celkem 42 tvrzeni, na které respondenti reaguji pomoci Liker-
tovy Skaly: ano - spiSe ano - spiSe ne - ne.
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Pri pilotnim vyuziti dotazniku v predeslém akademickém roce byla pomoci Cron-
bachovo alfa zjiSténa jeho reliabilita v hodnoté 0,78. Dotaznik tedy povazujeme za
kvalitni a jeho dalsi Gpravy jsme proto jiz neprovadéli.

Celkovych 42 otazek dotazniku bylo rozdéleno do 6 skupin: poslech, slovni zaso-
ba, mluveni, ¢teni, psani, ostatni (metakognitivni, afektivni a socializa¢ni strategie,
které nebylo mozné zaradit do predchozich kategorii). Zde predkladame plné zné-
ni vSech polozZek dotazniku:

1. Poslech:

Poslouchdm potady v radiu/televizi nebo sleduji filmy v cizim jazyce.

Zaposloucham se, kdyz slySim lidi nékde mluvit cizim jazykem, a snazim se porozumét.
Pfi poslechu se snazim zachytit kli¢ova slova, ktera jsou dtlezita pro pochopeni sdéleni.
V$imam si vétné melodie (intonace) v fe¢i rodilych mluvéich.

Snazim se rozumét tomu, co sly$im, aniz bych prekladal/a slovo od slova.

KdyZ nerozumim piesné, pozddam mluvciho o zopakovani.

Kdyz mluvéi mluvi moc rychle, poZzadam o zpomaleni.

2. Slovni zasoba

Rozdéluji si slovicka podle slovnich druhti (napt. podstatna jména, slovesa, ...).
Pfifazuji si nova slovicka ke sloviim, ktera s nimi souvisi.

Pisi si nova slovicka do smysluplnych vét.

Pravidelné si slovicka opakuji, abych je nezapomnél/a.

3. Mluveni:

Davam otazky - zapojuji se tak do rozhovoru.

Zacinam rozhovor v cizim jazyce tak casto, jak je to mozné (napf. na dovolené v zahrani¢i nebo kdyz
potkdm turistu u nas).

Mimo vyucovani se Gcastnim akci, kde se mluvi danym cizim jazykem.
Napodobuji zptsob, jakym mluvi rodili mluvci.
Z4adam o opravovani chyb, které p¥i mluveni délam.

Pokud nemuZu najit slova, hledam jiny zpisob, jak vyjadFit to, co chci Fict (naptiklad pouziji slovo podob-
ného vyznamu).

4, Ctenf:

Ctu v cizim jazyce co mozna nejvic.

Hledam si véci ke ¢teni v cizim jazyce, které co nejvic odpovidaji mé jazykové tirovni.
Nejprve prelétnu text o¢ima, abych pochopil/a hlavni myslenku; pak ho ¢tu podrobnéji.
Ctu si text nékolikrat, dokud neporozumim.

Priibézné si na okraj stranky textu nebo v hlavé shrnuji, co jsem precetl/a.

Odhadnu pfiblizny vyznam na zakladé souvislosti v daném textu.

Pouziji slovnik, abych ziskal/a podrobnou predstavu, jaky je vyznam daného slova.

5. Psani:
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Zkousim psat nejriiznéjsi texty v cizim jazyce (napt. dopisy, zpravy, vzkazy, osobni poznamky, $kolni prace,
referaty atd.).

KdyZ nevim spravny vyraz, najdu si jiny zptisob, jak ho vyjadrit. Naptiklad pouZiji slovo podobného vyzna-
mu nebo myslenku opisi.

Pokud mohu, pouzivam pfi psani slovniky nebo encyklopedie, Internet, abych si nasel/a nebo potvrdil/a
slova v cizim jazyce.

Predtim nez za¢nu text psat, si ujasnim a/nebo napiSu vSechny své myslenky.
Prepracuji jednou nebo dvakrat sviij text, abych zlepsil/a jeho obsah a jazyk.
Snazim se od nékoho ziskat zpétnou vazbu ke svému textu.

Pouzivam kontrolu pravopisu nebo gramatiky na pocitaci.

6. Ostatni:

Pfemyslim o tom, jak se u¢im cizi jazyky.

Hledam zpisoby, jak se ucit efektivnéji.

Vytvarim si prehledy toho, co uz znam.

Sviij program si planuji a mam tak Cas i na cizi jazyk.

Ve studiu ciziho jazyka si stanovuji jasné cile.

Premyslim o pokrocich, které v cizim jazyce délam.

Oddechové aktivity jsou pro mé soucasti studia ciziho jazyka.

Chyby povaZzuji za pfirozenou soucast studia ciziho jazyka, a proto mé prilis nestresuje, kdyZz néjaké délam.
Za studijni uspéchy se odménuji.

VS$imam si pocitd, které pfi studiu jazyka prozivam.

Pokud se pti nékterych aktivitach necitim komfortné, feknu to uciteli.

Diskuse a zavér

V didaktickém testu dosahli studenti experimentalni skupiny v priméru vyssiho
skore oproti studentlim kontrolni skupiny (52,7 bodu oproti 44,7 z celkovych 60
bodii). Smérodatnd odchylka je 4,6 u experimentalni skupiny a 8,9 u kontrolni
skupiny. Oboji naznacuje mozny pozitivni vliv absolvovani tréninku strategii uceni
na vykon studentt.

V pripadé hodnoceni dotaznikového Setfeni jsme srovnali, kolik procent studentt
experimentalni a kontrolni skupiny uvedlo, Ze pouZiva uvedeni strategie uceni. Po-
kud vyhodnotime vSechny otazky dotazniku jako celek, vychazi, Zze 35 % studenti
experimentalni skupiny uvedené strategie vyuziva a dalsich 30 % je spiSe vyuziva.
V kontrolni skupiné jsou tyto hodnoty 30 % (ano) a 30 % (spiSe ano). Vysledky u
jednotlivych typa strategii uceni uvadime pro lepsi prehlednost v tabulce:

Slou¢ime-li odpovédi ,ano“ se ,spiSe ano“ a na druhé strané ,ne“ se ,spiSe ne”
a poté vysledky obou skupin porovname, dojdeme k zavéru, Ze kromé strategii
slovni zasoby, kde jsou hodnoty obou skupin vyrovnané, pouzivaji studenti expe-
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Tab. 2: VyuZivdni jednotlivych typi strategii u¢eni studenty experimentdlni a kontrolni skupiny

experimentalni skupina kontrolni skupina

poslech ano: 55 % ano: 45 %
spiSe ano: 31 % spise ano: 35 %
spiSe ne: 9 % spiSe ne: 19 %
ne:5% ne:1%

slovni zasoba ano: 13,6 % ano:11,5%
spise ano: 22,7 % spise ano: 25 %
spise ne: 36,4 % spise ne: 38,5 %
ne: 27,3 % ne: 25 %

mluveni ano:37 % ano: 31 %
spiSe ano: 25 % spiSe ano: 28 %
spiSe ne: 28 % spise ne:32 %
ne: 11 % ne:9 %

psani ano: 43 % ano: 34 %
spiSe ano: 26 % spiSe ano: 23 %
spiSe ne: 31 % spise ne: 31 %
ne:0 % ne: 12 %

ostatni ano: 23 % ano: 23 %
spiSe ano: 38 % spiSe ano: 29 %
spiSe ne: 28 % spiSe ne: 28 %
ne: 11 % ne: 20 %

Vv

rimentalni skupiny strategie uceni ve vy$si mife, nez studenti kontrolni skupiny

(tj. té skupiny, ktera trénink strategii uceni v ramci kurzu obchodni anglictiny ne-
absolvovala).

Ackoli vysledky vzhledem k nizkému poctu ucastnikd vyzkumu nelze zevSeobec-
novat, mohly by naznacovat, Ze zatrazovat do vyuky jazyka i aktivity, pti kterych
se explicitné hovoti o strategiich uceni, by mohlo byt uZite¢né. Vysledky naSeho
Setfeni naznacuji pozitivni vliv tréninku strategii uceni jak na vykon studentt, tak
na mnozstvi strategii uceni, které pti studiu vyuzivaji.

V pribéhu vyse popsaného experimentu se studenti ve vétSiné pripadi téchto
aktivit ucastnili ochotné. Soudé z pozorovani jejich aktivnich diskuzi ve dvojicich
¢i v malych skupindch mame za to, Ze tyto otazky pro né byly podnétné a zajimavé.
Subjektivnim nazorem autorky vyzkumu je, Ze Zeny se o metakognitivni a afektivni
strategie uceni zajimaji vice nez muzi. DalSim subjektivnim nazorem autorky je, ze
zafazeni aktivit podporujici osobnostni rist studentii do kurzi ciziho jazyka ma
pozitivni vliv na vzajemné vztahy studentl a celkové klima studijni skupiny. I to
jsou okolnosti, které jisté podporuji proces uceni.

V jedné z naSich predchozich praci (Peckova, 2021) jsme v zavéru predloZili na-
vrh takové koncepce vyukovych materiald ciziho jazyka, kde by kromé jazykového
obsahu student nalezl i aktivity podporujici rozvoj jeho strategii uceni, tj. aktivity
podporujici jeho studijni autonomii, wellbeing ve vzdélavani a v disledku toho
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i efektivitu vyukového procesu. Navrhli jsme zpiisoby, jak napomoci zacleniovat do
vyuky aktivity podporujici rozvoj strategii uceni. Jednalo se o aktivity vhodné pro
uvodni hodiny kurzu, aktivity vhodné do kazdé lekce i po delSich tsecich kurzu
a také o aktivity, kterymi by kurz byl zakoncen.

Mame za to, Ze vyuku cizich jazykl je uziteCné pojimat komplexné, nesoustiedit
se vyhradné jen na jazykovy obsah kurzu. Pti vyuce jazyka bychom méli sledovat
nejen komunikativni a vzdélavaci cil, ale i cil vychovny, ktery je uZitecnym pro-
stredkem osobnostniho rozvoje studentti a wellbeingu ve $kolnim prostiedi.
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