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Abstrakt: Cı́lem této práce je zjistit, zda a do jaké mı́ry současné učebnice obecného francouz-
ského jazyka pro dospělé podporujı́ u studentů rozvoj nepřı́mých strategiı́ učenı́. Metodou vý-
zkumu byla obsahová analýza, při které jsme detailně prozkoumali 5 sériı́ současných učebnic
francouzského jazyka. Bylo zjištěno, že většina z těchto sériı́ učebnic nepřı́mé strategie učenı́
rozvı́jı́ spı́še v menšı́ mı́ře. Za nejzdařilejšı́ v tomto ohledu považujeme sérii Nouveau Rond-
Point. Autoři této řady učebnic věnujı́ pozornost všem typůmnepřı́mých strategiı́ učenı́ – tj. jak
metakognitivnı́, tak afektivnı́ i socializačnı́.
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Abstract: The purpose of this study is to ϐind out if and to what extent the contemporary text-
books of general French for adult learners support the development of students’ indirect learn-
ing strategies. We used the content analysis in order to scrutinize ϐive series of contemporary
textbooks of the French language. This study indicates that most of these series of textbooks
do not help develop students’ indirect learning strategies sufϐiciently or systematically. It is
the series called Nouveau Rond-Point that we consider to be the best elaborated in terms of
indirect learning strategies. The authors of this series of textbooks pay considerable attention
to all the three types of indirect learning strategies – i.e. metacognitive, affective and social.
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Úvod
V rámci kurikulárnı́ reformy, kterou MSƽMT provedlo v prvnı́ dekádě 21. stoletı́,
byly formulovány tzv. klı́čové kompetence, které majı́ být hlavnı́m cı́lem vzdělává-
nı́. Jednou z klı́čových kompetencı́ je kompetence k učenı́. Zƽ ák, který tuto kom-
petenci v rámci svého základnı́ho vzdělánı́ zı́ská, „vybı́rá a využıv́á pro efektivnı́
učenı́ vhodné způsoby, metody a strategie, plánuje, organizuje a řı́dı́ vlastnı́ učenı́,
projevuje ochotu věnovat se dalšı́mu studiu a celoživotnı́mu učenı́“ (kol. autorů,
2007).
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Uvedené velmi dobře koresponduje s deϐinicı́ autoregulovaného učenı́ (to je dle
Průchy (2009) „učenı́, kdy se žák stává aktivnı́m aktérem svého vlastnı́ho pro-
cesu učenı́ po stránce činnostnı́, motivačnı́ a metakognitivnı́“) a s nı́ souvisejı́cı́
žákovské autonomie. Právě s těmito pojmy spı́še pracuje didaktika cizı́ch jazyků ve
svých různých jazykových variantách již několik desı́tek let. V metodologii cizı́ch
jazyků jsou vypracovány metody, jak žáky „naučit učit se“. Vzhledem k relativně
vysokému věkovému průměru učitelů v českém školstvı́ (a nejen z tohoto důvodu)
je ale pravděpodobné, že ne všichni vyučujı́cı́ cizı́ch jazyků byli v rámci svého
studia vyškoleni v této oblasti. I proto by bylo užitečné, aby tipy na efektivnějšı́
učenı́ byly nabı́zeny v samotných jazykových učebnicı́ch.

Explicitnı́ zahrnovánı́ strategiı́ učenı́ do studia cizı́ch jazyků pomůže lépe naplňo-
vat nejen komunikativnı́ a vzdělávacı́, ale také výchovný cı́l výuky cizı́ch jazyků
(Hendrich, 1988).

Strategie učení v učebnicích cizích jazyků

V našı́ předchozı́ práci (Pecková, 2020) byla popsána historie konceptu strate-
giı́ učenı́. K analýze učebnic francouzštiny pro mládež jsme zvolili členěnı́ dle
R. Oxfordové (1990), která strategie učenı́ dělı́ na přı́mé (paměťové, kognitivnı́,
kompenzačnı́) a nepřı́mé (metakognitivnı́, afektivnı́, sociálnı́). Jelikož přı́mé stra-
tegie jsou přı́tomny ve výuce a v učebnicı́ch vždy, zaměřujeme se zde na strategie
nepřı́mé. Ty navı́c považujeme za extrémně důležité, protože mohou být kromě
studia cizı́ch jazyků velmi dobře využıv́ány i v mnoha jiných oblastech lidského
života.

Strategie učenı́ nejsou v didaktice cizı́ch jazyků novým pojmem. Mluvı́ se o nich
již několik desetiletı́. Jsou také předmětem zkoumánı́ u mnohých u mnohých za-
hraničnı́ch autorů (Chamot, 2005, Thoutenfood, 2013, Robson, 2016, Zhoc et al.,
2018 aj.). V Cƽeské republice se styly a strategiemi učenı́ zabývá např. K. Vlčková
a G. Lojová (2011).

V této práci budeme analyzovat, jakým způsobem jsou nepřı́mé strategie učenı́
podporovány v současných učebnicı́ch obecné francouzštiny pro dospělé. Zaměři-
li jsme se na běžné učebnice, nikoliv na materiály, které studenty připravujı́ ke
složenı́ mezinárodnı́ zkoušky DELF nebo učebnice, které se soustředı́ na rozvoj
jen některých jazykových prostředků (jako jsou např. učebnice určené k rozšı́řenı́
slovnı́ zásoby, přı́ručky určené k procvičenı́ gramatiky apod.). Vybrali jsme knihy,
které jsou aktuálně dostupné na českém trhu: Alter Ego, Connexions, Cosmopolite,
Edito a Nouveau Rond-Point.
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Metody

Metodou výzkumu je obsahová analýza. Pro naši analýzu použijeme koncepci stra-
tegiı́ učenı́ cizı́ch jazyků R. Oxfordové. Prostřednictvı́m tohoto výzkumu se snažı́me
nalézt odpovědi na následujı́cı́ otázky:

a) Metakognitivnı́ strategie: Dávajı́ autoři učebnice studentům explicitnı́ doporu-
čenı́, jak se efektivně učit? (tj. rozvı́jı́ jejich metakognitivnı́ strategie?)

b) Afektivnı́ strategie: Dávajı́ autoři učebnice učitelům nebo studentům doporu-
čenı́, jak překonávat stres při výukovém procesu? Napomáhajı́ učitelům nebo
studentům pracovat s emocemi v rámci výukového procesu? (tj. pomáhajı́ stu-
dentům rozvı́jet jejich afektivnı́ strategie?)

c) Socializačnı́ strategie: Vybı́zı́ autoři učebnice studenty, aby spolu navzájem
spolupracovali? Doporučujı́ studentům, aby své učitele (nebo pokročilejšı́
studenty daného jazyka) žádali o dalšı́ vysvětlenı́ či opravu svých chyb?
(tj. pomáhajı́ studentům rozvı́jet jejich socializačnı́ strategie?)

Výsledky a diskuze
I. Cosmopolite

a) Metakognitivnı́ strategie: V závěru pracovnı́ho sešitu prvnı́ho dı́lu série je
oddı́l s názvem „Portfolio“. Je to dotaznı́k, který studentům umožňuje ohod-
notit své dovednosti ve francouzštině. Toto se dá považovat za aktivitu roz-
vı́jejı́cı́ metakognitivnı́ strategie učenı́, protože student je veden k tomu, aby
přemýšlel o svém vlastnı́m učenı́, o svých pokrocı́ch apod.

b) Afektivnı́ strategie: Občasné oddychové aktivity (např. hry), humorné ilu-
strace apod.

c) Socializačnı́ strategie: Cƽastá práce ve skupinách, projekty.
II. Nouveau Rond-Point

V předmluvě si autoři kladou za cı́l mimo jiné autonomii studentů. Tuto řadu
učebnic považujeme z hlediska rozvoje strategiı́ učenı́ za mimořádně zdařilou.
Jsou zde rozvı́jeny všechny strategie učenı́ této kategorie a navı́c ve vyššı́ mı́ře
než v jakékoliv jiné z učebnic, kterými se v našı́ práci zabýváme.
a) Metakognitivnı́ strategie: V každé lekci učebnice i pracovnı́ho sešitu je na

několika stranách oddı́l s názvem „vos stratégies“, kde student dostává tipy,
jak se učit co nejefektivněji. Kromě toho v pracovnı́m sešitě je součástı́
každé lekce i sekce „Stratégies et médiation“, pomocı́ kterých si student
může strategie učenı́ osvojovat ještě vı́ce systematicky. Z uvedených tipů
doporučenı́ můžeme jmenovat např. učit se slovı́čka v kontextu, při čtenı́
se snažit rozumět hlavnı́m myšlenkám, použıv́at opis v přı́padě, že nezná-
me dané slovo. Také je zde doporučenı́ srovnávat daný cizı́ jazyk s dalšı́mi
jazyky, které známe a snažit se hledat rozdı́ly i podobnosti. Na jiném mı́stě
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najdeme doporučenı́ přemýšlet o motivaci ke studiu jazyka, což nám pomů-
že lépe si stanovovat cı́le. Najdeme zde také tip, jak se lépe učit nová slovı́č-
ka: autoři této učebnice doporučujı́ vytvářet si přehledy, tabulky, diagramy
a jiné schémata, která naznačı́ vztahy mezi jednotlivými slovy. Mı́sty se zde
o strategiı́ch učenı́ mluvı́ dokonce explicitně („stratégies d’apprentissage“).

b) Afektivnı́ strategie: Afektivnı́ strategie učenı́ nejsou v této řadě učebnic roz-
vı́jeny systematicky. Téma stresu apod. je však tématem některých textů.
Student ale také najde např. ujištěnı́, že nenı́ třeba se přı́liš trápit chybami,
které děláme v mluveném projevu, protože tyto chyby jsou nutnou součástı́
výukového procesu a že gramatickou, lexikálnı́ či jinou chybou při rozhovo-
ru rozhodně nikoho neurazı́me. Nebo zde najdeme doporučenı́, aby se stu-
dent pravidelně věnoval nějaké aktivitě v cizı́m jazyce, která ho bavı́ (cha-
tovat s někým francouzsky na internetu, podıv́at se na francouzský ϐilm,
poslouchat francouzské rádio, zazpıv́at si ve francouzštině apod.) a která
tak bude pro něj zdrojem motivace ke studiu.

c) Socializačnı́ strategie: Cƽastá práce ve dvojicı́ch a ve skupinách. Studentům
je také vysvětlen přı́nos práce ve dvojicı́ch (diskuzı́ ve dvojici s kamará-
dem student ztratı́ ostych a také si projev připravı́ před tı́m, než ho řekne
v plénu apod.). V přı́padě skupinové práce studenti zde dostanou tipy, jak
činnost několika osob koordinovat a jak nejlépe postupovat. Student je také
často vybı́zen, aby při nejasnostech požádal o pomoc učitele.

III. Alter Ego
a) Metakognitivnı́ strategie: K reϐlexi nad vlastnı́m učenı́m je zde student čás-

tečně veden v sekci „Portfolio“ v pracovnı́m sešitu, kde má pravidelně hod-
notit, co již ve francouzštině dokáže. Bohužel autoři zůstávajı́ u prostého
sebehodnocenı́ studentem. Nedávajı́ studentovi žádná doporučenı́, jak se
v problémových oblastech zdokonalit.

b) Afektivnı́ strategie: Použıv́ánı́ autentických materiálů, humoristické ilustra-
ce

c) Socializačnı́ strategie: Práce ve dvojicı́ch a ve skupinách, práce na projek-
tech.

IV. Edito
a) Metakognitivnı́ strategie: Tyto strategie učenı́ jsou zde částečně rozvı́jeny

dı́ky otázkám k zamyšlenı́ z oblasti lingvistiky, kultury apod. Tyto podněty
k zamyšlenı́ či k diskuzi jsou označené štı́tkem „Oh, le cliché!“. Z uvedených
aktivit můžeme jmenovat např. zamyšlenı́ se nad tı́m, jaká francouzská slo-
va byla přejata do jiných jazyků, nad komunikačnı́mi kompetencemi Fran-
couzů v cizı́ch jazycı́ch, nad některými zažitými představami o Francouzı́ch,
které ale nejsou pravdivé (např. že Francouzi jsou k turistům ve Francii
vždy nepřı́jemnı́) apod. Jak už bylo řečeno, tyto podněty k zamyšlenı́ se
převážně týkajı́ kulturnı́ch a společenských záležitostı́, a tak sice mohou
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ke studiu jazyka motivovat, ale potenciál metakognitivnı́ch strategiı́ zdaleka
tak nenı́ vyčerpán.

b) Afektivnı́ strategie: Humoristické ilustrace. Na konci každé lekce je sekce
s názvem „Détente“, kde je studentům nabı́dnuta odpočinková aktivita (hra
apod.).

c) Socializačnı́ strategie: Práce ve dvojicı́ch a ve skupinách, práce na projek-
tech („Ateliers“).

V. Connexions
a) Metakognitivnı́ strategie: Tyto strategie učenı́ zde nejsou rozvı́jeny.
b) Afektivnı́ strategie: Použıv́ánı́ autentických materiálů, humoristické ilustra-

ce.
c) Socializačnı́ strategie: Práce ve dvojicı́ch, skupinová práce.

Závěr
V této práci jsme provedli analýzu pěti současných sériı́ učebnic francouzštiny pro
dospělé. Zajı́malo nás, zda a do jaké mı́ry tyto učebnice pomáhajı́ u studujı́cı́ch
rozvı́jet jejich nepřı́mé strategie učenı́.

Za nejméně zdařilou v této oblasti považujeme sérii učebnic Connexions. Meta-
kognitivnı́ strategie se zde prakticky nevyskytujı́. Afektivnı́ a socializačnı́ jen ve
velmi omezené mı́ře. Lépe v tomto ohledu hodnotı́me série Cosmopolite a Alter
Ego, kde autoři vedou studenty k hodnocenı́ svých dovednostı́ ve francouzštině.
Ještě vı́ce zdařilá je v tomto ohledu série učebnic Edito, jejichž autoři se studenty
snažı́ ke studiu motivovat mj. také pobı́dkami k zamyšlenı́ se nad kulturnı́mi a spo-
lečenskými záležitostmi. Z vybraných učebnic je z hlediska podpory nepřı́mých
strategiı́ učenı́ nejzdařilejšı́ bezesporu řada s názvem Nouveau Rond-Point. Zde je
nepřı́mým strategiı́m učenı́ pozornost věnována jak v učebnici, tak v pracovnı́m
sešitě. V každé lekci student obdržı́ tipy pro efektivnějšı́ a přı́jemnějšı́ studium.

Ačkoli v některých současných učebnicı́ch francouzštiny se již aktivity podporu-
jı́cı́ rozvoj nepřı́mých strategiı́ učenı́ vyskytujı́, máme za to, že by do výukových
materiálů měly být začleňovány ve většı́ mı́ře a vı́ce systematicky. Učitelé v kon-
krétnı́ch kurzech je mohou využıv́at jen volitelně a výběrově, dle svých preferencı́
a časových možnostı́.

Zde předkládáme návrh, jak by mohly být nepřı́mé strategie učenı́ začleněny do
jazykových učebnic a do výuky:

1. V úvodu učebnice:
V úvodu učebnice, před samotným zahájenı́m studia by bylo užitečné provést
analýzu potřeb studentů, zjistit druh a mı́ru jejich motivace se cizı́ jazyk učit.
Dále lze probrat studijnı́ historii studenta, jeho studijnı́ styl a pomocı́ dotaz-
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nı́ku (např. dle Oxfordové, 1990) zjistit, jaké strategie učenı́ už je zvyklý pou-
žıv́at. V úvodnı́ch hodinách by si také student za pomoci učitele měl stanovit
krátkodobé i dlouhodobé cı́le ve svém studiu jazyka.

2. Průběžně v jednotlivých lekcı́ch:
V každé lekci lze nabı́zet tipy na efektivnějšı́ studium jazyka. Tato doporučenı́
by bylo užitečné uvádět speciϐicky pro jednotlivé druhy jazykových prostředků
(tj. jak si efektivně osvojovat gramatiku daného jazyka, jak si lépe pamatovat
nová slovı́čka, jak si účinně trénovat správnou výslovnost) a řečové dovednos-
ti (tj. jaké strategie čtenı́ cizojazyčných textů volit v různých situacı́ch, jak si
rozvı́jet psanı́, jak se zdokonalit v porozuměnı́ poslechu, jak překonat ostych
v mluvenı́ a jak se naučit mluvit plynule apod.).

3. Po určitých úsecı́ch – např. ve čtvrtině, v polovině a ve třech čtvrtinách učeb-
nice:
V pravidelných intervalech by mohly být nabı́dnuty aktivity vybı́zejı́cı́ k hlub-
šı́ reϐlexi nad tı́m, jak se cizı́ jazyky učı́me. Student by měl také pravidelně
(např. po půl roce) provádět evaluaci svého vlastnı́ho učenı́, zamýšlet se nad
tı́m, co se mu dařı́ a proč a co naopak ne a z jakého důvodu. Ve dvojicı́ch
či ve skupinách za podpory učitele by poté studenti vyhodnotili, jak se jim
dařı́ naplňovat stanovené cı́le (a z jakých důvodů se jim to dařı́ nebo neda-
řı́) a sestavili si plán svého dalšı́ho rozvoje. Toto by byla také přı́ležitost pro
pravidelné sebehodnocenı́, zamýšlenı́ se nad tı́m, jak se učit efektivněji (nejen
cizı́ jazyky).

4. V závěru učebnice:
V závěru učebnice by pak měl být prostor k tomu, aby studenti mohli ohod-
notit nejen své pokroky v jazyce, ale i rozvoj svých studijnı́ch dovednostı́. Je
možné znovu (jako už v úvodu kurzu) použı́t dotaznı́k strategiı́ učenı́ a pozo-
rovat změny ve využıv́ánı́ studijnı́ch strategiı́.

Někteřı́ autoři (např. Braun, 2013; Han, 2012; Berlotti, 2016) či učitelé také do-
poručujı́, aby si studenti vedli také tzv. studijnı́ denı́k, kam si student zaznamená-
vá informace o průběhu svého učenı́. Zƽ ák si do něj zaznamenává také své poci-
ty a dalšı́ okolnosti týkajı́cı́ se procesu učenı́. Studijnı́ denı́k sloužı́ k reϐlexi nad
procesem učenı́, student dı́ky němu může identiϐikovat své studijnı́ strategie a ta-
ké odhalit přı́činy úspěchů či selhánı́. Může mı́t předem stanovenou formu, kdy
student postupuje podle určitého mustru anebo může jı́t o volný tok myšlenek.
Doporučuje se vést si studijnı́ denı́k hlavně u předmětů, které jsou pro studenta
obzvláště obtı́žné. Vzhledem k tomu, že ne všichni autoři učebnic pracujı́ dobře se
strategiemi učenı́, nabı́zı́ se tedy, aby si studenti vedli studijnı́ denı́k jako kompen-
zaci tohoto nedostatku učebnice. To ale vyžaduje patřičné znalosti a dovednosti na
straně učitele.
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V předchozı́ práci (Pecková, 2020) jsme se zaměřili na zastoupenı́ nepřı́mých stra-
tegiı́ učenı́ v učebnicı́ch francouzštiny pro mládež. Máme za to, že strategie učenı́
si nemohou efektivně osvojit děti, a tak vynecháváme také učebnice určené žákům
prvnı́ho stupně základnı́ školy a také výukové materiály pro předškolnı́ vzdělávánı́.
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