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Abstrakt: Cilem této prace je zjistit, zda a do jaké miry soucasné ucebnice obecného francouz-
ského jazyka pro dospélé podporuji u studenti rozvoj nepiimych strategif uceni. Metodou vy-
zkumu byla obsahova analyza, pti které jsme detailné prozkoumali 5 sérii souc¢asnych ucebnic
francouzského jazyka. Bylo zjiSténo, Ze vétSina z téchto sérii u¢ebnic nepfimé strategie uceni
rozviji spiSe v mensi mife. Za nejzdaftilejsi v tomto ohledu povazujeme sérii Nouveau Rond-
Point. Autori této fady ucebnic vénuji pozornost vSem typtim nepfimych strategii ueni - tj. jak
metakognitivni, tak afektivni i socializacni.

Kli¢ova slova: strategie uceni, analyza ucebnic, zdkovska autonomie, francouzstina jako cizi
jazyk, FLE

Abstract: The purpose of this study is to find out if and to what extent the contemporary text-
books of general French for adultlearners support the development of students’ indirect learn-
ing strategies. We used the content analysis in order to scrutinize five series of contemporary
textbooks of the French language. This study indicates that most of these series of textbooks
do not help develop students’ indirect learning strategies sufficiently or systematically. It is
the series called Nouveau Rond-Point that we consider to be the best elaborated in terms of
indirect learning strategies. The authors of this series of textbooks pay considerable attention
to all the three types of indirect learning strategies - i.e. metacognitive, affective and social.

Key words: learning strategies, textbook analysis, learner autonomy, French as a foreign lan-
guage, FLE

Uvod

V ramci kurikuldrni reformy, kterou MSMT provedlo v prvni dekadé 21. stolet,
byly formulovany tzv. klicové kompetence, které maji byt hlavnim cilem vzdélava-
ni. Jednou z kli¢ovych kompetenci je kompetence k uéeni. Zak, ktery tuto kom-
petenci v ramci svého zakladniho vzdélani ziska, ,vybird a vyuZiva pro efektivni
uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni uceni,
projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu uceni“ (kol. autort,
2007).
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Uvedené velmi dobte koresponduje s definici autoregulovaného uceni (to je dle
Prichy (2009) ,uceni, kdy se zak stava aktivnim aktérem svého vlastniho pro-
cesu uceni po strance Cinnostni, motivacni a metakognitivni) a s ni souvisejici
zakovské autonomie. Pravé s témito pojmy spiSe pracuje didaktika cizich jazykd ve
svych rlznych jazykovych variantach jiz nékolik desitek let. V metodologii cizich
jazykill jsou vypracovany metody, jak zaky ,naucit ucit se”. Vzhledem k relativné
vysokému vékovému primeéru ucitelli v ceském Skolstvi (a nejen z tohoto diivodu)
je ale pravdépodobné, Ze ne vSichni vyucujici cizich jazykt byli v ramci svého
studia vysSkoleni v této oblasti. I proto by bylo uZite¢né, aby tipy na efektivnéjsi
uceni byly nabizeny v samotnych jazykovych ucebnicich.

Explicitni zahrnovani strategii uceni do studia cizich jazykt pomuze lépe napliio-
vat nejen komunikativni a vzdélavaci, ale také vychovny cil vyuky cizich jazyka
(Hendrich, 1988).

Strategie uceni v u¢ebnicich cizich jazyku

V na8i predchozi praci (Peckova, 2020) byla popsana historie konceptu strate-
gii uceni. K analyze ucebnic francouzstiny pro mladez jsme zvolili clenéni dle
R. Oxfordové (1990), ktera strategie uceni déli na primé (pamétové, kognitivni,
kompenzacni) a nepiimé (metakognitivni, afektivni, socidlni). Jelikoz primé stra-
tegie jsou pritomny ve vyuce a v ucebnicich vzdy, zaméfujeme se zde na strategie
nepiimé. Ty navic povaZujeme za extrémné dulezité, protoze mohou byt kromé
studia cizich jazykid velmi dobfe vyuzivany i v mnoha jinych oblastech lidského
Zivota.

Strategie uceni nejsou v didaktice cizich jazykd novym pojmem. Mluvi se o nich
jiz nékolik desetileti. Jsou také predmétem zkoumdani u mnohych u mnohych za-
hrani¢nich autorti (Chamot, 2005, Thoutenfood, 2013, Robson, 2016, Zhoc et al,,
2018 aj.). V Ceské republice se styly a strategiemi uceni zabyva napt. K. Vickova
a G. Lojova (2011).

V této praci budeme analyzovat, jakym zpisobem jsou nepfimé strategie uceni
podporovany v soucasnych ucebnicich obecné francouzstiny pro dospélé. Zaméri-
li jsme se na béZné uclebnice, nikoliv na materialy, které studenty pripravuji ke
slozeni mezinarodni zkousky DELF nebo ucebnice, které se soustfedi na rozvoj
jen nékterych jazykovych prostredkt (jako jsou napt. ucebnice urcené k rozsireni
slovni zasoby, priruc¢ky urcené k procvic¢eni gramatiky apod.). Vybrali jsme knihy,
které jsou aktualné dostupné na ¢eském trhu: Alter Ego, Connexions, Cosmopolite,
Edito a Nouveau Rond-Point.
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Metody

Metodou vyzkumu je obsahova analyza. Pro nasi analyzu pouZzijeme koncepci stra-
tegii uceni cizich jazykd R. Oxfordové. Prostiednictvim tohoto vyzkumu se snazime
nalézt odpovédi na nasledujici otazky:

a)

Metakognitivni strategie: Davaji autofi uCebnice studentim explicitni doporu-
Ceni, jak se efektivné ucit? (tj. rozviji jejich metakognitivni strategie?)

b) Afektivni strategie: Davaji autori ucebnice ucitelim nebo studentim doporu-

Ceni, jak prekonavat stres pii vyukovém procesu? Napomahaji ucitelim nebo
studentiim pracovat s emocemi v ramci vyukového procesu? (tj. pomahaji stu-
dentGim rozvijet jejich afektivni strategie?)

Socializacni strategie: Vybizi autofi ucebnice studenty, aby spolu navzijem
spolupracovali? Doporucuji studentiim, aby své ucitele (nebo pokrocilejsi
studenty daného jazyka) zadali o dalsi vysvétleni ¢i opravu svych chyb?
(tj. pomahaji studentiim rozvijet jejich socializa¢ni strategie?)

Vysledky a diskuze

L

IL.

Cosmopolite

a) Metakognitivni strategie: V zavéru pracovniho sesSitu prvniho dilu série je
oddil s nazvem ,Portfolio” Je to dotaznik, ktery studentiim umoziuje ohod-
notit své dovednosti ve francouzstiné. Toto se dd povaZovat za aktivitu roz-
vijejici metakognitivni strategie uceni, protoZe student je veden k tomu, aby
pfemyslel o svém vlastnim uceni, o svych pokrocich apod.

b) Afektivni strategie: ObcCasné oddychové aktivity (napt. hry), humorné ilu-
strace apod.

c) Socializa¢ni strategie: Casta prace ve skupinach, projekty.

Nouveau Rond-Point

V predmluvé si autofi kladou za cil mimo jiné autonomii studentt. Tuto radu

ucebnic povazujeme z hlediska rozvoje strategii uceni za mimoiadné zdarilou.

Jsou zde rozvijeny vSechny strategie uceni této kategorie a navic ve vyssi mire

nez v jakékoliv jiné z uCebnic, kterymi se v nasi praci zabyvame.

a) Metakognitivni strategie: V kaZzdé lekci ucebnice i pracovniho sesitu je na
nékolika stranach oddil s ndzvem ,vos stratégies®, kde student dostava tipy,
jak se ucit co nejefektivnéji. Kromé toho v pracovnim seSité je soucasti
kazdé lekce i sekce ,Stratégies et médiation”, pomoci kterych si student
muzZe strategie uceni osvojovat jeSté vice systematicky. Z uvedenych tipid
doporuceni miizeme jmenovat napt. ucit se slovicka v kontextu, pfi cteni
se snazit rozumét hlavnim myslenkam, pouzivat opis v pripad€, Ze nezna-
me dané slovo. Také je zde doporuceni srovnavat dany cizi jazyk s dal$imi
jazyKy, které zname a snazit se hledat rozdily i podobnosti. Na jiném misté
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b)

najdeme doporuceni piremyslet o motivaci ke studiu jazyka, coZ ndm pom?-
Ze lépe si stanovovat cile. Najdeme zde také tip, jak se 1épe ucit nova slovic-
ka: autori této ucebnice doporucuji vytvaret si prehledy, tabulky, diagramy
a jiné schémata, kterd naznaci vztahy mezi jednotlivymi slovy. Misty se zde
o strategiich uceni mluvi dokonce explicitné (,stratégies d’apprentissage”).
Afektivni strategie: Afektivni strategie u¢eni nejsou v této radé ucebnic roz-
vijeny systematicky. Téma stresu apod.je vSak tématem nékterych textd.
Student ale také najde napt. ujiSténi, Ze neni tieba se prili§ trapit chybami,
které délame v mluveném projevu, protoZe tyto chyby jsou nutnou soucasti
vyukového procesu a Ze gramatickou, lexikalni ¢i jinou chybou pti rozhovo-
ru rozhodné nikoho neurazime. Nebo zde najdeme doporuceni, aby se stu-
dent pravidelné vénoval néjaké aktivité v cizim jazyce, ktera ho bavi (cha-
tovat s nékym francouzsky na internetu, podivat se na francouzsky film,
poslouchat francouzské radio, zazpivat si ve francouzstiné apod.) a kterad
tak bude pro néj zdrojem motivace ke studiu.

Socializa¢ni strategie: Casta prace ve dvojicich a ve skupinach. Studentiim
je také vysvétlen prinos prace ve dvojicich (diskuzi ve dvojici s kamara-
dem student ztrati ostych a také si projev pripravi pred tim, nez ho fekne
v plénu apod.). V pripadé skupinové prace studenti zde dostanou tipy, jak
¢innost nékolika osob koordinovat a jak nejlépe postupovat. Student je také
Casto vybizen, aby pfi nejasnostech pozadal o pomoc ucitele.

III. Alter Ego

a)

b)

c)

Metakognitivni strategie: K reflexi nad vlastnim ucenim je zde student ¢4s-
tecné veden v sekci ,Portfolio” v pracovnim seSitu, kde ma pravidelné hod-
notit, co jiz ve francouzstiné dokaze. Bohuzel autofi ziistavaji u prostého
sebehodnoceni studentem. Nedavaji studentovi Zddna doporuceni, jak se
v problémovych oblastech zdokonalit.

Afektivni strategie: Pouzivani autentickych materialti, humoristické ilustra-
ce

Socializac¢ni strategie: Prace ve dvojicich a ve skupinach, prace na projek-
tech.

IV. Edito

a)

Metakognitivni strategie: Tyto strategie uceni jsou zde casteCné rozvijeny
diky otdzkdm k zamysleni z oblasti lingvistiky, kultury apod. Tyto podnéty
k zamysSleni ¢i k diskuzi jsou oznacené Stitkem ,0Oh, le cliché!“. Z uvedenych
aktivit miZeme jmenovat napt. zamysleni se nad tim, jaka francouzska slo-
va byla prejata do jinych jazyk(, nad komunika¢nimi kompetencemi Fran-
couzi v cizich jazycich, nad nékterymi zazitymi predstavami o Francouzich,
které ale nejsou pravdivé (napi. Ze Francouzi jsou k turistim ve Francii
vZdy neptijemni) apod. Jak uz bylo receno, tyto podnéty k zamysleni se
prevazné tykaji kulturnich a spolecenskych zaleZitosti, a tak sice mohou
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ke studiu jazyka motivovat, ale potencial metakognitivnich strategii zdaleka
tak neni vycerpan.

b) Afektivni strategie: Humoristické ilustrace. Na konci kazdé lekce je sekce
s ndzvem ,Détente”, kde je studentim nabidnuta odpocinkova aktivita (hra
apod.).

c) Socializa¢ni strategie: Prace ve dvojicich a ve skupinach, prace na projek-
tech (,Ateliers).

V. Connexions

a) Metakognitivni strategie: Tyto strategie uceni zde nejsou rozvijeny.

b) Afektivni strategie: Pouzivani autentickych materiali, humoristické ilustra-
ce.

c) Socializac¢ni strategie: Prace ve dvojicich, skupinova prace.

Zavér
V této praci jsme provedli analyzu péti soucasnych sérii uc¢ebnic francouzstiny pro

dospélé. Zajimalo nas, zda a do jaké miry tyto ucebnice pomahaji u studujicich
rozvijet jejich neprfimé strategie uceni.

Za nejméné zdatilou v této oblasti povazujeme sérii ucebnic Connexions. Meta-
kognitivni strategie se zde prakticky nevyskytuji. Afektivni a socializa¢ni jen ve
velmi omezené mire. Lépe v tomto ohledu hodnotime série Cosmopolite a Alter
Ego, kde autofi vedou studenty k hodnoceni svych dovednosti ve francouzstiné.
Jesté vice zdarila je v tomto ohledu série ucebnic Edito, jejichZ autori se studenty
snazi ke studiu motivovat mj. také pobidkami k zamysleni se nad kulturnimi a spo-
le¢enskymi zdleZitostmi. Z vybranych ucebnic je z hlediska podpory nepfimych
strategif u€eni nejzdarilej$i bezesporu fada s nazvem Nouveau Rond-Point. Zde je
nepiimym strategiim uceni pozornost vénovana jak v ucebnici, tak v pracovnim
sesité. V kazdé lekci student obdrzi tipy pro efektivnéjsi a prijemnéjsi studium.

Ackoli v nékterych soucasnych ucebnicich francouzstiny se jiz aktivity podporu-
jici rozvoj neptimych strategii uceni vyskytuji, mame za to, Ze by do vyukovych
materiali mély byt zacleniovany ve véts$i mitfe a vice systematicky. Ucitelé v kon-
krétnich kurzech je mohou vyuzivat jen volitelné a vybérove, dle svych preferenci
a Casovych mozZnosti.

Zde predkladdme navrh, jak by mohly byt neprimé strategie uceni zaclenény do
jazykovych ucebnic a do vyuky:

1. V Gvodu ucebnice:
V tivodu ucebnice, pfed samotnym zahdjenim studia by bylo uZite¢né provést
analyzu potieb studentd, zjistit druh a miru jejich motivace se cizi jazyk ucit.
Dale lze probrat studijni historii studenta, jeho studijni styl a pomoci dotaz-
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niku (napt. dle Oxfordové, 1990) zjistit, jaké strategie uceni uz je zvykly pou-
zivat. V uvodnich hodinach by si také student za pomoci ucitele mél stanovit
kratkodobé i dlouhodobé cile ve svém studiu jazyka.

2. Pribézné v jednotlivych lekcich:

V kazdé lekci Ize nabizet tipy na efektivnéjsi studium jazyka. Tato doporuceni
by bylo uZite¢né uvadét specificky pro jednotlivé druhy jazykovych prostiedki
(4. jak si efektivné osvojovat gramatiku daného jazyka, jak si 1épe pamatovat
nova slovicka, jak si u€inné trénovat spravnou vyslovnost) a fe¢ové dovednos-
ti (tj. jaké strategie Cteni cizojazyCnych textl volit v riznych situacich, jak si
rozvijet psani, jak se zdokonalit v porozuméni poslechu, jak piekonat ostych
v mluveni a jak se naucit mluvit plynule apod.).

3. Po urcitych usecich - napt. ve Ctvrtiné, v poloviné a ve trech Ctvrtinach uceb-
nice:
V pravidelnych intervalech by mohly byt nabidnuty aktivity vybizejici k hlub-
1 reflexi nad tim, jak se cizi jazyky ucime. Student by mél také pravidelné
(napt. po pil roce) provadét evaluaci svého vlastniho uceni, zamyslet se nad
tim, co se mu dafi a pro¢ a co naopak ne a z jakého divodu. Ve dvojicich
¢i ve skupinach za podpory ucitele by poté studenti vyhodnotili, jak se jim
daii naplnovat stanovené cile (a z jakych divodi se jim to dafi nebo neda-
1) a sestavili si plan svého dal$tho rozvoje. Toto by byla také prileZitost pro
pravidelné sebehodnoceni, zamysleni se nad tim, jak se ucit efektivnéji (nejen
cizi jazyKky).

4. V zavéru ucebnice:
V zavéru ucebnice by pak mél byt prostor k tomu, aby studenti mohli ohod-
notit nejen své pokroky v jazyce, ale i rozvoj svych studijnich dovednosti. Je
mozné znovu (jako uz v tivodu kurzu) pouzit dotaznik strategii uceni a pozo-
rovat zmény ve vyuzivani studijnich strategii.

Néktefi autori (napi. Braun, 2013; Han, 2012; Berlotti, 2016) ¢i ucitelé také do-
porucuji, aby si studenti vedli také tzv. studijni denik, kam si student zaznamena-
véa informace o priibéhu svého uéeni. Zak si do néj zaznamenava také své poci-
ty a dalsi okolnosti tykajici se procesu uceni. Studijni denik slouzi k reflexi nad
procesem uceni, student diky nému miiZe identifikovat své studijni strategie a ta-
ké odhalit pric¢iny uspéchi ¢i selhdni. Mlize mit predem stanovenou formu, kdy
student postupuje podle urcitého mustru anebo miiZe jit o volny tok myslenek.
Doporucuje se vést si studijni denik hlavné u predmeéti, které jsou pro studenta
obzvlasté obtizné. Vzhledem k tomu, Ze ne vSichni autofi ucebnic pracuji dobre se
strategiemi uceni, nabizi se tedy, aby si studenti vedli studijni denik jako kompen-
zaci tohoto nedostatku ucebnice. To ale vyzZaduje patri¢né znalosti a dovednosti na
strané ucitele.
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V predchozi praci (Peckova, 2020) jsme se zamérili na zastoupeni nepiimych stra-
tegii uceni v ucebnicich francouzstiny pro mladez. Mame za to, Ze strategie uceni
si nemohou efektivné osvojit déti, a tak vynechavame také ucebnice urcené zakim
prvniho stupné zakladni skoly a také vyukové materidly pro predSkolni vzdélavani.
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