Slovencina pre Studentov mediciny
Radoslav Durajka

Abstrakt: Autor predstavuje novi ué¢ebnicu pre zahrani¢nych $tudentov mediciny ,SLOVENCI-
NA pre Studentov mediciny*, jej koncepciu so zameranim na Specifikd vyucovania jazyka v ne-
filologickom odbore. Opisuje jednotlivé ¢asti knihy, uvddza modifikované priklady gramatiky
a zaroven upriamuje pozornost na ciel vyucby - zvladnut komunikaciu v beZnom Zivote, na
univerzite, ale najma v medicinskej praxi, preto tematicky ¢erpa najma z tohto prostredia.
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Abstract: The author introduces a new textbook for foreign students of medicine ,SLOVAK
for medical students®, its conception focusing on the specifics of language teaching in the non-
philological field. The author describes particular parts of the book, gives modified examples
of grammar and draws attention to the goal of teaching - to master communication in everyday
life, at the university, but especially in medical practice, thus selects the topics mainly from this
environment.
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Kniha Slovencina pre studentov mediciny bola tvorena ,na mieru“ Studentom me-
diciny Lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave kolektivom autorov
posobiacich na Ustave cudzich jazykov,! kde sa okrem vyudovania latinskej le-
karskej terminolégie v odboroch vSeobecné lekarstvo, zubné lekarstvo (vratane
anglického programu) a biomedicina, vyucuje cudzi jazyk (anglicky jazyk) a slo-
vencina ako cudzi jazyk.

Pri tvorbe ucebnice mali autori na zreteli najma komunikaciu s pacientom a Spe-
cifikd vyucovania v nefilologickom odbore. To znamend, Ze cielom je Studentova
schopnost komunikovat s pacientmi v nemocnici, odoberat anamnézu, zistovat
symptomy pacienta, viest dialdog smerujuci k diagnéze pacienta - a to po absol-
vovani iba Styroch semestrov vyucby slovenského jazyka. Na zaklade porovnania
hodinovej dotacie a realnych Casovych moZnosti je zrejmé, Ze sa lektori musia

1 Histéria Ustavu cudzich jazykov LF UK siaha do roku 1953 ked’ bola zaloZena Celouniverzitna katedra
cudzich jazykov. O desat rokov neskor sa tato centralizovana institicia pretransformovala na samostatné
katedry jazykov, pricom oddelenia jazykov lekarskej a farmaceutickej fakulty existovali pod spolo¢nym
vedenim az do r. 1981. Vyznamnym momentom sa stal rok 1991, ked’ sa na Lekarskej fakulte UK vytvorila
katedra jazykov, ktora pod nazvom Ustav cudzich jazykov LF UK funguje dodnes. Medzi dalsie aktivity
pracovnikov patria odborné jazykové seminare pre doktorandské stidium, podielanie sa na vybere Stu-
dentov, ktori maju zaujem o Studijné pobyty a staZe v zahranici, preverovanie znalosti z cudzieho jazyka
(anglictina, nemcina) a v neposlednom rade pomoc dekanatu, Studijnému oddeleniu, jednotlivym praco-
viskdm pri prekladoch. Pracovisko rozvija kontakty s domdacimi i zahrani¢énymi partnermi a inStitdciami
(v Cechach, v Bulharsku, v Slovinsku, v Madarsku) najma v ramci ERASMUS+.
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primarne ststredovat na hlavny ciel' - na komunikaciu.? Nie je vela priestoru na
rozvijanie vSeobecnej slovnej zasoby, Ci priliSné upeviiovanie gramatickych pravi-
diel. Pre medikov (nefilolégov) su, napr. genetické znaky slovenciny ¢i kontrastiv-
ne porovnania s ostatnymi (ne)slovanskymi jazykmi, dopliiujice (ak nie absoldtne
margindlne), no spolu s histériou, historickym vyvinom slovenciny a etymoldégiou
pomahaju odpovedat’ na Casté otazky osvojovatelov: ,Preco je to tak? Ako je to moz-
né? Preco to neexistuje v ,,nasom”jazyku?" a zdovodiiuju tak dnesSny stav slovenciny
v jednotlivych jazykovych rovinach. Tato oblast ale netvori integralnu sucast vy-
ucby, ¢im sa podstatne liSi od Studia slovakistov, slavistov a filolégov. Zo Specifik
vyucovania slovenciny pre medikov spomenime aspon tie najmarkantnejsie:

a) hodinova dotdcia a postavenie jazyka v systéme vyucby;
(kurz je povinny 2 x 2 hodiny tyZdenne pocas Styroch semestrov a v piatom
semestri Studenti za¢inaju svoju odbornd prax v nemocnici, nedostato¢né kre-
ditové ohodnotenie kurzu je pre Studentov ¢asto demotivujice)

b) spolo¢né znaky vSetkych studentov;
(rovnaké miesto, stupen a typ vzdelavacej institucie, charakter a zameranie ja-
zykového vzdeldvania, mentalna zaneprazdnenost medikov aj ich nepriprave-
nost na novy (maly) cudzi jazyk, neobmedzené moznosti kontaktu s nositel'mi
osvojovaného jazyka, zmenend socidlna rola)

c) angliCtina - nematerinsky jazyk lektora i Studentov;
(nemoZnost vychadzat zo vzajomnych vztahov slovenCiny a vychodiskového
jazyka kazdého Studenta, t.j.Ze vyucovanie je CiastoCne zaloZené na porov-
navani slovenciny s anglic¢tinou, vyuZivajic tiez anglicizmy/internacionalizmy
v slovencine)

d) osobitna didaktika;
(jednoduchost’ a praktickost, efektivita po¢as vyucovacich hodin, dodrziavanie
Specifického obsahového zamerania, prakticky nacvik komunikacie, priatel'ska
atmosféra, prepojenie a nadvaznost pocas vSetkych semestrov, rozliSovanie pa-
sivnej a aktivnej slovnej zasoby)

e) odbornost a sustredenie sa na realitu.
(lektor zodpoveda nielen za jazykové, ale aj za odborné znalosti a Student
popri tom nesmie zabudat na realitu, ktora im pomaha pri pochopeni jazyka
- obézny muz nemodze vazit devitnast ale devitdesiat kilogramov ...).3

Kniha Slovencina pre Studentov mediciny predstavuje stru¢né zaklady jazyka, kto-
ré ale reflektuju praktické a konverzacné zameranie ucebnice. Tematicky Cerpa
z vysokoskolského medicinskeho prostredia a pomaha tak naplnit’ primarny ciel

2 Predpokladana dotacia pre uroveni B1 a B2 je 100 vyucovacich hodin, redlne je k dispozicii cca 72 h.

3 Porovnaj: Slovencina ako cudzi jazyk na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. In:
CASALC review. Ro¢. 6, ¢. 3 (2017),s. 5-17
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- zvladnut' komunikaciu v beznom Zivote, na univerzite, ale najma v medicinske;j
praxi. Je akymsi odrazovym mostikom pre dalSie Studium i samostadium. Sklada
sa z troch cCasti. Zakladna Cast obsahuje motivacnu nultd kapitolu a desat’ kapitol.
Nultd kapitola, Slovencina - prva pomoc, je nezavislou ¢astou a malou praktickou
priruckou slovenciny pre uplnych zaciato¢nikov. Jej cielom je poskytnut Studen-
tom uzitoCné vety a frazy, ktoré mézu ihned pouzivat v réznych kazdodennych
situaciach, s ktorymi sa stretnd. Nachadza sa tu i slovenska abeceda s Iahko iden-
tifikovatelnymi slovami (injekcia, hotel, fraktira). Nasledné cvicenia na spravnu vy-
slovnost’ sa tak stavaji jednoduch$imi. Ustredny slovensko-anglicky text sa snazi
Studentovi ukazat, Ze slovencine je mozZné rozumiet i bez jej poznania/zvladnutia.

,As a student, after arriving in Slovensko and getting to know your univerzita, you
will probably look for a good pub, bar, bufet, kaviareri or restaurdcia. If you are hun-
gry in Slovensko, forget about diéta, just ask for the menu and order: pizza, Spagety,
lasagne, kebab, hot dog, steak, sendvic, tortilla, burger, hemendex, Saldt ... before
you try something traditional. You can have ke¢up or majonéza too.” (Durajka a kol,,
2018, 11).

VSetky lekcie su rovnako Strukturované, su ¢lenené do Styroch casti (A, B, C, D),
pricom cast D je zamerana na medicinsku terminolégiu (I'udské telo, prva pomoc,
lekaren ...). Jednotlivé kapitoly sa zameriavaju na prezentaciu gramatickych pra-
vidiel a rozvoj jazykovych zrucnosti potrebnych pre bezni komunikaciu. Tema-
ticky vychadzaju z beZného Zivota Studenta mediciny a nadvazne z potrieb jeho
medicinskej praxe. KIi¢ k cviceniam ani zvukové zaznamy textov nie su sucas-
tou ucebnice, pretoZe je primarne urcenad na pracu s lektorom pocas vyucovacich
hodin. Cielom je tiezZ podporit aktivne zapojenie Studentov do riesenia uloh, ich
iniciativne vyhladavanie zdrojov a moZnosti komunikovat v realnych situaciach,
vyuZivanie internetu a médii pre autonémne vzdelavanie sa.

Na urovni gramatiky sa vytvoril priestor pre potencidlne prepojenie vSeobecnych
gramatickych pravidiel a Specifického ciela osvojenia si jazyka s ohladom na vy-
uzitie v lekarskom prostredi. V deklinacii substantiv sa zaviedli vzory, ktoré su
terminologicky bliZSie medicinskej praxi a Studenti si tak upevnujua pravidla pria-
mo na potrebnej lexike. Vzory M - pacient, kolega, mobil, pocitac; F - pacientka,
nemocnica, dlan a kost; N - koleno, srdce, oddelenie, dievca.

Pri Casovani slovies sa berie do Gvahy nielen ich vyber, ale s ohladom na formalnu
komunikaciu, ktort si ma Student osvojit, sa predovSetkym sustredujeme na prvu
osobu singularu (Mam problém. Vidim zle. Citim sa zle), tretiu osobu singularu
(Dcéra ma problém. Syn vidi zle. ManZelka sa neciti dobre.) a druhd osobu pluralu
(Ako sa mate? Vidite dobre? Citite sa zle?). Samozrejme, Ze je snaha, aby Student
ovladal formalnu aj neformalnu komunikaciu, avSak s ohladom na hodinovu do-
taciu sa priklana k pragmatickej vyucbe so zameranim na vytyceny finalny ciel’ -
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teda viest dialog smerovany k diagnéze (Mate bolesti? Kde vas to boli? Aka je to
bolest? Kedy zacala? ...). Studenti tieZ musia:

a) tvorit imperativ - inStrukcie pre pacienta (Dychajte zhlboka! Zavrite oci. Pred-
pazte ...);

b) aktivne tvorit otazky v minulom, pritomnom c¢ase (Boli ste operovany/a? Mali
ste kiahne? Vyskytla sa vo vaSej rodine cukrovka? Aky mate problém? Mate
suchy kasSel? Mate hypertenziu v rodine? ...);

c) v buddcom case najma opisat, ¢o budud robit (Popocivam vas Zoberiem vam
ster. Odmeriam vam tlak.)

V lekciach je citelnd snaha o jednoduchost a vyzdvihnutie pravidelnosti jazyka.*
Neskér sa, samozrejme, dopliiiajii i vynimky a nepravidelnosti. Koncentrovanie sa
na pravidelnost v jazyku pomaha minimalizovat’ pociato¢nt demotivaciu Studenta
pri strete s novym (¢asto nepribuznym - rozumej slovanskym) jazykovym systé-
mom.

Nadvaznost a zaroven postupnost od jednoduchsSieho k zlozZitejSiemu tieZ mozno
vidiet' na poradi zakladnych gramatickych celkov® a javov (napr. verba imperativ
- kedZe sa imperativ tvori z 3. os. pluralu alebo napr. stupfiovanie adverbii stup-
novanie adjektiv - kedZe pri adverbiach nepotrebujeme rod) i tém beZnej komu-
nikacie (rodina, Bratislava, na hodine, jedlo, cestovanie, volny cas, moja krajina,
pocasie, party ...).

Druhou ¢astou uéebnice je sekcia VIAC a hra dbleziti tlohu pri dopitiani, rozsi-
rovani a precvicovani primarnych textov a javov zo zdkladnej casti. Nadvaznost
k lekcii je vyjadrena formou odkazu na prisluSnd stranu. Na konci sekcie sa na-
chadza HUDOBNA BANKA. Vyuzitie tychto doplnkovych materialov je moZné pris-
pOsobit’ potrebam Studentov a ¢asovym moZnostiam.

Nachadzaja sa tu roézne typy uloh (opravte, dopliite, transformujte, preloZte, ¢i-
tajte, spojte, odpovedajte ...) ale i doplnkové vysvetlenie gramatiky (napr. pluralia
tantum v tretej lekcii).

Tretou ¢astou tejto publikicie je SLOVNA BANKA zamerana na poskytnutie po-
trebnej slovnej zasoby z jednotlivych oblasti mediciny a nasledne poskytuje otaz-
ky a odpovede typické pre komunikaciu lekar - pacient pri odoberani anamnéz.

4 Napriklad genitiv pluralu neutier a femin je vysvetleny vzorcom: skratit a prediZit: hlavy 1) hlav 2)
hlav.

5 1. lekcia: rody, 2. lekcia: verb3, 3. lekcia: plural a imperativ, 4. lekcia: minuly cas, 5. lekcia: lokal, 6. lek-
cia: inStrumentadl, 7. lekcia: buduci cas, 8. lekcia: adjektiva, 9. lekcia: dativ, 10. lekcia: genitiv.
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Zakladna lexika o ludskom tele® sa dalej rozvija cez témy: symptémy, choroby,
urazy ... Kazda cast sa snaZi nadviazat na kapitolu v prvej Casti ucebnice a zaroven
poskytuje priestor na precvicCenie si osvojovanej slovnej zasoby a zaroven sa snazi
tému rozvinut aj po gramatickej stranke. Jednoduché cvicenia (zorad'te chronolo-
gicky, spojte opozita, dopliite vety, zakruzkujte spravnu odpoved’) sa prelinaju so
zloZitejsimi. Napriklad: Z verb na predchadzajlcej strane vyberte imperfektivne
a pouzite vo vete; alebo Z dvojice slov (Stadia Zivota) si jedno vyberte a napiste,
¢im je toto obdobie charakteristické.

V ramci tejto Casti uCebnice si pritomné i niektoré anamnézy, ktoré maju rovna-
ka struktaru (opakovanie slovnej zasoby) stvisiacich a uZ prebratych tém; okru-
hy tém k danej anamnéze (zaroven je to i pomocka k uUstnej skuske); praca vo
dvojiciach / v skupine). Poslednou ¢astou je text, ktory tematicky dopliia alebo
rozSiruje danud tému a je, samozrejme, doplneny ulohami na zistenie porozumenia
textu.

V pripade potreby alebo ¢asovych moznosti, sa na konci ucebnice nachadzaju DO-
PLNKOVE MATERIALY, napr. dotaznik darcu krvi, o$etrovatelstvo, detské a infek-
né choroby ... KedZ%e pri vyucbe vyuZzivame kazuistiky,” v u¢ebnici nachddzame iba
jednu - Astma. Pomocou osnovy PA-SY-VY-DIA-LI-S (pacient - symptomy - vySet-
renia - diagndza - liecba - stav pacienta) sa Studenti zdokonaluju v prerozpravani
textu vlastnymi slovami.

Poslednou prilohou tejto publikacie je slovensko-anglicky slovnik. Pri substanti-
vach je uvadzany rod a forma pluralu, napriklad: Studentka, F-ky. Pri verbach je,
okrem zakladného tvaru neurcitku a tvaru 1. os.j. ¢. doplnend aj informacia, i je
verbum (im)perfektivne. Anglicko-slovensku cast slovnik neobsahuje.

Namiesto zaveru si dovolime konStatovat, Ze ucebnica chcela prispiet ku kvalitnej-
Sej jazykovej priprave zahrani¢nych Studentov mediciny na Lekarskej fakulte UK
v Bratislave, kedZe pocas svojej praxe v nemocnici musia hovorit po slovensky.
Tuato zakladna motivaciu (absolvovanie praxe) sme chceli podporit’ lepSou jazyko-
vou pripravenostou, a to najma zjednodusSenim gramatickych pravidiel, poukaza-
nim na pravidelnosti v jazyku, vyuzivanim lekarskej terminolégie v kaZdej cCasti
ucCebnice. Zaroven je kniha akousi zakladiiou pre dalSie Studium. V buducnosti na
nu bude nadvizovat vydanie dalSej (komunikativne zameranej) ucebnice. Uvedo-
mujeme si, ze v buducnosti bude urcite potrebna jej modifikacia a doplnenie.

6 Ludské telo je dokonalé aj pre jazykové vzdelavanie. Nachddzame tu pravidelny i nepravidelny plurdl,
pluralia tantum, farby a v neposlednom rade jednoduché precvicovanie vsetkych padov: napr.: A - T'udské
telomd..,L-krvjev..,I-nosjenad.., G- mocovody vedi moc¢z...do ..,

7 0dborna sloventina v medicinskej praxi - kazuistiky. Slovak in medical practice - case reports. Brati-
slava: UK, 2014. 75 s. ISBN 978-80-223-3608-6
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