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Abstrakt: Vzhledem k specifické povaze motivace cizojazycnych studentii mediciny p¥i vyuce
CeStiny je nezbytné ucelné pracovat s warm-up aktivitami a dalSimi postupy, které mohou
kompenzovat absenci nékterych motivacnich ryst. Prispévek predstavuje konkrétni navrhy,
jak s témito aktivitami pracovat, a upozornuje na nebezpeci, na kterd miiZe ucitel narazit. Tato
rizika vyplyvaji z odliSného kulturniho, vzdélavaciho, socidlniho a ndboZenského kontextu, ve
kterém podstatna Cast studenti vyrostla. Prispévek vychazejici z autorciny letité zkuSenosti
s vyukou ukazuje, jak se zminénym rizikiim vyhnout a jak vyuzit warm-up aktivity smyslupl-
nym a ucelnym zplisobem.
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Abstract: With regards to specific motivation of foreign students studying at Czech medical
faculties, it is useful to work with various activities that make lessons more attractive. Warm-
up activities can be incorporated into Czech classes to compensate for the lack of students’
motivation to learn the Czech language. The paper presents particular suggestions on how to
incorporate these activities into language courses and draws attention to the risks the teacher
may face. These risks are associated with different cultural, educational, religious, and social
background of students. Based on the author’s experience, the paper shows how to avoid these
risks and to benefit from warm-up activities in a meaningful and effective way.
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1 Uvod

Obecnym rysem vyvoje didaktickych metod vyuky cizich jazykil je odklon od tra-
di¢nich postupti, zaloZenych na konzervativné pojaté prekladatelsko-gramatické
metodé, obohacené viceméné nahodile o prvky metod dalSich, k postupiim ko-
munikativnéjSim. Zaméreni na komunikativnost je ¢asto spjato s poZzadavkem na
zdbavnost vyucovani, a to predevsSim ze strany studentli. Konkrétnim dil¢im na-
strojem, jak témto tendencim vyhovét, je prace s tzv. warm-up aktivitami. Cilem
tohoto textu je posoudit, do jaké miry je moZné a ucelné s témito aktivitami pra-
covat v prostiedi, které je v dvojim smyslu specifické, totiZ pii vyuce CeStiny pro
cizince na lékarskych fakultach. Ona dvoji specificnost spociva jednak v tom, Ze
jde o univerzitni prostiedi, kde jsou studenty intelektualné i osobnostné vyspéli
jedinci, ktefi pozaduji, aby vyuka jazyka zapadala do celkového razu studia na
vysoké skole, a jednak v tom, Ze motivace téchto studentii je zcela specificka.
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2 Warm-up aktivity

Uvodem je pochopitelné nutné definovat, co jsou to warm-up aktivity. Jde o termin
velmi uzivany a velmi mddni, jak ostatné potvrdi i prosty pohled na internet, na-
bizejici velké mnoZstvi konkrétnich aktivit (je ale potfeba upozornit, Ze termin je
vyuzivan i mimo didaktiku). Podivame-li se ale na odborné, didakticky zamérené
texty nebo i na spiSe populdrnéjsi internetové stranky, zjistime, Ze se pod warm-up
aktivity zarazuji ¢innosti velmi riiznorodé. Analyzujeme-li tyto riiznorodé pristu-
py, vidime, Ze obecné se tyto aktivity spojuji se ¢tyimi zdkladnimi cili, které ale
nemusi byt u konkrétni aktivity pritomné vSechny:

1. jak uz nazev naznacuje, tyto aktivity by mély studenty ,zahrat" tj.rychle
a ucinné je uvést do ,provozni“ teploty, rychle je rozmluvit, ,dostat“ do jazyka;

2. nékdy se ztotoznuji s tzv. ice-breakers, tj. pripisuje se jim cil prolomit ledy
- predpoklada se, Ze student pocituje nechut nebo obavu zacit mluvit nebo
podilet se aktivné na hodiné; tento cil se mlZe castecné prekryvat s cilem
predchozim, ale neni nutné identicky (tématu ice-breakers je vénovana velka
pozornost v didaktice angliCtiny jako ciziho jazyka, v Ceské, srov. téZ Betakova,
Homolova & gtulrajterové, 2017, ale predevSim v té anglofonni, srov. Cullen,
1998; v poslednich letech napt. vznikla celd fada studii, které popisuji nutnost
uzivani ice-breakers pii vyuce studentli pochazejicich z velmi chudych, zaosta-
lych pomért, srov. napi. Marneni, Kubar Bondeni & Bukya, 2017); z metodo-
logického hlediska je diilezité, Ze prestoZe je treba mezi warm-up aktivitami
a ice-breakers rozliSovat, protoZe u pravych ice-breakers se u studenta predpo-
klada existence jistého mentalniho bloku, ktery je tieba prekonat, velka cast
odbornych zdrojii mezi obéma terminy nerozliSuje;

3. rfadi se sem i aktivity, kterymi ucitel reaguje na hrozici nebo realny pokles
pozornosti a zajmu studentl uprostied hodiny a které maji za cil pozornost
obnovit;

4. z povahy véci se predpoklada, Ze rychlé prilakani pozornosti studenta k tématu
a jeho rychlé zapojeni by mélo byt pritazlivé, ,zabavné®, proto vétSina autorti
predpoklada, Ze tyto aktivity by mély pobavit.

V raznych zdrojich nachazime jesté dalsi privlastky, které se k témto aktivitam
pripojuji (napft. odrazeji uz konkrétni metodu ¢i postup, ktery se pii nich aplikuje,
nebo misto ve struktute hodiny, jako napf. tzv. pre-reading activities, pre-listening
activities), ale o Zadnych z nich nemiZeme dle naSeho nazoru tvrdit, Ze by patrily
k defini¢nim charakteristikAim warm-up aktivit (a to nemluvime o privlastcich ne-
vhodnych, jako je napt. oznacovani téchto aktivit spojenim drilovaci aktivity, jak
tomu obcas je).

Ze stru¢ného soupisu vlastnosti aktivit, kterymi se budeme zabyvat, vyplyva, Ze
budou jen obtiZné jednoznacné spojitelné s jednou konkrétni vyukovou metodou
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¢i formou, tak jak se objevuji v modernich typologiich téchto metod, prihliZejicich
k nejriiznéjsim hlediskiim (Manak & Svec, 1993; Cervenkova, 2013 a dalsi). V sou-
ladu s témito autory bychom nami zkoumané aktivity mohli zaradit napr. k meto-
dam motivacnim (tj. jedné z variant metod z hlediska faze vyuky u Mandka, 1990)
nebo k brainstormingu, tj. jedné z komplexnich vyukovych metod (napft. u Manaka
& Svece, 2003). TotoZnost téchto termint ale neni tplna, proto asi nejvhodnéj$im
synonymem (Ci 1épe Feceno hyperonymem) jsou aktivizujici (napt. u Jankovcové,
Prichy & Koudely, 1988) nebo aktiviza¢ni metody (Kotrba & Lacina, 2011). Jinymi
slovy, warm-up aktivity patfi do této skupiny, ale ne kazda aktiviza¢ni metoda je
warm-up aktivitou. Warm-up aktivity jsou navic samy o sobé komplexnim ozna-
¢enim: jak vyplyne z jejich popisu v nasledujicim textu, mohou vykazovat rysy
diskuse jako vyznamné aktivizujici vyukové metody, mohou byt druhem didaktic-
ké hry, mohou byt kvizem atd. (podrobnéji k témto termintim napt. Cervenkova,
2013). A jsou samoziejmé i hrou pro osvojovani jazykovych a komunikativnich
dovednosti (Petty, 2013).

2.1 Typologie warm-up aktivit

sV

Zakladni typologie zkoumanych aktivit souvisi s cili, o kterych uz byla re¢: odraZzi
zatazeni téchto aktivit do ramce hodiny a jejich funkci. Rozlisuji se:

1. Aktivity na zacatku hodiny
Tyto aktivity jsou pochopitelné spjaté predevsim s prvnimi dvéma cili, o kte-
rych byla re¢ v oddile 2, totiZ se snahou ,dostat” studenty na zacatku hodiny
do jazyka a ,zahrat” je, a téZ s funkci ice-breakers.

2. Aktivity uprostred hodiny ¢i na jejim konci
Tento typ aktivit takika vZdy souvisi s , 0Zivenim“ hodiny, jde o reakci na klesa-
jici pozornost, prip. o ¢innost, ktera ma odlehcit situaci napt. po obtiZné pasazi
hodiny (vyklad obtiZného gramatického jevu, obtiZné cviceni ¢i procvicovani
apod.).

2.2 Warm-up aktivity a motivace

Z povahy warm-up aktivit vyplyva jejich zasadni souvislost s motivaci. Jak vime,
motivace, a to jak vnitfni, tak i vnéjsi, je naprosto klicovym faktorem jakékoli
ispé$né vyuky (srov. k tomu napt. Capek, 2015; Fontana, 2014; nebo Lok$ova &
LokSa, 1999). Warm-up aktivity v jazykovych hodindch vlastné piimo s motivaci
pracuji, a to ve dvou perspektivach. V té dlouhodobé prispivaji k obecnému zajmu
studenta studovat jazyk, v té kratkodobé - totiZ v ramci konkrétni hodiny - oka-
mZitou motivaci bud’ ,startuji‘, nebo reaguji na jeji pokles. Vzhledem k tomu, Ze
warm-up aktivity obvykle nejsou uclitelem nijak vnéjSkové hodnoceny - jejich cil
je jiny -, pracujeme pri nich takika vyhradné s motivaci vnitfni: snazime se ve
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studentovi stale obnovovat presvédceni, Ze studium jazyka ma pro néj smysl, Ze
mu bude prinaset radost, uspokojeni a vnitrni uzitek.

3 Warm-up aktivity a specificnost vyuky cestiny na 1ékarskych
fakultach

Konfrontujeme-li vySe uvedené vlastnosti a cile warm-up s ramcem, ve kterém
probiha vyuka ceStiny cizincli na lékai'skych fakultach, nalezneme celou radu
aspektti, které uzivani warm-up aktivit znesnadnuji nebo které piinejmensim vy-
Zaduji specificky pristup ucitele.

3.1 Warm-up aktivity a univerzitni prostredi

Nejmensim problémem je nepochybné odliSnost univerzitniho prostiedi od Kli-
matu nizsich typt Skol (srov. Rohlikova & Vejvodova, 2012). Na zakladé naSich
zkuSenosti miiZzeme odmitnout ob¢asné nazory, Ze i vyuka jazykl na univerzité by
méla mit seridzni, konzervativni podobu, Ze studenti oCekavaji tradi¢ni pristupy.
Minimalné na nasem pracovisti to neplati - a je snadné didakticky zdGvodnit proc:
nasim cilem studenty naucit co nejlépe Cesky a vSechny cinnosti, které k tomu
vedou, jsou opravnéné. Dokonce lze konstatovat, Ze studenti u warm-up aktivit,
o kterych bude rec dale, naopak ocenuji jejich naprostou odliSnost od vSech stu-
dijnich ¢innosti, kterymi se na univerzité zabyvaji.

3.2 Warm-up aktivity a motivace studentii

Obrovskym problémem naopak je motivace. Lze konstatovat, Ze u vétSiny zahra-
ni¢nich studentl 1ékai'skych fakult dominuje v hodinach cestiny jednoznacné mo-
tivace vnéjsi, tj. snaha dostat vnéjSim pozadavkim, které jsou na né kladeny, totiz
absolvovat potiebné atestace bez vétsiho usili. Vnitfni motivace u nékterych z nich
dokonce chybi takika dplné, prinejmensim ta dlouhodoba: zkratka takika nepoci-
tuji potrebu naucit se komunikovat cesky, nevidi v tom pro sebe do budoucna
perspektivu (predmétem jejich hlavniho studijniho usili jsou pochopitelné odbor-
né lékarské predmeéty).

U casti z nich dochazi k pozitivni zméné ve vysSich roc¢nicich: jejich vnitini mo-
tivace stoupa, nebot zacinaji praktikovat v nemocnici a je po nich vyZadovana
komunikace s ¢eskym pacientem. Prace se studenty ve vyssich roc¢nicich, na nasi
fakulté konkrétné ve vyuce volitelného kursu ceStiny ve ¢tvrtém rocniku, je proto
v jistém smyslu snazs$i a i vyucujicimu prinasi vétsi satisfakci. Vysvétleni zdrojt
této motivace je komplikované - takika Zadny student nespojuje svou profesni bu-
doucnost s plisobenim v Ceské republice, nemohou mit tedy pocit, Ze zlep$ovanim
CeStiny vylepSuji svou pracovni kompetenci a vyhlidky do budoucnosti. Zdrojem
vysSsi motivace je pravdépodobné uspokojeni z toho, Ze CeStina je prostiednikem
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jejich uspésného lékarského zakroku v nemocnici (resp. uspésSného kontaktu s pa-
cientem), prip. vedomi, Ze komunikace s pacientem je zasadni soucasti lékarskeé
profese.

Jak s takovouto motivaci studentl souviseji warm-up aktivity?

Jak jesté ukazeme dale, warm-up aktivity jsou dle naseho soudu velmi dtilezitym
prostiedkem, jak se pokusit zvysit dlouhodobou i okamZitou, kratkodobou moti-
vaci zahrani¢nich studentli ke studiu ceStiny.

U té dlouhodobé mize vhodné zvolena warm-up aktivita prispét k lepsSimu pocho-
peni Ceského prostredi, zdejsich zvykl a rysli kaZdodenniho Zivota: naSe zkuse-
nost ukazuje, Zze ¢im vice se student sZije s ¢eskym prostiedim, tim lépe chape
dilezitost Cestiny a jeho pripravenost se ji ucit stoupne (tim ale rozhodné ne-
chceme fici, Ze jde zménu radikalni, to by neodpovidalo realité: je to spiS metoda
postupnych kroki, které zlepsSuji situaci).

U kratkodobé motivace béhem hodiny je role warm-up aktivit zasadni: lze rici, Ze
zejména u nékterych studentid je to vlastné jediny zptisob, jak je opravdu vtah-
nout do hodiny a dosahnout alesponi ¢astecné stanovenych cilii (tato formulace
zni mozna pesimisticky, ale odrazi dle naSeho soudu realitu).

3.3 Warm-up aktivity a kulturné-narodnostni riiznorodost studenti

Specifickym aspektem, ktery musi brat ucitel CeStiny na lékarskych fakultach
v Uvahu, je kulturni a narodnostni riiznorodost studentli. Ta ovliviiuje celou fadu
ryst procesu vyuky:

1. Studenti prichazeji z odliSnych vzdélavacich systémi a jsou zvykli na rizné
podoby vyuky jazyka. Rliznorodost téchto systému se odrazi i v jejich znalosti
anglictiny jako zakladniho komunika¢niho nastroje a v obecné schopnosti ucit
se cizi jazyk.

2. ZkuSenost ukazuje, Ze ochota ucit se cizi jazyk je rliznd u studentli riiznych
zemi také v zavislosti na tom, jak rozsireny je jejich rodny jazyk. Obecné plati,
ze u mluvcich menSich jazyki je pripravenost ucit se cizimu jazyku vétsi.

3. Specifickym aspektem, ktery piimo ovliviiuje volbu a podobu warm-up aktivit,
je kulturni a nabozenské zazemi studentii. Ucitel musi ptihlizet ke strukture
dané skupiny a zvazovat vhodnost zarazeni aktivit, které jsou spjaté napft. s po-
dobou ceskych svatki (Vanoce, Velikonoce) nebo konkrétnich ceskych tradic
a obyceju.
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4 Warm-up aktivity ve vyuce ceStiny na 3. LF UK v Praze

Hlavnim cilem naSich vyukovych hodin je komunikace s ¢eskym pacientem a to-
muto cili je pochopitelné ptizplisoben obsah i forma vyuky. Na takto malém pro-
storu neni ¢as na detailni popis poméru jednotlivych obsahovych sloZzek hodiny
ani na uceleny popis nasi metody, a tak jen uvedu, Ze komunikacni aspekt se
snazime zdiiraziiovat co nejvice, a proto mame neustale na paméti, aby studenti
mluvili co nejvice, idedlné od samého pocatku vyucovaci hodiny - ic¢elnym ndstro-
jem mohou byt pravé warm-up aktivity.

4.1 Warm-up aktivity na zacatku hodiny

Takto pojaté warm-up aktivity jsou chapany jako ,zahrivaci“ a umistujeme je na
uplny zacatek hodiny, tj. nic jim nepredchdazi. Slouzi jako nastroj k rozmluveni
studentli a vlastné téz jako piiprava na dalsi pribéh hodiny - je proto dulezité,
aby jejich propojeni s dalsim pribéhem hodiny bylo organické, nenahodilé, jen
tak mohou byt motivacnim nastrojem pro studenta.

Jednim z cilti téchto zahtivacich aktivit je béhem nékolika minut uvolnit atmosféru
ve tiidé, pokusit se studenty rozmluvit v cilovém jazyce, prolomit ledy (v této
pocatec¢ni fazi hodiny mohou byt tedy warm-up aktivity zaroven ice-breakers, a to
tehdy, kdyZ u studentli pozorujeme jisty mentalni blok, ktery neni jen pouhou ,ne-
rozmluvenosti“). Byvaji kratké, rychlé, jednoduché. Tematicky se mohou vztahovat
k probiranému ucivu, dle naSich zkuSenosti to ale neni nutné. Vhodné zvolené
zahtivaci aktivity mohou udat raz hodiny a pozitivné ovlivnit jeji priibéh. Prinuti
studenty pouzivat ¢estinu, prepnout do jiného jazykového modu (nezapominejme,
ze vyuka odbornych predméti v anglictiné a kosmopolitni raz Prahy znamenaji, Ze
studenti na zacatku hodiny mluvi ¢esky po dlouhé pauze, trvajici ¢asto od konce
hodiny minulé - podstatna ¢ast studentd od posledni hodiny ¢esky nepromluvila).

4.2 Warm-up aktivity uprostred hodiny nebo na jejim konci

V souladu s tim, co bylo fec¢eno vySe, v pribéhu hodiny warm-up aktivity vyuzi-
vame bud’ jako uZitecnou priprava na urcité ¢innosti (pre-reading activities, pre-
listening activities), nebo, a to Castéji, jako aktivitu slouzici k odlehceni, prevedeni
pozornosti atd. Je-li nasim cilem odlehc¢eni, umistujeme je nékdy i na konec hodi-
ny. Pobo¢nym cilem v obou pripadech je téZ snaha zaradit méné inavny prvek - je
znamo, Ze zejména v nékterych fazich semestru chodi studenti na hodiny cestiny
velmi vyCerpani z teoretickych predmétii nebo z mnohahodinového samostudia,
a jak nas uci psychologie, zména zaméreni mysli je nastrojem proti inave.
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4.3 Typy pouzivanych aktivit

V zavéru textu predstavime nékolik konkrétnich aktivit, které pouzivame, nejsou
to ale pochopitelné aktivity jediné. Za mnoho let vyuky ceStiny na lékarskych
fakultach se podarilo ziskat ¢i vytvorit vyukové materidly, které mohou byt za-
kladem pro zkoumany typ aktivit. Madme k dispozici specializované didaktické
a metodologické knihy i on-line materidly (Hadkova, Linek & Vlasakova, 2005, aj.),
a i ucebnice 1ékai'ské cestiny (napi. Cermakova, 2018) disponuji cvicenimi, ktera
mohou slouZit jako warm-up aktivity (napf. lusténi kiiZovek, dopliovani chybé-
jicich pismen, cvi¢eni typu pravda-lez atd. jsou-li zaddna jako skupinova nebo
parova prace).

Z definice warm-up aktivit vyplyva, Ze tematicky mohou, ale nemuseji souviset
s probiranym ucivem, mély by byt ale zcela jiného razu nez aktivity, které jim
predchazeji, resp. které po nich nasleduji. Ostatné svého druhu warm-up aktivitou
je i zcela tradi¢ni neformalni rozhovor s zaky, ktery vede fada ucitelG na téma
Jaky byl vikend? Jaké mdte pldny na tento tyden? Co tyhle dny déldte? Budete cestovat?
Co budete vecer délat?

Jina tradic¢ni aktivita, béhem které se zabavnym zptisobem probiralo téma probi-
hajicich svatki, vyroci nebo zrovna aktualnich obycejd, narazi na potize spjaté s jiz
zminénou kulturni a ndboZenskou riznorodosti studentli. Na nasi fakulté diive
jednoznacné dominovaly skupiny sestavajici z jedné nebo nékolika malo evrop-
skych narodnosti (Norové, Rekové, Portugalci, Spanélé), v dnesnich skupinach lze
pozorovat podstatny podil studentd z Izraele, Irdnu, Saudské Arabie atd. JelikoZ
nasim cilem je ucinny vzdélavaci proces bez rusSivych vlivli, musime této nové
skutecnosti prizpisobit i volbu témat téchto aktivit. Diive oblibené predvanocni
a predvelikono¢ni hodiny zlstavaji, nicméné méni se vétSinou v ucitelovu pre-
zentaci o naSich tradicich a zvyklostech, tj. pozbyvaji podoby warm-up aktivity
v pravém slova smyslu, protoZe se uz nezpivaji spolecné koledy, nediskutuje se
o odlisné podobé oslav Vanoc v jednotlivych statech a rodinach a podobné. To ale
neznamend, Ze bychom se obecné vyhybali informacim o historickém, kulturnim
a spole¢enském Zivoté v nasi zemi (pro studenty jsou dileZité, kdyz v CR Ziji Sest
let), jen se méni podoba jejich prezentovani.

NasSe mnohaletd zkuSenost ukazuje, Ze rozdilny pristup studentli z rlznych
narodnostné-kulturnich prostiedi se odrdzi i na atmosfére, praci a dynamice vy-
uky v jednotlivych skupinach. Ochota aktivné se zucastnit warm-up aktivit ci
napt. her je velmi rlzna. Napt.jiZ zminovani norsSti studenti, ktefi nékolikrat
do roka sami organizuji tzv. pub quizzes, prijimaji jakékoli zpestreni vyuky hrou
s nadSenim a soutéZi velmi urputné. V jiné mnohonarodnostni skupinég, ktera zrej-
mé sama o sobé neni prili§ kompaktni (studenti v ni si nejsou nijak zvlast blizci),
miiZe byt identicka aktivita prijata mnohem chladnéji. Jelikoz moZnou reakci lze
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predem jen tézko odhadnout, snazime se odliSnosti respektovat a danou aktivitu
v pripadé potreby zkratime. Sami jako ucitelé vyvijime maximalni snahu o uvolné-
ni atmosféry ve tridé. Snazime se studenty velmi podporovat a chvalit, dodavat jim
sebevédomi k tomu, aby se snazili mluvit ¢esky, i kdyZ jejich jazykova produkce
samoziejmé viibec neni bezchybna. VeSkeré aktivity monitorujeme a komentuje-
me, pristupujeme k nim s odstupem a humorem. Pokud maji néktefi studenti
zabrany a nechtéji se z jakéhokoli dlivodu aktivné zapojit, nenutime je k tomu.
Jsme zkratka smifeni s tim, Ze to, co je s nadSenim prijimano v jedné skupiné,
nemusi mit uspéch jinde.

Rada oblibenych warm-up aktivit vyzaduje pochopitelné jistou jazykovou kompe-
tenci. Z davodd, které jsme jiZ naznacili, je u ¢asti naSich studentd jazykova vy-
bavenost pro nékteré z aktivit nedostatecnd, coz pochopitelné redukuje portfolio
vyuzitelnych aktivit.

4.4 Konkrétni warm-up aktivity

Na zavér bychom radi predstavili sedm warm-up aktivit, které jsou mezi nasSimi
studenty nejoblibenéjsi (podobnych aktivit pochopitelné najdeme mnoho i v do-
stupné didaktické literatuie, srov. Buttner, 2013). Existuji v rliznych obménach
a kazdy ucitel je mliZe samoziejmé pozménit s ohledem na konkrétni situaci v da-
né skupiné studentt:

1) Vytvareni piibéhu

Ucitel fekne prvni slovo a studenti jeden po druhém pridavaji dalsi. Ucitel pisSe pri-
béh na tabuli, vSichni se spolecné snazi upravit navrzené slovni tvary spravné, aby
véty davaly smysl. Nakonec jeden student cely pribéh precte. Lze riizné upravovat;
v jazykové lépe vybavenych skupinach miize byt student vyrazen, pokud slovo
nefekne dostatecné rychle, ale vétSinou je uplatnéni tohoto pravidla nemozné.

2) Kufr

Tato hra, ktera ma téz rizné podoby, je odvozena od kdysi populadrni televizni sou-
téZe. Dva dobrovolnici usednou zady k tabuli. Ucitel napiSe na tabuli pét az sedm
slov a zbytek tfidy se snazi cesky definovat slova tak, aby je soutéZici co nejdrive
uhodl. Student, ktery uhodne vice slov, vyhrava. Jak vyplyva z popisu, tato hra
je zaméfena na rozSifovani slovni zasoby a jeji podoba a plynulost pochopitelné
souvisi s jazykovou urovni skupiny.
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3) Celovka

Zakladem této aktivity je opét hra prevzata z televizniho poradu, je vSak upravena
pro nase podminky. Dobrovolnik si na ¢elo nasadi ¢elovou baterku, na kterou uci-
tel pripevni jméno zndmé osoby. Student s ¢elovkou poklada ostatnim studentlim
zjiStovaci otazky (tj. otazky, na které lze odpovédét ano nebo ne) s cilem co nej-
rychleji uhodnout danou osobu. V ptipadé potieby je mozZné studentovi hned na
zacatku dat jistou indicii jako napovédu. Vybirdme pochopitelné znamé osobnos-
ti mezinarodniho kulturniho, politického a sportovniho Zivota, a to osoby blizké
studentskému svétu ¢i opravdu univerzalné znamé, nicméné uspéchem svého vy-
béru si nemilizeme byt jisti nikdy: némecka studentka neznala fotbalistu Cristiana
Ronalda a norska studentka némeckou kanclérku Angelu Merkelovou. Hra tak pro
nas mj. mize byt zajimavym svédectvim o dneSnim svéte.

4) Hadej, kdo jsem

Jedna se o obménu predchozi aktivity: dobrovolnik si mysli osobu a ostatni stu-
denti mu kladou zjistovaci otazky. V pripadé dlouhého nedspésného hadani - jez
dle naSich zkuSenosti neni nijak ridkym jevem - je mozZné dat studentlim napo-
védu. Nevyhodou této hry je to, Ze osobu voli student, takZe ucitel nema aktivitu
zcela pod kontrolou. Idedlni proto je, aby si student svou volbu nechal nejprve
ucitelem odsouhlasit.

5) Jaky/kdo/co déla/kde

Aktivita postavena na tradi¢ni détské hre. Kazdy student dostane prouzek papiru
a na jeho horni ¢ast hiillkovym pismem ¢itelné napise odpovéd na otdzku JAKY?
(napt. velky, zeleny, zkratka jakékoli adjektivum), papirek prelozi tak, aby napsané
slovo nebylo vidét, a posle dal. Dalsi student napiSe na horni okraj nepopsané ¢asti
odpovéd na otdzku KDO?, opét preloZi a zas posle dal. Postupné studenti odpovi
na otazky CO DELA a KDE? KdyZ jsou v$echny otazKy zodpovézeny, posledni stu-
dent papirek rozbali, opravi piripadné gramatiku a vétu nahlas precte. Aktivitu lze
pouZit i ve skupinach s nepfrili§ dobrou jazykovou kompetenci, tj. relativné brzy po
zacatku studia CeStiny: dileZité je, aby studenti uméli ¢asovat slovesa v pritomném
Case a védéli, co je Sesty pad, coZ je v naSich podminkach na zacatku prvniho
roc¢niku.

6) Dvé pravdy, jedna leZ

Kazdy student o sobé napiSe dvé pravdy, jednu leZ. Napt. Kazdy den béhdm. Mdm
alergii na ryby. Nemdm pritelkyni. Ostatni hadaji, ktera informace neni pravdiva.
Podle naSich zkuSenosti pii hie vznikaji velmi zabavné situace, které studenty
vtahuji do jazyka.
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7) Doplnéni slov do pisnicky

Tato aktivita je velmi oblibena norskymi studenty, kteii jsou velmi casto Cleny
péveckych sboril. Je pomérné obtiznd - vyzaduje jiz celkem pokrocilou jazyko-
vou kompetenci. Tato aktivita dle naSich zkuSenosti potvrzuje, Ze warm-up akti-
vity mohou byt opravdu motiva¢ni: fada studentd se snaZi do pisné proniknout
navzdory své nedostatecné jazykové kompetenci. Dilezité ale je, aby pisenl byla
vhodné zvolena (neméla by mit slozity text, méla by byt hudebné atraktivni). Mezi
nasSimi studenty jsou oblibené pisné Mezi horami, Vinecko bilé a Sbohem, galdnecko.

5 Zavér

V tomto textu jsme chtéli na zakladé dlouholetych zkuSenosti s vyukou cesti-
ny v cizojazy¢nych skupinach na lékatskych fakultach ukazat, jakym zpiisobem
a do jaké miry lze v prostiedi se zcela specifickou motivaci studentli vyuzivat
tzv. warm-up aktivity. Jsme presvédceni, Ze pravé v takto neobvyklych didaktic-
kych podminkach predstavuji tyto aktivity nesmirné dtilezity nastroj, jehoz pouzi-

vani vyrazné zlepSuje klima v hodinach a motivaci studentt a prispiva tak k do-
sazeni zakladnich vzdélavacich cilt.
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