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ZAHADNY PRAVEKY SAMUEL: HOMO ERECTUS PALEOHUNGARICUS V KONTEXTU ANTROPOGENEZE

ABSTRAKT Predmétem studie je analyza kosternich pozustatka pravékého hominina, které byly nalezeny pred padesiti lety na izemi dnes-
niho Madarska a klasifikované jako Homo erectus paleohungaricus. Cilem studie je zasadit objev tohoto hominina do kontextu sou¢asnych
nézord na vyvoj archaického Homo sapiens a reinterpretovat jeho evolucni status v souladu s novymi poznatky paleoantropologie. Zvlastni
pozornost je proto vénovana hypotéze, podle niz Homo erectus paleohungaricus predstavuje lokdlni variantu druhu Homo heidelbergensis.

KLICOVA SLOVA  Kulturni evoluce; Homo heidelbergensis; Homo erectus; Vértessz6l6s; Laszlo Vértes

ABSTRACT The object of the study is an analysis of fossil remains of hominin which were found before fifty years ago on the territory of toda-
y’s Hungary and classified as Homo erectus paleohungaricus. The study aims to put this finding into context of current views on the evolution
of archaic Homo sapiens and reinterpret its evolutionary status. Special attention is therefore paid to test the hypothesis according to which
Homo erectus paleohungaricus represents a local variant of Homo heidelbergensis.

KEY WORDS Cultural evolution; Homo heidelbergensis; Homo erectus; Vértessz6l6s; Laszlé Vértes

INTRODUCTION

Despite the considerable progress science has made over the
past centuries, there is not a clear, generally valid and univer-
sally accepted interpretation of the evolution of man and the
genesis of human creativity. It is much more honest to admit
that the reconstruction of the course of anthropogenesis rep-
resents the constant gathering, updating, interpretation and
reassessment of empirical data that constitutes the forever in-
complete picture of human evolution.

Paleoanthropology primarily focuses on reconstructing the
evolution of the human species. During the 20" century paleo-
anthropologist managed to gather a large number of hominid
fossils and prehistoric artefacts, which enabled them to recon-
struct an increasingly accurate and better picture of human
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prehistory from the emergence of archaic African hominins, to
the evolution of australopithecines and early members of the
Homo genus (Homo habilis, Homo erectus, Homo ergaster) to
the evolutionarily advanced representatives of the human spe-
cies, such as Homo antecessor, Homo heidelbergensis and Homo
neanderthalensis. The core of the paleoanthropological research
consists of five basic methodological procedures that include:
1. Fieldwork, including prospecting, probing and the excava-
tion of paleoanthropological and archeological finds.

2. The critical verification of the authenticity and reliability of
archeological sources, including an assessment of the circum-
stances involved in acquiring them.

3. Laboratory processing of specific findings (artefacts and
fossil remains), inventory, preservation, restoration and re-
construction.
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4. The description and analysis of finds, allowing for their
classification (typology) and spatio-temporal classification
based on stratigraphy, cartography and dating.

5. The synthetic interpretation and explanation, making broad
use of interdisciplinary findings and theories from archeol-
ogy, paleoanthropology, ethnoarcheology, prehistory, socio-
cultural anthropology, ethology, demography, sociology and
ethnology (Soukup 2015).

In our view the hypothetical reconstruction of the evolution
of the human species requires an interdisciplinary approach
— the systematic use of findings from the broadest spectrum
of various scientific disciplines. In addition to physical an-
thropology, paleoanthropology and prehistoric archaeology,
genetics and ethology findings are playing an increasingly im-
portant role in interpreting prehistoric discoveries. The im-
portance of genetics lies mainly in the fact that it managed to
reveal and describe the mechanisms of biological evolution
and the causes of the creation of species. Last but not least,
paleogenetic methods have enabled us to determine the ge-
netic and evolutionary relations to the closest relatives of the
human species and to date important milestones of human
evolution. Ethology, especially primatology, has significantly
contributed to a deeper understanding of the behavior pat-
terns of prosimians, monkeys and apes. In reconstructing the
individual phases of the evolution of primates and hominins,
this enables us to use analogy methods and to formulate hy-
pothesis on the potential behavior patterns of our animal pre-
decessors.

The principle of adaptive activity is a basic attribute of the ex-
istence of all biological life forms. Such activity can generally
be defined as the information-geared activity and interaction
of living systems with an external environment aimed at the
survival of the given organism. Naturally, human activity is
stimulated, programmed, coordinated and carried out via
a mechanism that is wholly unique in the animal kingdom
— culture. This is the category of supra-biologically created
means and mechanisms, through which the members of the
Homo genus recreate external nature and the social world.
Culture as a supra-biological way of adapting the Homo genus
to an external environment differs from biological forms of
adaptation through its non-genetic basis. The essence of cul-
ture can be found in the surpassing of a purely biological type
of activity organization - in a human’s ability to transform the
world using artefacts made by standardized technology based
on a predetermined hypothetical scheme and learned behav-
ior patterns.

Culture represents an universal technology of humankind
and of basic attributes by which the Homo genus differs from
other animals. The specifically human capability to pass down
artefacts, cultural technologies and findings ensures continu-
ity of culture and allows for the uninterrupted accumulation
of human knowledge. From this perspective, culture works
as humanity’s non-genetic collective memory that appears in
the form of cultural heritage. This consists of a super-organic
layer of reality subject to laws that are different than those of
the world of inorganic and organic nature.

Fig. 1. Homo heidelbergensis. © Petr Modlitba.

THE EVOLUTIONARY ODYSSEY OF THE HUMAN
SPECIES

The evolutionary odyssey of the human race is just as long
and convoluted as the effort of scientists who reconstruct
the course of anthropogenesis. An increasing number of fos-
sil remains of our ancestors meant that the genealogical tree
showing the hypothetical course of the evolution of mankind
is continually refined and complemented. Over the past de-
cade paleoanthropology has turned into a comprehensive, in-
terdisciplinary-ranging scientific discipline that describes and
interprets the evolution of mankind programmatically, using
an increasingly wider range of human sciences (Begun 2013;
Cela-Conde - Ayala 2007; Henke - Tattersall 2015; Klein
2009; Larsen 2010; Lewin 2005; Muehlenbein 2015; Soukup
2015; Svoboda 2014; Tattersall 2012; Tattersall - Schwartz
2001; Vancata 2012; Wolpoft 1999; Wood 2011).

The fossil remains of our ancestors suggest that the process
of anthropogenesis started 7-6 million years ago in Central
and East Africa. Primates, who share with current chimpan-
zees and gorillas a common ancestry, are now referred to as
Hominins. The oldest hominin species is thought to be Sa-
helanthropus tchadensis who inhabited the varied coastal eco-
system of the prehistoric lake located in today's Chad before
7-5 million years ago (Brunet — Guy - Pilbeam et al. 2002).
Among the archaic hominin there were also representatives
of Orrorin and Ardipithecus whose fossil remains have been
found in East Africa (Haile-Selassie 2001; Senut — Pickford
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- Gommery et al. 2001; Simpson 2010, 2013; White - Suwa
— Asfaw 1994).

A great influence on primate evolution has been climatic
changes. The climate at the time of the transition from the
Miocene to Pliocene was very dry. There was a decline of trop-
ical forests and increasing semi-open and open ecosystems in
Africa, especially those of subtropical tree cover and forest
steppe. These dramatic ecological changes do not encourage
biological diversity, but rather caused a reduction in the num-
ber of plant and animal species. Ecosystemic changesled to the
decline of those primate species that were highly specialized
in the rainforest environment. The first hominins successfully
adapted to these new conditions. They used new adaptation
strategies — bipedalism, which influenced the transformation
of morphological structures and behaviors, and the develop-
ment of the hominin brain (Harcourt-Smith — Aiello 2004;
Hunt 1994, 1996; Isbell - Young 1996; Niemitz 2010; Rob-
inson 1972; Stern — Susman 1983; Steudel 1996). The emer-
gence of bipedalism probably related to changes from prime-
val forests to forests, steppes and scrub savanna (Gebo 2010).
This ecological pressure forced hominin to obtain food over
a fairly extensive area. The new environmental conditions, the
slow walk on two legs, proved to be an energy-efficient way of
overcoming great distances. Upright stance made it possible.
This allowed for the collection and efficient transportation of
food to a safe haven where it could be consumed (Rodman -
McHenry 1980). Early hominid bipedalism allowed not only
for the collection of food from diffuse sources, it also contrib-
uted to the development of new methods of acquisition. With
hands and erect body, hominin could reach-the fruits that
grow on high, previously inaccessible thorny bushes. Walk-
ing on two legs also allowed them to visually inspect a larger
territory, reducing the risk of an unexpected attack by wild
beasts and facilitating the identification of potential sources
of food and water. Comparison of the forms of human loco-
motion with that of chimpanzees demonstrate that human bi-
pedalism is much more energy efficient than quadrupedalism
(Rodman - McHenry 1980). Locomotion of archaic hominid
Sahelanthropus, Orrorin and Ardipithecus was unique with
specific biomotorics that allowed these hominins to combine
ground bipedalism with arboreal movement. Despite the cru-
cial importance that bipedalism had for the further evolution
of the human race, one must realize that the first hominin
were “human” only because of locomotion. Their skull, jaw,
teeth and upper limbs continued to resemble apes.

In our opinion, the genus Ardipithecus that lived 5.8 to 4.3
million years ago in the densely forested ecosystem of East
Africa played a significant role in the evolution of early hom-
inin. Their fossil remains, found in today’s Ethiopia (Middle
Awash), indicated that it was about 120-130 cm high primates
and weighed between 35-50kg. The brain size of Ardipithecus
was about 320 cm’. In a number of dental and cranial samples
features still persisted strongly reminiscent of archaic fea-
tures of a chimpanzee, but the great occipital hole (foramen
magnum) in comparison with apes is positioned closer to the
center of the brain base. Also, the elbow joint of Ardipithe-
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Fig. 2. Australopithecus afarensis — reconstruction of cranial and anatomical
structures. © John Sibbick.

cus is clearly distinguished from elbow joints of apes moving
through the trees. Bipedality of Ardipithecus is evidenced not
only by the position of the occipital hole, but also by the struc-
ture of the trunk, the shape of the pelvis and extended lower
limbs. Yet it is clear that the locomotor system of Ardipithecus
featured a specific type of bipedalism, which was in many pa-
rameters different from the walking manners of anatomically
modern humans (Haile-Selassie 2001; Simpson 2013; Soukup
2015: 484-492; Svoboda 2014: 191-195; Vancata 2012: 98-
101; White — Suwa — Asfaw 1994).

During the Pliocene and Lower Pleistocene before 4.2 to 1.2
million years inhabited the territory of today’s sub-Saharan
Africa, members of the genus Australopithecus. It is likely that
these bipedal hominins played a decisive role in the emer-
gence of the genus Homo. In the course of evolution, under
the influence of climate and ecosystem changes, some mem-
bers of certain species of australopithecines gradually became
vegetarian. These were robust because their specific morpho-
logical traits are associated with the consumption of solid
and fibrous plant foods. Some paleoanthropologists classi-
fied them in the genus Paranthropus (Wood - Schroer 2013).
Before the 1.4 to 1.2 million years, these hominin exhausted
their potential for adaptation and died out.

By contrast, the morphologically and ecologically food-flex-
ible gracile archaic Australopithecus gradually transformed
into an evolutionarily advanced species. Probably from this
line there formed the first representatives of the genus Homo.
Although Australopithecus exhibit a distinctive mixture of
primate and human morphological characters, from an evolu-
tionary point of view there is a clear shift from early hominin
forms of the genus Homo. This evolutionary trend can be seen
in changes in volume and shape of the skull, teeth transforma-
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tions, construction of the hull, pelvic shape differentiation of
function of the hand, leg reconstruction and development of
bipedalism. Evolutionarily advanced Australopithecus proba-
bly were like contemporary apes in their ability to use natural
objects as tools. The recent discovery of 3.3 million-year-old
stone tools called lomekwian found on the western shore of
Lake Turkana in Kenya suggests that some of the australo-
pithecines, possibly members of the species Australopithecus
afarensis, managed to produce a primitive industry. Austra-
lopithecines evolutionary status as potential evolutionary
ancestors of the human race is still the subject of debate (Be-
gun 2013; Henke - Tattersall 2015; Klein 2009; Larsen 2010;
Muehlenbein 2015; Soukup 2015; Svoboda 2014; Vancata
2012; Wolpoff 1999; Wood 2011, 2013).

Currently, the already classic evolutionary model favors the
early ancestor of the genus Homo species Australopithecus
afarensis, whose representatives inhabited eastern Africa
before 3.9 to 3.1 million years (Johanson - White 1979).
Discoveries of new species of Australopithecus in southern
Africa and East Africa indicate that traditional evolutionary
scenarios of the relationship genus Australopithecus and the
genus Homo need to be reconsidered (Asaf - White — Love-
joy et al. 1999; Berger — Ruiter — Churchill et al. 2010). It has
become clear that in parallel with various species of Aus-
tralopithecus in East Africa there were other hominid spe-
cies. Specifically, Kenyanthropus playtops that inhabited the
territory of modern Kenya 3.5 million years ago and some
paleoanthropologists considered it as a potential ancestor of
Homo rudolfensis (Hammond — Ward 2013; Leakey — Spoor
— Brown et al. 2001).

Recent discovery of a previously unknown species of hominin
called Homo naledi may also bring a new perspective on the
anthropogenesis (Berger — Hawks — Ruiter et al. 2015). Fossil
remains were discovered in 2013 in dolomite cave Dinaledi
(cave complex Rising Star) in South Africa. More than 1,550
bone fragments, originating from at least fifteen individuals,
made possible to reconstruct an almost complete skeleton of
hominin whose morphology resembles both members of the
species Australopithecus (structure of the shoulder and pel-
vic bone, curvature of the fingers enable climb trees) and an
early species of the genus Homo (shape skull structure thumb,
wrist and palm of the hand, a long lower limbs, modern hu-
man feet). Inclusion of Homo naledi into the genealogical
tree of the human race is very problematic, because it is still
not identify the age of the fossil remains. But if we start from
a specific mosaic of its morphological characters, then it is
likely that this hominin lived before 3-2 million years ago
and is located on the imaginary evolutionary continuum that
connects members of the genus Australopithecus with the first
representatives of the genus Homo. One cannot exclude the
hypothesis that this is a much younger fossils that belonged to
the archaic people who have developed parallel and indepen-
dently from evolutionary line leading to anatomically mod-
ern man (Shreeve 2015).

The first members of the genus Homo cleaved from Australo-
pithecus before 2.8 to 2.5 million years. Sometimes it is dif-
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ficult to distinguish between early species of the genus Homo
from evolutionarily advanced Australopithecus or representa-
tives of the aforementioned species Homo naledi. The latest
major discovery documenting evolutionary divergence be-
tween the australopithecines and archaic humans is the lower
jaw, with five teeth of early species of the genus Homo. The 2.8
million-year-old fragment of mandible (LD 350-1) was found
in 2013 at site Ledi-Geraru in Afar (Ethiopia) and reclassified
the existence of the genus Homo about 400 thousand years
ago (Villmoare and Kimbel and Seyoum 2015). Nevertheless,
it is possible by comparison with Australopithecus to define
several basic evolutionary trends typical in the further devel-
opment of the genus Homo:

1. Reduction of the facial portion of the skull, teeth and chew-
ing muscles.

2. Increasing the size of the skull and the extent of the neo-
cortex.

3. Development of bipedalism and anatomical structures that
enable highly efficient walking and running.

4. Greater dependence on stone tools and other artifacts.

5. Prolongation of maturation.

6. Growing importance of social learning as a tool of adapta-
tion to the external environment.

7. Learned behavioral patterns as determining culture.

About 2.7 to 2.5 million years because of glacial movement
the average climate temperature fell sharply and accelerated
the transformation of moist woodlands of Africa in drier,
open savanna. As a result of climate change vast forests disap-
peared and there formed vast open spaces, overgrown grass
and scattered groups of low shrubs and trees. The East African
ecosystem gave rise to dominant species of birds feeding on
steppe vegetation. It is likely that this ecological pressure had
a significant share of differentiation of hominins into several
separate lines of development. Fossil findings indicate that in
one of those evolutionary lines (2.8 million years ago) were
discovered the first representatives of the genus Homo. Before
the 2.5 to 2.1 million years in East Africa, there lived represen-
tatives of the genus Homo rudolfensis, with characteristics of
both australopithecines and early species of the genus Homo.
Before 2.1 to 1.6 million years ago East Africa was inhabited
by representatives of Homo habilis, the first relatively stabi-
lized form of the genus Homo (Rightmire 2010; Schrenk 2013;
Soukup 2015: 593-633; Svoboda 2014: 233-239; Vancata
2012: 137-146). In comparison with the australopithecines
the face of members of Homo habilis was smaller and nar-
rower. His weight fluctuated between 32 (women) to 52 (men)
kilograms, measuring 125-157 cm. The head of Homo habilis
stretched, molars and premolars downsized, brow ridges were
considerably reduced and brain capacity increased. The sagit-
tal crest bone disappeared, typical for robust australopithecus,
and the profile line of the skull is not concave, but straight.
Although the lower jaw remained robust, a salient chin dim-
ple monkey disappeared. The dental arch became shorter and
more rounded than in australopithecus.

The essential difference between the australopithecines and
Homo habilis increased skull capacity, which on average
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ranged from 600 to 800 cm®. This is only half the average
content of the skull of contemporary man, yet nearly twice
that of Australopithecus. Members of the genus Homo 2.6-2.5
million years ago began to produce a primitive stone indus-
try, the Oldowan culture. The deliberate and technologically
standardized production of stone tools can be considered the
humankind’s oldest cultural heritage. This consisted of both
heavy tools (chisels, hammerstone and proto-bifaces) and
light tools (sidescrapers, scrapers, splitters, etc.) While heavy
tools were created from lava or quartzite, light tools were
made from flint and siliceous rocks. A typical artefact repre-
senting the Oldowan culture is the pebble chopper - a simple
pebble tool with the edge made of lava or quartzite. The pro-
duction of the first stone tools can be considered as qualitative
leap in human evolution - the genesis of culture as a supra-bi-
ological means of human adaptation to the external environ-
ment. Primitive chopper and 2-3 cm-long, extremely sharp
flakes from the eastern African sites of Gona and Turkana are
thought to be the oldest tools ever. Traces indicating activities
such as cutting meat, grass, plants and wood can be identified
through the microscopic analysis of 2.6-2.5 million-years-
old tools. The production of choppers was diffuse mainly in
the early phases of Homo development, though we also come
across it in Upper Paleolithic cultures (Adams - Blades 2009;
Soukup 2015: 630-633; Svoboda 2014: 244).

1.9-1.8 million years ago in East Africa emerged evolution-
arily advanced representative of the human race. It was Homo
ergaster, whose representatives differed from Homo habilis as
denoted by taller stature, higher content of the skull (600-950
cm’®) and better psychomotoric skills (Soukup 2015: 636-653;
Svoboda 2014: 249-254; Vancata 2012: 152-160; Walker —
Leakey 1993). Homo ergaster spread before 1.9 to 1.3 million
years ago from Africa and successfully colonized vast areas of
Eurasia. During this migration there originated in Asia a new
species — Homo erectus inhabited before 1.8 to 0.4 million
years in East and Southeast Asia. Asian Homo erectus differed
from African Homo ergaster, with thicker bones, the typical
roof-shaped upper part of the skull (sagittal keel), significant-
ly longer skull cranked poll, rounded mounds and zygomatic
higher cranial capacity (700-1225 cm?). Its relatively robust
170-180cm stature was perfectly straight, and walking and
running was probably not much different from the locomo-
tion of our contemporaries. Hominins remains showing mor-
phological characteristics typical of Homo erectus have been
found mainly in Southeast and East Asia in Java and in China
(Antén 2013; Boaz — Ciochon 2004; Lanpo - Weiwen 1990;
Soukup 2015: 653-694; Svoboda 2014:257-274).

During the evolution of the species Homo ergaster and Homo
erectus Acheulean culture replaced the Oldowan culture.
Manufactured stone tools produced before 1.5 million years
ago with Acheulean technologies were found, for example in
the East African area Konso-Gardula in Ethiopia. Acheulean
culture over the next million years spread from Africa to the
west and to south Asia and Western Europe, which prevailed
from 0.7 to 0.5 million years ago. In Southeast Asia, China and
South Korea, Acheulean industry occurs only sporadically.
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A typical representative of Acheulean culture is the hand axe
- a simple, flat retouched stone tool of teardrop shape. The
hand axe was a product of new technology, and it consists of
two-sided stone coring with stone wand although in later pe-
riods it was wooden. The product was usually composed of
a coarser, sometimes rough base, serving as a handle, and two
lateral sides with machined edges that converged in a sharp
peak. The geometry of the tool changed as did the surface
techniques. Besides the hand axe, people made other types
of tools, typical for the species Homo erectus in the territory
of Southeast Asian nations (Adams — Blades 2009; Andrefsky
2008). Material-based culture in the older Palaeolithic period,
however, did not form only a stone industry, but also wood-
winds and simple shelters. It is likely that human adaptation
to the external environment was the use of fire. At the level of
social behavior one can assume this promoted reciprocity, the
growing significance of learning in childhood, and the devel-
opment of learned behavior patterns.

An evolutionary shift from Homo ergaster to the early forms
of Homo sapiens is linked with the emergence of archaic Homo
sapiens, which spread before 700 000-200 000 years ago in
Africa and Eurasia. The classification of archaic Homo sapi-
ens formerly included a wide spectrum of advanced hominin
whose anatomy showed a distinctive combination of erectoid
and sapient characters. Currently, instead of the traditional
name archaic Homo sapiens the name Homo heidelbergensis is
increasingly used (Hublin 2013; Soukup 2015: 710-741; Svo-
boda 2014: 291-294; Vancata 2012: 153-172).

The evolution of the species Homo heidelbergensis, is indicat-
ed in an increasing mental potential level of communication
skills, language skills development and further improvement
of technological skills in the production of stone tools.
Within Acheulean technology, processing of tools became
more refined and sophisticated, making use of retouching by
soft impacts. Before the 350-300 thousand years ago there
appears Levallois technique, characterized by the production
of thin flakes of prefabricated flat stone core (Svoboda 2014:
301-303). Besides stone industries, simple hunting shelters,
primitive leather garments and the use of fire were part of ma-
terial culture, through which Homo heidelbergensis adapted
to the external environment. They obviously had successfully
combined the collection of plant foods and an increasing ef-
ficiency hunting animals. Much evidence also suggests that
during the evolution of the species Homo heidelbergensis in
the period before 500 to 300 thousand years ago, an early form
of human language emerged. According to current knowledge
in paleoanthropology, Homo heidelbergensis played a crucial
role in the final stages of evolution of the genus Homo. It is
probable that this is a common ancestor of Homo neandertha-
lensis and Homo sapiens. Hominin discoveries of fossils and
paleogenetic research suggest that in the circuit of European
representatives of the species Homo heidelbergensis origi-
nated the first Neanderthals, while the African line of Homo
heidelbergensis played a crucial role in the birth of anatomi-
cally modern humans over 200 thousand years ago. If this hy-
pothesis is correct, then Homo heidelbergensis represents an
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important evolutionary crossroads of anthropogenesis. From
the circle of African Homo heidelbergensis before 200-140
thousand years ago in sub-Saharan Africa derived the first
Homo sapiens. Anatomically modern humans followed over
the centuries in several migration waves from Africa to pen-
etrate large areas of the Old and New World, Australia and
Oceania, and replaced all the different kinds of hominin.
Their expansion to Europe, which began over 40 years ago,
included confrontation with their evolutionary cousins - Ne-
anderthals, who they definitively and successfully pushed out
of the European territory and neighboring areas of western
Asia 26 thousand years ago.

Genealogically related to descendants of Homo heidelbergen-
sis — the African origin of anatomically modern humans and
Neanderthals of Europe ended in victory for the species Homo
sapiens, that, thanks to the cognitive revolution, creativity
and ever-increasing social and material culture technology
became ruler of the planet. Revealing the key role played by
Homo heidelbergensis during anthropogenesis was not easy
for the paleoanthropologists. It was necessary to take three
steps to ensure that the place of Homo heidelbergensis in the
genealogy of the human race really belongs to him: (1) obtain
a representative sample of hominin fossil remains and dem-
onstrate that it is an autonomous kind of hominin; (2) revise
the evolutionary status and the territorial distribution of the
species Homo erectus; and (3) adopt a new taxonomic ap-
proach to fossil findings, which has traditionally been known
as archaic Homo sapiens. One of the sources of the “paleoan-
thropological collision” of prehistoric people in Europe was in
the second half of the 19th century that witnessed the discov-
ery of the bones of prehistoric Neanderthals and anatomically
modern humans, known as Cro-Magnons, but in the period
before the 700-200 thousand years ago discoveries of fossil
remains of our ancestors were missing. However, archaeolo-
gists found more Acheulean stone industries that represented
perfect, bilaterally machined knockdown wedges of different
shapes. The question scientists asked was simple: “Who were
the creators of these artifacts?” The problem was that the stone
tools archaeologists unearthed in the context of the fossil re-
cord of Neanderthals and Cro-Magnons, were more sophisti-
cated and more technologically advanced than the Acheulean
culture “Hand Axe”. In the first half of the 20th century, dis-
coveries of fossil remains of australopithecines in Africa and
Homo erectus in the territory of Java and China began to fill
in these findings on the paleoanthropological map. This gave
birth to the idea of an evolutionary continuum from the head
of the gracilis australopithecines through members of the spe-
cies Homo erectus to Neanderthals and anatomically modern
humans. During the 20th century Homo erectus acquired sta-
tus as ancestor of Homo sapiens and creator of Acheulean cul-
ture that was found both in Europe and in large areas of Africa
and western Asia. The hypothesis that members of the spe-
cies Homo erectus also inhabited what is today’s Europe found
support in 1907 by the discovery of a massive lower jaw in the
sand near the village of Mauer lying southeast of Heidelberg
in Germany (Schoetensack 1908). The analysis of the layers in
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which the Mauer mandible was found helped to assess its age
between 700 and 500 thousand years. In 1908 it acquired the
status of a new hominid species Homo heidelbergensis; in the
20th century an opinion that this is a European subspecies of
Homo erectus prevailed.

The Mauer prehistoric man was for many years presented as
evidence of the taxon Homo erectus heidelbergensis. The ten-
dency to classify hominid fossils from the period 700-200
thousand years ago as a subspecies of Homo erectus reflected
the classification of findings in Africa and Asia. To paleoan-
thropological taxonomies were gradually added regional sub-
species: Homo erectus erectus (1892), Homo erectus pekinensis
(1927), Homo erectus modjokertensis (1936), Homo erectus
mauritanicus (1954), Homo erectus lantianensis (1964), Homo
erectus olduvaiensis (1968). This period taxonomic discourse
included a discovery of the fossil remains of a hominin, which
entered the pages of scientific publications under the name
Homo erectus paleohungaricus (Thoma 1966); while the broad
general public knows this unique hominin under the name
Samuel. The discovery of Samuel, began a process of reassess-
ing hominin fossil finds from the 700 to 200 thousand years
ago and this challenged the presence of members of the spe-
cies Homo erectus in the territory of prehistoric Europe. Since
finding Samuel, scientists made a series of fossil discoveries
that showed a unique mosaic of active hunting, Neanderthal
and sapient features.

The specific morphology of findings made in the territory
of France (Cauna delArago, Montmaurin, La Chaise, Fon-
téchevade, La Davidson, Biache), Italy (Ceprano, Altamura,
Visogliano), Greece (Petralona, Apidima), Germany (Bilz-
ingsleben), England (Boxgrove, Swanscombe), Spain (Atapu-
erca, Cova Negra) and Serbia (Mala Blanica) eventually led
to a reassessment of the traditional hypothesis that these are
remains of Homo erectus. Paleoanthropologists initially tend-
ed to involve a broad spectrum of hominid finds from the
front 700-200 thousand years ago under the “archaic Homo
sapiens” It became clear that they are representatives of the
relatively autonomous hominin species Homo heidelbergensis.
That is why we consider it important to mention an important
milestone on the long journey to the constitution of the taxon
Homo heidelbergensis: the discovery of Samuel and accredit
him on the occasion of his 50th anniversary with the evolu-
tionary status he certainly deserves in light of new discoveries.

HOMO ERECTUS PALEOHUNGARICUS

The “paleoanthropological crisis”, launched by the Samu-
el discovery is connected with a small Hungarian village,
Vértessz0l8s, located in the northern part of the Pannonian
Plain in the foothills of the Gerecse Mountains in the district
of Tatabanya. Through the village flows the 51 km-long river
Altal-ér, and is excavated in four to five travertine terraces.
Fixed travertine sediments precipitated from the mineral
springs in this area consist mainly of pure calcite (94, 52 to 98,
88 %). Travertine terraces are exceptionally intact here and
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Fig. 3. Model formation of river terraces. © Zdenka Mechurova.

well-preserved, attributed to the calcium tufa that played an
important role in the preservation of prehistoric organic and
inorganic sediments (Dobosi, 1999: 7-9).

Quaternary local traventien is also a valuable source of paleo-
hydrologic and paleoclimatic informations (Kele et al. 2006).
For paleoanthropologists who deal with the reconstruction of
human evolution the most important is that IV - V. travertine
terrace of the river Altal-ér remains were discovered in two
settlements of prehistoric hunters who probably inhabited
this area before the 400-200 thousand years ago (Kele 2009:
95; Svoboda 2014: 283). Geomorphological, paleontological
and paleobotanical findings suggest that people inhabited
this area during the second ice age (Mindel glaciation). At the
time of the first settlement here the climate was milder and
warmer and many indications suggest that in January the av-
erage temperature did not fall below minus 3° C.

Since 1900 Vértessz6lGs has been of interest for scientists.
Paleontologists and geologists found fossil remains of prehis-
toric fauna. On the outskirts of the village is a quarry where
animal bones were discovered that dated hundreds of thou-
sands of years old (Dobosi, 2003: 78). This was contested, in
1962, by the Hungarian geologist Marton Pécsi (1923-2003)
and his students who conducted a survey stratigraphic layers
of travertine. Based on their research the Hungarian Acad-
emy of Sciences and the Hungarian National Museum in
Vértessz6l3s launched systematic archaeological excavations.
Subsequent research between 1963 and 1968 was led by the
Hungarian archaeologist, paleontologist and historian Laszl6
Vértes (1914-1968). Vértes, who worked at the Hungarian
National Museum where he was responsible mainly for pre-
historic collections, his experience applied during the excava-
tions in Vértessz6lés acquired during his research of prehis-
toric sites in the Hungarian city of Tata.

The Hungarian paleontologist and geologist Andras Tasnadi
Kubacska (1902-1977), helped Vértes with the analysis and
interpretations of geological ecofacts. They uncovered several
cultural layers that housed, two permanent hunting estates,
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Fig. 4. Museum in Vértessz6ls. © Zdenka Mechurova.

hominin fossils, an extensive collection of prehistoric indus-
tries and a place that served for cutting of hunted animals. In
hardened mud they also discovered footprints of local fauna
and the imprint of a human foot. The Hungarian archaeolo-
gist Viola Dobosi (1942- ), who worked during the excava-
tions as Vértes’s assistant, was convinced that Vértessz6l6s
represents an exceptional and unique prehistoric archaeologi-
cal site. In her opinion, this is due to the unique topographic
positions within Europe (Vértessz618s is located away from
the sea), and the local findings represent the fact that the trav-
ertine structure provided numerous archaeological excava-
tions fossils, prehistoric artifacts and the original ecofacts in
stratigraphic deposit (in situ). The wealth of prehistoric flora
and fauna allows for the reconstruction of the original envi-
ronment and can be used to determine the age of the find-
ings using biostratigraphic dating methods (Dobosi 2006).
Individual cultural layers uncovered in Vértessz6lds, are now
open to the public in the local paleoanthropologic museum
- in two museum buildings erected above the site. One build-
ing protects site I. where there are traces, the second building
covers site III., where they the remains of Samuel were discov-
ered. Both sites are accessible to visitors and visible through
awindow. There are 4 cultural layers. In site III. there are five
cultural layers. Among the most valuable finds discovered was
the site of a hunting estate, and 350,000-year-old remains of
fire, discovered in 1966 by Istvan Skoflek (1934-1981). Un-
covered in the loess layer was charcoal five centimeters thick
and 7 meters wide. In a prehistoric fire were charred frag-
ments of animal bones, which probably served as fuel and
kept “alive” the smoldering fire. The discovery of fire from the
period of middle Pleistocene played an important role in sup-
porting the hypothesis that ancient people used fire as early
as the Lower Paleolithic period. A very important part of the
discovery in Vértessz6l6s was a stone industry and stone frag-
ments that served as tools for cutting. It was the chipped stone
industry, usually made of quartz and quartzite cobbles or
from silex. An important source of raw materials that prehis-
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Fig. 5. Cultural layer 2. © Zdenka Mechurova.

toric hunters used to produce artifacts was found in silts and
sediments of the river Altal-ér. The creators of these industries
carefully selected boulders modified by splitting. A character-
istic feature of this collection of artifacts is their microlithic
character (Friedrich 2005: 210). Stone tools, the mean length
of 2.4 centimeters, were apparently used by prehistoric hunt-
ers in cutting and carving, leather processing of hunted ani-
mals or manufacturing of wooden artifacts such as spears or
everyday objects. On instruments found in higher cultural
layers is recorded a gradual growth of technological innova-
tion. Compared with the older industry found in the lower
layers, these tools vary in material and have a more careful
treatment. At the site with an area of 103 m? was discovered
8900 chipped stone tools on the base of the Vértes tried to
determine some typological classes. This created a typology of
standardized tools generated from local stone industries that
included 50 different types of tools. This number, however,
was not identical with a number of features that determined
their use. A very useful part of the archaeological finds were
ecofacts included in the “production waste” as contributing to
the reconstruction of production techniques. In the cultural
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layers were also discovered 105 fragments of bone artifacts
that had the tool function. These bone industry were some-
times processed in a manner similar to stone tools. Among
the unique discoveries in this regard was a bone Hand Axe.
Also found were parts of the bones, clearly identified as the
remains of food because they bore traces, and were left the
tools used for trimming meat and getting the bone marrow.
The natural environment of Vértessz616s provided prehistoric
hunters and gatherers with good conditions for obtaining
food. In a place that before 350 years ago was used to process
the meat of hunted animals were documented two types of
activities — the first related to animals by depleting the skin,
the other with a filleting meat. Archaeological findings prove
that prehistoric people made their living from Vértessz6ll6s
smaller and larger herbivores and wild beasts. Fragments of
animal bones, jaws and teeth suggest that the most common
meat for local hominin was horse. But there were also au-
rochs, bison, deer, wolf and roe. Found also were bear bones
but it is not clear whether these are remains of hunted ani-
mals or bones humans brought in from elsewhere. Among
the rocks were many animals that apparently died naturally.
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Fig. 6. Model of occipital bone of Samuel. © Zdenka Mechurova.

An extraordinary discovery in Vértessz6l6s occurred in 1965,
when slightly fossilized remains of two individuals were dis-
covered. In the first of these, known as VSZ 1., were four frag-
ments of teeth — three milk teeth and the permanent part of
the left molars of a seven year old child. Analysis of these
teeth showed similarity to the teeth of members of the spe-
cies Homo erectus, found in Zhoukoudian, China. The other
individual (Vsz II) who caused a sensation in the world of
paleoanthropology was Samuel.

His remains were discovered on 21* of August, 1965 in a trav-
ertine layer at a distance of about 8 meters from dental frag-
ments of individual from site VSZ I. These findings were esti-
mated at 350,000 years old, while the use of resonance method
determined an age of 333 000 +/- 17,000 years. The maximum
age of the layers was set at 600,000 years. Morphology found
occipital bone fragment suggesting that it is an adult human.
The structure of the bone is relatively thin and the top of the
rear flattened. On her back is a well-developed nuchal hump,
to which is attached very large neck muscles. Area, which is
located below the bulge nape separates some distinct furrow.
Based on the size of the occipital bone was Samuel’s skull,
its cranial capacity estimated at 1,300 cm3. The distortions
that are visible on the skull bones, was caused by storage in
travertine layer. On the occipital bone are also traces, about
which Vértes theorized, that he said arose during the ritual
removal of the brain and supposedly testify to cannibalism.
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Today most scientists reject this hypothesis. Opinions on the
evolutionary status of Samuel’s remains are controversial. The
fact that the bones were incomplete and severely eroded is one
reason, and also because at the time there were no comparable
hominin fossil remains. Because Vértes had not the knowl-
edge and experience with cranial fragments, he requested
assistance from prominent Hungarian anthropologist Andor
Thoma (1928-2003), an expert in evolutionary anthropology.
Thoma hesitated over a distinct classification of hominid re-
mains found in Vértessz6l6s. Like other paleoanthropologists,
who tried to include Samuel in an evolutionary continuum, he
hesitated whether they were an European representative of the
species Homo erectus or an early Homo sapiens. These doubts
are reflected in the label, that Thoma used as a generic term
for fossils found - Homo erectus (seu sapiens) paleohungari-
cus. Already this label is encoded but “peripeteia” connected
with Samuel s morphology, which is the problem, whether it
is a species of the Homo erectus or some early form of Homo
sapiens. Vértes, in his book Stone Trail: The story of the Prehis-
toric Man from Vértessz6l6s (1969), inclined to the view that
Samuel is representative of the species Homo erectus (Vértes
1969: 214). A similar conclusion was reached by South African
paleoanthropologist Phillip Vallentine Tobias (1925-2012)
studying the skull fragments who also found no reason for the
hypothesis that Samuel should be considered as a member of
the species Homo sapiens. Tobias differed from the Hungarian
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archaeologists with his view of the volume of the Samuel skull.
Tobias differed from Hungarian archaeologists with his opin-
ion on the volume of the Samuel skull. He believed that the
volume of the skull is smaller than Andor Thoma estimated.
At present the majority of palaeoanthropologists believed Sam-
uel brain size is slightly larger than the lower limit of normal
variability in the brain of modern man. The fact that Samuel
had a relatively large brain is reflected in the overall construc-
tion and shape of skull and facial bone. Samuel fossil remains,
as well as the stone industry found in Vértessz6l6s, immedi-
ately attracted the interest of leading world palaeoanthro-
pologists. One of the first major international scientists who
responded to the discoveries made in Vértessz6lds, was the
American anthropologist Francis Clark Howell (1925-2007),
who on studying Samuel pointed this out in his book Prehis-
toric man (1965). Howell, who personally visited Vértessz6lds,
traveled to Tanzania to discuss his findings with the famous
British paleoanthropologists Louis and Mary Leakey (Vértes
1969: 142). Among the famous visitors of Vértessz6l6s, were
also British physical anthropologist Kenneth Page Oakley,
a German paleontologist Helmuth Zapfe and paleoanthro-
pologist Gustav Heinrich Ralph Koeningswald. Not all palaeo-
anthropologists agreed with the conclusions of Andor Thoma
after examining the fossil remains of Samuel. For example, an
American paleoanthropologist Milfford Wolpoft (1942), who
examined the fossils in 1977, drew attention to the fact that the
skull fragment from Vértessz6l6s is a unique specimen of the
second ice age (Mindel). In his opinion, it is difficult to draw
conclusive generalizations from a fragment sample. It cannot
represent the complex morphology of the studied population.
Meaning sample according to him, but consists in the knowl-
edge of evolutionary developmental lines linking the species
Homo erectus and Homo sapiens. The fact that at the time of
the discovery it was a unique European hominin sample from
the period 400 to 200 thousand years ago could have been the
reason why its importance was overestimated.

Finally Wolpoff highlighted the incompleteness of the sam-
ple and its eroded state (Wolpoff 1977: 357). In 1971 Andor
Thoma responded to Wolpoft's critical remarks, who pub-
lished a study in the Nature journal, in which he admits that
the scientific community is divided into two groups over the
interpretation of Samuel fossils.

Some experts have theorized that Samuel is Homo erectus,
others look to from a relatively large volume domed skull,
consider it to be the remains of Homo sapiens. There were
also palaeoanthropologists who paid increased attention to
the morphological characteristics that suggested Samuel’s
evolutionary kinship to Neanderthals. Specifically, there is the
occipital morphological structure reminiscent of the charac-
teristic bulge in the occipital region (occipital bun) with Ne-
anderthals. A new approach to the interpretation of Samuel
fossils from this point of view, for example, was the British pa-
leoanthropologist Christopher B. Stringer (1947) who called
Samuel one of the last “preneanderthals’that represents the
European representative but autonomous hominin Homo hei-
delbergensis (Wolpoft 1999: 644-645).
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DISCUSSION

The key to uncovering who was Homo erectus seu paleohun-
garicus sapiens, were fossil discoveries made in the second
half of the 20th century in Europe. Comparative space for
examining the morphology of Samuels occipital bone was
provided by, e.g., a hominin skull known as the Petralona
1, discovered in 1960 by speleologists in a cave near the vil-
lage Petralona south of Thessaloniki in the Greek province of
Chalkidiki. Approximately 350-200 thousand years old skull,
described by P. Kokkoros and A. Kanellis, presents like the
skull fragment from Vértessz6l6s unique mosaic presapient
and sapient morphological characters. A big and rugged face
with its massive arches reminds one of Neanderthals, while
the occipital wall is shaped similarly to Samuel. Among the
distinctive features of Petralona 1 is a very strong skull and
low-arched, broad braincase which volume was about 1200
cm3 (Kokkoros — Kanellis 1960; Svoboda 2014: 290). At the
time of discovery Petralona 1 belonged together with a skull
fragment from Vértessz616s to rare fossil remains of presapi-
ent forms of the prehistoric man that inhabited Europe in the
period in the period 700-200 thousand years ago.

In order to answer the question of who actually are these
prehistoric people it was necessary to add to the collection
of fossil remains. The place the next hominin fossils, were
included among the findings known as archaic Homo sapi-
ens, came from Cauna de 'Arago at Tautavel in the French
Pyrenees. Here in limestone caves above the river Verdouble
since 1964 conducted paleoanthropological excavations and
in middle pleistocene layers found several dozen human fos-
sils. So far, the most important finding from this area is par-
tially preserved skull (Arago XXI), whose age is estimated at
450-300 thousand years. There were also fragments of the
pelvic bones and a wide hip bone. A skull, for its size and ro-
bust build of the face attributed to a male, was discovered and
described in 1971 by French archaeologist and paleoanthro-
pologist Henry de Lumley (Lumley 1979). From an extensive-
ly damaged skull was preserved the entire face, parietal bone,
and five stools. The typical morphological features include
protruding brow ridges distinctly separate, large rectangular
eyepiece and a broad flattened head, which turns into a nar-
rowed skull (postorbital constriction). Bones of the skull on
the sides accentuate the angular ridge that its shape resembles
the morphology of Homo erectus. Unlike members of the spe-
cies Homo erectus a skull from Arago lacks sagittal crest, has
broader frontal bone and bigger brain volume (around 1166
cm3). It is again an example of a mosaic anatomical struc-
ture displaying an evolutionary shift from archaic features to-
wards a more advanced Neanderthal morphological pattern.
A very important location, which significantly contributed to
the understanding of the evolutionary status of the European
archaic Homo sapiens, is a Spanish Atapuerca cave complex,
specifically the cave Sima de los Huesos, considered the larg-
est European hominin site of the Middle Pleistocene period.
Speleologists discovered this cave in 1976 while surveying the
karst cave system. It was a relatively small storage room with
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a low ceiling, accessible 14 m deep shaft. The fill cave consist-
ed of clay, marl, sand and bat guano. Very difficult research
coupled with the removal of tons of sediment lasted for six
long years. Palacoanthropologists in a small, cold and damp
cavern were working in very difficult conditions supported
on wooden boards. The confined space allowed excavation
by no more than five people. They carefully removed the
wet clay and found hominin brittle bones and in backpacks
transported them out of the cave. In the Sima de los Huesos
were discovered fossil remains of at least 32 men, women and
children jumbled and without any anatomic relationships,
together with the bones of cave bears and other carnivores.
Paleoanthropologists noted a relatively low age composition
of the hominin group. Juan Luis Arsuga found that only three
individuals lived for more than thirty years. Most of the fos-
sils consists of fragments of skulls and teeth. Breakthrough re-
search occurred in 1992 when the skull identified as SH 4 and
SH 5 was discovered. Skull SH 4 has a special place among
the findings from the Middle Pleistocene, not only because
of the high content of the skull (1390 cm3), but also the fact
that it was the remains of an individual who has been deaf
since childhood, and yet, thanks to the altruistic reciprocity
of members of the group managed to survive. During 1992
and 1993, it was discovered a well-preserved skull of a com-
plete SH 5.5 Relatively small, round skull has a small capacity
(1125 cm3), wide voluminous face, broad nose area and sig-
nificantly protruding face. Some characteristic brow ridges,
a large nose and a hole horizontal lateral portion of the oc-
cipital suture, already anticipate the Neanderthal morphologi-
cal pattern. In 1994 paleoanthropologists discovered a nearly
complete postcranial skeleton of man. To the skull SH 5 was
added a complete pelvis, including the bones of the upper and
lower extremities and trunk. With this, we know that archaic
Homo sapiens who lived in Atapuerca in front 550-300 thou-
sand years ago, had a fairly robust physique. Its height varied
around 180cm, and it weighed 70 to 90kg. The way bones
were stored and the absence of stone tools indicates that the
remains in the cave were not dragged in by carnivorous beasts,
but bytthe other members. Some palaeoanthropologists are
therefore convinced that it is a proof of intentional burials.
Cuts on top of some skulls and long bones also indicate the
existence of cannibalism (Arsuaga — Martinez — Gracia 1993).
Another important site, with evidence of the spread of archaic
Homo sapiens in Europe, is the gravel pit at Boxgrove in south-
ern England. In 1993, in layers of sand, clay and debris dating
back over 500 years ago, were found shinbone, two front teeth
and a large number of stone tools acheulean type (Roberts -
Stringer — Parfitt 1994). Robust and relatively long tibia sug-
gest that it was a very strong, about 182 cm tall individual. The
ecosystem where people lived at Boxgrove, formed muddy
environments with little overgrown vegetation and inhabited
by rhinos, bears, deer and beavers. Prehistoric people whose
morphology and way of life reminded one of Samuel inhab-
ited the settlement near the lake at Bilzingsleben in Germany.
Since 1972, systematic research by the German archeologist
and paleontologist Dietrich Mania (1938), in sandy sediments
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in the bedrock of solid travertine discovered hominid remains
from younger holstein interglacial period (Mania 1986, 2004).
These were fragments of the frontal bone, parietal bone and
occipital bone. In the settlement were also discovered specific
areas, which before 400-350 thousand years ago were used for
housing, manufacturing tools and processing meat of hunted
animals. There were three residential buildings situated next to
each other in a semicircle. Their oval or circular plan area com-
prised from 5.7 to 8.7 square meters. Most artifacts of stone
industry and the remains of hunted animals were found near
the fires in front of these entrances. Middle settlements had
a paved oval with an area of 60 m2, which probably served
as a space for collective activities. A residential structure in
Bilzingsleben suggests that the local community demonstrated
an organized social structure and differentiation into smaller
social units. In addition, there were stone industries, wooden
tools and files stone tools including washers used to produce
tools. An unique discovery was bones covered with petro-
glyphs, which created a very stylized structure. It is a proof
of human creativity, which can be interpreted as a very early
manifestation of artistic activity that illustrates the evolution of
the human race before the 700-200 thousand years ago. Com-
parative analysis of skull fragments of Samuel fossil remains
with other hominin elicited a new attitude to the somewhat
vague label of archaic Homo sapiens. Palaeoanthropologists
increasingly came to the view that before 700-200 thousand
years ago there inhabited in the vast territories of Europe, Afri-
ca and Asia hominid members of a species that was the ances-
tor of both Neanderthals and anatomically modern humans.
This kind of came to a genealogical map of the evolution of
mankind under the name Homo heidelbergensis.
Reconstruction of the members of the species Homo heidel-
bergensis can be done mainly based on fossil remains of this
form of human discovered on the territory of today’s Germa-
ny (Mauer, Steinheim, Bilzingsleben), France (Arago), Greece
(Petralona), Spain (Atapuerca), Great Britain (Boxgrove,
Swanscombe ), Ethiopia (Bodo D’Aro), Tanzania (Ndutu),
Zambia (Kabwe), Narmada (India), Che-Hsien, Ma-pa, Ta-li,
Tching-chun (China), Ngandong (Java).

Homo heidelbergensis had a fairly robust physique, strong
bones and strong muscles. Based on the postcranial skeleton
(SH 5 - Elvis) found in Spanish Sima de los Huesos one as-
sumes that Homo heidelbergensis reached the height of 175-
190 cm and weighed 80-90kg. The proportion and length of
the upper and lower extremities, as well as the shape of the
pelvis is very similar to the morphology of anatomically mod-
ern humans. Bones are more robust and the pelvic entrance is
narrower than that of modern people. In comparison with the
species Homo ergaster and Homo erectus occurred gracial fa-
cial skeleton, rounding occipital region of the skull and crani-
al volume expansion (1100-1300 cm3). Some of the skulls of
Homo heidelbergensis suggest that a brain of this kind reached
its lower limit size variability of anatomically modern man.
Bigger is also Broca’s speech center. About a 400-300 thousand
years ago by members of the species Homo heidelbergensis ap-
pears with an identical curvature (bulging) of the cranial base
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as modern man. This morphological structure refers to the
low position of the larynx and the presence of laryngeal reso-
nance space necessary for the creation of articulate speech.
In the construction of the skull of Homo heidelbergensis there
are still archaic features reminiscent of an evolutionary ances-
tor. These include massive superorbital torus, which is divided
into two thick brow ridges. Other features include a sturdily-
built skull, a large face with a relatively steep profile lines and
amassive jaw. Generally, the morphology of the species Homo
heidelbergensis is a distinctive mosaic of archaic presapient
and sapient progressive and evolutionary traits. The origin
and evolution of the species Homo heidelbergensis is prob-
ably an example in which the evolutionarily advanced species
directly deriving the development of their predecessors. That
is why the species Homo heidelbergensis may include a wide
spectrum of morphologically diverse populations of hominin
that 700 to 200 thousand years ago inhabited the vast areas
of the Old World. Their evolutionary successors, who before
the 200-100 thousand years ago independently differentiated
into two distinct evolutionary lineages represented African
anatomically modern humans and Neanderthal Europe, that
eventually awaited their fateful meeting, from which emerged
the only winner — Homo sapiens.

To correctly determine the evolutionary status of 350,000
year old fragment of occipital bone found in Hungarian
VértesszOl0s, it is necessary to compare and analyze the find-
ing and put it in the broader context of evolution of human-
kind in the period before 500 to 200 thousand years ago.
Typical morphological characters which Samuel has common
with other fossil findings included into the taxon Homo hei-
delbergensis, are relatively thin and flattened bone structure
and well-developed nuchal hump, which is clamped to a very
large neck muscles. In our opinion, the members of the spe-
cies Homo heidelbergensis we can describe as evolutionary
ancestors of both the Neanderthals and anatomically mod-
ern humans too. The evolutionary relationship of Samuel to
younger Neanderthals is especially witnessed by the occipital
morphological structure, its shape reminiscent of the charac-
teristic bulge in the occipital bun of Neanderthals. The mor-
phologically closely relation of species Homo heidelbergensis
and Homo sapiens is indicated by the skull capacity of Samuel
(about 1300 cm 3), which is slightly larger than the lower limit
of the normal variability of human brain of modern humans.
Although anatomically modern humans, were appearing
before 200-140 thousand years ago in the sub-Saharan Af-
rica, the morphology of the cranial structure of the European
representatives of the species Homo heidelbergensis well il-
lustrates the general trend of expansion of the brain during
the evolution of hominids in the genus Homo. The fact that
Samuel had a relatively large brain, had to be reflected in the
overall construction and shape of the skull and facial skeleton
profiling. Reflections and speculations on the subject of face
of Samuel considerably limit the fact that the bone was found
incomplete and heavily eroded. To create a general idea about
the morphology of Samuel skull, it is useful to make a com-
parison with analogous discoveries of fossil remains of Eu-
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ropean members of the species Homo heidelbergensis. From
this point of view especially significant is the finding of 350 to
200,000 years old skull hominin called Petralona 1, whose ro-
bust construction of facial skeleton is similar to the Neander-
thals while the occipital part is shaped similarly to the Samuel.
The inspiration for the reconstruction of the missing parts
of Samuel skull may be the remains of the skull Arago XXI
found in Caune de I’Arago at Tautavelu in the French Pyrenees
or the well-preserved small skull SH 5 found in the Spanish
site Atapuerca in the cave Sima de los Huesos. These fossil re-
mains also show morphological characteristics typical of the
species Homo heidelbergensis. Based on comparative analysis
of Samuel occipital bone with similar European findings of
skulls, we can tell that the fossil remains of Homo erectus pa-
leohungaricus, must be reclassified. That is not a member of
the species Homo erectus, but the European representative of
the autonomous hominin Homo heidelbergensis.
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FOLK FAIRY TALES IN THE RESEARCH OF KEY PERSONALITIES OF SOCIAL AND CULTURAL ANTHROPOLOGY

ABSTRACT 'The study presents an overview of selected moments of research of the folk fairy tales from the perspective of key personalities
of social and cultural anthropology from classical evolutionism to present, taking into account the history of anthropology of art. The greatest
benefit of the anthropological approach lies in its transcultural breadth and its ability to see folk tales in a holistic context: accepting biological
and ecological factors, in a psychological perspective, in semantic and performative interconnection with rituals, religious beliefs and the so-
cial environment. Important information has been provided by field anthropological research of live performances of narrators in less complex
cultures. From the historical perspective, we have named three phases of research: searching for origin, searching for the essence and searching
for the cultural context of folk fairy tale. We also draw attention to parallel research in related fields in the study. In conclusion, we express our
belief in the impossibility of strictly separating disciplines such as anthropology, folkloristics, philology, linguistics, literary science, as well as
natural sciences disciplines, especially where they have a common subject of research.

KEY WORDS fairy tales; folktales; anthropology of art; social and cultural anthropology

ABSTRAKT Sttdia prindsa prehlad vybranych momentov vyskumu udovej ¢arodejnej rozpravky z perspektivy klic¢ovych osobnosti sociilnej
a kultirnej antropoldgie od klasického evolucionizmu po st¢asnost s prihliadnutim na dejiny antropoldgie umenia. Najvacsi prinos antropo-
logického pristupu je v jeho transkultirnej $irke a schopnosti vidiet slovesny folklor v celostnom kontexte: s akceptaciou biologickych a eko-
logickych faktorov, v psychologickej perspektive, v sémantickom a performativnom prepojeni s ritudlmi, nabozenskymi predstavami a social-
nym prostredim. Ddlezité informacie priniesli terénne antropologické vyskumy Zivych vystupeni rozpravacov v menej komplexnych kulturach.
Z historickej perspektivy sme pomenovali tri fazy vyskumu: hfadanie p6vodu, hladanie podstaty a hladanie kulturneho kontextu ludovej ¢aro-
dejnej rozpravky. V $tudii upozornujeme aj na paralelné vyskumy v pribuznych odboroch. V zévere vyjadrujeme presvedcenie o nemoznosti
striktného oddelovania disciplin, akymi s antropoldgia, folkloristika, filoldgia, lingvistika, literdrna veda, ale aj prirodovednych disciplin, a to
predovsetkym vsade tam, kde maju spolo¢ny predmet vyskumu.

KLUCOVE SLOVA ¢arodejna rozpravka; ludova rozpravka; antropolégia umenia; socidlna a kultirna antropolégia

Minimalne v eurodzijskom folklérnom priestore sme svedka-
mi podobnych rozpravkovych typov, motivov a postav, najna-
padnejsie zhody vidime medzi ¢arodejnymi rozpravkami'. Je
to prave medzikultirny rozmer tohto zanru, ktory od pociat-

1  Okrem terminu ¢arodejna rozpravka sa v slovenskom odbor-
nom diskurze pouzivaju aj synonymné oznacenia ¢arovna a fantas-
tickd rozpravka.
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ku pritahoval pozornost kultirnej a socidlnej antropoldgie.
Vyskum udovej slovesnosti sa v§ak vo svojich prvopociatkoch
odohraval vylu¢ne vo filologickych kruhoch. Po prvych seri-
oznych zberatelskych pokusoch v druhej polovici 18. storocia
sa idealisticky zamerani romantici — Jacob a Wilhelm Grim-
movci, Karel Jaromir Erben, Alexander Nikolajevi¢ Afanasiev
a dalsi - podujali zozbierany materiél systematicky analyzovat
a interpretovat. V carodejnych rozpravkach identifikovali
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pozostatky predkrestanského bajoslovia, dosiahnuté vysledky
v$ak boli poznac¢ené narodnouvedomovacimi snahami, slazili
ako doklady o autochténnosti a dlhovekosti domdcej kultury.
Friedrich Max Miiller rozsiril pomocou rekonstrukcie indo-
eurdpskej mytolédgie filologicky pristup o transkulturny roz-
mer, interpretoval euroazijské ¢arodejné rozpravky ako me-
tafory solarneho kultu, slnka-hrdinu putujiceho po oblohe,
ktory predstavuje vitazstvo svetla nad temnotou. Miillerova
naturalisticka $kola nasla mnoho stapencov, po jej velkej kri-
tike pre jednostrannost, obohatili niektori naturalisti solarny
koncept dal$imi prirodnymi personifikaciami, napr. Adalbert
Kuhn a Wilhelm Schwartz rozpoznavali v rozpravkach sym-
boly meteorologickych javov a posledny vyrazny predstavitel
Konrad Theodor Preuss aktualizoval myslienky naturalizmu
s dérazom na mesacné fazy.

Kym v nemecky a slovansky hovoriacich krajinach patril
vyskum Tudovych rozpravok v druhej polovici 19. stor. tra-
di¢ne do kompetencie filolégie, hlavni folklérni teoretici toh-
to obdobia na Britskych ostrovoch boli antropolégovia. Ed-
ward Burnett Tylor povazoval rozpravky bratov Grimmovcov
za cenny zdroj prezitkov, v stlade s E M. Miillerom interpre-
toval Cervent ¢iapocku zjedentd vlkom ako metaforu zépadu
slnka, a teda ako priklad mytologického rezidua (1871, 283,
340-341). Evolucionisticka antropoldgia sa sice bezprostred-
ne napojila na filologicky trend skiimania vzniku a vyvoja
ludovych zanrov, na rozdiel od filolégov vsak nepripustala
moznost pévodu vsetkych carodejnych rozpravok v jednej
kultare. Tylor v tomto duchu porovnava niekolko typov pri-
behov v roznych narodnych variantoch v Eurépe a postupne
prechadza k neindoeurépskym paralelam (1871, 341-367). Vo
vyskume prezitkov pokracoval jeho ziak Edwin Sidney Hart-
land, slovesny folklér povazoval za priamy vedecky pramen
zakonzervovanych zvykov a starej viery a v duchu evolucio-
nistickej konvergencie aj za moznost pochopit ,,primitivnu®
mysel predkov (1891). Antropologicky zaujem o preliterarne
spolo¢nosti priniesol poznatky o zivych oralnych tradiciach,
¢im véazne otriasol predstavou o slovesnom folklore ako o oz-
vene zaniknutého duchovného dedi¢stva ,vyspelych® kultur.
James George Frazer postavil tedriu o slovesnom folklore
na ritudlnych a magickych zakladoch (1994), podobne ako
Tylor argumentoval existenciou c¢arodejnej rozpravky aj
v spolocenstvach izolovanych od starovekych civiliza¢nych
centier Eurépy a Azie. Zatial ¢o Tylorovu a Frazerovu pricu
mozeme povazovat za v§eobecny vstup do problematiky, An-
drew Lang venoval rozpravke podstatnu ¢ast svojho vyskumu.
Zorientovany v ranej slovesnosti Grécka a rodného Skotska
zacal s velkym dorazom na antropologické postupy prenikat

2 Oznacenie rozpravka navodzuje predpoklad, Ze ludové caro-
dejné rozpravky patria dominantne do subsystému detskej literatu-
ry, v pripade ludovych rozpravok ide vsak o neskorsiu konvenciu,
zanrové preradenie. Povodne tieto komunikaty neboli vyhradené
pre detského recipienta, ani tak neboli oznacované (napr. pomeno-
vanie Dobsinského Prostondrodnych slovenskych povesti). Privlastok
¢arodejnd vymedzuje skupinu najstarsich ludovych rozpravok (pozri
napr. Sutor 2014).
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do mytov a legiend inych kultur. Napisal clanky o finskej Kale-
vale a o kaffirskych rozpravkach, ktoré ukazovali jeho rastuci
zaujem o slovesnu antropolégiu. Medzi jeho najvyznamnej-
$ie rané ¢lanky patri $tadia Mythology and Fairy Tales (1873).
Lang videl v Iudovych rozpravkach prienik medzi vedomym
umenim a nevedomym kultirnym prenosom, zdanlivo iraci-
onélne zvyky a postupy vo folklére ,civilizovanych® a ,,neci-
vilizovanych® kultdr interpretoval ako pévodne spolocensky
efektivne a raciondlne. Po takmer desiatich rokoch teoretic-
kej pripravy napisal rozsiahly uvod k prvému kompletnému
anglickému prekladu Kinder- und Hausmdrchen (Children’s
and Household Tales) od Grimmovcov. Langovo zbieranie
a editovanie ¢arodejnych rozpravok prislo az po jeho zdsad-
nych teoretickych pracach. Dvanastdielna séria farebnych
knih (1889-1910) je vo viktorianskom duchu prispdsobena
detskému (itatelovi. Tak ako séria postupovala, Lang prida-
val menej zname rozpravky, zacal tradi¢nymi eurdpskymi
pribehmi, pribudali pribehy z Tisic a jednej noci a v dalsich
sériach postupne cerpal z africkych, japonskych, australskych,
severoamerickych a juhoamerickych pramenov. Na sklonku
svojej kariéry Lang opustil myslienku spontanneho univer-
zalneho vzniku rozpravok a priklonil sa k tedrii kulttirnej vy-
meny. Priklon k difuzionizmu je ¢iasto¢ne viditelny aj v jeho
skor$ej praci (1893). Prvenstvo konceptu difuzie Tudovych
rozpravok pred nastupom difuzionistickej antropolédgie viak
patri Theodorovi Benfeymu. Vo svojom diele Panchatantra
(1859) formuloval predpoklad o indickom povode ¢arodejnej
rozpravky’. Po prestudovani rovnomennej indickej zbierky
(z prelomu 2. a 3. stor. p. n. 1.) Benfey vyslovil zaver, Ze sa ¢a-
rodejné rozpravky dostali z Indie na Zapad prostrednictvom
budhizmu a islamu, malo sa tak diat najmd v ¢asoch krizo-
vych vyprav a mongolskej expanzivity. Opacny smer vplyvu,
teda difuziu zo Zapadu do Indie v dobach Alexandra Velkého,
identifikoval pri zanri rozpravok o zvieratach. Hoci sa Ben-
feyho tedria o povode rozpravok pravidelne oZivuje, objavy
star$ich zdznamov ju vysunuli na okraj vyskumu.

Najvyraznej$im difuzionistickym prispevkom k vyskumu
ludovej slovesnosti bola americka $kola. Otec antropolégie
umenia Franz Boas stanovil svojimi prisnymi empirickymi
metédami zaklady vedeckého vyskumu Iudovych rozpravok
v antropologickom kontexte, zaslizil sa o zber a zachova-
nie pribehov najma zo severozdpadného pobrezia Ameriky
a neskor z Kalifornie. KedZe kultura kmenov Kwakiutl, Tlin-
git, Cim$jan a Heilcuk bola v mnohom prekryta eurépskou,
povazoval Boas slovesny folklér za zrkadlo ich povodného
zivota. Pokusil sa z neho rekonstruovat spoloc¢ensku organi-
zaciu, ndboZenstvo, rodinné vztahy, svadobné obrady, zvyky,
hmotnu kultdru, stravovacie navyky a mnozstvo dal$ich tém.
Boasa teda zaujimali rozpravky (ale aj myty a piesne) najma
ako zdroje informacii o zaniknutej alebo ciasto¢ne prevrst-
venej kulture. Jeho metédy zberu boli dokladné, podrobené

3 Kdiskusii o povode vzniku ¢arodejnej rozpravky ako literarneho
zanru prispela aj britskd helioticka antropoldgia, vyrazny bol najma
pokus o objasnenie niektorych folklérnych motivov z egyptského
prostredia (napr. draka) od Graftona Elliota Smitha (1919).
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prisnym jazykovym a zdznamovym pravidlim. O rozprav-
kach publikoval predovsetkym v casopise Journal of Ame-
rican Folklore v obdobi, ked bol jeho $éfredaktorom (1908-
1924). Okrem toho tvori slovesny folkl6r sucast jeho $ir$ich
etnografickych zdznamov o pévodnych indidnskych kmenoch.
Veril, Ze priradenie folkloristiky pod antropoldgiu by zvysilo
jej odbornt troven. Problém dobového skiimania videl v ne-
rozliSovani medzi vyskumom histérie pribehov konkrétnej
spolo¢nosti a folklérnych prvkov spolo¢nych pre celé ludstvo.
Pripustal existenciu elementarnych konvergentnych motivov,
ako st navraty mftvych, schopnost stat sa neviditelnym atd.,
uplne vsak vylucoval akykolvek monodifuzionisticky koncept
celého zanru. Ovela vacsi prinos prisudil historickému sku-
maniu konkrétnych pribehov a ich $ireniu. Jeho déraz na in-
duktivny pristup posunul vyskum slovesného folkléru do no-
vych rozmerov. Aby bola difuzia pribehu pripustna, musia byt
podla Boasa splnené dve podmienky: porovnavané varianty
pribehov alebo motivov musia byt dostato¢ne komplexné,
aby nebolo pochyb, ze nemohli vzniknut paralelne; prepoje-
nie regiénov porovnavanych variantov musi byt jednozna¢né
a dlhodobé. Okrem konkrétnych tras Sirenia pribehov a moti-
vov v ramci regiénov Severnej Ameriky, ktorym Boas venoval
najvacsiu pozornost, vymedzuje aj skupiny pribehov migruj-
ucich medzi kontinentmi, pricom bol dostato¢ne otvoreny
aj menej konvenénym hypotézam prenosu (napr. zo Starého
sveta do Ameriky cez Oceaniu). V neposlednom rade sa za-
meriaval aj na - va¢sinou dobovych vedcov ignorovany - slo-
vesny material americkych Indianov z obdobia po prichode
Eurépanov, a s tym suvisiace zlozitejsie otdzky neskorsieho
eurdpskeho vplyvu cez filter afrického folkléru, ktoré podla
Boasa ,umoznuju lepSie porozumiet procesom asimildcie
a adaptacie, ktoré mali nepochybne velky vyznam v dejinach
ludovej tradicie® (1914, 376-377).

S problémami procesu akulturalizacie, nerovnakého vplyvu
kulttr, vztahu centra a periférie, kultirnej vymeny a transfi-
guracie prvkov sa na zaciatku 20. storocia paralelne vyrov-
navala aj folkloristika. Najvyraznejsie v podobe geograficko-
-historickej metddy (finska/finsko-americka gkola). V jej jadre
je migracnd tedria, ktora mohla vzniknut az na podklade rela-
tivne ucelenej mapy svetového fudového dedicstva, prakticky
to znamenalo prepojenie kataldgov, zbierok a archivov. Z tejto
medzinarodnej databazy sa potom teoretici pokusali stanovit
miesto a ¢as vzniku, lokalne varianty, migra¢né smery a trasy
rozpravkovych typov a motivov. Badatelia tejto skoly - po-
dobne ako antropolégovia — uprednostnovali Ustne verzie
pribehov, ktoré pokladali za pdvodné. Mnohé typy rozpravok
vSak mali svoj najstar$i zaznam v pisomnej podobe, tstna ur-
forma* tak mohla vzniknut len ako konstrukt spétnej analyzy.
Slabinou boli aj netplné narodné zbierky roznej kvality. Aj
napriek nenaplneniu vsetkych ambicii tejto $koly a spochyb-
neniu jej zakladnych teoretickych vychodisk pretrval jej vplyv
az do 21. storocia.®

4  Termin urforma prvykrat pouzil Kaarle Krohn (1889).

5  Finsko-americka $kola vytvorila medzindrodny katalog rozprav-
kovych sujetov a motivov s oznacenim 2399 typov pribehov. Prvu
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Klasicka evolucionisticka a difuzionisticka antropolédgia spo-
lu s ich paralelami vo folkloristike, etnoldgii a literarnej vede
predstavovali klasicky stupen badania, ktory by sme vzhla-
dom na skiimany predmet mohli nazvat hladanie p6évodu
ludovych carodejnych rozpravok. Druhy stupen - v tomto
duchu - povazujeme za hladanie ich podstaty.

Z nastupujuicej generacie antropolégov na Boasove zbera-
telské aktivity pribehov kalifornskych Indianov nadviazal Al-
fred Louis Kroeber (1903, 1907, 1932). Najzndmej$ou Boaso-
vou nasledovnic¢kou v skiimani ludovej slovesnosti vSak bola
Ruth Benedictova. Pri hladani kultirnej jedine¢nosti malych
spolocenstiev bol pre Benedictova jednym z klucov epicky
folklér. Pri archaickych spolo¢nostiach nerozliSovala medzi
rozpravkou a mytom, ¢o do istej miery vyplyva aj z povahy
materialu. Benedictova tvrdila, Ze rozpravka ¢i mytus nie st
nikdy generické, ale vzdy tzko prepojené s ,tkanivom™ kon-
krétnej kultury, ba dokonca, ze potvrdzuju a najlepsie vysti-
huja jej podstatu. V rokoch 1922-1926 absolvovala terény
vyskum kmenov Serrano, Cochiti, Zuni a Pima z juhozapa-
du Severnej Ameriky a v rokoch 1925-1939 bola editorkou
Journal of American Folklore a prominentnou ¢lenkou Ame-
rican Folklore Society. Vysledkom jej folklérneho zaujmu boli
Rozpravky Indidnov Cochiti (1931) a Mytolégia Zunov (1935).
V skuto¢nosti v zbierke Rozpravok Indianov Cochiti len cast
textov obstoji ako rozpravky (¢arodejné, realistické a o zvie-
ratach), ostatné si kozmogonické, kozmologické, etiologické,
sociogonické a hrdinské myty alebo pribehy kmenovej histé-
rie (true stories). Plati to aj naopak, pri Mytolégii Zunov cast
pribehov tvoria rozpravky.® Benedictova pouzila na vyjadre-
nie ich zakladnych vzorcov Nietzscheho opoziciu apolonsky
- dionyzovsky. Estetické konfiguracie slovesného folkloru
Zunov a Cochiti potvrdzuju dominantné apolénske vlastnos-
ti, ktorymi su prevaha jasného usudku, vyrovnanost zo¢i-voci
prekazkam, uprednostiiovanie harménie s prostredim, tlme-
nie konfliktov, vyhybanie sa krajnostiam a vSeobecné pre-
sadzovanie idealu emociondlnej umiernenosti a vznesenosti.
Benedictovd nechala bez pov§imnutia sklony ich slovesného
folkléru aj k niektorym dionyzovskym atributom: k individu-
alnej hrdinskej ceste a k tematizovaniu $amanizmu (oproti
ktorym stoja kolektivizmus a ceremonialne zamerani knazi),
¢o st momenty, ked sa folklér a socialna skuto¢nost rozchd-

verziu zostavil Fin Antti Aarne (zo $kandindvskeho a nemeckého
materidlu) v roku 1910, neskor ju rozsiril a spresnil v druhom vydani
v roku 1961 americky badatel Stith Thompson (z iniciél ich priezvisk
vznikla skratka oznacenia tejto edicie — AT) a nateraz poslednu ver-
ziu katalogu vydal v roku 2004 Nemec Hans-Jorg Uther (pridanim
jeho inicidly vznikla skratka oznacenia — ATU).

6  Podobny synkretizmus (typicky pre zbierky severoamerické-
ho slovesného folkloru) vidime aj v stibore textov dal$ieho Boaso-
vho Ziaka Georga Amosa Dorseyho (1904). Vad§inu Zivota zbieral
a analyzoval slovesnu tradiciu skupiny Skidi Pawnee, pévodne Zij-
ucej v Nebraske. Medzi rozpravkové okruhy zbierky patria pribehy
o svadbe ¢loveka a zvierata, pribehy premeny ¢loveka na zviera, ale
najmai roz$ireny okruh pribehov o kojotovi. Z vnutornej $truktiry
okruhov Dorseyho zbierky vidno - na rozdiel od Benedictovej - jas-
nejsie uvedomenie si Zanrovych rozdielov.
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dzaju. Tieto dionyzovské kultirne vzorce vo folklére platia
pre vSetky kmene Severnej Ameriky. Podla Benedictovej boli
do kultdry, a teda aj do folkléru prijaté len také prvky, kto-
ré kore$ponduju s hodnotovou orientaciou jej konfiguracie.
V spominanych zbierkach vSak uvddza aj celé pribehy pre-
vzaté od eurdpskych kolonizatorov. Jej postrehy o kultirnej
vyhranenosti treba preto povazovat viac za tendenciu k inte-
grite, a to na urovni véeobecnych kategdrii.

Aj ked Benedictova pri snahe pomenovat jedine¢nost kultur
¢asto pouzivala psychologické paralely, je podstata jej pristu-
pu k rozpravkam opacnd, ako maju predstavitelia hlasiaci sa
k psychoanalytickému priadu antropolégie, ti povazuju za vy-
chodiskovt spolo¢nt psychicku platformu vsetkych spolocen-
stiev vyjadrenu najlepsie v Jungovom koncepte kolektivneho
nevedomia. Freudovsky orientovani antropoldgovia pristupo-
vali k dedi¢stvu klasickej psychoanalyzy selektivne a scasti aj
kriticky, spolo¢ne vsak videli v zdkladoch kultdry rané det-
ské zazitky s mensim alebo vac$im priklonenim sa k sexual-
nej symbolike. Ludové rozpravky boli véeobecne povazované
za symbolické nahrady toho, ¢o je na kolektivnej tirovni pod-
vedome ocakavané. Géza Roheim, ktory spojil psychoana-
lytické vzdelanie s etnologickymi poznatkami a s terénnym
vyskumom, demonstroval vo svojich sedemnastich esejach
o slovesnom folklére (1992) z rokov 1922 az 1953 Freudovu
tézu o univerzalnosti ludskej mysle a $pecifickych rieSeniach
traumatickych infantilnych zazitkov v kultarnych kontextoch.
Na pribehoch australskych domorodcov, americkych Indid-
nov a eurdpskych Iudovych rozpravok dokazoval prepojenie
medzi folklérom a detskou fantdziou ¢i potlacenymi erotic-
kymi tuzbami, najvac¢siu pozornost vo svojej praci venuje pa-
ralelam medzi folklérom a snom. Podobne zamerany vyskum
- najmi medzi povodnym eurdpskym a severoamerickym
indianskym folklérom - uskutoc¢nil aj psychoanalytik a an-
tropoldg Georges Devereux (1953).

Osobitym prispevkom k systémovému pristupu k ludovej
slovesnosti bol vyskum Bronistawa Kaspera Malinowského.
Carodejnej rozpravke pripisoval symbolické a integrujtice
funkcie, naplilajice potreby sebauréenia a vymedzenia sa
voci ,tym druhym® Slovesnému folkléru sa Malinowski ve-
nuje najmd pri analyze melanézskej kultury (1926). Podla
funkcii jej Gstnu tradiciu deli na ¢arodejné rozpravky, legendy
amyty. Najvacsiu spolocenskd vahu pripisuje mytom (posvit-
né pribehy), st jednym z reprezentantov charty spolo¢nosti.
Myty prenikaju vSetkymi zlozkami socidlneho spravania (ri-
tualmi, moralkou, spolocenskou organizaciou, praktickymi
¢innostami) a legitimizuji status quo spolo¢nosti. Legen-
dy miesaju kmenovu histériu s fantastickymi prvkami a ich
zékladnou funkciou je prestiz jednotlivcov a skupin, ktori si
prostrednictvom stotozilovania sa s udalostami a postavami
v pribehoch posiliuji spolocenské postavenie. Pri tematickej
rozmanitosti tychto pribehov je ich spolahlivym zanrovym
identifikatorom, Ze ich domorodci povazuju za pravdivé. Pri
carodejnych rozpravkach Malinowski upriamuje pozornost
na kultdrny kontext. Na rozdiel od mytov a legiend, pri kto-
rych je najdolezitejsia obsahova analyza, st rozpravky spaté
s presne ur¢enym, kulturne sémantizovanym prirodnym ca-
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som (urcita cast agrarneho roka a faza dna), pre domorodcov
je to ¢as oddychu. Malinowski zddraziuje, Ze ide o obdobie,
ktoré je zviazané s nadprirodzenym pdsobenim na rast klaco-
vych plodin. Okrem tejto magickej funkcie rozpravky je dole-
Zita aj jej performativna zlozka, podla Malinowského popisu
su tieto rozpravania divadelnymi predstaveniami s dolezitym
zastupenim mimiky, gest, melddie hlasu, schopnosti zahrania
roznych postav, sprisahaneckych signalov, zmyslom pre hu-
mor, sthrou s divakmi a dal$imi paralingvistickymi zlozkami,
bez ktorych by nebolo mozné plné porozumenie. Specificky
komunika¢ny rozmer tychto pribehov podporuje aj fakt, ze
kazdu ¢arodejnu rozpravku vlastni konkrétny ¢len spolo¢nos-
ti, ten moze prepozicat pravo prerozpravat ho inému ¢lenovi,
no stale pritom ostava jeho zvrchovanym vlastnikom.”

Iny druh metodiky vypracoval Alfred Reginald Radcliffe-
-Brown. K ludovej slovesnosti sa vyjadroval skor vseobec-
ne. V ramci svojho vyskumu na Andamanskych ostrovoch
(1906-1908) analyzoval domorodu ordlnu tradiciu s dérazom
na jej modelujicu poznavaciu funkciu: ,,duifam, Ze dokdZem,
zZe pribehy, ktoré sa mozZu javit len ako produkty trochu detskej
fantdzie, sii tomu velmi vzdialené, a Ze v skutocnosti si pros-
triedkami, ktorymi Andamanci vyjadrujii a systematizuji svoje
zdkladné predstavy o Zivote a prirode, rovnako ako pocity spo-
jené s tymito pojmami® (1922, 330). V polemike s naturalistic-
kou $kolou navrhol, aby ¢iny hrdinov v Iudovych ¢arodejnych
rozpravkach stotoznené E M. Miillerom a jeho stipencami so
slnkom, mesiacom alebo vetrom boli povazované za alegdrie
nie prirodnych javov, ale socidlnej skiisenosti.

Dalgia generédcia funkcionalistov sa odvracia od kultirno-
-geografickej oblasti Ocednie a juhovychodnej Azie a zame-
riava sa prevazne na africky folklér. Malinowského Ziak Ed-
ward Evan Evans-Pritchard objavil pre Siroku verejnost — cez
svoje anglické preklady - ¢arodejné rozpravky kmena Zande
(1967). I8lo o druhu vilnu zbierok, ktoré uz nesluzili misio-
narom a kolonialnym cielom, ale prihliadali na zachovanie
autentického slovesného dedi¢stva povodnych kulttr. Evans-
-Pritchard predstavil v jednej zbierke sthrn 84 pribehov Za-
ndeov (vratane variantov rozli¢nych typov). Véetky — okrem
jedného - sa sustreduju okolo hlavnej postavy Turea, ktory je
archetypalnou folklérnou postavou zndmou najma zo severo-
americkych rozpravok. Je to ambivalentny hrdina, na jednej
strane prinasa fudom ohen, vodu a jedlo, je teda kultirnym
hrdinom, na druhej strane je to klamar, podvodnik, sebec,
smilnik, vrah a porusovatel vsetkych spolo¢enskych pravi-
diel. Evans-Pritchard uvadza, ze v povedomi domorodcov
jestvuje na hranici fiktivnej a skuto¢nej postavy. Podobne ako
Malinowki upozoriiuje aj Evans-Pritchard na presné casové
vymedzenie rozpravania pribehu spojené s magickym tucin-

7 Podobny pristup prisnej diferenciacie ludovej slovesnosti podla
socialno-kultarnych kritérii a kontextov uplatnioval aj neofunkcio-
nalista Jack Goody (2010). Jeho nézor na ¢arodejné rozpravky vsak
vychddza z terénneho vyskumu aktualneho folkléru severnej Ghany,
ktory porovnéva s teoretickymi pracami bratov Grimmovcov, absen-
ciou historického pohladu preto prichadza k nepresnému zaveru, ze
tieto pribehu st urcené len pre deti.
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kom. V tvode zbierky interpretuje ¢arodejné rozpravky v $ir-
$ich kultdrnych stvislostiach, poukazuje na skuto¢nost, ze aj
ked su Zandeovia polnohospodari, ich ¢arodejné rozpravky
st zasadené do loveckého a zberac¢ského kultirneho kontextu.
Podla Evans-Pritcharda tieto pribehy konzervuju ako sucast
tradicie spomienky na star$ie formy obzivy a s tym spojeny
spdsob Zivota.

Epistemologicky obrat od priameho poznavania vonkajskovej
skutocnosti k socidlnej determindcii Zanrov a potrebe jej ver-
tikalnej analyzy prepdja funkcionalistov s pristupom Claudea
Lévi-Straussa. Ten pritomnost mnohych - na prvy pohlad
- bizarnych prvkov rozpravok vysvetluje existenciou skrytej
naracnej gramatiky. Odkryva sa tym slepd ulicka geografic-
ko-historickej metoédy pri hladani ,svédtého gralu® poévodu
rozpravkovych typov, ktora vznikla z predpokladu logickej
cistoty pribehu urformy. Lévi-Strauss (2006a, 2008) zdoraz-
nuje potrebu akceptovania vsetkych variantov pribehov (osa-
moteny variant povazoval za neinterpretovatelny) a je pri tom
nepodstatné, ktorym konkrétnym pribehom (variantom) za-
¢neme analyzu, vzdy sa dopracujeme k systému definujicemu
»grupu“ vnutorne prepojenych latok. Za najcistejsi prejav slo-
vesného folklérneho modelu povazoval Lévi-Strauss pribehy
prirodnych narodov, tvrdil, Ze pribehy komplexnejsich kultar
presli privelkou zmenou (najma literdrnou §tylizaciou), sam
sa preto zameriaval na vyskum slovesného folkléru tropic-
kych oblasti Ameriky, odkial zva¢suje svoj vyskumny radius
na cely severny a juzny kontinent. Na oznacenie ludovych pri-
behov pouziva spolo¢né pomenovanie myty, a to aj tam, kde
by vacsina badatelov zvolila oznacenie rozpravky (popripade
iny folklérny Zaner). Sam toto klasifika¢né zovseobecnenie
vysvetluje hibkou pohladu, ktory je dostatoéne univerzal-
ny, aby pomenoval v jednom zabere rézne fenomény. Spolu
s Vladimirom J. Proppom tvrdi, ,,Ze neexistuje Ziadny zdvazny
dovod k tomu, aby sme rozpravky oddelovali od mytov, hoci
mnohé spolocnosti medzi tymito dvoma Zdnrami subjektivne
pocituju isty rozdiel... (...) Zistujeme, Ze rozprdavania majiice
v jednej spolocnosti povahu rozprdvok st pre inti spolocnost
mytmi a naopak ...“ (2007, 122). Lévi-Straussove analyzy
prenikajice vertikalne naprie¢ celym kultirnym systémom,
siahaju daleko za slovesné prejavy. Ustivztaziuje modely my-
tologické, rozpravkové, ritualne, rodinné, stravovacie, imagi-
nac¢né, politické, ekonomické a ukazuje ich vzajomné prepo-
jenie. Popri primarnom vyskume amerického materialu sa pri
overovani svojich univerzalnych vychodisk opiera vyberovo
aj o kultdry Starého sveta, a to v $irokych horizontalnych
komparaciach. Napr. cez motiv popola ukazuje spétost ame-
rickej postavy Ash-boy a euroazijskej Popolusky, fungujice
vzajomne v inverznom vztahu, povazuje ich za krajné per-
mutacie tej istej Struktury. Argumentuje, ze tak ako je popol
prostrednikom (medzi¢linkom) medzi ohniskom (zemou)
a stre$nou krytinou (obrazom nebeskej klenby), tak su aj tieto
postavy prostrednikmi medzi pohlaviami, medzi chudobou
a dostatkom (majitelia krasnych $iat) a medzi krajnymi spo-
lo¢enskymi triedami. Lévi-Strauss prispel aj k interpretacii
$iroko diskutovanej a do istej miery stdl neobjasnenej postavy
»trickstera® v americkom slovesnom folklére, konkrétne k ne-

ANTHROPOLOGIA INTEGRA VOL. 9 No. 2/2018

jasnostiam okolo vyberu jeho zoomoérfnych podéb, uvadza,
Ze Casty vyber kojota a havrana nie je ndhodny, obaja sa Zivia
zdochlinami, predstavuju teda prostrednikov medzi ¢istymi
kategériami. Folklérne pribehy st logickymi $truktirami,
ktoré pomahaju vyriesit (prostrednictvom ambivalentnej
postavy) symbolicky rozpor vladnuci v danej spolo¢nosti.
Rozpravky potom riesia ontologicky problém par excellence,
vztah Zivota a smrti. Lévi-Strauss postupuje pri svojich ana-
lyzach systematicky a komplexne, dba nielen na vertikalne
korelacie substruktdr v jednom kultirnom systéme, ale aj
na vycerpanie celého materialu naprie¢ kultarami. ,,Zbierka
vetkych zndmych rozprdvok a mytov by zaplnila mnoZstvo
zvizkov. Ale moZeme ich zredukovat na nevelké mnozstvo jed-
noduchych typov tak, Ze budeme odhliadat od rozlicnosti po-
stav a pracovat len s niekolkymi zdkladnymi funkciami; a kom-
plexmi, tieto individudlne myty, sa tiez obmedzujii na niekolko
jednoduchych typov, kadlubov, v ktorych sa zachytdva fluidickd
rozmanitost jednotlivych pripadov (2006b, 180). Lévi-Strauss
dospel v abstrakcii materialu k algebrickému vzorcu vyjadruj-
ticemu zdkladnd Strukttru mytu. Strukturalni antropolégovia
Elli Kéngéds-Marandové a Pierre Maranda (1971) pri svojom
vyskume Iudovej slovesnosti vyslovili zaver, Ze tento vzorec
vystihuje viac podstatu $truktiry ¢arodejnych rozpravok ako
$truktdru samotnych mytov.

Dalsim plodom §trukturalizmu je antropologické hnutie et-
nopoetika, ktoré sa rozvijalo paralelne s metédou ordlnych
Sformul®, pouzivanou zaroven vo folkloristike aj v literarnej
vede. Obe st postavené na pragmatickej analyze, ktora si
v$ima zivi proces vznikania folklorneho komunikétu. Sta-
bilnymi jednotkami pribehu st rétorické zvraty a ustalené
epizédy, podla ktorych sa rozvija linia ustneho podania
a $truktdra mechanizmov ozivujucich pamét rozpravaca/in-
terpreta, no zaroven mu dovoluju v ramci zauzivanych zvyk-
losti improvizovat. Prendsanie taziska z analyzy izolovaného
textu na cely komunika¢ny proces otvara nové pristupy. An-
tropoldgia tu pontka to, ¢o je pre itu od pociatku prirodzené,
terénny vyskum, analyzu v Zivom prostredi s jeho ekologic-
kymi a biologickymi faktormi. Na tomto podklade vznikaju
audiovizualne zaznamy, zachytavajice celd komunika¢na
situdciu, ¢i etnografické monografie rozpravacov. Etno-
poetiky pristup rozpracovali najméd Dell Hathaway Hymes
a Dennis Tedlock, $trukturdlne analyzy rozsirili o umelecké
interpretacie, v§imajuc si primarne kompoziciu komunika-
tov, §tyl, pauzy a dalsie zlozky, ktoré odkryvaju pribeh ako
urcity druh poézie.’ D. Tedlock studoval pri zivych predsta-
veniach vykony interpretov. Pri svojich vyskumoch (1983)
analyzuje expresivne hlasové prostriedky, ktorymi sa poku-
$a interpret zaujat publikum. Navrhol sustavu $pecialnych
vizualnych znaciek na zachytenie tychto paralingvistickych
performativnych zloziek, bez ktorych nie je mozné pochopit

8 Ojej rozsirenie sa zasluzili analyzou eur6pskych eposov Milman
Parry a Albert Lord z prostredia Harvardsej univerzity.

9 Konstatovanie, Ze ¢arodejna rozpravka a iné folklérne pribehy
maju blizko k poézii, suvisi so skimanym materiadlom, teda s oral-
nou tradiciou severoamerickych Indidnov.
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komunika¢nti komplexnost Tudovej slovesnosti.’ D. H. Hy-
mes sa ako predstavitel lingvistickej antropoldgie sustredil
najviac na textovu analyzu formalnych $truktar. Tie odhaluja
kostru komunikatu, postavent na prvkoch opakovania a pa-
ralelizmu. Kostra zivého ustneho prejavu tvori podla Hymesa
(1981) zaklad konkrétnej estetickej situacie.

Na mentdlne $trukturalne pozadie pri analyzach ludovej slo-
vesnosti nadviazal predstavitel novych pohybov v antropold-
gii 60. rokov 20. stor., kognitivny antropolég Benjamin Nick
Colby. Pre jeho vyskum bol prizna¢ny retazec mysel - jazyk
- kultira - Tudova rozpravka. Obmedzenost operativnych
moznosti pamite podla neho sposobuje, Ze rozpravac vyuziva
kombinaciu vzorcov, schém a $ablon, a to na roéznych trovni-
ach, ktoré su ozivované stimulmi situdcie a vzajomnym pri-
liehanim zloziek, zodpovedajtcich kognitivoym procesom
mysle, ¢o sa prendsa aj do pisomnej podoby rozpravky. Tieto
flexibilné, ale predsa len determinujice $truktdry poznania
pomahaju triedit svet do zrozumitelnych modelov. Univerzal-
nost tychto gnozeologickych $truktir sa potvrdzuje aj ich pri-
tomnostou v celom kultirnom systéme, preto podla Colby-
ho moézeme na zaklade $tatistickych metdd urcit gramaticka
podobnost medzi Iudovou slovesnostou a kultirou. Opacny
smer determindcie dokazuje pri uceni sa deti. Tie skorym
vnimanim rozpravok absorbuju gnozeologické Struktury,
a tym si [ah$ie vytvaraju kultdrnu reprezentaciu sveta (1966).
Ako protiklad k mentalisticky orientovanym analyzam slo-
vesného folkloru casti novej etnografie stoji kulturologicky
rozbor Mary Douglasovej. Na priklade Cervenej ¢iapocky
(1995) ukazuje, s akymi problémami sa musi antropolég vy-
sporiadat, kym sa dostane ku antropologickym datam. Ak
pracuje s literarnym textom, musi pribeh o¢istit od jeho lite-
rarnych Stylizacii, Zanrovych posunov a v neposlednom rade
od kontamindcii inych rozpravkovych a nerozpravkovych
pribehov. Douglasova tvrdi, Ze v ocistenej podobe st pribehy
zrkadlenim redlneho socialneho prostredia. Ludové rozprav-
ky st symbolickymi komentarmi ku kazdodennym situaciam,
deli ich striktne podla rodu, tak ako bol podla Douglasovej
svet ludovej kultiry rozdeleny v dobe ich vzniku. Zenské pri-
behy st oproti muzskym rafinovanejsie, menej vulgarne, do-
drzuju telesny diStanc a je v nich menej naturalizmu. Autorka
vidi postavu polovnika v Cervenej ¢iapocke ako nestrody
motiv z muzskych pribehov, v pddnej verzii sa hrdinka s vl-
kom vysporiadal sama svojim dovtipom. Motivy kanibalizmu
v ocistenej podobe pribehu (vnucka nevedome pojeda babic-
ku) a sexualnych narazok medzi vlkom (muzom) a hrdinkou
interpretuje ako rodové lekcie, vycvik dievéat v ich socidlnych
zrucnostiach a Zenskej anatomii, ktoré babicky v symbolickej
pribehovej podobe odovzdavaji svojim vnuckam.

10 Uz Edward Gifford (1931) uvdadza, Ze v kalifornskom kmeni
Kamia pribehy ako kolektivnu udalost predvadzali len muzi (rozpra-
vaci pri vystipeni stali s rukami po stranach a pomaly sa spolo¢ne
pohybovali zo strany na stranu). Opaény druh performancie uvddza
Melville Jacobs (1959, 1960), opisuje rozpravacov skupiny Clacka-
mas z Oregonu, ktori vystupovali ako sélisti s vyhranenym $tylom
prezentécie.
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Victor Witter Turner v opozicii s Douglasovou videl neza-
vislost folkléru v nadobudnuti svojbytnej symbolickej forme
jestvovania, teda v jeho schopnosti odpojit sa od najbeznej-
$ich socialnych interakecii. Aj ked folklér nezachytava kazdo-
dennu realitu spolocenstva, ma reflexivny vztah k spolocen-
sky exponovanym fazam socidlneho Zivota, sformulovanych
v koncepte antistruktiur communitas. Mnoho slovesnych
folklérnych pamiatok zachytdva svojou $pecifickou estetic-
ko-symbolickou transforméciou ritudly prechodu, pre tato
tazu pomedzia - medzi dvomi spolo¢enskymi statusmi — st
typické liminarne symboly (2004)." Ich najcistej$iu podobu
sledujeme v Iudovych ¢arodejnych rozpravkach. Podla Turne-
ra liminarne symboly ako koncentrované multivalen¢né zna-
ky casto spajaju protichodné atribty, napr. ¢loveka a zvierata
a symboliku cyklickej celistvosti Zivota, vyjadrenu prelina-
nim sa takych $tandardnych protikladov, ako je narodenie
a smrt. Preto st ustalenymi bytostami tychto pribehov draky
a hady a priestory pripominajtice sii¢asne hrobku aj mater-
nicu (1967). Hrdinami Iudovych ¢arodejnych rozpravok st
Casto postavy vstupujtice do prostredia pribehu zvonku, z inej
skupiny, spolocenskej triedy ¢i inak socidlne marginalizované
osoby. ,, Prislusnici opovrhovanych alebo vyhostenych etnickych
a kultirnych skupin hraju hlavni tilohu v mytoch a ludovych
pribehoch ako predstavitelia alebo vyrazy univerzdlnych lud-
skych hodnot“ (2004, 109). Podla Dona Handelmana (1990) je
podobnou postavou v ludovych pribehoch (a ritudloch) bla-
zon. Jeho spravanie, ktoré sa neda predvidat, neurcitost jeho
socialneho postavenia, nemiestnost reakcii a celkova ,vybo-
cenost“ zo zabehnutych sposobov stoji ako ustaleny symbol
v prechodovych ritualoch a ich literarnych transformaciach
premeny hlupaka na hrdinu s celou jeho socidlnou vyhrane-
nostou. Podobne interpretovala Barbara Babcockova (1975)
spolocensky marginalizovant - ale v ¢ase zmeny tolerovanu
- postavu podvodnika. Jeho schopnost vymanit sa zo zauzi-
vanej reality a skonstruovat realitu novu je magickym ¢inom,
zatienujuci aj mordlny poklesok klamstva.'?

Interpretacny pristup Clifforda Geertza vymedzil novy me-
dziodborovy vztah, ktory mézeme priamo oznacit ako zblize-
nie sa antropoldgie, etnografie, folkloristiky a literarnej vedy.
Myslienka kultar ako textov spociatku uzsie prepojila antro-
polégiu a literarnu vedu, koncom 90. rokov sa vztahy presku-
pili a hlavnym literdrnym zanrom a antropologickym pristu-
pom k folkléru sa stala etnografia. Generacia postmodernych
antropolégov vychadzajica z Geertzovych interpretacnych
postupov zacina vyhladavat alternativne texty kultary, me-
dzi ktoré patri aj ludova ¢arodejna rozpravka. Pod hlavickou

11 V tejto myslienke Turner nadvazuje na star$iu pracu Arnolda
van Gennepa (1996).

12 B. Babcockova sa vo svojich vyskumoch venovala aj narato-
logickej problematike rozpravok (1977). RozliSoval dva typy meta-
nardcii: Explicitné metanaratické prvky upozoriuji na rozpravanie
a na pribeh v rdmci Zanrovych konvencii, napr. ustdlené zaciatky
a konce pribehov oznacuju ramcovanu vypoved ako rozpravku. Za-
tial ¢o implicitna metanardcia je sti¢astou pribehu (pouzitie syntak-
tickej a tematickej paralelnosti).
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postmoderny sa prehodnocuju tradi¢né interpretécie ludovej
slovesnosti, zameranie vyskumu ludovych carodejnych roz-
pravok sa prenasa do oblasti rodu, moci a moralky. Zvlastna
pozornost sa venuje socialnym apriorizmom, ktoré su sucas-
tou ideologickej vybavy Iudovych rozpravok. V tomto zmy-
sle st najcastejsie diskutovanymi témami normy spravania,
modely vztahov rodi¢ a dieta, Zena a muz ¢i ,rozpravkovy®
navod na Zivotny uspech. Tieto tendencie sa najvyraznejsie
zbiehaju v druhej vlne feminizmu. Jej predstavitelka Sherry
Beth Ortnerova (1997) pri interpretécii zbierok bratov Grim-
movcov sleduje Zenskd a muzskd ,,agendu® v pozicii hrdinu
a hrdinky. V§ima si pri nich opozicie pasivne/aktivne, sla-
bé/silné, bojazlivé/odvazne atd., ako aj zakoncenie ich cesty.
Konstatuje, ze hrdinky su v porovnani s hrdinami pasivne
aich pripadna aktivita je potrestana. Menej ¢astym spdsobom
trestu je nedovolenie hrdinke zavfsit svoju cestu v dospelos-
ti (v manzelstve), ako priklad uvadza Janicka a Marienku. Aj
ked je Marienka v klu¢ovych momentoch pribehu aktivnej-
§ia, vracia sa domov ako dieta. Rozsirenej$im spdsobom je
potrestanie hrdinky niekolkonasobnym utrpenim v pasivnej
pozicii. Lila Abu-Lughodova (1993) zameriava svoj vyskum
beduinskej spolo¢nosti na rodovi problematiku v siloc¢iarach
politiky, nabozenstva a moci. Pribehy Zien (od Zien pre Zeny)
st rodovo vyhrotené, plné vtipov o muzoch (v konfrontacii
so Zenami) v humornych situdciach ich intelektudlnej a se-
xualnej nemohtcnosti. Ukazovanie Zenskej vitality a preva-
hy vo folklérnom zivote predstavuje druhy spdsob nastave-
nia problematiky socidlnej skuto¢nosti a Iudovej slovesnosti
v postmodernom diskurze. Casto sa opakujicim predmetom
vyskumu su adaptacie klasickych rozpravkovych pribehov
do novych podéb, okrem formalnych transformacnych pro-
cesov sa postmodernd antropolégia zameriava najmi na jej
ideologické premeny."

Nova etnografia s postmodernou antropolégiou tak pred-
stavuju po prvych dvoch fazach vyskumu Iudovej ¢arodejnej
rozpravky - oznacili sme ich ako hladanie povodu a hladanie
podstaty — aj tretiu fazu, ktora v sledovanom vyvine nazyva-
me hladanie kultirneho kontextu.

Vyvoj skumania Iudovych ¢arodejnych rozpravok zaujima
antropolégov aj v poslednej dekade, okrem tradi¢ného kul-
turologického vyskumu sa v sicasnosti vyrazne presadzuju
prirodovedné metddy. Sara Grag a da Silva a Jamshid Tehrani
(2016) na zaklade fylogenetickych modelov analyzovali vset-
ky typy carodejnych rozpravok z medzinarodného katalégu
ATU" so zameranim na indoeurdpske jazykové skupiny.
Ako najstarsi typ identifikovali ATU 330 (The Smith Outwits

13 S dorazom na narativne stratégie, prostrednictvom ktorych st
zeny zobrazené v klasickych fudovych ¢arodejnych rozpravkach (ako
Snehulienka, Cervené ¢iapocka, Kraska a zviera a Modrofiiz), cez in-
terdisciplinarny pohlad literarnej vedy, folkloristiky a kultirnej an-
tropoldgie sa pokusila o postmoderny vyskum adaptacie rozpravok
aj Cristina Bacchilegaova (1997).

14  Suto pribehy zaradené pod katalogizované typy ATU 300 - 749
(k oznac¢eniam medzinarodného katalégu rozpravkovych sujetov
a motivov ATU pozri pozndmku pri finsko-americkej skole).
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the Devil), ktory podla ich Statistickych vystupov vznikol uz
v bronzovej dobe, ¢o podla autorov koresponduje s lajtmo-
tivom pribehu (spracovanim kovu). Podla spominanych
vyskumnikov prirodovedné met6dy potvrdzuju to, ¢o klasicki
antropolégovia uz davno predpokladali: carodejné rozpravky
moézu uchovévat informacie o pé6vodnom kultirnom kon-
texte, akymi st spolocenska organizacia, adaptacné stratégie,
spdsoby obzivy ¢i nabozenské predstavy a ritualy.

Nas§ prili§ kratky panoramaticky pohlad na vybrané mo-
menty vyskumu ludovej ¢arodejnej rozpravky z perspekti-
vy klticovych osobnosti socidlnej a kultirnej antropologie
(s prihliadnutim na dejiny antropolégie umenia) nam prina-
$a poznanie o nemoznosti striktného oddelovania disciplin,
akymi st antropolégia, folkloristika, filoldgia, lingvistika, lite-
rarna veda (a ako sa ukazuje aj prirodovednych disciplin), a to
predovsetkym vsade tam, kde maji spolo¢ny predmet vysku-
mu. V réznych obdobiach sa tazisko vyskumu slovesného
folkléru medzi nimi presavalo, §tiepilo do paralelnych hnuti
a obohacujico balansovalo v medziodborovom dialégu.
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I SHALL DO IT! HERE I AM!*
(A SHAWABTI OF THE ANCIENT EGYPTIAN DRAUGHTSMAN PARAHOTEP)

ABSTRACT Publication of a shawabti-figure (20,4x5,3x3,5 cm) belonging to the ancient Egyptian draughtsman Parahotep (Fig. 1), the well-
-known and highly esteemed member of the privileged community of workmen and artists at Deir el-Medina, who were the creators of the
famous rock-cut tombs in the Valleys of the Kings and Queens during the New Kingdom (cca 1545-1081 BCE). The identity of the owner of
painted terracotta shawabti enables its text, written in cursive hieroglyphs (Figs. 2, 3). It is arranged in 8 lines and contains the title and name
of Parahotep as well as chapter 6 of the Book of the Dead. The supposed dating of the shawabti represents the mid of the reign of Ramesses
IT (cca 1260 BCE). The Parahotep's funerary statuette probably belonged to the large collection of Egyptian antiquities of Baron Franz von
Koller (1767-1826), later on was in the possession of Czech industrialist Vojtéch Lanna (1836-1909). Now the shawabti is deposited in a private
collection.

KEY WORDS Ancient Egyptian shawabtis; Dynasty 19; Deir el-Medina; draughtsman Parahotep; the Book of the Dead (chapter 6)

ABSTRAKT Publikace vesebtu (20,4x5,3x3,5cm) staroegyptského kreslice Parahotepa (obr. 1), zndmého a vaZeného ¢lena privilegované
komunity kvalifikovanych femeslnik? a umélctt v Dér el-Mediné, ktefi tesali a zdobili skalni hrobky faraonti a &lent jejich rodin v Udoli kralt
a Udoli kréloven v obdobi Nové Fise (cca 1545-1081 pt.n.l.). Parahotepiiv vedebt z malované palené hliny, ktery byl souéasti jeho pohiebni
vybavy, umoziiuje identifikovat zaznamenany titul a jméno. Kurzivni hieroglyficky text (obr. 2,3), uspotadany v 8 fadcich, obsahuje 6. fikadlo
Knihy mrtvych. Pamatku je mozné datovat ptiblizné do doby poloviny vlady Ramesse II. (okolo roku 1260 pf. n. l.). Vesebt byl pravdépodobné
soucasti velké egyptské sbirky barona Franze von Kollera (1767-1826), pfi¢emz ho nasledné vlastnil ¢esky pramyslnik Vojtéch Lanna (1836-
1909). Nyni se nachazi v soukromé sbirce.

KLICOVA SLOVA  staroegyptské vesebty; 19. dynastie; Dér el-Medina; kresli¢ Parahotep; Knihy mrtvych (6. ikadlo)

»Nedopustil jsem se zla viici lidem,
ani jsem se neprovinil viiéi Zddnému zviteti.“

(Kniha mrtvych 125, 15-16)

Kdyz staroveéky obyvatel zemé na Nilu uspésné absolvoval
v souladu s celozZivotnim napliiovanim platného staroegypt-
ského principu prava a spravedlnosti a mravniho fadu maat
posmrtny soud (Assmann 2001, 122-159) pred samotnym
vliddcem fide mrtvych Usirem (Cerny 1952, 34-37, 99-106),
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byl kone¢né uznan ospravedlnénym a bylo mu dovoleno zit
»navéky véki“ na onom svété (Morenz 1984, 157-177). I bla-
Zeny posmrtny zivot véak nebyl bezstarostny, naopak Egyp-
tan ho prozival se vSemi svymi kazdodennimi radostmi, sta-
rostmi a samozfejmé povinnostmi, ke kterym v zemédélské
spole¢nosti pattilo obdélavani poli, které véak nemélo byt tak
vysilujici dfinou jako za pozemského Zivota, nybrz snadnéjsi
a s trvale vy$si urodou.

Avsak i této leh¢i praci se pfipadné bude moci vyhnout, nebot
bude mit zastupce, ktery za ného vykona vSechny prace a po-
vinnosti v podsvéti. Za timto ucelem Egyptané zhotovovali

29



»PROVEDU! ZDE JSEM!“ (VESEBT STAROEGYPTSKEHO KRESLICE PARAHOTEPA)

malé sosky — vesebty (Spanel 2001, 567-570) ze dfeva, hliny,
kamene, fajanse, kovu nebo i skla, které mély podobu stoji-
ciho zesnulého, opatfeného béznym zemédélskym nacinim,
tedy motykou a taskou - pytlem. Identitu zemfelého pritom
jednoznaéné urcovaly jeho tituly a jméno, zaznamenané hie-
roglyfickym nebo hieratickym pismem, pfevazné zprava do-
leva a shora dolti. Klicovy text potom predstavuje uplné nebo
tfeba i zna¢né zkricené (¢i vibec zaznamenané) 6. fikadlo
Knihy mrtvych, zdsadniho dila staroegyptské nabozenské
ver$ované literatury.

Toto fikadlo - fikani nebo kapitola, podle toho, jaka rtizna
oznaleni egyptologové nyni pouzivaji -, mé ndzev Rikadlo
o tom, aby vesebt vykondval prdci v #isi mrtvych. Jeho preklad
zni (Vachala 2009, 21):

,O vesebte,

az budu povoldn a bude mi ur¢ena jakakoli prace,
vykonavana tam v fi8i mrtvych,

coz ptisobi neptijemnosti ¢lovéku,

kdyz ma néjakou povinnost,

na tebe pripadne tento tkol:

pracovat na polich,

zavlazovat biehy

a prenaset pisek z vychodniho bfehu na zapadni.
Pak odpovis: Provedu, zde jsem!"

Pokud jde o etymologii slova vesebt, pak nejvhodnéjsi vyklad
je hledat jeho ptvod ve staroegyptském slovesu weseb, tedy
»odpovidat® Nazev sosky, ktery potom zni ,Odpovidajici;
Ten, ktery odpovida je zcela logicky. Avsak existuji v 1. a 2.
tisicileti pf. n. 1. tfi rlizné varianty Cteni tohoto slova: sabti,
Savabti a vesebt (Spanel 1986, 249-253). Nicméné termin ve-
$ebt, tak jak ho pouzivime v cesting, je poprvé dolozen az
na sosce vladce Egypta a Amonova veleknéze Titcheperrea
Setepenrea Pinodzema II. (fecky Psusennes), ktery vladl zemi
jako posledni panovnik 21. dynastie v letech 965-931 pr. n. 1.
(Aubert — Aubert 2005, 143, tab. 29, ilustrace 64).

V raznych svétovych muzeich jsou uloZeny celé kolekce ve-
$ebtd, které se pribézné zpracovavaji a komplexné publiku-
ji (naptiklad Reiser-Haslauer 1990-1992; Janes 2002; Bovot
2003; Petersen 2004), takze nyni je mozné je presnéji posu-
zovat, klasifikovat a datovat. Sam jsem mél moznost v lednu
roku 2000 si v Praze prohlédnout, prostudovat a nasledné
posoudit jeden zajimavy vesebt, jehoz legalni cesta do Ces-
ké republiky byla, jak se ukazalo, docela slozita. Jsou urcité
naznaky, ze pivodné byl soucasti proslulé egyptské sbirky
barona Franze von Kollera (27.11.1767 v Mnichové Hradisti
—22.8.1826 v Neapoli), polniho marsala ¢eského ptivodu, Na-
poleonova priivodce do jeho exilu na Elbu v roce 1814 a vrch-
niho vojenského velitele v Neapoli, ale i cestovatele a zaroven
milovnika a vasnivého sbératele feckych a fimskych minci
a starovékych pamdtek viibec (Bierbrier 2012, 300). Naku-
poval je i v Egypté a dokazal vytvofit hodnotnou a pocetnou
sbirku, ktera byla po jeho smrti rozprodana, takze nyni jsou
jeho egyptské starozitnosti ulozeny prevazné v Berliné a Za-
hrebu (Gordan-Rastelli 2010, 66, 68). A po ném je ostatné
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nyni také pojmenovan jeden staroegyptsky papyrus (Papyrus
Koller berlinského muzea ¢. 3043; Gardiner 1937, XIX, 116-
120a), ktery predstavuje $kolni rukopis a pochdzi z doby 19.
dynastie (1315-1201 pt. n. L.).

Dalsi cestu ,,prazského” vesebtu nam umoznily vystopovat az
dva nendpadné identifika¢ni stitky na ném prilepené. A lze je
identifikovat. V prvnim ptipadé se jednd o papirovou kruho-
vou sbératelskou znacku s tisténym napisem ,, LANNA 3012°
kterd odpovida ptivodnimu znaceni a ¢islovani u vyhlasené
sbirky Vojtécha Lanny (29.5.1836 v Praze — 31.12.1909 v Me-
ranu). Tento pfedni prazsky primyslnik a stavebni podnikatel
systematicky a na vysoké irovni budoval od 60. let 19. stoleti
svou hodnotnou sbirku uméleckych predmétu a starozitnosti,
jez se zaméfovala zejména na rytiny, keramiku a sklo (Subrt
1994). Roz$ifovani sbirky, které probihalo prostfednictvim
nakupt na Gzemi habsburské monarchie, v Némecku, Francii
a Italii, umoznovaly finan¢ni prostfedky plynouci z Lannovy
podnikatelské c¢innosti, predev$im pri vystavbé Zelezni¢ni
sité a pfi splaviiovani Vltavy i jinych ceskych fek. Pokud jde
o vlastni Lannovu sbirku, ucelené soubory starovékych pama-
tek v ni nebyly rozsahlé, s vyjimkou kolekce antického skla,
a mély spiSe srovnavaci charakter.

V pripadé¢ druhého identifika¢niho stitku $lo o nalepku
na zadni strané vesebtu s tisténym cislem ,,1905% které je po-
fadovym dislem prvniho dilu aukéniho katalogu Sammiung
des Freiherrn Adalbert von Lanna Prag auk¢niho domu Ru-
dolph Lepke v Berling, ktery poradal drazbu Lannovych sbi-
rek v letech 1909-1910. Cislo 1905 bylo drazeno 16. listopadu
1909 v oddilu ¢. XVII (préce z neglazované hliny), spolecné
s ¢isly 1906 a 1907 pod soubornym oznacenim ,,Drei Uscheb-
tyfiguren aus gebranntem Ton, eine in schwarz und rot gemalt
und zwei in griiner Glasur. - Aegypten. H. 20, 17,5 und 13
cm.©

Ve zminéné berlinské aukei v listopadu 1909 byl Lanniiv ve-
$ebt (¢. 3012) soukromné zakoupen ¢eskym historikem umeé-
ni Frantiskem Adolfem Borovskym (19.8.1852 v Netolicich
- 2.5.1933 v Praze), pozdéjsim feditelem Umeéleckopriimys-
lového muzea v Praze v letech 1911-1914. Potom az 25. lis-
topadu 2000 mél byt vesebt z rodinné pozistalosti nabidnut
k drazbé, kterou v prazském hotelu Intercontinental poradal
aukéni dim Meissner a Neumann s mné neznamym vysled-
kem.

Ale nyni k vlastni pamatce, kterou zde reprodukujeme v cel-
nim a zadnim pohledu.

Vesebt (obr. 1)

Materiél: malovand palena hlina.

Rozméry: 20,4 x 5,3 x 3,5cm.

Misto nalezu: Dér el-Medina.

Popis: Stojici muzska postava ma dlouhou paruku a zktizené
paze na hrudi. Prava a leva ruka svird motyku a pres pravé
i levé rameno je prehozena taska urcend k prenaseni pisku
i trodné nilské hliny. Struktura tasky je vérné vyznacena ple-
tenim provazi usporadanych do malych ¢tvercti. Na krku se
daji rozeznat ¢lanky nahrdelniku a na rukou $iroké naramky.
Pouzité egyptské typické barvy ve starovéku presné oznacova-
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Obr. 1. Anonym, ,,Vesebt Parahotepa’; 19. dynastie (cca 1260 pt. n. 1), palend hlina, 20,4 x 5,3 x 3,5cm, Dér el-Medina, uloZeni nezndmé, a) predni pohled,
b) zadni pohled. (Foto: Milan Zemina.)

Fig. 1. Shawabti of Parahotep, Dynasty 19 (cca 1260 BCE), terracotta, dimensions: 20,4 x 5,3 x 3,5cm, from Deir el-Medina, location unknown, a) front view,
b) back view. (Photo: Milan Zemina.)
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Obr. 2. Text Parahotepova ve$ebtu. (Faksimile: Bfetislav Vachala.)

Fig. 2. Text of Parahotep's shawabti. (Facsimile: Bfetislav Vachala.)

né (Quirke 2001, 188-190) a ptirodniho ptivodu (Lee — Quir-
ke 2000, 105-116), jsou bila (télo vesebtu), ¢ernad (paruka,
oboci, o¢i, usta, ¢lanky ndhrdelniku a naramkd, hieroglyfic-
ké znacky), cervena (clanky nahrdelniku, motyky, pletena
struktura obou tasek, vodorovné linky oddélujici radky na-
pisu a dvé svislé ¢ary na zadech, jez vymezuji zacatky a konce
textu) a zluta (tasky na zadech, koncova spodni ¢4ést). Na téle
a nohou dobie dochovaného vesebtu je v kurzivnich hierogly-
fech zaznamenan cernou barvou napis (obr. 2, 3), uspoiadany
v osmi fadcich zprava doleva a uvadéjici jméno a titul majitele
a text zminéného 6. fikadla Knihy mrtvych. Jen zavér napisu
je setfely, ale presto se da domyslet.

Preklad napisu:

»Usirem osviceny (Schneider 1977, 131-133) kresli¢ Amontv
Parahotep, ospravedlnény, fika:

O tento vesebte, az bude

povolan, az bude pocitan Usir kresli¢ Parahotep

k jakékoli praci vykonavané v risi mrtvych —

coz mi vskutku ptisobi nepfijemnosti jako ¢lovéku,

ktery md néjakou povinnost -, k obdélavani poli, zavlazovani

brehti nebo prenaseni pisku

z vychodu na zapad, (pak odpovis:) provedu, (zde jsem)!*

Datovani: okolo 1260 pt. n. 1.

Literatura: Vachala 2005, 103-109.

Majitelem veSebtu, jenz byl soucasti jeho pohfebni vybavy,
tedy byl ,,kresli¢ (boha) Amona“ (fadek ¢.1) nebo jen , kresli¢*
(tadek ¢.3) Parahotep (Bogoslovsky 1980, 99), ktery nalezel
ke komunité privilegovanych, dokonale organizovanych kra-

lovskych Femeslnik, kteti obyvali se svymi rodinami vesnici
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Obr. 3. Hieroglyficky prepis textu vesebtu. (Pfepis: Bretislav Vachala.)

Fig. 3. Hieroglyphic transcription of the shawabti's text. (Transcription:
Bretislav Vachala.)

Pa demi (dne$ni Dér el-Medinu) po dobu témér péti stole-
ti (asi 1545-1081 pt. n. L) a tesali a zdobili velkolepé skalni
hrobky egyptskych vlddct a ¢leni jejich rodin v nedalekém
Udoli krala a Udoli kraloven (Andreu 2002; Andreu 2003).
Kresli¢ Parahotep byl jist¢ vyznamna a vazena osoba, kdyz
osobné spoluvytvarel izasnou malovanou reliéfovou vyzdobu
kralovskych hrobek v dobé panovani nejslavnéjsiho egyptské-
ho faraona Ramesse II. (vladl 1304-1237 pt. n. 1.). Jeho prosty
titul ,,kresli¢“ tehdy ostatné oznacoval opravdového tviir¢iho
umélce.

Parahotep obyval v Dér el-Mediné dim egyptology oznaco-
vany jako S.0. IV (Porter - Moss — Burney 1964, 703) a byl
také pohrben v mistnim pohtebisti, odkud jisté pochazi tento
jeho vesebt. Mame i informace o jeho rodiné (Habachi 1977,
37; Davies 1999, tab. 10). Jeho otec byl ,kresli¢ v Misté Prav-
dy“ (Cerny 2001, 35-67) Paj (Malek 1979, 153-156; Davies
1999, 149-155), matka se jmenovala Meritre. Parahotep mél
pét sourozencl - tfi bratry (Nebre, Paraemheb, Raveben)
a dvé sestry (Baketremaat, BaketreSeret). Jeho manzelka se
jmenovala Taisennefret. Parahotep (nékdy jmenovany pouze
Rahotep) a Taisennefret spolu méli dva syny: ,kresli¢e Ipuje
a Paje Mladsiho. V kazdém ptipadé je nas Parahotep z Dér el-
-Mediny dostate¢né znam z dochovanych hmotnych a pisem-
nych prament (Bierbrier 1982, 33).

Parahotepiiv vesebt, ktery ma svou fragmentarni obdobu
(Valbelle 1972, 28, tab. XI), patfi do skupiny vesebti z Dér
el-Mediny z doby 19. dynastie (1315-1201 pf. n. L), a to jak
z hlediska provedeni, tedy malované vyzdoby na bilém poza-
di, tak i textu obsahujiciho prislusnou pocate¢ni formuli s je-
jimi typickymi znaky (Malek 1979, 156).

Parahotepiiv vesebt, byt nendpadny staroegyptsky artefakt,
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bezprosttedné odrdzi a napliluje odvékou lidskou touhu
po vé¢ném blazeném a ve vSech ohledech zabezpeceném
zivotu na onom svété, o némz ma dodnes kazdy své vlastni
predstavy v souladu se svym presvéd¢enim a virou. V tomto
smyslu je poselstvi Parahotepova vesebtu pochopitelné a tr-
valé.
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INTRODUCTION TO THE ETHNONURSING RESEARCH

ABSTRACT The topic of this paper is the field of ethnonursing research, as a process for mapping cultural phenomenna and factors influenc-
ing the perception of health. In transcultural nursing, the care procedures are based on scientific evidence, gathered by the researchers through
the application of the ethnonursing research process. The origin and application of the aforementioned research process is related to nursing
and cultural anthropology professor Madeleine Leininger. The results of her research and theoretical views should be applied by the nursing
staff that provide care in a multicultural environment, as well as by those, who have the practical application of humanist principles as their
goal.

KEY WORDS Transcultural Nursing; cultural diversity; research method; cultural anthropology

ABSTRAKT Predmetom prispevku je problematika etnoosetrovatelského vyskumu, ako proces na zmapovanie kultirnych javov a faktorov
ovplyviujicich vnimanie zdravia. V transkultirnom oSetrovatelstve si postupy starostlivosti zaloZzené na vedeckych dokazoch, ktoré vyskum-
nici ziskali prave uplatnenim procesu etnoo$etrovatelského vyskumu. Vznik a uplatnenie menovaného procesu skimania stvisi s menom pro-
fesorky o$etrovatelstva a kultirnej antropoldgie Madeleine Leininger. Vysledky jej skiimania, teoretické pohlady by mali aplikovat osoby posky-

tujtice oSetrovatelska starostlivost v multikultirnom prostredi, ale aj ti, ktori maju za ciel uplatiiovat principy humanizmu v praxi.

KLUCOVE SLOVA Transkultirne odetrovatelstvo; kultirna rozmanitost; vyskumna metéda; kultirna antropolégia

UvVOD

Transkultirne oSetrovatelstvo je zalozené na koncepte
holistickej filozofie a principe humanizmu. Jeho cielom
je poskytovat osetrovatelsku starostlivost osobam  pod
podmienkou, ze ide o kultdrne zhodnu (univerzalnu) ale-
bo rozdielnu (diverznu) starostlivost (Cerveny 2016). Cen-
trom starostlivosti je osoba, ktora pochadza z urcitej kultary
(kultdrneho prostredia) s urc¢itym stavom zdravia. Zaklada-
telkou transkultirneho osetrovatelstva je Madeleine Leinin-
ger. V praxi na psychiatrickom oddeleni Leininger pozorovala
deti z roznych kulttr. Vysledkom jej pozorovania bolo ziste-
nie, ze kulttra vyrazne ovplyvnila proces, charakter a systém
starostlivosti o tieto deti. V 60. rokoch 20. storocia Leininger
prvykrat pouzila termin transkultirne osetrovatelstvo. Svoj
prvy vyskum realizovala v Papua-Novej Guiney. V rokoch
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1965-1969 na katedre o$etrovatelstva Coloradskej Univerzite
v meste Denver zacala organizovat kurzy a prednasky o za-
kladoch problematiky transkultirneho o$etrovania. Na tejto
univerzite bol tiez realizovany prvy doktorandsky studijny
program v odbore transkultirne o$etrovatelstvo (McFarland-
Hiba 2015). Prva katedra transkultirneho oS$etrovatelstva
bola zaloZena v roku 1973 na Univerzite vo Washingtone a jej
prvou veduicou sa stala Dr. Leininger. Autorka bola za svoju
pracu o teérii transkultirnej starostlivosti ocenena titulom
LhD, tvz. Doctor of Humanities (Andrew — Boyle 2012). Stala
sa prvou sestrou, ktora bola nominovana na Nobelovu cenu.
Dr. Madeleine Leininger si uvedomila potrebu urobit zmenu
v oblasti oSetrovatelskej starostlivosti, ktora respektuje kultdr-
ny povod osoby a poskytuje kultirne odli$nt osetrovatelsku
starostlivost (Sagar 2012). Cielom prispevku je objasnit $iro-
kej verejnosti zakladné principy tejto vyskumnej metddy.
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ZAKLADNE PRINCIPY ETNOOSETROVATELSKEHO
VYSKUMU

Na rozpoznanie kultirnych fenoménov Leininger vypraco-
vala jednu kvalitativnu vyskumna met6du, ktora sa stala ba-
zou teérie etnooSetrovatelského vyskumu. Z etymologického
hladiska pojem etnooSetrovatelstvo vznikol spojenim dvoch
slov ethno a nursing. Povod slova ethno je grécky a v preklade
znamena lud, fudovy, ndrod. Nursing (angl.) znamena o$etro-
vat. Etnoosetrovatelsky vyskum ma za ciel pochopit, analyzovat
adokumentovatskusenostiludi, vyznam symbolov starostlivosti
v suvislosti s ich presved¢enim, hodnotami, zdravim a kultirne
odli$nymi zivotnymi podmienkami (McFarland et al. 2012).
Helman (2007) uvadza, ze kazda osoba odli$ne vnima obsah
a ciele starostlivosti. Na to, aby zdravotnicki pracovnici vede-
li poskytovat kultirne odli$nt starostlivost je potrebné, aby
mali teoretické vedomosti o danej kultdre. Na tato myslienku
nadvazovala Leininger v procese spracovania tedrie etnoo-
Setrovatelského vyskumu. Cielom vyskumu transkultirneho
oSetrovatelstva je zmapovat tradi¢né a profesionalne postupy
starostlivost u 0sob z odlisnej kultary, ktoré podporuju zdravie
a pohodu alebo ich prinavratenie, aby osoby znovu ziskali op-
timélne zdravie. Poméahat osobam s hendikepom a zabezpecit
im podmienky na kultirne odli$né umieranie (Cerveny 2016;
McFarland et al. 2012; Hanzlikova 2011).

Pri ziskavani udajov Leininger koncipovala dva typy etnoose-
trovatelsky vyskumu.

Kratkodoby etnoosetrovatelsky vyskum

Je operativny nastroj, pri ktorom poskytovatel zdravotnej sta-
rostlivosti nemusi disponovat

s vedomostami o konkrétnej kulture z ktorej jedinec pochad-
za. Pozostava z piatich faz:

1. Systematické dokumentovanie vietkych javov pri kon-
takte s osobou z odli$nej kultary.

2. Ziskanie udajov od osoby o jej kulturnych hodnotach,
presvedceniach a aktivitach stvisiacich so starostlivostou
o vlastné zdravie.

3. Dokumentovanie nazorov osoby suvisiace s profesiondl-
nou starostlivostou v zdravotnickom zariadeni.

4. Komparacie prechadzajiucich nazorov (¢o je spolo¢né
a ¢o je rozdielne).

5. Vytvorenie planu starostlivosti v spolupraci s osobou
z odli$nej kultary

Tento néstroj je velmi uzito¢ny pre zdravotnicky personal,
lebo posudzovanie potrieb prebieha individudlne a tym kvali-

ta poskytovanej kultirne vhodnej zdravotnej starostlivosti sa
zvysuje (Ivanova — Spirudov4 — Kutnohorskd 2005).

Dlhodoby etnoosetrovatelsky vyskum

Tento typ etnooSetrovatelského vyskumu si vyzaduje
konkrétny a pldanovany terénny vyskum v uréitej kulture.
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Obr. 1. Metéda Vychadzajtceho slnka (Ziakova a kol., 2007).

Struktira dlhodobého hodnotenia pozostéva z charakteristi-
ky: jazyka, sposobu obliekania, stvislosti Zivota s prostredim,
spdsobu Zivota na technické vybavenie v zdravotnickom zari-
adeni, spdsobu zivota v rodine, aktivit kazdodenného Zivota,
stravovania, nazoru na svet, hodnoty, viery a nabozenského
presvedcenia, spolocenskych vztahov danej kultary, vzde-
lanostnych faktorov, hospodarstva a jeho vplyv na zdravie,
politické vplyvy, laickej starostlivosti o zdravie, znakov sta-
rostlivosti, spdsobu na predchddzanie chorob a dalsich uka-
zovatelov upozornujicich na tradi¢ny a netradi¢ny spdsob
Zivota (Liskova — Nadaska a kol. 2006). Podla Wolfa (2012)
etnoosetrovatelsky vyskum ma charakter klasického etnogra-
fického vyskumu. Leininger (2006) identifikovala niekolko
postupov na realizaciu etnoo$etrovatelského vyskumu.

1) Metéda Vychddzajiiceho sinka - The Sunrise Enabler

Podla autorov McFarland, et al. (2012) sluzi ako kognitivna
mapa na rozpoznanie kultirnych fenoménov v starostlivosti.
Cielom je pomahat vyskumnikovi holisticky pozorovat feno-
mény starostlivosti a objavovat vyznamy a vyrazy starostli-
vosti, ktoré st kédované v socidlnej Struktire danej kultary
(Ray et al. 2013). Objektom skiimania st informatori. Je to
kvalitativna vyskumna metéda a pri tejto metédde vyskum-
nik empirické data prijima oproti kvantitativnej metdde, kde
data zhromazduje. Metdda vychadzajiceho slnka sluzi ako
vzor na identifikaciu potencionalnych faktorov, ktoré moézu
ovplyvniovat fenomény starostlivosti o osoby. St to technolo-
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Faktory

PREDSTAVUJE...

Technologické fak-
tory

pristup k informa¢nym technolégidm, ku komunikaénym prostriedkom, pristup k médiam a tlaci,
pristup k elektronickym radam pri pobyte, pristup k zdravotnickym sluzbam a technoldgii, a iné.

Nabozenské a filozo-
fické faktory

vyznam Zivota, individualne sily, viery, spirituality a zdravie, osobnych hodnét, noriem a nibozen-
ské vyznanie, slobodu myslenia a prejavu, institucionlne hodnoty, priority a ciele, socidlnych roli
a dalsie.

Rodinné a spolocen-

familidarnu $truktdru, postavenie v rodine, rodinné hodnoty, rolu, zloZenie rodiny, vyvojové tlohy,

a Zivotny $tyl

ské faktory socialne postavenie, umrtia rodic¢ov, rodinné choroby, rodinné pribuzenstvo, vztahy, priatelstva,
emocionalne a sexualne vztahy, socialne podpory, pristup ku kulture, volny ¢as a §port, migraciu,
spolocenské normy, verejnul bezpecnost, Statnu prislusnost, pristup k dopravnym prostriedkom,
manzelsky stav, nasilie a iné.

Kultirne hodnoty vieru, zodpovednost za zdravie, ludové praktiky, lie¢bu a starostlivost, vnimanie oficidlneho sys-

tému zdravotnictva, vnimanie zdravotnikov, spirituality a zdravie, kultdrne vzorce, sexualitu, rasu
a etnické skupiny, pristup ku kultdrnym poznatkom, postoje, chovanie, tabak, alkohol, rekrea¢né
drogy, pohybové aktivity, bezpe¢nost, zaujmy, bezné potraviny, hygienu, pohlady na svet, zabavu
a volny cas, alternativny zivotny $tyl a dalsie.

Politické a pravne

pristup do verejnej politiky (bezpe¢nost, zdravie, vzdelanie, Zivotné prostredie, praca, doprava),

alnej casti v spolocnosti, a iné.

faktory pristup k spravodlivosti, ob¢ianstva, politickej participacie, slobodu mysliet a vyjadrovat a dalsie.

Ekonomické faktory | zamestnanie, spolocensku triedu, materialnu situdciu, pracovné podmienky, podmienky chovu,
povolaniu alebo profesiu, ndklady na byvanie, a iné.

Vzdelavacie faktory | vedomosti, pristup k vzdelaniu, gramotnost (¢itanie a pisane), typ $koly (sukromnych alebo verej-
nych), skolenia, pristup k informaciam, $kolské nésilie, intelektualne vykonnosti, rieSenie problé-
mov, pozornosti a dalsie.

Environmentalny pristup k elektrickej rozvodnej siete, prirodzenej ventilacie, asfalt dlazdenie, septik, pitnej vody,

kontext znecistenia vzduchu, vody, hluk, pritomnost vegetacie ¢i lesnych ploch, pritomnost zvierat, ekono-
micka sebestacnost, vztahy s prirodnymi zdrojmi, pristup k pitnej vode, expoziciu pesticidov alebo
hnojiv, expoziciu s chemickymi, fyzikalnymi faktormi atd.

Jazyk dominantny jazyk, verbalnu a neverbalnu komunikdciu, tén, o¢ny kontakt, mimiku, priania, do-
tyk, jazyk, dialekt, a dalsie.

Etnohistdria histériu obyvatelstva, historiu Zivota, celkovy ¢as Zijicich v komunite, pocit spolupatri¢nosti, soci-

Tab. 1. Faktory, ktoré st zahrnuté v metéde Vychadzajuceho slnka. Upravené podla Lucas Pereira de Melo 2013.

gické, nabozenské, rodinné a socialne faktory, jazyk, kultirne
hodnoty a zivotny $tyl osoby, komunity. Politické, ekonomic-
ké faktory a vzdelanie (McFarland — Wehbe-Alamah, 2015).
Leininger (2006) odporuca, aby vyskumnici najprv tieto
faktory zmapovali, aby kvalitnej$ie identifikovali a pochopili
nazory objektov vyskumu (oso6b danej kultiry) na zdravie,
na choroby a na pohodu.

2) Metéda cudzinec - déverny priatel - The Stranger to Trus-
ted Friend Enabler

V proces skimania tito metdda predpokladd interakciu
medzi vyskumnikom a informatorom - objektom vyskumu.
Od vyskumnika sa ocakava, ze si uvedomi svoje vlastné
kultdrne presvedcenie, hodnoty a spravanie. Musia byt
otvoreni, pristupni novej kulture. Nesmie posudzovat nazory
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a hodnoty informatorov podla vlastnej kultury, aby zachoval
validitu vysledkov vyskumu (Soukup 2014). Interakcia osob
vo vyskume mad byt autenticka, déveryhodna aj v pripade zis-
kavania tzv. emickych tidajov, ktoré st velmi osobné. (Leinin-
ger 2006; McFarland et al. 2012). Tato metéda ma za ciel po-
rozumiet kultdrnym javom, pojmom s ohladom na konkrétne
kultarne odli$nosti (Soukup 2015).

3) Metdda fuzie pozorovania, participdcie a reflexie - The
Observation, Participation, Reflection Enabler

Je to vyskumny proces, ktory sa za¢ina uz v procese Meto-
dy cudzinec - déverny priatel. Vyskumnik pocas realizacie
vyskumu vyuziva vyskumné metddy napriklad pozorovanie,
rozhovor alebo dotaznik. Soukup (2014) odporuca, aby sa po-
¢as terénnych vyskumov pouzivali minimalne dve vyskum-
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né metddy. Leininger (2006) formu etnoo$etrovatelského
vyskumu rozdelila na $tyri fazy. Prva faza predstavuje po-
zorovanie a aktivne pocuvanie informatorov bez zasahu
vyskumnika. V druhej fize pokracuje pozorovanie a aktivne
poctvanie. Vyskumnik sa do malej miery moze participovat
na rozhovore. V tretej faze sa vyskumnik aktivne participu-
je na kultarnych rozhovoroch. Prenika do hibky $tudovanej
kultary. Pozorovanie pokracuje. V $tvrtej faze (ma charak-
ter zaveru) sa potvrdzuju vysledky a zistenia v spolupraci
s klacovymi informatormi. KIucovi informatori predstavuju
komunitu, ktora ma bohaté skiisenosti s skimanou kultarou.
Vicsinou st to osoby vyssieho veku.

4) Metdda sféry skismania — Domain of Inquiry Enabler
Této metdda ma za ciel pomoct lepsie pochopit $pecifické ob-
lasti - faktory prostredia informatora. Faktory uvadzame v ta-
bulke ¢. 1. McFarland et al. (2012) uvadzaju, Ze tato metdda
nema funkciu ako samostatna metdda skimania z dévodu, Ze
niektoré faktory st velmi tzko spojené. Vyskumnik sa vysta-
vuje riziku ziskania nevalidnych informacii.

5) Metéda hodnotenia asimildcie zdravotnej starostlivosti -
Acculturation Health Care Assessment Enabler

Touto metddou je mozné zistit mieru asimilacie informatorov
do skimanej kultary. Asimilacia je dlhodoby exogénny kul-
turny proces, pri ktorom si osoba osvojuje niektoré kultirne
javy, odli$nosti z inej kultdry. Metdda je detailnejsie popisana
v publikacii Leininger‘s Culture Care Diversity and Universa-
lity od autorov Hibe Wehbe-Alamah a Marilyn R. McFarland
(2015).

6) Fazy metidy analyzy kvalitativnych dat v transkultiirnej
osetrovatelskej starostlivosti — Phases of ethnonursing Data
Analysis Enabler of Qualitative Data

Ide o hodnotenie, analyzovanie a dokumentovanie udajov vo
vyskume, ktoré sa uskutocnuje v Styroch fazach. Pocas prvej
fazy sa zbieraju, popisuju a dokumentuji empirické data, ktoré
vyskumnik ziskal od informatorov pocas terénneho vyskumu.
Zarukou je dobra priprava vyskumnika na proces terénneho
vyskumu. Predpokladd sa pouzitie viacerych vyskumnych
metéd a poznanie rozdielov medzi aspektov emik a etik.
Nazor informatora je stale emik. Emické data su data, pri
ktorych informatori opisuju vlastné kultirne javy $tudovane;j
kultary. Napriklad ako vnimaju starostlivost o zdravie,
oSetrenie chorych. Etické data interpretuju informacie
z pohladu vyskumnikov. St to analytické (vysvetlujice) spisy
o pozorovanych javoch (Eriksen 2006). Soukup (2014) odpor-
uca, aby vyskumnici v teréne dokumentovali procesy vysku-
mu audiovizualnymi technolégiami. Dokumentovanie etno-
grafického vyskumu je metodicky a technicky naro¢ny proces.
Preto odporucame potencialnym vyskumnikom pred zacatim
terénneho vyskumu studovat etnograficka/socialno-kultarnu
antropologicku literatiru o dokumentovani empirickych dat.
Druhd faza je identifikacia a kategorizacia deskriptorov (emik
a etik) a komponentov. V tretej faze sa opakuju informacie
z prvej a druhej fazy. Dalej identifikuje, ¢o je spolo¢né a ¢o
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je rozdielne v starostlivosti o zdravie. Najdolezitejsou fazou
je Stvrta. Tato faza prestavuje najvyssiu fazu analyzy a inter-
pretaciu ziskanych dat. Vyzaduje si syntézu myslenia, konfi-
gura¢nu analyzu udajov, interpretdciu ndlezov a vytvaranie
formularov z tdajov predchddzajtcich faz. Ulohou vyskumu
je vyrieSenie problému vyskumu a navrhnutie odporucani pre
dal$ie vyskumy. Inokedy ziskané data mozu mat charakter
teoretickych vychodisk na spracovanie novej tedrie.

7) Leininger-Templin-Thomson metéda transkultirneho
kédovania - The Leininger-Templin-Thomson Ethnoscipt
Coding Enabler (LTT)

Multikultdrne kédovanie znamena, ze vyskumnik kategori-
zuje a zakdduje ziskané etnografické data do Styroch katego-
rii. Softvér na kddovanie (software) bol vyvinuty v roku 1985.
Pdvodne bol pouzity na analyzu velkého poctu dat pomocou
pocitacovej technolégie. Ako sucast softvérového LTT pro-
gramu bol vyvinuty kédovaci systém. Tento kédovaci systém
obsahuje vSeobecné a $pecifické domény z Vychadzajuceho
slnka.

Musime pripomentt citatelovi, Ze Leininger rozliSuje pojmy
starostlivost (care) a oSetrovanie (caring). Podla nej starost-
livost ,,vyjadruje abstraktné alebo konkrétne fenomény vzta-
hujiice sa na pomoc, podporu, ziskavanie skiisenosti alebo nd-
vykov so zretelom na predpokladané potreby ako zlepsit alebo
zdokonalit kondiciu ¢loveka alebo jeho Zivota. Pod pojmom
oSetrovanie Leininger rozumie ako ,,odporicané akcie a akti-
vity zamerané na pomoc, podporu iného cloveka alebo skupiny
umoznujtice saturovat zjavné alebo predpokladané potreby pre
zlepsenie spokojnosti, kondicie, zdokonalovanie spésobu Zivo-
ta alebo vyrovnanie sa so smrtou ¢i nesposobilostou* (Ziakova
2007, 148).

Kritéria pre hodnotenie kvalitativneho etnoosetrova-
telského vyskumu

Leininger urcovala $est kritérii na hodnotenie etnoosetrova-
telského vyskumu. St to doveryhodnost (credibility), overi-
telnost (confirmability), vyznamnost v kontexte (meaning
in context), opakovatelnost (recurremt patterning), saturdcia
(saturation) a prenosnost (transferability).

1) D6veryhodnost (Credibility): ide o zabezpecenia pravdi-
vosti zistenych tdajov, ktoré vyplyvaju predovsetkym z emic-
kych nalezov pocas tretej fazy (O-P-R).

2) Overitelnost (Confirmability): je zalozena na udajoch,
ktora je potvrdena informatormi. Vyskumnik ziskané data
dokladne uchova, systematicky zdokumentuje a ked je po-
trebné poskytuje ziskané data na audit.

3) Vyznam v kontexte (Meaning in context): sa zameriava
na interpretaciu udalosti, komunikacii a inych aktivit infor-
matorov v ich (emik) environmentalnom kontexte.

4) Opakujici sa vzor (Recurremt patterning): odkazu-
je na opakované skusenosti a Zivotné situacie informatorov,
ktoré oznacujeme ako vzory. Toto kritérium nam poukazuje
na tendenciu opakovatelnosti v Zivote informatorov.
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KODOVACIA METODA PODILA LEININGER-TEMPLIN-THOMSON

Kod

Domény

I. Kategoria:

Vseobecné kulturne a holistické domény vySetrovania

1
2
3

o N N Ul

9

Svetovy nazor
Kultirne a socialne aktivity (typické pre den / noc)

Etnohistéria (zahfna kultirne kontakty s inou kultdrou, akultiraciu a chronologické dita o studovanej
kultare)

Environmentalne kontexty (napr. fyzické, kultdrne, socidlne, ekologické)

Jazyk

Kultdrne potraviny v stwvislosti so starostlivostou, zdravim, chorobou a prostredim
Materialna a nematerialna kultura (napr. predmety, symboly atd.)

Etnodemografia (napr. numerické fakty o populdcii a iné)

II. Kategdria

Doména udajov kulturnej a socialnej Struktury

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

Kultarne hodnoty, beneficiencia a normy

Ekonomické faktory

Vzdelavacie faktory

Pribuzenstvo (rodinné véizby, socidlne vztahy, atd.)
Politické a pravne faktory

Nabozenské, filozofické a etické hodnoty
Technologické faktory

Medziludské vztahy (individudlne skupiny a institdcie)
%

*

III. Kategdria

Starostlivost, lie¢enie, zdravie (pohoda) a choroba z tradi¢ného (fudového) a profesionalneho systému

20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30
31
32
33
34

Ludové (zahria v§eobecné zdravie a choroby, hodnoty, vyhody a praktiky)

Profesiondlne zdravie

Starostlivost o / oetrenie ¢loveka a osetrovatelstvo (vSeobecné vyhody, hodnoty a praktiky)
Ludova starostlivost / oSetrenie (emické a domace vyhody, hodnoty a Zivotné skisenosti)
Profesionalna starostlivost / o$etrenie ( etické hodnoty, vyhody, a Zivotné skiisenosti)

Profesionalna oSetrovatelska starostlivost / oSetrenie ( etické a emické) zivotné skuisenosti
(kongruencia a nezhody)

Nestarat sa / neoSetrit sa (vyhody, hodnoty a praktiky)

Liecba / liecenie ¢loveka (vyhody, hodnoty a praktiky)

Rodova liecba / liecenie (etické vyhody, hodnoty a praktiky)
Profesionalna liecba / liecenie ( z etickej a emickej perspektivy)

Systémy alternativnej alebo nahlej starostlivosti / lie¢enie
*

*
*

*

Tab. 2a. Kédovacia metdda podla Leininger-Templin-Thomson (Prepracované podla Leininger 2006,; McFarland ~Wehbe-Alamah 2014).

5) Saturacia (Saturation): pozbieranie udajov trva dovte-  6) Prenosnost (Transferability): sa zaobera otazkou, ¢i ziste-
dy kym informatori neza¢nu zdielat podobny obsah o danej ~ nia konkrétnej etnoosetrovatrelskej vyskumného studia buda
téme. To znamena, Ze informatori uz nemaju dolezité infor-  mat podobny vyznam v inom kontexte, napriklad s podobnou
mdcie o danej téme, preto ich opakujii a téma je do plnej mie-  kulturnou skupinou (Leininger, 2006, McFarland, Wehbe-
ry vycerpana. -Alamabh, 2015).
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IV. Kategoria Starostlivost o zdravie, Socialna $truktura, Institacie / Systémy
35 Kulttrne a socidlne normy, vyhody, hodnoty a kontexty
36 Politické a pravne faktory
37 Ekonomické faktory
38 Technologické faktory
39 Enviromentélne faktory
40 Vzdelanostné faktory
41 Sociélne organizdcie a $trukturalne faktory
42 Rozhodovacie a akéné modely
43 Interné a multidisciplinarne normy, hodnoty a spolupraca
44 Specifika a vlastnosti o3etrovatelstva
45 Specifika a vlastnosti bez o3etrovatelstva
46 Etické a moralne faktory starostlivosti - lieCenia
47 *

48 *
49 *

V. Kategoria Zivotny cyklus s medzigenera¢nymi a intrageneraénymi modelmi
50 Zivotny cyklus, enkulturicie a procesy socializdcie muzov a Zien
51 Neplnoletost a roky ranného detstva
52 Dospievanie (alebo prechod) do dospelosti
53 Roky stredného veku
54 Pokrocilé roky
55 Kultarny zivotny cyklus, hodnoty, vyhody a praktiky
56 Kultarny zivotny cyklus s medzigenera¢nymi a intragenera¢nymi konfliktmi
57 Specidlny zivotny cyklus subkultiry a skupiny
58 Zivotna cesta (narodenie, sobas, zomieranie)

59 *
60 *

VI. Kategdria Metodologia, uvahy, otazky a vyskumné ¢innosti

61 Pouzité Specifické met6dy a techniky

62 Kla¢ové informatory

63 Vseobecné informatory

64 PouZivané pomocné ndstroje a inStrumenty

65 Problémové oblasti, obavy alebo konflikty

66 Silné stranky, priaznivé a neocakavané vysledky vyskumu alebo informatorov, subjektivne udaje
a otazky

67 Neobvyklé udalosti, interpretacie, otazky atd.

68 Faktory, ktoré ulah¢ili alebo branili $tadiu (as, financie, vedenie)

69 Metodické otazky emickych dat

70 Metodické otazky etickych dat

71 Dialég s pytajicim

72 Dialég s niekym okrem informatora a pytajicim

73 Doplnkové kontextové udaje (zahrnaju neverbalne symboly, celkovy pohlad, environmentalne
vlastnosti atd.)

74 Faktory informovaného suhlasu

75-100 *
* Miesto, kde vyskumnik méze dodat dalSie kody a deskripcie

Tab. 2b. Kédovacia metéda podla Leininger-Templin-Thomson (Prepracované podla Leininger 2006,; McFarland ~Wehbe-Alamah 2014).
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ETICKE ASPEKTY VYSKUMU

Osetrovatelské vyskumy patria do skupiny biomedicinskych
vyskumov. V ramci biomedicinskeho vyskumu existuju etické
kodexy, ktoré kazdy vyskumnik v biomedicine musi respek-
tovat a dodrzovat. EtnooSetrovatelska kvalitativna vyskum-
na metdda je zaloZend na osetrovatelstvo a na antropoldgiu.
V ramci etnoosetrovatelstva sa mame zaoberat s dvoma etic-
kymi kddexmi. Prva je Helsinska deklaracia (revid. v 2013)
a druhym kédexom je eticky kédex Americkej Antropolo-
gickej Asociacie. Helsinska deklardcia sa zaoberd biomedi-
cinskym vyskumom. Prvé verzia Helsinskej deklaracie bola
prijata v roku 1964 a vydava The World Medical Association.
Obsahuje smernice na ochranenie Iudskej dostojnosti pocas
biomedicinskych experimentov. Eticky kdédex antropolégov
bol prijaty v roku 1971. Posledna tiprava etického kédexu bola
v roku 2009. Cely kddex pozostava zo siedmych pilierov.

—

Neuskodit.

Byt otvoreny a poctivy ohladom vlastnej antropologickej
prace

Ziskat informovany suhlas a povolenie

Harmonické vztahy a etické zavazky k spolupracovnikov
Disemindcie vysledkov

Chranit a uschovat zaznamy

Zachovat moralne a dostojné profesijné vztahy (Soukup,
2014).

N

N W

Tieto smernice sluzia vyskumnikom ako ndpomocny aparat
pri vzniku nezvycajnych situdcii, pri ktorych vyskumnik ne-
vie ako sa md adekvétne rozhodnut alebo spravat v teréne.

ZAVER

Prispevok je uréeny $tudentom, pedagogickym pracovnikom
a Sirokej odbornej verejnosti. Poznanie teérie etnoosetro-
vatelského vyskumu umoznuje vyskumnikom, aby postupy
starostlivosti v jednotlivych kultdrach zalozili na dokazoch.
Predstavuje dolezity nastroj na identifikdciu, skdmanie
a na vyuzivanie kultirnych fenoménov v starostlivosti
o zdravi. Kultira je determinujicim faktorom os6b.
Odportcame oSetrujicim, aby v poskytovani kultirnej
odlidnej starostlivosti postupovali holisticky. Nedorie§enou
otazkou je, ¢i ma etnoosetrovatelsky vyskum podmienky
na realizaciu v Eurdpe?
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V roku 2012 skon¢ila pracovny pomer vo vSeobecnej nemocnici
a sa stala aktivnym pedagogickym pracovnikom a akademickym
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ICN a v oblasti vyskumu verejnej mienky o migrantoch a i. Na svojej
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a metodologie vedeckej prace. Je autorkou Siestich vedeckych mo-
nografii, §tyroch monografii vydanych v zahrani¢i, niekolkych vy-
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ondra sa usiluje o zmenu praxe pomahajtcich profesii, o rozvoj kva-
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rejnej mienky o$etrujucich a pomahajucich. Jej filozofiou je konanie
dobra, pomoc v§etkym, ktori signalizuji potrebu pomoci a kvalitny
rozvoj vzdelavania generdcii v pomahajucich profesiach. Jej zivot-
nym krédom je: kde véla, tam je aj cesta.

Kontakt: m.kilikova@gmail.com, VSZ a SP sv. Alzbety Bratislava,
n. 0., Késu Schoppera 22, 048 01 Roznava, Slovenska republika.

ANTHROPOLOGIA INTEGRA VOL. 9 No. 2/2018



j}N}“HROPOLOGIA INTEGRA

CASOPIS PRO OBECNOU ANTROPOLOGII A PRIBUZNE OBORY
JOURNAL FOR GENERAL ANTHROPOLOGY AND RELATED DISCIPLINES

Na chrbte kona k lepSiemu fyzickému a psychickému zdraviu

Sona Boriova'? — Robin Pénicka!

1 Ustav antropologie Pfirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity, Kotldiskd 2, 611 37 Brno
2 Archeologicky tistav AV CR, Brno, v. v. i., Stedisko po vyzkum paleolitu a paleoantropologie, Dolni Véstonice 25

Do redakce doruceno 10. fijna 2018; k publikaci pfijato 5. prosince 2018

ON THE HORSEBACK FOR BETTER PHYSICAL AND MENTAL HEALTH

ABSTRACT 'This article deals with hippotherapy and therapeutic use of horse, its characteristics and biomechanical patterns which are crucial
for this type of therapy. In the field of hippotherapy, we conducted a survey of the laic public (control group, 40 respondents) and participants
of the therapy (research group, 38 respondents) using the anonymous questionnaire method. The results in the control group show good public
awareness (100% of respondents) of this type of therapy and its use. The results in the research group gave an overview of the composition of
the clients (mostly patients with physiological and combined problems; 76% of the respondents) and the way patients use therapy most (main-
ly as a complementary type of therapy; 92% of respondents). Differences between groups were observed, for example, in information sources.
In the control group, internet was the most common source of information (29% of respondents), while in the research group, the popularity of
the use and effectiveness of therapy was spread mainly by oral administration between patients and clients (47% of respondents). On the other
hand, similar answers in both groups were recorded regarding the health issues which can hippotherapy relieve from and efficiency and use
of this therapy mainly as complementary. This fact shows that general public is well and truly informed about use and effect of hippotherapy.

KEY WORDS horse; hippotherapy; training; relationship with animals; movement; psychic

ABSTRAKT Tento ¢lanok sa venuje hipoterapii ako terapeutickému vyuzitiu kona, jej charakteristike a biomechanickym zakonitostiam, ktoré
st kluc¢ové pre tento druh terapie. V oblasti hipoterapie sme pomocou dotaznikovej metddy vykonali prieskum laickej verejnosti (kontrolna
skupina; 40 respondentov) a ucastnikov terapie (vyskumnd skupina; 38 respondentov). Vysledky v kontrolnej skupine poukazuji na dobra
informovanost verejnosti (100% respondentov) o tomto druhu terapie a jej vyuziti. Vysledky v skupine vyskumnej poskytli ndhlad do zloZenia
klientely (najma pacienti s problémami fyziologického a kombinovaného charakteru; 76% respondentov) a spésobu akym pacienti terapiu naj-
viac vyuzivaju (hlavne ako doplnkovy typ terapie; 92% respondentov). Rozdiely medzi skupinami boli pozorované napriklad v informacénych
zdrojoch. V kontrolnej skupine bol najbeznejsim zdrojom informdcii internet (29% respondentov) zatial ¢o v skupine vyskumnej sa povedomie
o vyuziti a u¢innosti terapie $iri najmé ustnym podanim medzi pacientmi a klientmi (47% respondentov). Naopak boli vo oboch skupinach
zaznamenané zhodné odpovede tykajuce sa zdravotnych problémov, od ktorych hipoterapia ulavuje, efektivity a vyuzitia terapie najma ako
doplnkove;j. Tento fakt ukazuje, Ze $iroka verejnost je dobre a pravdivo informovana o pouziti a i¢inkoch hipoterapie.

KLUCOVE SLOVA kéi; hipoterapia; vycvik; vztah k zvieratu; pohyb; psychika

UVOD DO PROBLEMATIKY

Hiporehabilitacia je jednym z najrozsirenej$ich druhov
animoterapie. Md pozitivny vplyv na cloveka po fyzickej
a psychickej stranke. Prvé pisomné zmienky o hipoterapii
nachadzame uz v obdobi starovekého Grécka (Bizub - Joy -
Davidson 2003, 378) av$ak az v dne$nej dobe pozorujeme jej
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najvicsi rozmach. Len v Ceskej republike, podla Ceské hipo-
rehabilita¢ni spole¢nosti, momentélne registrujeme 8 stredisk
praktickej vyuky, 25 stredisk doporucenej hiporehabilitacie,
11 registrovanych prevadzkovych stredisk a 10 stredisk pri-
druzenych, ktoré sa tomuto druhu terapie venuju (Ceskd hi-
porehabilita¢ni spole¢nost 2018). Tento typ terapie vyuziva
kona ako terapeuta pre liecbu alebo rehabilitaciu telesnych
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a psychickych ochoreni. Pouziva sa hlavne pri ochoreniach,
ktoré po odzneni akutnych stavov vyzaduju dalsie liecenie
(Holly - Hornacek 1998, 15).

Vplyv na fyzicka stranku ¢loveka ma najmé trojrozmerny
pohyb kona. Konsky krok je vo svojej biomechanickej pod-
state velmi pribuzny Iudskej chodzi. Ide o skrizeny pohybovy
(krokovy) vzor pohybu dopredu. Na strane vykracujicej sa
predstiva panva zatial ¢o na opac¢nej strane sa predstiva rame-
no a dolna koncatina. Tento fakt je doélezity pri nacvic¢ovani
chodze pomocou hipoterapie (Holly - Hornacek 1998, 15).
Zlepsenie a pokroky vo fyzickej sfére st individualne. U niek-
torych pacientov sa prejavia skor a intenzivnejsie, u niekto-
rych neskoér a s mensou intenzitou (Teichmann Engel 2008,
255-257).

Vplyv na psychicku stranku ¢loveka hra v procese liec¢enia vy-
znamnu rolu, najmi u chronicky chorych. Je zdrojom moti-
vacie po dlhych, unavnych lie¢ebnych procedurach ¢i rehabi-
litacidch, kedy pacient o cvicenie straca zaujem. V ¢loveku sa
prostrednictvom motivécie a interakcie so zvieratom vytva-
raju pozitivne emdcie, ktoré su zdkladom pri lie¢eni psychic-
kych ochoreni (Dusek a kol. 1992, 62; Holly - Hornacek 1998,
18-19; Cerné Rynesova 2011, 15-16). Doélezita je schopnost
kona nadviazat neverbalny kontakt s ¢lovekom. Kon od pri-
rody nie je vtieravy, nasilne sa neponuka a tymto spésobom
podporuje aktivitu samotného pacienta. Tym, Ze sa pacient
nauci porozumiet pohybom a spravaniu kona bez toho, aby
mu niec¢o hovoril, naudi sa tieto vzorce analogicky preniest
do komunikacie s fTudmi. Vyznamnym terapeutickym fak-
torom je pravidelna starostlivost o kona. V klientovi vytvara
zmysel pre uzito¢nost, vytrvalost, zodpovednost a samostat-
nost (Holly - Hornacek 1998, 19).

Prax preukazuje, Ze pokroky vo fyzickej oblasti nastupuju
omnoho skor, avsak ich dlhodobé trvanie je podmienené
dodrziavanim pravidelnosti terapie. Na rozdiel od fyzickych
ucinkov, zmeny v psychike a spravani prichddzaju neskor,
a maju aj po ukonceni rehabilitacie dlhodobé trvanie (Bizub -
Joy — Davidson 2003, 381).

Hiporehabilitaciu tradi¢ne delime do troch hlavnych oblasti
(Holly - Horn4cek 1998; Cernd Rynesova 2011; Teichmann
Engel 2009; Slovenska hippoterapeuticka asociacia 2018). Ob-
last hipoterapie je liecebnd metdda, pri ktorej je klient, ¢o sa
ovlddania kona tyka, uplne pasivny. Ako terapeuticky ¢initel
je vyuzivany prirodzeny pohyb komna. Ten slazi pre klienta
ako motoricky vzor a ziroven ako balan¢né cvicenie. Zlep-
$uje u klienta koordinaciu, stabilitu, upravuje svalové napé-
tie a posobi pozitivne na psychiku ¢loveka. Hipoterapia sa
pouziva hlavne v oblasti fyzickych tazkosti, pri ochoreniach
nervového systému (napr. detska mozgova obrna), pri vadach
pohybového aparatu (napr. rdzne formy skolidzy) alebo pe-
riférnych poruchdch pohybového systému (vrodené ¢i po-
urazové stavy). Kazdy klient md individualne zostaveny plan
s cielom. Terapeuticka jednotka trva vac¢sinou 15 az 20 mintt,
odportcana dizka terapie je 3 aZ 6 mesiacov, 2 az 3 krét tyz-
denne. Je to minimalna doba, po ktorej sa prejavuje pozitiv-
ny efekt terapie (Holly — Hornacek 1998, 50; Cernd Rynegova
2011, 10). Dalsimi oblastami st psychologické, pedagogické
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a psychoterapeutické jazdenie a Sportové jazdenie postihnutych,
ktorym sa na$ prieskum nevenuje.

Hipoterapia vyuziva lokomotorické impulzy emitované z chr-
bta kona pocas chodze. Impulzy produkované chodiacim ko-
nom su spdsobené zdvihnutim zadnej koncatiny do vzduchu
a dopadom prednej koncatiny na zem (Janura a kol. 2009).
Pri jazdeni kon svojim krokom vysle 90-110 rytmickych
impulzov za mindtu (Tauffkirchen 2000). Siria sa v sagitdl-
nej, horizontalnej a frontalnej rovine (trojrozmerny pohyb).
U pacienta vyvolavaju reakciu v podobe pohybu v bedrovom
kibe a v podobe klesania, stipania a ohybania panvy dopredu
a dozadu (okrem inych). Této reakcia simuluje pohyby vyvo-
lavané chdédzou. Pohyb na jednej strane pdsobi uvolnujuco
na svalstvo a normalizuje svalovy tonus. Na strane druhej za-
péja axialne a autochténne svalstvo, ktoré sa snazi prispdsobit
pohybom kona a vytvéra spatnua vazbu. Pacient zlepsuje svoju
rovnovahu, stabilitu a koordinaciu pohybov. Postupom tera-
pie dochadza k pdsobeniu vyssieho tlaku jazdca na konsky
chrbat (tym, ze dochadza k uvoliiovaniu svalstva v dosledku
ziskavania dovery a skusenosti s jazdou na koni) a zvySeniu
stability (centra tlaku sa po niekolkych terapiach stabilizuju
oproti prvej terapii). S tymto trendom sa pravidelne stretava-
me pri osvojovani si akychkolvek novych pohybovych aktivit.
Na zaciatku existuje vyssie sprievodné napitie (v pripade hi-
poterapie najmé v oblasti panvy a dolnych koncatin) a ur¢ité
fyziologické zmeny na individudlnej Grovni, ktoré st neskor
vystriedané relaxaciou (Janura a kol. 2009). Dochadza k po-
silnovaniu oslabenych svalov a natahovaniu skratenych sva-
lov. Takto je kon schopny pacientovi poskytnut zivé protézy,
potlacit a preucit patologicki chddzu cloveka, odblokovat
choré dolné koncatiny od zdravého trupu (Holly - Honacek
1998, 15; Cerné Rynesové 2011, 15). Pri jazde na koni vsak
zapajame aj vietky ostatné svalové skupiny pomocou réznych
cvikov, ako je natahovanie sa do hrivy, rotacia tela, hadzanie
lopty medzi jazdcami alebo medzi jazdcom a terapeutom,
démsky sed a dalsie (Cernd Rynesova 2011, 46). Prenos ryt-
mického pohybu m4 priaznivé uc¢inky aj na iné telesné funkcie
(dychanie, vylu¢ovanie hormoénov, latkova vymena, peristalti-
ka). Pozitivny vplyv na uvolnenie svalstva ma aj skuto¢nost, Ze
telesna teplota kona je o 1 stupen vyssia ako u ¢loveka (Holly
- Hornacek 1998, 14-16; Cernd Rynesovd 2011, 15, 46).

K dosiahnutiu vyssie popisanych stavov sa vyuziva korektny
sed na koni (Obr. 1) alebo chodenie do kruhu, ktorym vie-
me napravat skolidzy tym, zZe klienta posadime konkavitou
smerom von z kruhu (Obr. 2) (Holly - Hornacek 1998, 22-25,
33-40).

V prieskume sme chceli zistit do akej miery je laicka verej-
nost, ktora bola oznacena v tomto prieskume ako kontrolna
skupina, informovana a obozndmend s hipoterapiou, ako sa
o nej dozvedeli a ¢o si myslia o jej u¢innosti. Vysledky sme
porovnali so skupinou vyskumnou, teda skupinou ucastnikov
terapie, aby sme zistili ¢i je hipoterapeuticka prax a skusenosti
s nou zhodna s informaciami, ktoré sa dostavaju Sirokej laic-
kej verejnosti. Vo vyskumnej skupine bolo cielom zistit s aky-
mi problémami najcastej$ie ludia tento typ terapie vyhlada-
vaju, ¢i im redlne pomdha a v akej oblasti.

ANTHROPOLOGIA INTEGRA VOL. 9 No. 2/2018
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Obr. 1. Korektny sed - sed obkro¢mo, panva podsadend, ramend volne spus-
tené, lakte pri tele, trup vzpriameny. Dolné kon¢atiny su ohnuté v bedrovom,

drovy kib a pita st idedlne v jednej rovine vyzna¢ené Cervenou liniou (Holly
— Hornécek 1998, 33-40). Foto Sofia Boriova.

Obr. 2. Chodenie do kruhu - chrbat pacienta sa vo frontélnej rovine ohyba
konvexne smerom von z kruhu. Ramennd a panvova rovina kona a pacienta
st rovnobezné, to spdsobuje predsunutie vonkajsieho ramena a vnutornej
strany panvy. Zelend linia znadi trasu kona, ¢ervenad linia vyznacuje vertikal-
nu rovinu, modra linia zna¢i ohnutie chrbtice jazdca (Holly - Hornacek 1998,
22-25). Foto Sorla Boriova.

Otazka ¢. Znenie otazky Odpoved
Viete o ¢o sa jedna, ked sa hovori o hiporehabilitacii/fyziotera- | .
1 . . , ano / nie
peutickom jazdeni?
od lekara/psycholéga / od znamych-priatelov /
2 Ak ano kde/ako ste sa s tymto druhom rehabilitdcie zoznamili? | z internetu / z tlace-letakov / z odbornej
literatdry / iné
3 Ak nie - ¢o si pod danym pojmom predstavujete? volna
Viete aké problémy sa daju lie¢it/zmiermovat prostrednictvom 2
4 ; volna
tohto druhu terapie?
Zvolili by ste v pripade potreby takyto typ terapie? ano / nie
6 Svoju volbu odévodnite. volna
o o ano / nie / ¢iasto¢ne / v kombinacii s inou
. . , g o
7 Myslite si, Ze je takyto typ terapie u¢inny? terapiou
8 Myslite si, Ze je takyto druh terapie bezpecny pre pacienta? ano / nie

Tab. 1. Znenie dotazniku pre kontrolnua skupinu.

METODIKA A ZBER UDAJOV

Pre zber dat sme zvolili dotaznikovti metédu. Pouzili sme po-
lo-$truktirovany typ anonymného dotazniku, ktory kombi-
nuje otazky otvorené, s volnou odpovedou a otazky uzatvore-
né, to znamena otazky s vyberom medzi pevne stanovenymi
odpovedami ¢i moznostami (ano/nie/ciasto¢ne a dalsie) (Ba-
bbie 2014, 249).

Dotazniky boli anonymné a respondenti ich vyplnali dobrovolne.
Na vyslednej forme dotaznikov sme spolupracovali s hiporehabi-
litacnym centrom Epona v Brne. Presné znenie dotaznikov pre
obe cielové skupiny je uvedené v tabulke 1 a 2 (Tab. 1; Tab. 2).
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Odpovede respondentov kontrolnej aj vyskumnej skupiny
sme zbierali prostrednictvom osobného kontaktu, oslovovali
sme respondentov prostrednictvom e-mailu (hiporehabilitac-
né centra) a dotaznik bol zverejneny a volne pristupny on-line
na internete (https://www.survio.com/survey/d/E5A6F8H-
6L9I511G8S;  https://www.survio.com/survey/d/I3POF3R-
2K806L2B2I). Pre zber dotaznikov on-line sme pouzili inter-
netovu sluzbu Survio (Survio 2016).

Prieskum prebiehal v roku 2016 (janudr — april) na izemi Ceskej
a Slovenskej republiky. Nazbierané data sme vyhodnocovali s po-
uzitim programu Excel. Jednotlivé otazky v oboch skupinach boli
vyhodnotené prostrednictvom grafov a slovnym komentarom.
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Otazka ¢. Znenie otazky Odpoved
od lekdra/psycholdga / od znamych-priatelov / z interne-
1 Ako ste sa dozvedeli o hiporehabilitacii? tu / z tlace-letakov / z odbornej literatury / iné
; ; ; . . tyziologické / psychologické / kombinované / pedagogic-
) bN'il tz’alfla?de akych problémov navstevujete hiporeha- | /0 vychovné / socidlne (kontakt) / iné
ilitdciu?
(respondenti mali moznost odpovede kombinovat)
Ako dlho a ako ¢asto navstevujete tento typ terapie? | volna
4 Aké méte ocakavania od hiporehabilitédcie? volna
Vidite rozdiely v zdravotnom stave po zalati/absol- | , .
5 , . ano / nie
vovani terapie?
V akej oblasti vam pride rehabiliticia najuc¢innejsia/ h'rubeg motorlk}r (chodza, praca s tel(?m) ./ Jerne) m(?to—.
6 o B riky (tichop, praca s prstami) / psychickej / emocionalne;
najprinosnejsia? . o £ 5 as g
/ spravanie / socidlna integracia / iné
Navstevujete/navstevovali ste aj iny druh terapie/ ) .
7 R ano / nie
rehabilitédcie?

Tab. 2. Znenie dotazniku pre vyskumna skupinu.

V kontrolnej skupine bol celkovy pocet respondentov 40,
ktori odpovedali na 8 otazok (Tab. 1).

Vo vyskumnej skupine bol pocet respondentov 38, ktori od-
povedali na 7 otazok (Tab. 2).

VYSLEDKY

V kontrolnej skupine vysledky poukazuji na dobrt informo-
vanost laickej verejnosti (100%). Najbeznej$im informacnym
médiom bol v tomto pripade internet (29%). Na druhom
mieste boli priatelia a znami (21%) (Graf 1). Vicsina respon-
dentov ma pomerne dobru predstavu o tom, na ¢o hipoterapia
sluzi a aky okruh udi ju vyuziva. Odpovede sa vo velkej miere
zhodovali. Respondenti uvadzali problémy psychického alebo
emocionalneho razu a problémy tykajice sa pohybového apa-
ratu. Niektori respondenti uvadzali aj konkrétnejsie pripady
ako napriklad detska mozgovd obrna, spasmus, skoliéza ale-
bo tzkost. Len 2 respondenti zo 40 opytanych nevedeli uviest
priklad. Len minimum respondentov uviedlo, Ze takémuto
druhu terapie uplne nedoveruju, a Ze v pripade potreby by
primdrne siahli po inych lie¢ebnych procesoch (13%) (Graf
2). Dévodom bol vo vdcsine pripadov strach z koni ¢i nedo-
vera voc¢i liecebnému procesu. Respondentom z kontrolnej
skupiny prisla hipoterapia i sama o sebe (50%) ale aj v kombi-
nécii s inymi metédami Gc¢inna (32%) (Graf 3). Ako bezpeénu
hodnotilo terapiu az 97% respondentov (Graf 4).

Vysledky vyskumnej skupiny poskytli orienta¢ny nahlad
na zlozenie klientely. Informacie a odportcania terapie sa
$irili najma dstnym podanim v ramci tejto komunity (47%).
Druhym najcastej$im zdrojom boli samotni oetrujuci lekari
¢i ini zdravotni pracovnici (Graf 5). Véacsina klientov navste-
vuje hipoterapiu a rehabilitacné hodiny s kombinovanymi
problémami (40%) a s problémami fyziologického charakteru
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(36%) (Graf 6). Zlepsenie, ktoré referovalo 95% respondentov
(Graf 7), sledujeme hlavne v oblasti hrubej motoriky (40%).
Vyraznu pozitivnu zmenu klienti zaznamenali aj v psychickej
(19% respondentov) a emocionalnej oblasti (15%). Nasleduje
zlepSenie spravania (11%), zlep$ena socialna integracia (8%)
a na koniec zlep$enie v jemnych motorickych ukonoch (7%)
(Graf 8). Klienti, ktori zatial zmenu nezaznamenali (5% re-
spondentov), svoju odpoved od6vodnili nepravidelnym alebo
kratkym dochddzanim a vyuzivanim hipoterapie. Az 92% re-
spondentov uviedlo, Ze vyuzivaju aj dalsie druhy terapii ako
napriklad Vojtovu metédu, Bobath koncept, ergoterapiu, ca-
nisterapiu a iné (Graf 9).

DISKUSIA

Porovnanie vysledkov v oboch skupindch ukazalo, ze laicka
verejnost je dobre a pravdivo informovana o tom, akym spo-
sobom sa tito terapia vyuziva. Dokazuje to zhoda odpovedi
na otazku ¢islo 4 v kontrolnej skupine s odpovedami v otazke
¢islo 2 vo vyskumnej skupine. Nase vysledky teda nasved¢uju
tomu, Ze verejnost je s danym druhom terapie tiplne zozname-
nd. Ci uz prostrednictvom internetu alebo tstneho podania
priatelov, ktori zdielaju vysledky posobenia hiporehabilitacie
so svojim okolim (Graf 1 a Graf 5). Respondenti v kontrolnej
skupine spravne predpokladali G¢innost hipoterapie v kombi-
nacii s inymi metddami ¢o nam potvrdilo vyhodnotenie sie-
dmej otazky vo vyskumnej skupine. Tu Gcastnici hipoterapie
naozaj uvadzali az v 92% ucast aj na inych druhoch terapie/
rehabilitdcie.

Vyskum Govender a kol. (2016) dokazuje, ze aj medzi
terapeutmi je hipoterapia ¢asto pozitivne hodnotena a velka
Castzterapeutov (89%), ktori hipoterapiu doposial nevyuzivali,
zvazuju jej pouzitie vbuducnosti. Dévera v tento rehabilitacny
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-

= a. Od lekara/psycholdga /2

= b. Od zndmych/priatefov /12
= c. Zinternetu /16

= d. Z tlaée/letdkov /7

= e. Z odbornej literatary /7

uné /12

Graf 4 Iil

u Ano /39 = Nie/1

Graf 7

# Ano /36 = Nie /2

w Ano /35 = Nie /5

Graf 5 !

= a. Od lekara/psycholdga /10
= b. Od zndmych/priatelov /19
= c. Zinternetu /5

= d. Z tlade/letdkov /1

= né /5

= a. Hrubej motoriky
(chddza, praca s telom) /33

= b. Jemnej motoriky (Gchop,
praca s prstami) /6

= c. Psychyckej /16

= d. Emocinalnej /12
= e, Spravanie /9

= Ano /22
= Nie /0
u Ciasto¢ne /8

= Vkombindcii s inou terapiou /14

D

= a. Fyziologické /16

= b. Psychologické /4
= c. Kombinované /18
= d. Pedagogicko - vychovné /2

= e, Socialne (kontakt) /5

Graf 9 I

= Ano /35 = Nie /3

Grafické znézornenie vysledkov odpovedi na otédzky v kontrolnéj skupine: Druhd otdzka - Graf 1; piata otdzka - Graf 2; Siedma otdzka - Graf 3; 6sma otdzka - Graf 4.
Grafické zndzornenie vysledkov odpovedi na otazky vo vyskumnej skupine: Prva otdzka - Graf 5; druhd otdzka - Graf 6; piata otdzka - Graf 7; $iesta otdzka - Graf 8;

siedma otazka - Graf 9. V legende je za lomkou uvedeny pocet respondentov, ktori volili prislusnia odpoved.
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postup medzi beznou verejnostou v nasom prieskume je
tiez pomerne vysoka (Graf 3). Po bezpe¢nostnej stranke sa
tejto terapie zdrahali len respondenti, ktori mali vyslovene
strach z vysok, zvierat alebo konkrétne jazdy na koni (Graf 4).
Avsak prave takéto prekonanie samého seba, svojho strachu
moze byt vyraznym terapeuticky ¢initefom a mat pozitivny
vplyv nie len na klienta s diagnézou ale aj na klienta bez nej.
Utinnost hipoterapie bola potvrdena vysledkami prieskumu
z vyskumnej skupiny. Respondenti uvadzali spokojnost
s posobenim terapie nie len v najproblémovejsich oblastiach
daného Kklienta, ale tiez v mnohych dalsich, ako napriklad
komunikacia, spravanie, sebapoznanie.

V nasej vyskumnej skupine sme sledovali najmé problémy
tyziologického a kombinovaného charakteru (Graf 6). Re-
spondenti s tymito tazkostami tieZ najcastejsie uvadzali dobré
a zretelné pokroky prave v oblasti hrubej motoriky (Graf 8).
Tento vysledok potvrdzuje aj vyskum Rigby a Grandjean
(2016) zamerany na vSeobecné zlepsenie hrubych motoric-
kych schopnosti pri pravidelnom navstevovani hipoterapie
alebo vyskum Horndcka a kol. (2010), ktory sa zaoberal poso-
benim hipoterapie na posturalne a lokomo¢né problémy pri
detskej mozgovej obrne. Navstevovanie hipoterapeutickych
jednotiek preukazalo zlepsenie stavu. Kedze poskodené lo-
komoc¢né a posturalne funkcie obmedzuju kazdodenny zivot
pacienta a bezné tkony, zlepSenie v tejto oblasti a dosiahnutie
vicsej samostatnosti pre nich znamenalo zasadny pokrok.
Dobru uc¢innost vSak preukazuje hipoterapia aj v oblasti, kto-
ra sa v naSom prieskume neukazala (absencia deti s porucha-
mi ucenia a vyvinu rec¢i vo vyskumnej skupine). Praca Sza-
maranszkej a Filipkovej (2012) referuje kladné vysledky pri
zamerani na deti s poruchami ucenia a vyvinu reci. Prave zvy-
$enie spontannej komunikacie a verbalneho prejavu bolo jed-
nym z najzésadnejsich pokrokov u deti. Zaujimavostou je, ze
tato zvySena komunikacia spociatku prebiehala najme medzi
dietatom a konom, az neskoér dieta vyvijalo iniciativnu voci
terapeutickému pracovnikovi, v $kolskom alebo rodinnom
prostredi. Tento jav potvrdila aj praca Macauley (2006) kde
ucastnici vyskumu preukazovali zvysent iniciativu komuni-
kovat prave so psim terapeutom. Je to dolezity dokaz toho, ze
zviera v terapii posobi ako silny motivaény ¢initel.

V tychto vyskumoch, takisto ako v nasom prieskume tcastni-
ci navitevovali zaroven rézne iné druhy terapii a rehabilitacii
(Szamaranska - Filipkova 2012; Macauley 2006). V pripade
pohybovych problémov vyuzivali najcastejsie Vojtovu me-
todu alebo Bobath koncept, u deti s problémovou recou to
bol najcastejsie logopéd alebo psycholdg. Prave tento fakt by
mohol do istej miery u¢inky hipoterapie spochybnit a polozit
otazku, ¢i vysledky boli dosiahnuté prave posobenim hipote-
rapie. Rozdiely medzi stadiami mozu spdsobovat aj rozdiely
v pouzivanych metédach, dlzke trvania $tidie, rozdiely v po-
¢te absolvovanych terapeutickych jednotiek, rozdiely v spra-
covan{ dat a iné. Daliie podrobnejsie a detailnejsie zamerané
vyskumy by mohli odpoved na tato otazku objasnit.
Vicsinou je hipoterapia vyuzivana ako doplnkova alebo sprie-
vodnd terapia, pripadne terapia nadvézujica po odzneni ak-
utnych stavov (Graf 9). V kombindcii s inymi rehabilita¢nymi
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metédami posobi ako komplexny typ terapie. Prax preuka-
zala, ze okrem priaznivého posobenia v Ziadanej oblasti ma
pozitivny vplyv aj na iné oblasti ako napriklad zlepSenie vzta-
hov v rodine, rozvoj komunikativnosti, sebapoznanie, kritické
myslenie, posilnenie psychomotoriky. Tieto zavery vyplyvaja
aj zo suhrnnej $tudie Selby a Smith-Osborne (2013), kde ana-
lyzovali 14 $tudii zameranych na cinnost biopsychosocial-
nych intervencii pomocou kona v populacii s chronickym
ochorenim alebo zdravotnymi problémami. To vSetko st
zmeny, ktoré klasické metddy praktizované v ambulantnom
prostredi privodia len tazko. Tak méze byt hipoterapia vyuzi-
vana aj ako preventivny prostriedok na udrzanie optimalneho
zdravia alebo jeho posilnenie v roznych Zivotnych situaciach.
Dnes existuje velké mnozstvo studii (329 vysledkov pre heslo:
hippotherapy, Web of Science, k datumu: 30.11.2018), ktoré
sa pdsobenim hipoterapie zaoberaji a snazia sa ju posun-
ut na uroven zabehnutych medicinsky overenych postupov.
Prikladom moze byt aj $tidia Kubota a kol. (2006), v ktorej
zistili, Ze jazda na koni pomaha star$im pacientom trpiacim
na diabetes zvySovat mieru vstrebavania glukézy. Len malé
mnozstvo z existujucich $tadii je vSak plne akceptovatelné.
Taktiez Pauw (2000) vo svojom clanku popisuje vyznamnua
diskrepanciu medzi vysledkami a zlep$eniami, ktoré popisuju
rodicia ¢ilekari a medzi $tatistickou vyznamnostou dosiahnu-
tych vysledkov. Ako zasadny problém vidi najmi mald velko-
st vzorky a rozdielne meracie zariadenia v roznych $tadiach,
ktoré stazuju vzajomné zrovnavanie.

ZAVER

V naSom prieskume sme zistili, Ze laicka verejnost je v plnej
miere (100%) informovana a oboznamené s terapiou a jej
posobenim. O jej uc¢innosti sa dozvedeli hlavne prostrednic-
tvom internetu (29%) a z ustneho podania znamych a pria-
telov (21%). Pri porovnani s u¢astnikmi terapie sme zistili, ze
odpovede na otazky tykajtice sa sposobu vyuzitia sa zhoduju
a teda mozeme tvrdit, Ze Siroka verejnost ma spravne infor-
macie o tomto druhu terapie. Vo vyskumnej skupine vysledky
ukdzali, Ze pacienti najcastejSie navstevuju terapiu s problé-
mami kombinovanymi a fyziologickymi (76%). Tieto problé-
my zaroven predstavuju skupinu tazkosti, ktoré sa navstevo-
vanim terapie signifikantne zlep$uju. Zlepsenie referovalo az
95% respondentov vyskumnej skupiny a to hlavne v oblasti
hrubej motoriky (40%). Prave hruba motorika je dolezitd pre
kazdodenné tikony a preto je zlepSenie v tejto sfére pre paci-
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Slovnik Merriam-Webster definuje retardaci jako abnormal-
ni pomalost v mysleni ¢i jednani. Sexuolog docent Zvéfina
ve svém popisu sexudlniho chovani obyvatelstva upozoriuje,
ze jakékoliv odchylky od priméru jsou cisté ze statistického
pohledu, tedy nikoliv pohledu moralniho, deviaci. Homose-
xualita je deviaci z pohledu statistika, nikoliv v§ak z pohle-
du soucasného moralisty. Podobné vidim cisté statisticky,
jak jinak by to taky v dnesni dobé $lo, mdj nazor musi byt
podlozen ¢isly a thlednymi tabulkami, aby byl bran v potaz,
mentalni stav dnesni spole¢nosti. I bez ¢isel a tabulek si vak
muzete v§imnout, Ze se pres nasi zrychlenou dobu néco hod-
né zpomalilo. Rychlé stroje chrli tisice a tisice vyrobki, poci-
tace vyhodnocuji miliardy bitt za sekundu, a k tomu vSemu,
kdyz vyjedete na cestu, vét$ina ridi¢i neumi ani v case, ktery
se dfive povazoval za normalni reakéni dobu, zatodit. Co se
s nami stalo?

Situace by se dala ¢isté slovnikovymi definicemi popsat jako
mentalni retardace na celospolecenské urovni. Pred nékolika
desitkami let vymyslel jeden schopny psycholog zrychleny IQ
test tii otazek, které instantné provéfily to, jestli to nékomu
pali. V dnesni informac¢ni dobé, kdy si kazdy muze najit od-
povédi na cokoliv na internetu a dokonce v dobé, kdy jsem
rizné variace téchto otazek zaradil do svého vyzkumu, byl
podobny test zvefejnén na popularnich webech, vétsina gym-
nazistll netusila odpoveéd na vSechny tii otazky. U motoric-
kych testll na téméf 200 participantech, z nichz vétsi ¢ast byli
mladici a mladice v plném rozpuku, se ukazalo, jak na tom
jsou lidé s pohybovymi reakcemi v redlném ¢ase. Na predeslé
upozornéni, ze test testuje to, jak rychle pracuji s rukama, je-
jich télo nijak zvlast nereagovalo. Vysledkem bylo tak trochu
nemotorné langsam tempo. Vefejné fesime dotace do sportu,
ale uz ne to, jestli jsou vitbec lidé sportovni ¢innosti schopni.
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Ten, kdo by se snadno prerazil ve dverich, bude tézko schopen
zacit cvicit na kladiné. A proto navrhuji zavést povinné ranni
rozcvicky v matefskych, zakladnich a stfednich Skoldch. Po-
vinné musi dnes zaci biflovat nesmyslné poucky jdouci z Ev-
ropské Unie, tak zavedeni povinné fyzické naplné by pro né
jisté nebylo zadnym mucenim. Na rozdil od biflovani ured-
nickych informaci se na jejich téle a mysli projevi pozitivni
efekt propojenosti hlavy a téla.

Po provedeni priizkumu na bezmala dvou stech participan-
tech mohu zodpovédné fici, Ze dochazi k jakési de-evoluci
na celospolecenské trovni. Malokdo si jiz dnes uvédomu-
je, Ze za rozvojem mozku, de facto rodu homo sapiens, stoji
hlavné spoluprace mozku a rukou. V ¢ase pred milidny let,
kdy se prislusnikéim rodu homo uvolnily ruce, vznikl prostor
pro rozvoj tvorivosti a zru¢nosti. Tehdejsi obyvatelé Zemé za-
¢ali opracovavat a vytvaret nové a nové nastroje a k tomu se
vénovali zfejmé i umélecké ¢innosti. Dnes jiz malokdo musi
ruce intenzivné vyuzivat. Vyrostl jsem v dobé, kdy bylo po-
vinné psani na stroji. UZ jen kontakt s jednotlivymi tlacitky,
do kterych bylo nutné intenzivné busit vemi deseti v kom-
binaci s posunovanim valce, rozvijel mou motoriku. Ovsem
v dobé¢ dotykovych mobild, tabletd a dokonce i notebookil je
pohyb prstéi a ruky znaéné omezen. Smejdéni po obrazovce
jednim prstem jemnou motoriku déti ani ostatnich nijak vy-
razné nestimuluje. Vytvarime kulturu lidi, ktefi jsou chabrus
na ruce. Evropska Unie ma jako svou zasadni prioritu rozvoj
modernich technologii. Stejné se zd4, Ze i majitelé firem. To
se musi zménit! Pokud nechceme vytvorit spolecnost mrza-
ki, ktefi jsou doslova mentalné retardovani vlivem smyslové
deprivace, je nutné pozornost zamérit také smérem lidskych
inovaci. V dne$ni dobé by to znamenalo vedle virtualniho
prostoru také systematicky vytvaret a pecovat o stimula¢ni
prostor fyzicky, kde by jiz malé déti mohly svobodné poby-
vat a na vSe $ahat, asto se uspinit, rozbit si koleno...to vse
bez dohledu jejich neurotické matky tak, jak to bylo doptano
ndm diive narozenym. Zijeme v kultufe control freaki a pak
neni divu, kdy?z se jiz malym détem predepisuji antidepresiva.
Seridzni védecké studie jasné prokazaly, ze dostatek fyzické
aktivity na ¢erstvém vzduchu mtize pIné vykompenzovat spo-
tfebu antidepresiv u mirné deprese.

Rovnéz ve své pedagogické ¢innosti vidim totalni ubytek
diskuzni energie na strané studentt. Z feedbacku, ktery jsem
obdrzel od kolegti napri¢ vzdélavacim spektrem, pocinaje
gymnazidlni trovni a konc¢e riznymi obory vysokoskolské-
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ho studia vyplyva, ze studenti si mohou dovolit vlastné vi-
bec nestudovat. Podstata studia spocivéa ve snaze porozumét
tématu, zjisténi $irSich souvislosti apod. Zatimco studenti
casto na hodinach sedi zamlkli, skryti za svym notebookem,
kde komunikuji na socidlnich sitich o jejich akénim Zivo-
té prozitém mezi lavicemi a studentskym bytem. Zavére¢né
prace fada z nich nejprve déla tak, ze googli a pouzivaji copy
paste spiSe, nez by zapojili svoje mySlenkové schopnosti.
Mozek nezapnou ani v diskuzich, které se ucitel marné snazi
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vyvolat, spiSe to pripomina komunikaci na oblibené social-
ni siti, kde vlastné k Zddné myslenkové aktivité nedochazi.
Lidé v offline realité davaji liky ¢i disliky jako na socidlnich
sitich bez toho, Ze by opravdu zapojili mozek. Aby se student
opravdu zamyslel nad opa¢nym pristupem, to uz musi byt
nékdo, komu to stoji za to. A my chceme studenty, kterym to
bude stat za to a budou mit zdjem o svét kolem nas. A po-
tom budou Zici, u¢ni, studenti lidmi, ktefi spoluvytvari spo-
le¢nost, ktera stoji za to.
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Ve védecké a umélecké monografii Jaroslava Maliny Uvod
do caputologie je ustfednim hrdinou stejné jako v jeho pred-
chazejicich knihach ¢lovék v kontextu kultury. Malina po cely
svlj Zivot neustdle testuje moznosti interdisciplindrni a ho-
listicky koncipované antropologie. Podobné jako prikopni-
ci americké obecné antropologie, Franz Boas nebo Marvin
Harris, tvrdosijné a programové prekracuje hranice speciél-
nich véd o ¢lovéku, spolecnosti a kultute. Cini tak neortodox-
né a v intencich postmoderni védy také zbésile, dravé a hravé.
Charakteristickym rysem Malinovych praci je totiz teoreticka
a metodologicka kreativita s puncem lehké zlotfilosti.

Malina do svéta ceské védy vstoupil pfed mnoha lety jako
nonkonformni mlady muz, jehoz cilem bylo analyzovat, in-
terpretovat a systematicky prezentovat metody a paradigmata
svétové archeologie a antropologie. V obdobi védeckého riistu
si uspé$né pohraval s dichotomii spojujici imaginaci krasné li-
teratury a tvrda data védecké fikce. Ve zralém véku ale dospél
k antropologické syntéze a vire, ze ¢lovéka je nezbytné studo-
tiv. Po cely Zivot jej totiz provazela touha spojit nespojitelné
- uméni, védu a filozofii. Timto postojem by nesporné potésil
némeckého filozofa Georga Hegela, ktery byl také presvédcen,
ze klicem k adekvatnimu pochopeni ¢lovéka je reflexe svéta
jak prostfednictvim uméni, tak védy a filozofie. Tento exkurz
je nezbytny k tomu, abychom spravné analyzovali a interpre-
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tovali Malinovy ,,Hlavy® v $ir§im antropologickém kontextu.
Monografie Uvod do caputologie je totiz soucésti jeho dlouho-
dobého projektu, jehoz cilem je integrace riznych thla po-
hledu na clovéka. Malina patfi k reprezentantim osvicenské
encyklopedické tradice, kterd umoziovala lidem orientovat se
ve svété, ktery je obklopuje. Uméni psat dobré encyklopedie
je ,femeslo urozenych® a soucasné uméni vysvétlit ,,neuroze-
nym’, pro¢ md smysl zamyslet se nad pojmy, které nam umoz-
nuji konceptualizovat svét. Malina v pribéhu svého Zivota ale
také pochopil, Ze prostfednictvim pojmi a kategorii vytvari-
me ze svéta kulturni konstrukei. V intencich symbolické an-
tropologie proto v sérii svych poslednich knih pohlizi na svét
jako na sémioticky text, ktery se pokousi prosttednictvim sité

Hlava ] —mirné oo

Cyklus charaklerizujict v basnické a vytvamé nadsazce intelekludlni, a/socidlnia profesnirysy clovéka

»

UY0D DO CAPUTOLOGIE

Jaroslav Malina

Prebal knihy: Jaroslav Malina, Uvod do caputologie: Hlava I - mirné oo. Cyklus
charakterizujici v bdsnické a vytvarné nadsdzce intelektudlni, a/socidlni a pro-
fesni rysy clovéka. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2019, 480 stran.
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encyklopedickych pojmt a kategorii konceptualizovat, popsat
a vysvétlit. Kniha, kterou napsal, je vyjimecna tim, Ze ,,Hla-
vy“ spojuje s védeckou prezentaci, sémantickym kontextem
avytvarnou krasou. Teprve pfi ¢teni jeho texttl si uvédomime,
Ze ,neni hlava jako hlava“. Malina dodrzuje koncepci svych
predchozich hravych slovniki a encyklopedii.

Téma ,,Hlav" a jejich vytvarné prezentace ale jeho touze po-
chopit svét prostfednictvim jasné definovanych pojma a ka-
tegorii vtisklo novou dimenzi. Malintiv pfinos je evidentni.
On je tim, kdo versi vytvari divadelni situaci a poté prostred-
nictvim encyklopedicky jasné definovanych pojm vlaka cte-
nére na jevisté. ,,Hlavy® asociuji neuvéritelné velké mnozstvi
nadc¢asovych situaci a diky Malinové siti pojmi ¢tenaf muze
v bludisti bud slastné zabloudit na stezkach imaginace, nebo
se neztratit a racionalné najit svij cil. Malinova kniha Uvod
do caputologie je ptibéh o neustdlém otevirani t¥i zakladnich
dimenzi lidské existence. Prvni dimenze je spjatd s virou v re-
alnou existenci svéta, ktery nas prekracuje. Druha dimenze se
vztahuje k lidské touze konceptualizovat a definovat svét, kte-
ry nas obklopuje. Tteti dimenze reflektuje myslenku, ze svét
je kulturni konstrukce — sémioticky text, ktery lidé vytvareji
v pribéhu své socidlni interakce. Pfi ¢teni Malinovy knihy
si ¢lovék uvédomi, jak vyznamnou roli pfi deskripci a inter-
pretaci svéta hraji pojmy a kategorie. Malina, podobné jako
americky antropolog Clifford Geertz, pohlizi na ¢lovéka jako
na zvife, které je spoutané siti vyznamd, jez si samo vytvofi-
lo. Absurdita lidské existence vyplyva z faktu, Ze ¢lovék je jak
produkt, tak tviirce kultury. V pribéhu lidské evoluce lidé po-
stupné transformovali pfirodu do podoby materialni kultury,
ktera zpétné ovliviiovala vzorce jejich mysleni a jednani. Ma-
terialni baze kultury vystupujici v podobé artefaktii ale tvori
pouze jednu dimenzi superorganické reality, jez ¢lovéka ob-
klopuje. Neméné diilezita je symbolickd baze kultury, vystu-
pujici v podobé znakil, jejichz ohnisko tvofi pojmy a katego-
rie. Malina si je velmi dobfe védom toho, jak vyznamnou roli
pojmy a kategorie v lidském zivoté hraji. Proto dlouhodobé,
systematicky a cilevédomé pise interdisciplinarné koncipova-
né antropologické slovniky a encyklopedie, které prostiednic-
tvim jasné definovanych pojmi a kategorii umoznuji lidem
hloubéji pochopit prirodni a sociokulturni realitu. Poselstvi
Malinovych praci je pfimocaré: ,Neredukujme svét na mate-
ridlni objekty, tém vtéluji skutecny Zivot symboly a znaky, jimiz
je oznalujeme.

Stejné primocara je koncepce Malinovych ,Hlav®, ktera je
oslavou vyznamové bohatosti a kontextudlni rozmanitosti
¢eského jazyka. Na prvni pohled se jedna o dalsi z cetnych
Malinovych slovniki. Tato kategorizace je ale zavadéjici, ne-
bot zpiisob, jimz autor prezentuje rozsahlou typologii ,, Hlav*,
je postmoderné polysémanticky. Podobné jako v antickém
dramatu je kazda ,Hlava“ predstavena prostfednictvim ,ex-
pozice“ - v tomto pripadé Malinovych nonkonformnich
ver$u, které uvadéji na scénu ,,Hlavu® hlavniho hrdiny. V na-
slednych encyklopedickych odkazech upozornujicich na his-
torické a sociokulturni souvislosti, v nichz se ,,Hlava“ ocitla,
si mize ctenaf uzit kontextualnich situaci, jako jsou ,,kolize®
»krize“ a ,peripetie®. Zavére¢nou ,katarzi“ poskytne vytvarna
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vizualizace typu ,Hlavy jiz lze chapat jako antropologické
a filozofické poselstvi na téma fyzické rozmanitosti a mentalni
rozporuplnosti lidské existence.

Za zasadni pozitivum je mozné oznacit mezioborovou synté-
zu ruznych pristupt ke studiu ¢lovéka a autorovu schopnost
oscilovat svymi tivahami na hranici uméni, védy a filozofie.

Duma, Pawel: Smier¢ nieczysta na Slgsku
Duma, Pawel: Unclean death in Silesia

ALICA KRAPKOVA

Ustav antropologie Pfirodovédecké fakulty Masarykovy
univerzity, Kotldfskd 267/2, Brno 611 37

Publikacia vydana Vratislavskou univerzitou sa, ako napove-
dé nazov, zaobera pohrebnym ritom spolo¢nostou vyluc¢enych
0s6b. Autor pdsobi na Ustave archeoldgie a tejto problemati-
ke sa venuje dlhodobejsie. Z jeho dal$ich $tudii spomenme
aspont Groby przestepcéw na Slasku w $wietle najnowszych
badan archeologicznych, publikovanej v roku 2014 v zborni-

Pawel Duma

SMIERC NIECZYSTA
NA SLASKU

Prebal knihy: Pawel Duma, Smier¢ nieczysta na Slgsku. Wroctaw: Uniwersytet
Wroclawski, 2015, 235 stran. ISBN 978-83-61416-37-1

ANTHROPOLOGIA INTEGRA VOL. 9 No. 2/2018



RECENZE / REVIEWS

ku Gréb w przestrzeni, przestrzen w grobe, alebo ¢lanok Selb-
stmord in Schlesien anhand historischer und archéologischer
Quellen vom 16. - 18. Jahrhundert, publikovanom v jednom
z najvyznamnejsich zbornikov Richtstittenarchdologie 2
z roku 2010, zaoberajucim sa vyskumom popravisk. Jeho
dalsie publikacie popisuju aj rézne archeologické vyskumy
$ibenic v Polsku, napr. na lokalitach Lubomierz, Zloty Stok,
Jelenia Géra a dalsich, ¢o sved¢i o autorovych bohatych ski-
senostiach vo sfére ,,§ibeni¢nej“ archeoldgie.

Autor poukazuje na nedostatok informacii o vzhlade miest,
kde boli vykonavané popravy. Podobne je to aj s nedosta-
toénym povedomim o manipulacii s telami popravenych ¢i
samovrahov. Hlavnym cielom predmetnej publikdcie je pre-
zentacia jednotlivych ndzorov na problematiku, vytycenie
jednotného ndzvoslovia a dokumenticia materialnych po-
zostatkov. V prvej Casti vysvetluje mozné pochopenia pojmu
»zld smrt*. Zahrna velké mnozstvo moznosti, od smrti dietata
¢i tehotnej zeny, cez rozne spdsoby bolestivych, neprirodze-
nych umrti, az po smrt dehonestujicim sposobom, stanove-
nej ako trest za krimindlnu ¢innost. Casto boli takto zomreté
osoby vylucené z pohrebov do posvitenej pody. Jednotlivé
$pecifika pohrebnych zvyklosti boli dané kultarnymi zvyklo-
stami a odliSovali sa regionalne. Autor tieto osoby oznacuje
pojmom ,,alienati®. Venuje sa najmé obdobiu stredoveku a ra-
ného novoveku. Déraz kladie na pracu s archivnymi material-
mi, pretoze nezriedka sa archeologdvia opieraji len o hmotné
pramene, kedZe z predchddzajucich obdobi pisomné zdroje
nie st k dispozicii.

Sttdia analyzuje lokality z oblasti Horného a Dolného Sliez-
ska, Hornej Luzice, ku ktorym poskytuje analdgie z Nemec-
ka a Ceska. Chronologicky ramec prace je od 15. do zadiatku
19. storoc¢ia. Autor vyuziva historické i etnografické metddy.
Vzhladom na nedostato¢né mnozstvo materialu nebolo moz-
né uplne vyuzit $tatisticky vystup, pri¢om vysledky vyskumu
bolo mozné takto vyhodnotit iba v pripade samovrahov.

V ramci problematiky nehodnej smrti a pochovavania sa
praca v zaciatkoch zaobera vyznamom cintorinov v zivotoch
beznych ludi. Definuje ich druhy, Gzemie, hranice a pod. Ne-
hodné tela nebolo mozné pochovat do vysvitenej pddy. Preto
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boli ur¢iti jedinci pochovavani mimo nu, napr. na miesta vy-
konu trestu ¢i do okolia samotnych cintorinov. V tejto casti
vyskumu bola pozornost venovana jednak ludskym ostatkom,
jednak aj popisu popravisk, pri ktorych boli nachadzané.
Okrem uz spominanych samovrahov je ¢ast prace venovana
zenam a defom zomretych pri porode. Nepokrstené deti ako
aj mftve matky boli povazované za necisté, teda nemohli byt
ulozené na cintorinoch. Spominana tradicia ma korene hl-
boko v minulosti a zacalo sa od nej upustat az v 17. storo-
¢i. Podobne na okrajoch cintorinov byvaju nachddzané i tela
amoralnych jedincov, napr. alkoholikov, nepracujicich a pod.
Specifickou ¢astou prace je stat o zivych mftvoldch, teda viere
v navrat urcitych jedincov, ktord je zjavna fenoménom proti-
vampirskych opatreni v rdmci pohrebov. Dalej sa autor venuje
obetiam morovych ¢i inych epidémii. Vyznamna cast prace
sa zaoberd pochovavanim odsudenych zlo¢incov a miestam
exekucii. Popisany je vyskum niekolkych $ibenic, napr. v Je-
leniej Goére, v Ztotym Stoku, v Lubomieri a dal$ich. V ramci
spominanych lokalit bol analyzovany i sposob manipuldcie
s telami zlo¢incov. Autor poukazuje na vieru v magické vlast-
nosti Casti tiel ¢i predmetov odsudencov.

Zaujimavou skutoc¢nostou sledovanou autorom bolo urcité
stigma hanby, ktoré mohli byt prenasané dotykom ¢i zdrzia-
vanim sa s mftvolou v uréitom priestore. Najma pri samovra-
hoch bolo mozné vysledovat $pecificky spdsob manipulacie
s mftvolou, ktory sa lisil lokalne, vplyv v§ak mohli mat aj dal-
$ie faktory, typicky nabozenstvo. Vplyv malo taktiez prostre-
die, odli$nosti boli zjavne medzi mestami a vidiekom.
Cielom $tudie bolo vyclenenie hlavnych kritérii, na zaklade
ktorych boli urciti jedinci posideni ako nehodni pre pocho-
vanie do posvitenej zeme a stanovit urcité pravidla, na zakla-
de ktorych boli nasledne pochovavani, ¢o sa podla slov autora
nie vzdy podarilo, pretoze zdanlivo podobné situacie nevedu
k rovnakému pohrebnému ritu. Pozornost ststredil na miesta
ukladania predmetnych jedincov. Upozornuje tiez na skuto¢-
nost, ze od 17. storocia sa upustalo od vyclenovania tychto
nehodnych pohrebov mimo cintoriny. V zavere prace zdoraz-
nuje pouzivanie archivnych pramenov a interdisciplinarny
pristup k problematike.
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Pokyny pro prispévatele casopisu Anthropologia integra

Casopis Anthropologia integra uvetejiiuje odborné texty (v anglickém, ceském, némeckém a slovenském jazyce), které odpovidaji jeho
interdisciplindrnimu zaméfeni.
Redakee prijimd prispévky elektronicky pres redakéni systém (vice o registraci do systému na https://journals.muni.cz/anthropologia_integra).

Recenzni Fizeni

Ptispévky publikované v ¢asopise Anthropologia integra prochdzeji recenznim fizenim. V jeho pribéhu texty posuzuji po formalni i obsahové
strance dva domdci ¢i zahrani¢ni odbornici a na zakladé jejich stanovisek obsazenych v recenznich posudcich jsou autorovi doporuceny pfipadné
upravy. Cilem je publikovat prace obsahujici nové, dosud nezvetejnéné poznatky, jez ptispivaji k rozvoji oboru a dodrzuji vysoky standard odborné
prezentace.

Pokyny formalni

Casopis publikuje studie, eseje, zpravy, recenze a piispévky popularizujici védu a uméni. Délka piispévkii by neméla piesahovat u studii 20
normostran, u ostatnich ptispévki 10 normostran a u recenzi a zprav 3 normostrany (normostrana obsahuje 1800 znaku véetné mezer).

Obsah a clenéni piispévku:

1. Nazev ptispévku.

2. Jméno autora a kontakt ve formé plného ndzvu a adresy pracovité a e-mailové adresy.

2.1. U ptispévku v ¢eském nebo slovenském jazyce nasleduje za jménem autora a kontaktem nazev a kratké shrnuti v angli¢tiné (abstract), jehoz
rozsah by mél byt 100 az 200 slov (do 1500 znakil); pod abstraktem 5-8 kli¢ovych slov v anglickém jazyce (keywords). Za abstraktem a kli¢covymi
slovy v angli¢tiné nasleduje abstrakt a klicova slova v ¢estiné (ve stejném rozsahu).

2.2. U prispévku v cizim jazyce nasleduje za jménem autora a kontaktem nazev a kratké shrnuti v cestiné (abstrakt), jehoz rozsah by mél byt 100 az
200 slov (do 1500 znakit); pod abstraktem 5-8 kli¢ovych slov v ¢eském jazyce. Za abstraktem a klicovymi slovy v ¢estiné nasleduje abstrakt a klicova
slova v anglictiné (ve stejném rozsahu).

3. Kratky Zivotopis zafazeny na konci pfispévku v rozsahu 20-30 slov (ve stejném jazyce jako text prispévku).

4. Odkazy na polozky literatury ze seznamu literatury v textu jsou v kulatych zavorkach - odkazy maji podobu: ... (Boas 1908, 25-28).

5. Pfiklady zakladnich druhii bibliografickych hesel v seznamu literatury:

5.1. knizni monografie

Aldred, Cyril (1971): Jewels of the Pharaohs. Egyptian Jewellery of the Dynastic Period. London: Thames and Hudson.

Vachala, Bfetislav (2009): Staroegyptskd Kniha mrtvych. Pfeklad. Praha: Dokofdn.

5.2. studie ve sbornicich

Stork, Lothar (1984): Rabe. In: Helck, Wolfgang - Westendorf, Wolfhart, eds., Lexikon der Agyptologie, V. Wiesbaden: Otto Harrassowitz, 74-75.
5.3. ¢lanky v ¢asopisech

Borofski, Robert (2002): The Four Subfields: Anthropologists as Mythmakers. American Anthropologist, 104(2), 463-480.

5.4. elektronické dokumenty

Hoder, James (1999): The Development of Anthropology in the Sciences and Humanities. (online). http://www.hoder.com.

6. Poznamky pod ¢arou umisténé na téze strance v textu oznacujte hornim indexem a jejich vlastni text dopliite odkazy na literaturu (cituji se shodné
jako odkazy na polozky literatury).

7. Citaci uvadéjte doslovné (véetné pripadnych chyb v pivodnim textu; oznacte je: sic) a vzdy vkladejte do uvozovek. Chcete-li ¢4st citace vynechat,
napiste kulaté zavorky a v nich tfi tecky.

Pokyny technické

1. Rukopisy musi byt vytvoreny v textovém editoru Word nebo jiném kompatibilnim editoru a mit formét .doc nebo .rtf. Mély by pouzivat velikost
pisma 12, tadkovani 1,5 a odsazeni na obou okrajich 2,5 cm. Stranky musi byt o¢islovany na dolnim okraji strany uprostied.

2. Slova na konci fadku nedélte a nezarovnavejte. ,,Tvrdé“ zakonceni fadku (pomoci klavesy ENTER) uzivejte pouze na ukondéeni odstavce nebo
titulku a podtitulku.

3. K zvyraznéni urcité ¢asti textu pouzivejte kurzivu, nikoli tuéné ani podtrzené pismo.

4. Internetové adresy nekopirujte pfimo z internetu, ale opiste je jako text.

5. Tlustrace — v§echny dokumentarni materidly (fotografie, diagramy, kresby, ndkresy, mapy) musi byt predlozeny v elektronické podobé. Kazda
ilustrace je samostatnym souborem s patfi¢nym oznacenim: (obr. 1), (fig. 1). Vyhovujici bitmapové forméty ilustraci jsou TIFF, JPEG, BMP,

GIE EPS, PSD (minimalni rozliSeni barevnych ilustraci je 300dpi pti $ifce obrazku alespon 9 cm, u vyobrazeni ¢ernobilych ¢i ve stupnich $edi je
vhodné rozlideni az 600 dpi pii vyse uvedené §ifce). Vhodné forméty vektorové grafiky: AI, EPS, PDF, WMEF, CDR. Redakce nepiijima ilustrace
vlozené do aplikace MS-Word. Pokud chce autor zatadit ilustrace s nedostate¢nym rozli$enim (klicové ilustrace v lep$im rozli$eni nemd), u¢ini tak
po dohodé s redakci. Ilustrace by mély byt zasilany elektronicky (redakéni systém, e-mail, ischovna atd.) nebo na CD spole¢né s textovou ¢asti,

ve vy$e doporuceném rozlieni a formatu. Odkazy v textu na vSechny dokumentarni materialy musi byt v nasledujicim formatu: (obr. 1), (fig. 1).
Nazvy ptislusnych souborti na CD musi mit stejné znéni, jak je vyznaceno v textu (obrl.tiff). Popisky k obrazkéim je vhodné dodat v samostatném
souboru.

(AL EPS, PDFE, CDR), ptipadné jako soubory bitmapové grafiky (tiff, jpeg) s vysokym rozliSenim. Akceptovatelné jsou tabulky jako samostatné
soubory programu MS-excel a MS-word. V textu uvddéné odkazy na tabulky a grafy musi byt v nasledujicim formatu: (tab. 1), (graf 1). Nazvy
prislusnych souborti na CD musi mit stejné znéni, jak je vyznaceno v textu (tab. 1.xls). Popisky k tabulkdm a grafiim je vhodné dodat v samostatném
souboru.

7. U obrazka, tabulek a grafil, jejichz autorem neni autor pfispévku, je tieba za popiskem uvést autora, ptipadné ptivodni pramen (formou citace,
kterd je pak uvedena jako plné bibliografické heslo v seznamu literatury; u fotografii se uvadi autor v kazdém piipadé): ... Pramen: Klima 2010, 12.
... Foto: Jiti Némec. ... Kresba: Jana Cerna.
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