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Clovék a artefakt. Téma archeologické antropologie

Josef Unger — Milada Hylmarova - Martin Maza¢ - Miroslav Senkyt — Miroslav Kralik

Ustav antropologie Piirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity, Vinaiskd 5, 603 00 Brno

Do redakce doruceno 13. biezna 2014; k publikaci pfijato 20. ¢ervna 2014

MAN AND ARTEFACT. A THEME OF ARCHAEOLOGICAL ANTHROPOLOGY

ABSTRACT Artefacts created by man represent enhanced means for the performance of the ancient biological functions (obtaining food, de-
fending territory, social status presentation, reproduction, and organization of life in a social group) as they are culturally universal/indifferent;
on the other hand, human cultures vary substantially in their detailed forms due to differences in technology, religion, symbolism, fashion, etc.
One of the themes of archaeological anthropology is the relationship between human and artefact that can be expressed by tripartite interac-
tions among artefact, human and purpose. Artefact is affected by the properties of the used raw material and its availability in natural environ-
ment; but at the same time, it directly reflects features/properties of the user, person or a human society (body size, age, gender, health status,
time constraints, technological level, raw material resources, tradition); and, to the extent required, it must also respect the purpose for which
it was made and/or is used (working/utilitarian functions, fashion, symbolism, religion, etc.). Each particular artefact necessarily involves all
three of these components, their mutual relationships, however, is not trivial. On examples of several archaeological artefacts (fortification
of ancient Roman short camp, bracelet from the Roman and the Migration period, boot, spur, wall and axe from the 9th century A.D., ring
from the early Bronze Age) we tried to demonstrate some independence of the above mentioned three aspects and their specific interactions.
Interpretation of the role of any particular archaeological artefact in life of past people/societies should take all of these aspects into account.

KEY WORDS  archaeological anthropology; artefact; human-artefact relationship; technology; utilitarian functions; social status; symbolism;
Early Bronze Age; Roman Period; Migration Period; Early Medieval Period; fortification; bracelet; ring; spur; axe

ABSTRAKT Artefakty vytvorené clovékem jsou na jedné strané kulturné univerzalni, nebot predstavuji vylepsené prostfedky pro napliovani
evolu¢né starych biologickych funkei (ziskavani potravy, hajeni teritoria, prezentace socidlniho statusu, reprodukce a organizace Zivota soci-
alni skupiny). Na strané druhé se kultury v jejich detailnich formach velmi lidi diky rozdiltim v technologiich, naboZzenstvi, symbolice, méde,
aj. Jednim z témat archeologické antropologie je vztah ¢lovéka a artefaktu, ktery lze vyjadrit trojstrannou interakei artefaktu, ¢clovéka a ucelu.
Artefakt je podfizen dostupnosti (pfirodni prostredi) a vlastnostem pouzité suroviny, soucasné vSak bezprosttedné odrazi vlastnosti ¢lovéka
(resp. spolecnosti), ktery ho pouziva (télesné rozméry, vék, pohlavi, zdravotni stav, casové moznosti, technologickou troven, materialni zdroje,
tradice), zaroven musi v pozadované mite respektovat ucel, pro ktery byl vyroben, resp. ke kterému se uziva (pracovni/utilitarni funkce, méda,
symbolika, nabozenstvi aj.). Kazdy konkrétni artefakt nezbytné zahrnuje viechny tyto tfi komponenty, jejich vzajemny vztah vSak neni trividlni.
Na prikladu nékolika artefakt z archeologickych nalezti (opevnéni fimského kratkodobého tabora, naramek v dobé fimské a stéhovani narod,
bota a ostruha, hradba a sekera v 9. stoleti, prsten ve star$i dobé bronzové) jsme se pokusili demonstrovat urc¢itou autonomii uvedenych tfi rovin
a soucasné jejich specifické interakce. Interpretace role kazdého konkrétniho archeologického artefaktu v Zivote tehdejsiho ¢lovéka/spole¢nosti
by méla zohlednovat viechny zminéné roviny.

KLICOVA SLOVA  archeologické antropologie; artefakt; vztah artefaktu a ¢lovéka; technologie; uZitna funkce; socialni status; symbolika;
star$i doba bronzova; doba fimska; doba stéhovani narodd; doba hradistni; opevnéni; naramek; prsten; ostruha; sekera

UVOD (Josef Unger) malych definovanych skupin v minulosti na zakladé arche-
ologickych pramend, které maji jiny charakter nez prameny
Archeologicka antropologie, tak jak byla pfed ¢asem defino-  pisemné a jejich interpretace vyzaduje jiné metody. Vychazi

vana, se zaméfuje na rekonstrukci Zivota konkrétnich lidi ¢i  z toho, Ze smyslem archeologického badani neni jen objeveni
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Obr. 1. Schematické vyjadieni vztahu mezi ¢lovékem, artefaktem a funkci
(Gcelem).

pamatek, jejich exkavace, deskripce a chronologické zaraze-
ni, ale rekonstrukce zivota konkrétnich lidi v minulosti. Stej-
nym dechem je v8ak tieba dodat, Ze tato rekonstrukce musi
byt provedena na zékladé znalosti a kritické analyzy prame-
nd. Konkrétni naplnéni tohoto badatelského sméru se jevilo
ve tfech rovinach, pricemz jako nejspecifi¢téjsi se jevi vztah
¢lovéka a artefaktu (Unger 2005).

Vztah c¢lovéka a artefaktu fedi cela fada obort, at se jiz jedna
o architekturu ¢i design. Také v archeologii ma toto studium
svoje misto, protoze zatim se bézné studuje artefakt v archeo-
logickém kontextu predevsim z hlediska typologického, chro-
nologického a nékdy i symbolického, coz je dano vzdélanim
vétsiny archeologi. Na vyznam studia artefakti z hlediska
praktické funkce, spole¢enského vyznamu a symbolického
smyslu poukazuje v posledni dobé Evzen Neustupny (2010;
Kuna 2013, 415). K studiu vztahu lidského téla a artefaktu
je vSak kromé archeologickych znalosti zapotfebi i znalost
anatomie, v nékterych piipadech i anatomie vyvojové, ¢imz
dochazi k propojeni fyzické (biologické) antropologie a ar-
cheologie.

Vztah ¢lovéka a artefaktu lze vyjadrit trojihelnikem zobra-
zujicim artefakt, ¢lovéka a tcel (obr. 1). VSechny tfi kompo-
nenty jsou dulezité a je mozno je blize charakterizovat. U ar-
tefaktu je nutno zohlednit materidl a technickou uroven.
Do této komponenty lze zahrnout i ¢asové moznosti a pri-
rodni prostfedi ovliviiujici dostupnost materialu. Dalsi kom-
ponentou je el nebo funkce artefaktu ve vztahu k ¢lovéku.
Zde hraji svoji ulohu tradice, nabozenstvi, méda a symbo-
lika. U ¢lovéka je tfeba zohlednit stavbu lidského téla, vék,
pohlavi, kondici, zdravotni stav, iroven znalosti a socialni
status. Samozfejmeé ne vzdy je mozno vyuzit véechny kom-
ponenty, ale schéma naznacuje jejich dulezitost. Nasledujici
pripadové studie ukazuji na moznosti a nékteré dosazené
vysledky, které jsou stru¢né priblizeny v jednotlivych kapi-
tolach tohoto ¢lanku.

POKUSNE OVERENT BUDOVANI OPEVNENI
RIMSKEHO KRATKODOBEHO TABORA
(Martin Mazdc)

Rimsk4 moc se v dobé svého nejvétiiho rozmachu rozprosti-
rala kolem celého Stfedozemniho mote, od Britanie k Cerné-
mu mofi, od Dunaje k pramentim Nilu. Tato moc mohla byt
udrzovana a déle rozsifovana jen diky vykonné vnitfni spra-
vé, diplomacii a v neposledni fadé discipliné, odvaze a vyso-
ké kvalité fimského vojska. Jednou z mnoha véci, ve kterych
Rimané vynikali, byly inZenyrské a stavebni prace, at uz se
tykaly mostti, akvaduktd, obléhacich ¢i obrannych pevnosti
nebo tabort. Dlouhodobé tabory se pak stavaly téméf samo-
statnymi mésty s vlastni spravou, laznémi, obchody, stajemi
a podobné a nékteré z nich se pak ve skute¢nd mésta opravdu
preménily (Conolly 1992, 38).

Kratkodobé, neboli pochodové, tabory se tém dlouhodobéj-
$im podobaly svou strukturou a organizaci, a jak jejich nazev
napovida, byly budovany za ucelem kratkodobého pobytu
na jednom misté. Casto se jednalo o pobyt pouze na jednu
noc ¢i maximalné na nékolik dni. Avs$ak i takovéto tabory by-
valy pomérné dobre opevnéné. Kolem celého tabora byl vyko-

Obr. 2. Priifez naspem s dfevénymi koliky umisténymi na hiebeni.
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Obr. 3. Prufez naspem s dfevénymi koliky umisténymi na apati naspu.

pan piikop a navr$en ndsep, na jehoz vrcholku byla umisténa
palisada ze specialné upravenych kil zvanych pila muralia
(Conolly 1992, 12; Vegetius 1977, 433, 476).

Flavius Vegetius Renatus se ve svych spisech zminuje o néko-
lika moznych velikostech pfikopu. Od nejjednodussiho, kdy
se pouze vykopaly drny a navrsily do vysky asi tfi stop (asi 0,9
m), az po délku prikopu dvanact stop, coz je 3,6 m a hloubku
devét stop, coz predstavuje 2,7 m (Vegetius1977, 433). Tomu
i vétsinou odpovidaji profily nalezenych ptikopti pochodo-
vych tdbort, u nichz se podle archeologického zkoumani po-
hybuje hloubka od 0,9 az k téméf 4m a §itka od 0,5azk 7,5m
(Droberjar 2002, 286). Prevazné je vSak hloubka kolem 1,5m
a $irka kolem 2,5 m. O velikosti naspu se bohuzel mnoho nevi
predevsim diky jejich destrukci, at uz ¢asem nebo nasilim,
a také pisemné prameny jsou na tyto informace skoupé. Vege-
tius popisuje presnéjsi vysku naspu pouze v jednom pripadé,
a to Ctyfi stopy, coz je 1,2m (Vegetius 1977, 433) u celkem
velkého prikopu.

Z hlediska ovéfeni moznosti jsem pracoval s imaginarnim ta-
borem ¢tvercového piidorysu o velikosti jedné strany 700 m,
ktery by byl dozajista dostacujici pro celou legii, mozna do-
konce i pro vice jednotek. Obvod celého tohoto tabora by byl
2800m. Pokud bychom pocitali, ze v legii se nachazi kolem
6000 muzt, tak se da odvodit, ze pokud by na jednoho muze

ANTHROPOLOGIA INTEGRA VOL. 5 NO. 1/2014

ke kopani vychazel tusek jeden metr $iroky, tak k opeviova-
cim pracim by nebyla potfeba ani polovina muzt legie.
Pocital jsem s tim, Ze i pochodovy tabor bylo nutné radné
opevnit dostate¢nym ndspem s ktilovou palisadou a Ze tato
palisdda, aby byla uc¢innd, méla byt tvofena z kil dlouhych
maximalné 3m o prameéru 15cm. Tato predstava se ukdzala
jako nerealna, protoze takové kily by s sebou legionafti nosit
nemohli (a pokud ano, bylo by jich zoufale malo). Nemobhli je
ani ziskdvat na misté, protoze zajisténi dostate¢ného mnozstvi
by bylo logisticky naro¢né (bylo by potfeba pokacet a roztezat
alespon tfi tisice stromil) na tak kratkodobou stavbu, kdyz se
predpoklada, Ze cely tabor musel byt opevnén asi za dvé, ma-
ximalné tfi hodiny a rdno rozebran a opustén. Opustil jsem
tedy tuto hypotézu a uvazoval o pouziti kiillu dlouhého 1,5m,
ktery si sami legionafi nosili ¢i vozili na soumarech (Conolly
1992, 12, 27). Dalsim vychodiskem tvah bylo, Ze nasep, aby
byl funkéni, musel byt dostate¢né vysoky a navic na vnitfni
strané mit dostate¢né prostornou rampu pro pohyb obran-
cti. Na takovou stavbu by vsak bylo potfeba mnohem vétsi
mnozstvi hliny, nez by se dalo ziskat z ptikopu, které popisuje
Vegetius (1977, 433, 476).

Pokusil jsem se ovéfit ¢as potrebny k budovani a obranys-
chopnost tohoto zafizeni pro coz jsem vybral jeden z modelo-
vych typt prikopu od Vegetia (Vegetius1977, 476) s hloubkou



CLOVEK A ARTEFAKT. TEMA ARCHEOLOGICKE ANTROPOLOGIE

tri stopy (0,9 m) a délkou pét stop (1,5m) o kterém fik4, ze byl
tim minimem, ktery museli legionati vykopat, pokud nebylo
mozné vytvorit opevnéni pouze z drnt (Vegetius 1977, 476).
Vybral jsem si jej také z diivodu celkové mensi naro¢nosti.
Pokus jsem provadél na misté v mirném svahu nad terénni
vlnou. Takovato lokace nebyla pro fimské tabory ni¢im neob-
vyklym. Pldnoval jsem vybudovat pouze ¢ast opevnéni, velké
tak, aby pripadlo jednomu legionafi, coz znamena asi metr
na délku prikopu (Sifka 1,5m a hloubka 0,9 m). Pouzil jsem
obycejné zemédélské ndstroje — ry¢ a kratkou lopatu, ktery-
mi jsem nahradil ptivodni #{imské nastroje (Rimané pouZiva-
li velmi podobné). Krumpac jsem k dispozici nemél. Kopal
jsem sam a za dvé a ¢tvrt hodiny jsem dokézal vyhloubit pti-
kop 0,7 m hluboky, 1,6 m $iroky a 1,05m dlouhy a navrsit na-
sep vysoky 0,6 m, $iroky 1,45 m a dlouhy 1,05 m. Hloubka byla
mensi nez predpokladana diky jilovito-kamenitému podlozi,
na které jsem v hloubce asi padesati centimetrtl narazil. N&-
sep jsem vrsil a udupaval tim zptisobem, aby byl co nejvyssi
s co nejmensi zakladnou. Nasep mél na prafezu tvar rovnora-
menného trojuhelnika (obr. 2). Druha ¢ast pokusu méla zjistit
obranyschopnost takového opevnéni. Zde jsem se inspiroval
kresebnou rekonstrukci Bernharda Rudnicka (Rudnick 2012,
230). Pro vérnéjsi rekonstrukci jsem na vrchol naspu zako-
pal dfevéné kily, které byly ndhradou za pila muralia legio-
nart. Kaly mély délku 1,5m, prifez kolem péti centimetrd
a zahloubeny byly 0,4 m do zemé. Rozestup mezi jednotlivymi
koliky byl deset az patnact centimetrti, coz se ukazalo jako
dostate¢né, palisida tedy nemusela vytvaret souvislou sténu.
Hloubku zakopani koliki jsem vypocital podle Z. Webera
(Weber 1969, 219-222).

Vysledkem bylo zjisténi, ze takovéto opevnéni s palisadou
bylo mozné lehce ubranit proti frontdlnimu dtoku, protoze
uto¢nik nejprve musel pfekonat prikop (skokem nebo pro-
béhnutim) a poté navic vysSplhat na ndsep, kde vsak uz byl
v dosahu zbrani obranct (predevsim kopi a o$tépti). Navic
musel jesté na hiebeni prekonat palisadu, ktera byla §patné
dosazitelna zbranémi, a také bylo obtizné ji vyvratit pouhym
narazem. Ona hloubka ctyficeti centimetrd, do které byly
kily ukotveny, se prokazala jako dostate¢na.

Kdyz vsak byly kiily umistény na tGpati ndspu kolmo proti ne-
priteli (obr. 3), jak se nékdy uvadi (Rudnick 2012, 230), byla
palisdda lehce znicitelna téz§imi zbranémi (sekerami, kladivy)
a uto¢nik byl navic z dosahu zbrani obranci. Stale vsak ziista-
val problém vys$plhat na nasep branény nepfitelem.

Vysledky tohoto pokusu, ktery nemd charakter védeckého ex-

Lokalita Hmotnost (g) Pocet solidu Vhitini rozméry (cm)
1 Tournai 300,00 67 6,0x 4,6
2 Apahida 230,20 51 7,5x 5,6
3 Blu¢ina 226,70 50 6,0x5,5
4 Pouan 171,00 38 6,5x5,2
5 Stiredni Cechy 160,68 36 6,3x5,7

perimentu, potvrdily, Ze opevnéni pochodového fimského ta-
bora mohlo byt hotové zhruba za dvé hodiny a navic nemuseli
byt vyuziti ani vSichni muzi legie, protoze jich stacila pouha
polovina. Potvrdilo se, Ze i tak maly a nenaro¢ny ptikop a na-
sep jsou pomérné velkou prekazkou ke zdolani.

CLOVEK A NARAMEK V DOBE RIMSKE A
STEHOVANI NARODU
(Milada Hylmarovd)

Horni koncetina md u ¢lovéka odlisnou funkci nez u ostat-
nich savctll. Z oporné koncetiny, ktera je pouzivana pti loko-
moci téla, se v pribéhu evoluce a s rozvojem bipedie stal ko-
munikac¢ni organ, ktery umocnuje komunikaci a gestikulaci.
Je pro ni charakteristicky velky rozsah pohybu, ktery je dan
predevsim volnosti v ramennim kloubu. Velmi specificka je
pak stavba samotné ruky, kde doslo k vyrazné diferenciaci
svald i kosti, a vytvofila se opozice palce. Tyto zmény umoz-
nuji ¢lovéku presnou manipulaci s pfedméty a jemnou mo-
torickou ¢innost, ale zdroven vytvareji dostate¢nou silu pro
pevny uchop predmétu.

Pro zkoumani vztahu horni koncetiny ¢lovéka a naramku je
dalezita predstava o kosténém podkladu a mocnosti svalt

Tournai

Apahida Blutina

Obr. 4. Rozméry a hmotnosti naramkii dle Wernera 1980. Pfevzato z Dro-
berjar 2001, str. 522.
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Obr. 5. Pfehled masivnich zlatych ndramkii na evropskych lokalitach. Prevza-
to z Droberjar 2001, str. 520.
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Obr. 6. Rekonstrukce podoby germéanského panovnika z hrobu z Blu¢iny
podle Pavla Dvorského. Prevzato z http://www.templ.net/cesky/vyroba-
-mec_z_bluciny.php

v jednotlivych ¢astech koncetiny. Paze je rovhomérné pokryta
svaly probihajicimi od ramene az na proximalni ¢asti predlo-
ketnich kosti. Pfedlokti je charakterizovano priibéhem flexo-
rli a extenzord ruky od distalniho konce humeru az do dlané.
Tyto svaly maji vyrazné svalové biisko a dlouhou tponovou
$lachu. Tato disproporce vytvari vyraznou svalovou strukturu
v proximalni ¢asti predlokti, na distdlnim konci pak procha-
zeji pouze uponové Slachy a profil predlokti se tak vyrazné
zuzuje. Pro navleceni naramku je dilezity nejvétsi rozmér
dlané v poloze metakarpofalangealnich kloubi, navleceni
muze omezovat i vyvinuté svalstvo malikového a palcového
valu dlané. V této oblasti je nutné naramek pres dlan pretdh-
nout. Naramek mohl byt no$en volné na predlokti, nebo jako
napaznik nad loktem, tento zptsob noseni ale neni v téchto
obdobich bézny, a jak se ukazalo, ani naramky nejsou dosta-
te¢né velké, aby mohly byt takto noseny.

Naramek byl v dobé fimské a stéhovani narodu bézné pou-
zivanym artefaktem a dosahoval velké tvarové rozmanitosti.
Jako material byly vétsinou pouzivané drahé kovy (bronz, zla-
to, stfibro). Naramky jsou nejcastéji nalézany v zenskych hro-
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bech. Zajimavym prvkem jsou masivni zlaté naramky, které
jsou nalézany v muzskych hrobech germanskych krala. Tyto
naramky byly vyrabény z fimskych solidd, jimz odpovidaji slo-
zenim a hmotnosti (Droberjar 2001, 523-524). Na priiezu jde
o kulatou ty¢inku proménlivého priaméru (5 - 10 mm) s rozsi-
fenymi konci. Zajimavé je, Ze na vSech evropskych lokalitich
jsou naramky tvarové i rozmérové velmi podobné (obr. 4, 5).
To naznacuje, ze byly pouzivany k podobnému ucelu, tedy jako
odznak moci germanského panovnika, jak to zname i z dobo-
vych vyobrazeni na prstenech a mincich (Droberjar 2001, 519).
Hlavni otdzkou bylo, jak byly tyto zlaté naramky nasazovany
na ruku? Je viibec mozné naramek pohodlné pretdhnout pres
dlan? Pro toto zkoumani byly ziskany obvodové miry hornich
koncetin 112 lidi dnesni populace, $lo o0 muze i Zeny rizného
véku a télesnych proporci. Bylo zjisténo, ze masivni zlaty na-
ramek muze byt volné zavésen na predlokti dospélého muze,
neni ale mozné jej plynule pretdhnout pres dlan. Vhodna
FeSeni nasazeni naramku se nakonec nabizeji dvé. Naramek
mohl byt nasazen na ruku ditéti do véku 12 let, potomkovi
panovnika a dédici titulu. Asi do tohoto véku (s ohledem
na individualitu kazdého ¢lovéka) mohl byt naramek poho-
dlné pretazen pres dlan na predlokti. Druhou moznosti bylo
nasazeni ndaramku dospélému jedinci pfi korunovaci, prevzeti
ufadu panovnika. Naramek neni uzavfeny a zlato je mékky
kov, je tedy mozné naramek roztahnout, nasadit na predlokti
a znovu uzavrit. K tomuto ukonu ale nemohlo dochazet ¢as-
to, protoZe material by se v misté ohybani unavil a mohl by
prasknout, mohlo tedy jit o soucast ritudlu, slavnosti, kdy byl
panovnik uveden do funkce. V obou pfipadech je naramek
pouzit jako symbol panovnické moci a povinnosti panovnika
jako hlavy daného germanského kmene (obr. 6).

CLOVEK - BOTA - OSTRUHA V 9. STOLETI
(Josef Unger)

Objev hrobu s ostruhami na stfedohradi$tnim pohtebisti
v Divakach byl podnétem pro experimentalni ovéteni vztahu
chodidla, obuvi a ostruhy se zamérenim na rekonstrukei upi-
nani. Experiment probéhl tak, Ze po konzervaci ostruhy s na-
konéim a prtivleckou Patrick Barta zhotovil kovarskou tech-
nikou kopii ostruhy s prislusenstvim (pfezka a pravlecka).
Na zakladé diikladného studia obuvi Vaclav Gresak zhotovil
jednu botu a prislusné feminky k ostruze. Botu prizpiisobil
na svoje chodidlo Zdenék Tvrdy. Po spojeni femink s plo-
ténkami ostruhy, které provedl Patrick Barta tak, Ze na konec
jednoho reminku byla ptipojena prezka s priivleckou a konec
druhého feminku byl ponechan volny (obr. 7), byl hledan
nejvhodnéjsi zptsob pripnuti ostruhy pfimo k boté. Jako nej-
vhodnéjsi se ukdzal zptsob, kdy feminky vedouci z plotének
se nejdrive prekfizi na predni strané boty nad nartem, potom
se prekfizi na spodni strané obuvi a nakonec sepnou na vnéjsi
strané boty (obr. 8). Ostruha dobre drzi a prezka s privleckou
na vnéj$i strané nedfe pfi jizdé koné. Pfesto se jedna o zpt-
sob, ktery v dal$im vyvoji ostruh nemél pokracovani a byl na-
hrazen jednodus$sim zptisobem, kdy z konce ramen ostruhy
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Obr. 7. Rekonstrukce ostruhy a upinacich feminku.

Obr. 8. Rekonstrukce pfipnuti ostruhy k boté.

vychazel jeden feminek pod botu a druhy feminek s prezkou
na zapnuti nad nartem (Unger 2010).

CLOVEK A HRADBA V 9. STOLETI
(Josef Unger)

Problém rekonstrukce predvelkomoravskych a velkomorav-
skych hradeb, u nichz diky archeologickym vyzkumim zna-
me $itku i zptsob konstrukee, ale nezname podobu temene
hradby, Ize Fesit i z hlediska vztahu ¢lovéka a artefaktu. Z to-
hoto diivodu jsou diilezité nékteré miry lidského téla (obr. 9).
Predevs$im se jednd o vysku postavy dospélého ¢lovéka. Hrad-
by by mély byt konstruovany tak aby za nimi nasli kryt celého
téla nejen pramérné, ale i nadprimeérné vysoci muzi. Dalsi
dilezitou mirou byla vyska po prsa, protoze pii kryti spodni
¢asti téla zastavaji horni koncetiny funkeni pro obranu. Vyska
po pas byla dtilezita kvili predklonu, ktery byl zapotfebi pro
kontrolu prostoru pfed hradbou. Kvtili pfedklonu, pfi némz

12
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Obr. 9. Rozméry lidského téla dilezité z hlediska rekonstrukce temena hradby.

lze vizualné i hlasové kontrolovat prostor pred hradbou, je
dulezita délka mezi pasem a bradou. Z tohoto rozméru lze
odvodit i maximalni $itku ¢asti hradby, pies kterou bylo tfeba
se nakldnét. Sitka ramen nazna¢uje minimaln{ akéni prostor
pro obranu.

S prihlédnutim k vyse uvedenym antropometrickym tdajtim
1ze uvazovat o nékterych fortifika¢nich prvcich na temeni vel-
komoravskych hradeb. Na drevohlinitém télese $irokém 4 az
6m s Celni kamennou zdi a zadni dfevénou sténou by bylo
vhodné vybudovat hustou palisddu ze svisle zapusténych kil
a tuto hluboko zapustit do télesa hradby. Celni kamenn4 zed
by se méla smérem nahoru zuzit aZ na 30cm (1 stopa), coz
by umoznovalo kontrolu i upati hradby na vnéjsi strané. Pa-
lisadu na temeni hradby by bylo dobré vybudovat v podobé
cimbuti se stinkami o vy$ce 180 cm (6 stop) a délce 120 cm (4
stopy) a prolukami o vysce 90 cm (3 stopy) a minimalni délce
60cm (2 stopy). Vyska proluky umoznuje kontrolu prostoru
na vnéjsi strané hradby a také stfelbu z luku. Za stinkou se
mohou ukryt dva obranci a to i nadprimérné vysoci (obr.
10). V pripad¢, ze by se povazovalo za zadouci, aby hradbu
v proluce byli schopni souc¢asné branit dva obranci, pak by
bylo tfeba proluku rozsifit miniméalné na Ctyfi stopy. Palisadu
ve stinkdch ani v prolukach neni nutno na svrchni strané za-
hrocovat, protoze v prolukach by to znemoznovalo naklanéni
pres hradbu. Koruna télesa hradby by méla byt rovna tak aby
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Obr. 10. Rekonstrukce palisadového cimbufi na temeni hradby.

Obr. 11. Rekonstrukce hradby.

umoznovala bezpecny pohyb vétsiho mnozstvi obrancii, coz
se povazuje za hlavni tcel $itky hradeb, které nebylo mozné
tehdy béznymi prostfedky prolomit (obr. 11). Povrch na ko-

runé hradby bylo dobré upravit tak aby i pfi desti umoznoval
obranctim dobry pohyb. Vhodné by bylo i mirné spadovani
kvili odtoku vody. Zastieseni celého ochozu by bylo zadouci,
ale neuvazuje se o ném. Po dvaceti krocich by mél byt umis-
tén vstup na hradbu z vnitfni strany kvili moznosti rychlého
premistovani obrancti (Unger 2008).

CLOVEK A SEKERA V 9. STOLETI
(Miroslav Senky¥)

Vztah ¢lovéka a sekery miize byt riznorody. Mize byt vyuzita
jako symbol postaveni ¢i skupiny. Vzdy je vSak za takovym
symbolem néjaké praktické vyuziti sekery. Pfevazné se tedy
jedna o pracovni ¢i bojovy nastroj, coz se ve valné vétsiné pri-
padd prolina. Vyjimkou jsou merovejské francisky, které maji
¢isté bojovou funkei. Jinym prikladem specializace téchto né-
strojui jsou moravské sekery z 9. stoleti.

Moravska bradatice je tvarové charakteristickd, nemd obdoby
v zépadnich ani severskych zemich. Hlavnimi rozdily, oproti
jinym druhtim seker jsou kratkd, rtizné tvarovana brada, ost-
ny v okoli nasadniho otvoru sekery a tyl prodlouzeny v tva-
rovanou patku. MiiZze byt i riizna $irka téla sekery ¢i tvar nd-
sadniho otvoru. Téchto atributi Ize vyuzit k typologii, kterou
rozpracovala celd fada autort (Dostal 1966, 70-72, Ruttkay
1976, Abb. 42), nicméné typologicka rozdéleni nijak nepfispi-
vaji k pochopeni funkce. Byla tedy vyrobena replika morav-
ské bradatice s ostny, jejiz predlohou byly nalezy z Mikul¢ic.
Sekeru, ktera by se dala zaradit do typu IA z prvni poloviny 9.
stoleti, zhotovil Patrick Barta (obr. 12).

Toporo repliky, které zhotovil autor (M.S.) z dubového dre-
va, , ma délku 81cm, pricemz prutez je ovalny s délkou 3cm
a §ifkou 2,5cm (obr. 13). Jako predloha slouzily sekery i s to-
pory z Mikul¢ic (Pola¢ek — Marek — Skopal 2000, Abb. 22-
27). Dtiraz byl kladen hlavné na celkovou délku, pohybujici se
v rozmezi 55-90cm, a také na opracovani dfeva, to je ztenceni

é/o\/—:é)

Obr. 12. Typologické rozdéleni velkomoravskych seker (pramen Dostal 1966, 69).
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Obr. 14. Rozsiteni topora nad a pod ndsadnim otvorem sekery (pramen Po-
lé¢ek — Marek - Skopal 2000, Abb. 23:8, 27:1).

Obr. 13. Replika moravské bradatice s ostny typ IA. Obr. 15. Kli¢ové misto pro navlec¢eni prstenu na proximdlni ¢lanek u tficlan-
kového prstu ruky - zdkladna prostiedniho ¢lanku; vlevo je ¢tvrty prst levé

. v, . . ruky u nedospélého muze ve véku 10 let, vpravo je tentyZ prst téhoz muze
na vhodnou tloustku pro lepsi uchop a manipulaci se sekerou. ve véku 14 let - patrnd je zména jak v celkové velikosti prstu, tak v relativni

Ztenéeni ma za nasledek i snizeni hmotnosti celého ndstro-  iifce epifyzy kli¢ové zaklady prostfedniho &lanku.
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je. Z nalezt z Mikuldic je zfejmé (Polacek — Marek — Skopal
2000, 199), ze nejcastéji bylo vybirano nejcastéji dievo javo-
rové (Acer sp.), méné jasanové (Fraxinus sp.) a dubové (Quer-
cus sp.). Za vybérem téchto druht dfevin mohly stat jejich
dobré fyzikalni vlastnosti, ale i jejich dostupnost a rozsifeni.
U nalezt z Mikul¢ic si lze v§imnout rozdilné $itky topora
u nasadniho otvoru sekery (Polacek — Marek - Skopal 2000,
Abb. 22-27). Nékteré jsou pravdépodobné prirodniho ptivodu
a zbytek vznikl béhem opracovani topora. Rozsiteni mohlo
mit vyznam jako prevence uvolilovani sekery béhem vysu-
$ovani. Zaroven lze z této skutecnosti urcit i smér nasazeni
sekery. Pokud se rozsifeni vyskytuje pod nasadnim otvorem
sekery (obr. 14), tak je zplisob nasazeni klasicky, tj. shodny
s dne$nimi sekerami. Pokud se v8ak rozsifeni vyskytuje nad
nasadnim otvorem sekery (obr. 14), sekera se nasazovala pres
celou délku topora stejnym zptisobem jako krumpac.
Dulezita je i stavba sekery jako celku. Zajimavym znakem je
ze$ikmené nasazeni topora. Moznych vysvétleni tohoto jevu
muze byt vice, ovSem nepravdépodobnéjdi je, ze se sekera
diky vzniklému ostrému thlu mezi ostfim a toporem ztotoz-
ni s kruhovou drahou rozmachu a pti dopadu dolehne celym
britem. Tim se zvysi jeji padnost a spole¢né s malou délkou
britu i priiraznost. Zesikmeni, spole¢né s vykrojenym télem,
mobhlo slouzit také jako pomticka ke strzeni nepfitelova $titu.
Z celkového hlediska by se tedy moravské sekery zaradily
do bojovych nastroji, i kdyz nelze vyloudit jejich pouziti jako
pracovnich ndstrojt.

CLOVEK A PRSTEN VE STARSI DOBE BRONZOVE
(Miroslav Krdlik)

Prsten je nejcastéji krouzek (jednoduchy krouzek nebo kom-
plikovanéjsi utvar s vice ¢i méné kruhovitym otvorem), uziva-
ny k navleceni na prst ruky (nékdy i nohy). Prsten je na ruce
¢lovéka noSen nejcastéji na proximalnim c¢lanku nékterého
triclankového prstu (2. - 5. prst), méné Casto na palci. Asi
nejvice je noSen na 4. prstu — prsteniku, ktery je podle toho
iv ¢estiné oznacen. Latinsky je 4. prst téZ oznacovan jako anu-
larius (latinsky: z/od nebo vztahujici se k pecetnimu prstenu).
I dnes lidé nosi prsteny nejcastéji na prsteniku, i kdyz uz vétsi-
nou nejsou pecetni. Ve zptisobu noseni prstentl najdeme i od-
chylky a mddni trendy, objevuje se noseni prstenu na jiném
nez proximalnim ¢lanku, napt. na prostfednich a distalnich
¢lancich.

Je-li prsten nosen nejcastéjsim vyse uvedenym zptsobem, ve-
likost prstenu vhodného pro nos$eni na urcitém prsté zavisi
zejména na $ifce prstu v oblasti kloubu mezi proximalnim
a prostfednim ¢lankem prstu (v pripadé palce mezi proximal-
nim a distdlnim ¢lankem). Nejdilezitéjsim rozmérem skeletu
je baze (zakladna) prostfedniho ¢lanku (u palce distdlniho
¢lanku). Prsten se musi pres tento kloub relativné lehce na-
vléknout a sundat, na druhou stranu ale nesmi pti dolt své-
$ené ruce ani pti pohybech ruky z prstu padat (Obr. 15). Pro
kazdy prst tedy existuje relativné uzké rozpéti vnitiniho pri-
méru prstenu, ktery je pro néj vhodny a prakticky pouzitel-

26 .
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Vnit

Prst: 1

2 3 45
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Obr. 16. Graf variability vnitfniho priiméru prstenti pro dospélé osoby (18 a vice let) ¢eské populace, stanoveny pomoci zlatnickych krouzku (data prevzata
z prace Kadlecové 2006), vyjadiujici rozdil mezi pohlavimi, pravou a levou rukou a jednotlivymi prst; ¢tverec: medidn, krabice: 25%-75% percentil; vousy: roz-
sah bez odlehlych hodnot, kole¢ka: odlehlé hodnoty, hvézdicky: extrémni hodnoty.
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Obr. 17. Ukézka prstentt inétické kultury ze tii bohaté vybavenych hrobt (¢. 31, 32 a 38) z lokality Hulin I - U Isidorka (Peska et al. 2005, 2006). 1,2 - prsteny
z hrobu star$iho muze z hrobu ¢. 31, 3 - prsten z hrobu nedospélého jedince, pravdépodobné chlapce z hrobu 32 (slozeno ze Sesti snimki), 4, 5 a 6 — prsteny

z hrobu mladé dospélé zeny z hrobu ¢. 38.

ny. Studie na rentgenovych snimcich ruky (Kadlecova 2008)
ukazala, Ze $itku prstu v oblasti doty¢ného kloubu prstu Ize
skute¢né dobrfe odhadnout z nejvétsi $itky baze prostfedniho
¢lanku prstu v daném misté a lze tedy stanovit urdity rozsah
vnitfnich priméra prstent, které byly pro dany prst vhodné.
Z antropometrickych studii (Absolonova 2001; Kadlecova
2006, 2008) vyplyva, ze existuji vyrazné rozdily v priméru
navleceného prstenu, jak mezi jednotlivymi prsty, tak mezi
pohlavimi a vékovymi kategoriemi (Obr. 16). Nejmensi prs-
ten lze navléct na malic¢ek, nejvétsi je potfeba na palec. Muzi
maji v praméru silnéj$i prsty a tomu musi odpovidat i prsteny.
V pribéhu postnatélniho vyvoje je ale v oblasti kloubu na pro-
stfednim ¢lanku prstu ristova chrupavka a kost zde neni jesté
plné vyvinutd do $itky. Proto mohou nedospéli do puberty
(resp. ukonceni riistu skeletu) prsteny navléknout snadnéji
a mensich priméra nez po kompletni osifikaci prostfednich
¢lankd prsta. V prabéhu dospélosti mohou v disledku pra-
covniho zatizeni nebo chorob prsty tloustnout a dfive nosené
prsteny uz nemusi svym priimérem dostacovat.

Z ptehledu vytvoreného Kadlecovou (2006, 2008) se prsten
v dne$nim slova smyslu pravdépodobné objevuje azZ na pocat-
ku véku kovi a byl vyrdbén z médi, bronzu, stfibra a zlata.
Vibec nejrozdifenéj$im materidlem prstend ve starsi dobé
bronzové byl bronz. Technologie vyroby bronzu byla znama
jiz v eneolitu (Sklenat et al. 2002, 42), kdy byl objeven vliv
primési a prisad na vlastnosti bronzu (tvrdost, efektni barva)
a jeho slévatelnost a zpracovatelnost.
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Na zdkladé archeologické literatury Kadlecova (2006, 30-31)
vytvotila prehled prstend ze starsi doby bronzové ve stfedni
Evrop¢, ktery obsahuje celkem 216 jednoznacné urcitelnych
prstent a 259 dalsich artefaktd (z toho 110 krouzk) a jejich
fragmentt, které by také mohly ptivodné predstavovat prs-
teny. Prsteny zaznamenala v 85 hrobech, a také v depotech,
celkem na 57 lokalitach. Kadlecova rozdéluje prsten ve star-
§1 dobé bronzové do nékolika typt: (a) dratény s kruhovym
nebo ovalnym priirezem, tvoreny prostym krouzkem (spoje-
ny, otevieny, s prelozenymi konci, spiralovy, spiralovy se zdu-
fenymi konci, s rizicovité sto¢enymi konci, z dvojitého dratu
se zpétnou klickou), (b) paskovy/plechovy (oteveny s oblou-
kovym prufezem, zavieny se ¢tvercovym nebo obloukovym
prifezem, zavieny s trojihelnikovym prifezem a konci spo-
jenymi nyty nebo nizkym nezdobenym segmentovym pri-
fezem); (c) ty¢inkovy (otevieny s priléhajicimi zahrocenymi
konci, s prifezem trojuhelnikovym, zaoblenym, rombickym,
kruhovym, se zdufenymi nebo prelozenymi konci), (d) draté-
ny se $titkem ve tvaru vrbového listu (nebo s konci zatoceny-
mi a prepojenymi do kruhového stitku)a (e) duty ze svinutého
plechu. Priklady prstent z lokality Hulin I - U Isidorka (Peska
et al. 2005) jsou uvedeny na obrazku 17. Vétsina prstent v§ak
predstavuji krouzky s jednoduchym tocenim. Materidlem
byly nejcastéji méd a bronz, méné ¢asto zlato.

Funkce/diivody noSeni prstentt ve spole¢nosti starsi doby
bronzové je mozné interpretovat/rekonstruovat na zakla-
dé analogii z prvnich starovékych civilizaci, néco napovédét
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Obr. 18. Rekonstrukce navleceni prstent na rukou u jedincti z lokality Hulin I; vlevo prsteny na ruce muze z hrobu ¢. 31, vpravo prsteny na rukou zeny z hrobu ¢. 38.

muze i zptisob noseni prstenu (Kadlecova 2006). Podobné
jako ostatni pfedméty z kovu mohly byt ve spole¢nosti starsi
doby bronzové kovové prsteny znakem urcitého socialniho
postaveni. Jelikoz krouzky mohly slouzit i jako forma pied-
mincovniho platidla, dilezité pro rozliSeni funkce/zptisobu
noseni Sperku jsou (a) nalezy téchto $perka in situ primo
na prstech (tj. pozitivni diikaz no$eni), které dokumentuji
navlékani prstenti u zemfelych a (b) srovnani vnitfnich pri-
mért potencialnich prstent s realnym rozsahem tloustky prs-
tu, na ktery by se mohly hodit — negativni vymezeni krouzku
nevhodnych jako prsteny — pfili§ malych nebo naopak prili§
velkych).

Nejéastéji byly prsteny nalezeny ,u téla zemfelého®, nékdy
i pfimo na prstu ruky a v téchto pripadech prevazuje ruka
prava. Prsteny se Castéji vyskytly v Zenskych hrobech nez
v muzskych. Pokud bylo v jednom hrobé prstent vice, mohly
mit prsteny i vice zavitd (vyjimecné az 10 zavitil), coz svédci
o vyss$im spolecenském postaveni zemrelého.

Kadlecova (2006) rovnéz v literatufe zaznamendvala rozmé-
ry prstentl a pokusila se srovnat vnitfni priiméry prstenti ze
star$i doby bronzové s antropometrickymi udaji o variabilité
vhodnych prstent u lidi dne$ni ¢eské populace (56 zen, 52
muzil, vék 3-82 let, stanoveno nasazovanim kalibrovanych
zlatnickych krouzki). Zjistila, ze ¢ast udaji o ,primérech”
prstent ze star$i doby bronzové svym rozsahem vyrazné
prevysuje hodnoty pro dnesni populaci. Roli miize hrat chybna
interpretace pfedmétu ptivodnim autorem (nejde o prsten)
a zejména to, Ze autofi jako ,,pramér® prstenu ¢asto udavaji
zevni prameér, ktery nelze pfimo vztahovat k rozméru prstu.
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Vnitini primér prstentl ze star$i doby bronzové Kadlecovou
(2006) primo zmérené na originalnich artefaktech vsak byl
plné v rozsahu recentni variability. V dalsi studii (Kadlecova
2008) autorka na zakladé rentgenovych snimkd vytvofila
predikéni pravidla pro odhad velikosti $itky prstu na zakladé
$irky ¢lanka prsti. Nésledné tato pravidla pouzila pro odhad
$irky prstti podle ¢lankd prst nalezenych v hrobech ze starsi
doby bronzové (z lokalit Hulin I a Franzhausen I) a srovnala
takto ziskané odhady s vnitfnimi priiméry prstenti v téchto
hrobech nalezenych (ptiklad Obr. 18). Vysledky ukazuji, Ze
rozméry prstentt skute¢né odpovidaji odhadiim tloustky
prsti osob, na jejichz skeletu byly nalezeny.

Samotné noseni prstenu, a o to vice také pocet prstent a je-
jich velikost ¢i mohutnost, mohlo odrazet spolecenské posta-
veni, socialni vliv ¢i pfimo majetek pohtbeného. Vzhledem
k ¢astéjsimu vyskytu prstenu v Zenskych hrobech bude tento
aspekt asi vyraznéjsi u muzii. Na druhou stranu se u dvou ma-
sivnich bronzovych prstent z bohaté vybaveného hrobu muze
unétické kultury z Hulina I ukdzalo, Ze jsou duté a byly vyro-
beny z pomérné tenkého plechu (Peska et al. 2005, 2006). Je
mozné zde vidét snahu po nahrazce masivniho kusu bronzu
méné nakladnou imitaci? Byl to trend pfi bézném noSeni prs-
tentl (masivni prsteny jisté nebylo piijemné mit na ruce cely
den, na rozdil od tenkych krouzki), nebo se to tykalo jen po-
hiebni vybavy? Na tyto otazky je zatim obtizné jednoznacné
odpovédét.

Z hlediska prstenu jako symbolu kruhu neni bez zajimavos-
ti, ze ve star$i dobé bronzové, kdy se pouzivala spirala jako
soucast vyrobni technologie, mél spirdlovity prsten symbo-
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Obr. 19. Rekonstrukce otoceni prstent na prstech muze z hrbu ¢. 31, lokalita
Hulin I (pfevzato z préace Peska et al. 2005). (Pozn.: Oproti skute¢nému po-
meéru prstenu a prstu je masivnost prstent na rekonstrukci podhodnocena).

lizovat uzavienost kruhu. Na nékolika prstenech tnétické
kultury z Hulina I (Peska et al. 2005) se diky koroznim pro-
duktim meédi zachovaly uvniti prstenu otisky dermatoglyfa
¢lanku prstd, na kterych byly prsteny navleceny. JelikoZ jsou
dermatoglyfy pouze na dlanové strané prstil, umoznilo nam
to rekonstruovat otoceni prstent na prsté (Obr. 19). Zjistili
jsme, Ze prsteny byly prevazné otoceny tak, ze konce spiraly
byly umistény do dlané a na zevné viditelném hibetu ruky se
prsteny jevily jako kruhové (Peska et al. 2005, 2006). Proto
se domnivame, ze uz od samého pocatku byla spirala vedlej-
$im dusledkem pouzivané technologie, ale prsten mél (tak jak
to vyplyvd z intepretace starych psanych textil) symbolizovat
kruh.

Neméné zajimavé jsou ale i souvislosti symboliky prstenu
a sexuality. Starofimsky zvyk vyménovat si prsteny mezi mu-
Zem a Zenou pii uzavirani manzelstvi na znameni oboustran-
ného zavazku presel i do svatebniho obradu kfestanského.
Nejprve byl prsten urcen pouze Zené, pozdéji si ho vymeéno-
vali oba partneti (Lurker 1999, 206; Malina 2007, 14-15). Prs-
ten symbolizuje také snatek biskupa s cirkvi. Ve véech téchto
ptipadech se zpravidla navléka na 4. prst. Navzdory pozdéjsi
kulturni diverzité tvart a forem prstentl i zptisobtl jejich no-
$enti, kulturnich synkrezi a v posledku vlivu obchodu, reklamy
amody (zdobna funkce $perkit), které v dnesni dobé jakékoliv
interpretace vyrazné zamlzuji, miizeme uz na pocatku vidét
obé zminéné tendence: (a) vyssi vyskyt prstent v Zenskych
hrobech a (b) vazba prstenu k 4. prstu (je jisté otazkou, do jaké
miry je to ddno praktickymi ohledy - na 4. prstu pravdépo-
dobné prsten nejméné zavazi pti praci).

V prehledu pohlavné uréenych hrobt z doby bronzové (v geo-
grafickém prostoru dnesni Ceské republiky) v praci Kalabko-
vé (2013) se vétsina prstentl nachdazela v hrobech zenskych (29
kusti) a méné v hrobech muzskych (8 kust), i kdyz je nutno
podotknout, Ze nejvice ve hrobech pohlavné neuréenych (191
kust). Pokud je prsten skute¢né primarné symbolem manzel-
ského zavazku (tj. spolecensky uznaného sexudlniho pfistupu
partnerd k sobé navzajem), uz od pocatku se zde projevuje
v lidskych spole¢nostech veobecné rozsifena odlisné posu-
zovani sexudlni moralky u Zen a muzt, pravidla jsou obvykle
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Obr. 20. Ruce s rozdilnym pomérem 2. a 4. prstu: extrémné nizky (maskulin-
ni) pomér (a) a extrémné vysoky (femininni) pomér (b).

prisnéjsi pro Zenu (nebot jeji partner mize jeji nevérou mno-
hem vice ztratit nez ona jeho nevérou) a pro prsten — symbol
zavazku je urcen predevsim ji. Muzsky prstem (jiny nez sva-
tebni) pak muze byt piivodné analogicky symbolem muzova
zavazku vi¢i spole¢nosti, napf. symbolem néjaké funkce ¢i
uradu.

Bez zajimavosti neni ale ani to, Ze pravé 4. prst je pti své di-
ferenciaci a ristu v prenatalnim obdobi nejvice ovlivnén po-
mérem testosteronu a estrogenti (Manning 2002, for review).
Jeho relativni délka viici 2. prstu, ktera se ustavuje uz béhem
prenatalniho obdobi, se povazuje za ukazatel miry maskuli-
nizace ¢i feminizace, ovliviujici sexudlni vlastnosti téla i cho-
vani ¢lovéka v dospélosti (Obr. 20). Vliv prenatélnich pohlav-
nich hormont potvrdily i experimentalni studie na mysich
(Zheng, Cohn 2011). V kognitivni studii muzské atraktivity
(Roney, Maestripieri 2004) bylo dale zjiSténo, Ze pomér délky
2. a 4. prstu souvisi s tim, jak Zeny vnimaji fyzickou atraktivitu
muze. Cim niz§f (tj. maskulinnéj$f) byl u muze tento pomér,
tim atraktivnéj$i se muz Zenam zdal béhem socidlniho kon-
taktu a kratkého rozhovoru. Prenatalni pohlavni hormony
tedy maskulinizaci zjevu a chovani muze méni jeho atraktivi-
tu pro zeny a souc¢asné upravuji v daném smyslu i pomér dél-
ky prsti. V experimentalni studii (Saino et al. 2006) bylo ar-
teficialnimi manipulacemi s délkou 2. a 4. prstu na obrazcich
ruky zjisténo, ze poméry délek prstii jsou podkladem atrak-
tivity ruky samotné (tj. bez nutnosti vidét a setkat se s zivym
¢lovékem). Uprava délky prstd ve smyslu vyssich prenatélnich
hladin testosteronu (relativné delsi 4. prst) zvySovala atrak-
tivitu muzské ruky pro zZeny a uprava délek prstit ve smyslu
niz$ich prenatalnich hladin (relativné kratsi 4. prst) naopak
zvy$ovala atraktivitu Zenskych rukou pro muze. A pravé na 4.
prst si dodnes novomanzelé vzajemné navlékaji snubni prste-
ny na znameni svého (pohlavné specifického) partnerského
zavazku. Lze uvaZovat o tom, Ze evoluci dané tendence k vy-
béru sexudlné zralého a kompetentniho partnera ovliviiova-
ly podvédomé vnimani sexudalné/reprodukéné podstatnych
vlastnosti podle ruky (muz zada Zenu ,,0 ruku®) a symbolika
navlékani prstenu je toho odrazem? Je mozné, Ze to s jistotou
nezjistime nikdy...
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DISKUSE A ZAVERY
(Miroslav Krdlik)

Oblast archeologické antropologie ukazuje moznosti studia
vztahu ¢lovéka a artefaktu na nékolika prikladech studii usku-
te¢nénych spoluautory této studie.

Vybrana dil¢i témata dokumentuji skutecnost, Ze artefakty,
predstavujici uméla vylepseni lidskych moznosti, musi v riz-
nych aspektech ,pfivracenych® k ¢lovéku (fyzické rozméry,
funk¢ni adekvatnost, ekonomickd dostupnost/ptijatelnost,
uskute¢nitelnost v ramci vyméfeného ¢asu dne ¢i Zivota, ener-
getickd udrzitelnost z hlediska vyroby i uzivani aj.) udrzo-
vat ,,lidsky rozmér® (¢lovék je mirou artefaktt), ale soucasné
v aspektech odvracenych/smétujicich od ¢lovéka (funkénosti
v riznych rovinach) posouva moznosti z hlediska technic-
ké ucinnosti, efektivity prace, ekonomické vyhodnosti, sym-
bolické signalizace aj. daleko nad ramec moznosti Zivota bez
artefaktll. Artefakty svym pripoutanim k ¢lovéku novymi pro-
stfedky plni staré, evolu¢né dané funkce pfi ziskdvani potravy,
reprodukci, hajent teritoria, udrzovani socialniho systému aj.,
ale soucasné novymi (technickymi, organiza¢nimi, ekonomic-
kymi) prosttedky vyvolavani dopady, které tyto funkce z fadu
lidskych ,,rozmért” vytrhuji tim vice, ¢im efektivnéjsi a uspés-
néjsi artefakty jsou.

V priibéhu evoluce souziti ¢lovéka s arteficidlnim svétem, ktery
si kolem sebe vytvofil, vedlo bezesporu k trvalym a nevratnym
zménam stavby lidského téla, fyziologickych mechanismtl, psy-
chiky i my$leni, artefakty jsou soucdsti naseho (rozsifeného)
fenotypu stejné, jako jsou drapy fenotypu lva nebo zobak feno-
typu orla. V nékterych vlastnostech artefakti Ize tedy do urcité
miry vzdy hledat v§eobecné zakonitosti, dané biologickymi li-
mity ¢lovéka (velikost téla, energeticky metabolismus, cirkadi-
anni a cirkanudlni rytmy, vybér sexudlniho partnera, socialni
postaveni, celozivotni zaméfenost), které najdeme prakticky
u vSech lidi vSude na svété. V pripadé diference mezi lidskymi
skupinami v téchto vlastnostech artefaktti Ize pak vice ¢i méné
presné usuzovat na rozdily v téchto biologickych vlastnostech
nebo sile vazby téchto artefakti k témto vlastnostem (vétsi
obuv znamend bud vétsi chodidlo, tj. velikost téla, nebo men-
§1 nutnost presné sedici/efektivné fungujici obuvi). Na druhou
stranu jsou ale soucasné (a pravé naopak) artefakty natolik
nositeli kulturnich odli$nosti v pouzitém materidlu, zptisobu
zpracovani, designu a finalni formé, Ze se lidé riznych kultur
lisi pravé v nich a podle artefakt se nejlépe odlisi.

Bylo by jisté mozné vybrat i jiné ptiklady artefaktd, které pro-
vazi ¢lovéka déjinami a na kterych je mozné také sledovat tento
proces (0odév, nadoba, projektil aj.) a hledat polohu artefaktt
na priseciku jejich biologickych funkci, symbolického vyzna-
mu a technologického pozadi. Pfikladem miize byt nadoba
— artefakt asi nejcastéji v archeologii nachazeny v obdobich
od neolitu; objem dzbanti kultury se $néirovou keramikou na-
chazenych v hrobech muzii a Zen se v priméru lisi. V zenskych
hrobech se nachdzely dzbany se stfedni hodnotou objemu oko-
lo 1 litru, zatimco v muzskych hrobech o stfedni hodnoté nad
2 litry (Kristuf 2005, 107). Jak autor uvadi v interpretaci, nelze
vyloucit, Ze rozdil ve velikosti dzbanti byl pouze symbolicky.

ANTHROPOLOGIA INTEGRA VOL. 5 NO. 1/2014

Nelze ovsem také vyloudit, Ze tyto rozdily odrazi biologicky
rozdil mezi muZem a Zenou v intenzité energetického meta-
bolismu a mnozstvi tekutiny, které bézné muzi a Zeny vypiji.
Jinym prikladem muze byt interpretace vyznamu médénych
zbrani v eneolitickych hrobech a hrobkach v oblasti Italie (Dol-
fini 2011). Jsou tam nachazeny dyky, dykovité sekery (anglicky
halberds, némecky Stabdolch na nasem tzemi se nevyskytu-
ji) a sekery. Trasologickd analyza ukazala, ze sekery slouzily
k opracovani dfeva a nesly jasné stopy takového uzivani, dyky
nesly stopy uzivani pfi zabijeni a stahovani dobytka (pravdé-
podobné za ritudlnich okolnosti), zatimco nozovité sekery byly
zbranémi k zasazovani bodnych ran (Dolfini 2011). Utilitar-
ni vyznam artefaktu nikterak nevylucoval jeho symbolickou
funkci a pouziti jako milodar pfi pohfebnim obtadu.

Stejny predmét 1ze tedy vnimat v mnoha rovinach, které se v ,,Zi-
voté“ artefaktu vzajemné prolinaji a ovliviwji. Jejich vzajemné
interakce v konkrétnich situacich (kulturach) a jejich srovnani
nam teprve dovoluji posoudit skute¢né misto/roli studovaného
artefaktu v lidském zivoté. Pravé to jsme se pokusili na uvede-
nych ptikladech vztahu artefaktu a clovéka dokumentovat.
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THE ANCIENT EGYPTIAN INSTRUCTION OF A MAN FOR HIS SON
(PRAGUE HIERATIC LITERARY OSTRACA I1I)

ABSTRACT  The Instruction of a Man for His Son, an early Middle Kingdom work belonging to the loyalist tradition of the Ancient Egyptian
literature, was composed during the reign of Senwosret I. (c. 1962-1917 BCE). The Instruction can be devided into two sections. The first one
(strophes 1-8) extols the central figure of the king and stresses the convincing advantages to be gained through loyalty to him, while the second
one (strophes 9-24) emphasises the important role of proper speech in different social situations. No author of this didactic work (written for
a man of higher social background) is named on the surviving sources in eight fragmentary New Kingdom (c. 1543-1080 BCE) papyri, one
leather manuscript, one wooden tablet, and 140 ostraca. A complete running version of the text is still lacking. A new Czech translation of The
Instruction of a Man for His Son is presented in the article. A Ramesside hieratic ostracon (P 3807: Figs. 1,2) with parts of this composition is
deposited in the National Museum - Néprstek Museum of Asian, African and American Cultures in Prague. The publication of this ostracon
from Deir el-Medina is accompanied by a photograph, hieroglyphic transcription and translation.

KEY WORDS  Ancient Egyptian literature; The Instruction of a Man for His Son; Dynasty 12; hieratic ostraca; The National Museum in
Prague

ABSTRAKT Nauceni muZe synovi bylo sepsano v duchu loajalni tradice staroegyptské literatury na poc¢atku Stfedni fiSe, za vlady Senusreta I.
(cca 1962-1917 pi.n.l.). Nauceni ma dvé ¢asti. V prvni (sloky 1-8) se vyzdvihuje tstfedni postava krale a diiraz se klade na presvédcivé vyhody,

veer

situacich. Autor tohoto didaktického spisu (uréeného piislusniku vyssi spolecenské vrstvy) neni nikde uveden. Casti nauceni se uchovaly
na osmi poskozenych papyrech, jedné dfevéné tabulce a 140 ostrakdch pochdzejicich az z Nové fi$e (priblizné 1543-1080 pf.n.l.). Zatim ne-
existuje Zadny Gplny souvisly text tohoto nauceni. V ¢lanku je uveden novy cesky preklad celého Nauceni muze synovi. V. Narodnim muzeu
- Naprstkové muzeu asijskych, africkych a americkych kultur v Praze je uloZeno ramessovské hieratické ostrakon (P 3807: obr. 1,2) s ¢4stmi
tohoto naudeni. Keramické ostrakon pochazi z Dér el-Mediny a v této studii je dokumentovano fotograficky a pfipojen je rovnéz hieroglyficky
prepis textu a preklad.

KLICOVA SLOVA  staroegyptska literatura; Nau¢eni muze synovi; 12. dynastie; hieraticka ostraka; Ndrodni muzeum v Praze

Every interpretation begins and ends as a guess. které sepsal anonymni mudrc ,,pro svého syna“ — prislusni-
(Hirsch 1967,170)  ka vysoké spolecenské vrstvy, pochazi z poc¢atku 12. dynastie,

nejspise z doby vlady Cheperkarea Senusreta (I.; cca 1962-

Nauceni muze synovi je jediné staroegyptské nauceni, jehoz 1917 pi.n.l; Brunner 1978, 142-143). Nehledé na ivodni ¢tyfti
autor (byt by byl i fiktivni) neni imyslné uveden. Nauceni,  verse, nauceni ma zfetelné dvé ¢asti o nestejné délce. V prvni
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casti (sloky 1-8 o rizném poctu verst, tedy 6-10) se pozornost
vénuje dokonalé reci a zvlasté se zdlraziuje tstfedni posta-
va vladnouciho krale Horniho a Dolniho Egypta (Bonhéme
2001, 238-244), jehoz je tfeba ctit a byt mu vérny. Vzdyt pravé
on byl jedinym Zijicim bohem na zemi, svrchovanym panem
véech a vieho, Garantem (Hornung 1982, 140-142; Morenz
1984, 75-76). Nastup kazdého panovnika na trin pritom
znamenal ritudlni opakovani mytické udélosti, kdy se slu-
necni bih v okamziku stvofeni svéta ujima vlddy nad celym
vesmirem. Predstava o panovnikovi, ktery vladne jako bih
s autoritou mocnéjsi nez lidska sila, je také zakotvena v maat —
egyptském principu pravdy, prava, spravedlnosti a mravniho
fddu (Assmann 2001, 200-212). Na tomto svété je garantem
véech téchto hodnot prave vladnouci kral, stejné jako je zaru-
kou blazeného vécného Zivota po smrti. Na kralové absolutni
moci urcujici zivot ¢lovéka se do urcité miry mohly ,,podilet®
pouze bohyné osudu Renenut a Meschenet ...

Druhd ¢ast naucent (sloky 9-24 o riizném poctu versd, tento-
krat 7-13), ktera ptivodné byla zfejmé delsi (Parkinson 1991,
109), vyzdvihuje tlohu spravné mluvy, kterou si ma osvojit
kazdy prislusnik spolecenské elity, aby byl pfipraven ke sprav-
nému a plnohodnotnému zZivotu, aby byl ispésny v profes-
nim a rodinném zivoté. Z ,neznalého“ mladika se m4 stat
diky osvojenému nauceni ,znaly, rozvazny“ muz, z clovéka
,vasnivého, horkokrevného, popudlivého, prudkého® znalec
»mléenlivy, vyrovnany, klidny a zdvofily® Jen takto ptiprave-
ny ¢lovék miize diistojné kracet po ,,bozi cesté” a dlisledné se
ridit a dodrzovat zminény princip maat, tedy za vSech okol-
nosti ,,mluvit pravdu a konat spravedlnost®. Vychova tako-
vych loajalnich, rozvaznych a spolehlivych vysokych statnich
uredniktl nové se formujici centralni spravy zemé na pocatku
Stfedni fise byla jisté velice Zadouci.

Nauceni muze synovi se z pochopitelnych diivodii zaradilo
v egyptskych pisarskych skolach mezi oblibené literarni tex-
ty, jak o tom svéd¢i dochované netiplné opisy pochazejici az
z 18.-20. dynastie (cca 1543-1080 pf.n.l; absolutni data toho-
to obdobi se lisi, naptiklad Kitchen 2000, 49: cca 1540-1070
pr.n.l; Redford, ed., passim: 1569-1081 pt.n.l; Hornung 2006,
197-217, 492-493: cca 1539-1077 pt.n.l.). Nasly se predevsim
ve vesnici krélovskych femeslnikl v Dér el-Mediné. Dva
dosavadni soucty vSech znamych prament ¢ini: 8 papyrd,
1 kozeny svitek, 1 dfevéna tabulka a 140 ostrak (Fischer-El-
fert 1999, Tafelband VIII-XXV) a 9 papyrt a kozenych svit-
kil a 141 ostrak a tabulek (Mathieu 2002, 220; Mathieu 2003,
134). V kazdém pripadé celkovy pocet 150 dochovanych pra-
ment umistuje toto nauceni na ¢tvrté misto pomysiné dér el-
-medinské literarni ,,hitparady“ (Mathieu 2003, 121-122). Pro
uplnost uvedeme, ze dosud neexistuje zadny tplny souvisly
text tohoto nauceni. Dochovaly se pouze zminéné netplné
kopie (mnohdy s chybami), které déli od sepsani tohoto kla-
sického egyptského textu priblizné 400-850 let.

Dosavadni (plné nebo jen ¢aste¢né) preklady velmi obtizné-
ho hieratického textu nauceni, ktery vykazuje i mnoha chy-
béjici mista, se ¢asto podstatné lisi (Goedicke 1967, 64-67;
Kitchen 1969, 191-197; Fecht 1978, 36-37; Helck 1984, 32-
72; Brunner 1988, 188-192; Roccati 1994, 97-103; Fischer-El-
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fert 1999, Textband 432-439; Vernus 2001, 218-224; Simpson
2003, 176-177; Quirke 2004, 102-106), stejné jako jeho vy-
klady a komentafe (Blumenthal 1974, 55-66; Posener 1977,
308-316; Posener 1979, 310-316; Posener 1985, 115-119;
Foster 1986, 197-211; Posener 1987, 361-367; Fischer-Elfert
1998, 85-92; Quack 2000, 538-541; Fischer-Elfert 2001, 170-
171; Hoffmann 2001, 7-8; Burkard - Thissen 2012, 191-195).
Novy uplny ¢esky autorizovany preklad Nauceni muze synovi
(dosud jen Vachala 1992, 130-132) nasleduje:

(1) Zacatek nauceni,
které sepsal muz pro svého syna.
Rik4: slys maj hlas, nepohrdej mymi slovy,
neodvracej se od toho, co ti feknu!

(5) Vytvor si dobrou povést, aniz bys pfitom (néjak)
prehanél.
Lenost nepostihne moudrého ¢lovéka.
Pokorny je mlcenlivy ¢lovek, ktery (uctivé) ohybd pazi.
Rozumny je ten, ktery déld, co se feklo.
Zavrzeni dtikazi vede k pouziti sily;
(10) Zadny (nevzdélany) nosi¢ snopt (proto také) nemiize
byt vpustén do zasedaci siné.
Kdo ma pristup ke sloviim (nauceni), zprostredkuje
vyslechnuté;
¢lovéka, ktery previva (obili), nikdo o radu nepozada.
Vysvétluj slova bez (jejich) prekrucovani.
(Opravnéna) vycitka neskodi tomu, kdo ji pronese.

(15) Neodvracej se od boha (= krale),

cti kréle a miluj ho jako (jeho) stoupenec.

(Jen) toho ¢ini Stastnym, kdo $ifi jeho moc;

ten, ktery ho opomiji, neuspéje.

Je dulezitéjsi nez milion lidi pro toho, koho si oblibil;
(20) je oporou tomu, kdo ho uspokojuje.

Kdo ho doprovazi, bude velice bohaty;

je naklonén tomu, koho si zamiloval,

a chrani ho pfed pomluvami a zlobou (?).

Cozpak lze vyloucit den Renenuty?
(25) Cozpak lze pridat den zivota,
nebo ho (snad) zkratit?
Meschenet je jako na prvopocatku:
nikdo nemtize zménit to, co mu bylo urceno.
Pohled, velka je ptizenl boha,
(30) velky je jeho trest, velka je jeho moc.
Presvédcil jsem se o jeho vzne$enosti;
Diky nému nenastane zadné zklamani.

Cini z nevédomého ¢lovéka znalce;
nendvidény se stava oblibencem.

(35) Umozni prostému vyrovnat se mocnému,
poslednimu stét se prvnim.
Kdo (dfive) nic nemél, je (nyni) panem pokladt,
kdo byl chudy, ma (nyni) zdkazniky.
Umozni uspét netspésnému (¢lovéku),
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(40) bezdomovci stat se majitelem sidla.

U¢i némého mluvit
a otvira usi hluchému.

K tomu véemu dochazi béhem (jednoho lidského) zivota,
nezavisle na Renenuté.

(45) Ani Meschenet s tim nic nezmuiZe:

(50)

(55)

(60)

(65)

(70)

(75)

(80)

(85)

muze jen (dale) poskytovat dech nosu.
Budes mit velky majetek,
kdyz prozijes zivot podle zaméra svého boha (= krale).

Cti krale Horniho Egypta a chval krale Dolniho Egypta,
(protoze) je to bozi urad.
Sit jeho moc, raduj se z jeho prikazi
a nezpochybniyj to, co si preje.
Kdo nebude brat jeho jméno (nadarmo), bude ctén.
Trpét bude ten, ktery se k nému obrati zady.
... télo.
Kdo se mu otvira, je jako jeho semeno (= syn).
(Avsak) ptipravil jatky (tomu, kdo) ...

Svézi zistava ten, ktery nebere jeho jméno (nadarmo),
a on (= kral) obestupuje (= chrani) jeho télo.
On je pravou pazi toho, jehoz paze jsou slabé.
Cloveék je pohtben, (jen) kdy? je jim ocistén.
Bud rozumny a zdrz se (nadarmo vyslovovat)

jeho jméno,
(nebot jen) obezfely spocine pobliZ jeho pyramidy.
Z&dnou hrobku nema4 ten, ktery vyslovuje jeho jméno,
zadna ulitba neni urcena tomu, ktery mu zlofecil.

Vidime, jak v§echny cizi zemé maji z ného hriizu

a jak se mu jejich vladci podrobuji.

Jeho moc prekonava i mote,

Punt a biehy vzdalenych ostrovii:

btih mu je spoutava!

Ten, ktery ho nenapadne, dosahne onoho svéta;

ten, ktery mu nebude zlofe¢it, spocine (pobliz)
jeho pyramidy.

Netikej 1zi o jiz vyfizeném (pravnim) pripadu;

je trapné (dodatec¢né) vydat sporné svédectvi.

(Vysoce postaveného) muze sesadi kvili ostudnému
prohresku

a pristé ho (jiz ni¢im) nepoveéri.

Uspéch ptindsi spravny jazyk.

Zaujatou fe¢ nelze pominout;

nemuze ji zastirat ten, jemuz byla (dtivérné) prednesena.

Duvéru si nezaslouzi ten, ktery prejde urazku (tfetiho).

Sleduj fe¢ a snaz se uspét na rohozi (= pti jedndni).

Prospésna je pravda tomu, kdo ji rika.

... rady.
Hled, abys byl oblibeny, a bud (pratelsky) naklonény.
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(90)

(95)

(100)

(105)

(110)

(115)

(120)

(125)

(130)

Nebud povzneseny (doslova: ,,nedélej velkd ramena®),
kdyz té prosi.

Starej se o slouzici.

Lidé si vazi zdvotilého ¢lovéka,

zdravi toho, kdo (je sim) zdravi na cesté.

Lidé chtéji, aby mluvil povzbudivy ¢lovek;

zavrhuji chvastouna (doslova: ,,pana tst®)

a zloreci ktiklounovi.

Zl4 povaha ¢ini ¢lovéka povolnym

a uplatny clovék si (takového k sobé) prilaka.

Co...

Nezakucka se ten, ktery miluje sviij jazyk.

Srdce vytvari osobnost.

Ke (spravnému) rozhodnuti se dospéje rozvaznosti.
Velice oblibeny ...

V poradni sini se spoléhd na rozvazného,

(zatimco) Zvanila drzi stranou (?).

Lidé uptednostiuji privétivého ¢lovéka pred
neoblibenym.

Stastny je ten, ktery ma vynikajici povahu.

Kdyz ses stal tim, na néhoz se obraci prosebnik,

a mas rozsoudit spor dvou muz,

vyslechni jednoho po druhém.

Rozsud oba muze podle jejich ¢int

a odejdou (s rozsudkem) spokojeni.

... toho, kterého milujes,

a vynes spravny rozsudek;

... 1Zi, vysoce postaveni urednici.

... neznaly ¢lovék posluchadi.

Pravda je hraz;

jen nevyrovnany (?) ¢lovék fika 1zi.

Prehlédni (doslova: ,,nech padnout na zem®) tlachani

jiného;
hlupék ...
je hrazi tomu, kdo se na ného obraci s prosbou.

Nesm¢j se ...

Dojde k zlo¢inu ... kdokoli.
Nenahradi se smutek veselim,
neprinese se ...

Muz ...

... fec ... zprava.

Odpovida ...

Neundhluj se a (radéji) déle ml¢.
Odpovidej ...

... podle jeho potieby.

Ne ...

.... déld si z pisate pritele.
.... mrtvoly cizich (nepratel).
Vzdyt on je prece ...
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Obr. 1. Anonym, ,,Hieratické ostrakon s ¢dsti Nauceni muze synovi®, 20. dy-
nastie (cca 1188-1078 pif.n.l.), nahnédla ¢ervena palena hlina, 13,9 x 9,1 cm,
Dér el-Medina, uloZeno: Narodni muzeum - Naprstkovo muzeum asijskych,
africkych a americkych kultur v Praze (inv.¢. P 3807). (Foto: Narodni muzeum.)

Fig. 1. Hieratic ostracon with a part of The Instruction of a Man for His Son,
Dynasty 20 (cca 1188-1078 BCE), brownish red pottery, dimensions: 13,9 x
9,1 cm, from Deir el-Medina. The National Museum - Naprstek Museum
of Asian, African and American Cultures in Prague (P 3807). (Photo: The
National Museum.)

Kdyz zna hodinu ...

... slova (namifend) proti nému,

aby podal zpravu svému méstskému bohu,
protoze je vskutku zlocinec ...

(135)

Nesud muze, ktery je vlivnéjsi nez ty.
Kdyz mas rozsoudit spor dvou muz,
nestran (?) ... kvali (?) ostudnému prohresku,
jako to, co vychazi z ust odpovidajiciho.
Kdyz mas rozsoudit dva muze pted soudnim sborem,
posad se a zamysli se (doslova: ,,posad se s rukou
na ustech®).
Nic zlého ti nebude hrozit (?)
a dojde na tva slova a soudy (?).

(140)
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Fig. 2. Hieroglyphic transcription of the Prague ostracon P 3807. (Transcrip-
tion: Bfetislav Vachala.)

(145) Nefikej jednou to a podruhé ono (doslova: ,neber
slovo a pak ho zase nevracej).
Nenaslouchej pomluvam.
Neptisvédcuj sloviim (zlocince ?),
btih ho bude soudit svoji pravomoci (?).

(150) Nebudou mu pridéleny obétiny ...

Nebud pys$ny na sviij majetek.

Pokud jde o zlo¢ince, ktery ma bohatstvi, jehoz se
zmocnil,
... ve strachu.
(155) Nespolcyj se s tim, ktery se vyznamenava (?) htichy.
Nestdj ..
jako vychazi z ust () ...
... spiazdo svitani ...
Tlachal té (vzdy) bude napadat.
(160) Kézdas...

Re¢ je jako ohent

ANTHROPOLOGIA INTEGRA VOL. 5 No. 1/2014



B. VACHALA

a plamenem je odpovéd nepoucitelnému (?).

Ozatuje (?) usta rozvazného,

zatimco z lhostejného (?) déla zvanila.

Prospésna je vlidnost, krasna je trpélivost.

Odpovidej znalému ¢lovéku, vyhybej se
nepoucitelnému.

Nikdo, kdo mluvi ukvapené, neni bez zdpachu;

otvira své nitro.

Ten, ktery se ovlada, (si ziskava) bezmeznou
néklonnost.

Neposlouchej pomlouvacéné reci

a nevér véemu, co se povida.

Kdyz odmitnes nékoho, kdo t¢ zada o radu,

bolestna je (potom tvd marna vymluva) ,,Kéz bych jen
mohl!“

(165)

(170)

Neni nendvistného ¢lovéka, ktery by uspél.

Clovek, ktery se ovlada, dosdhne cile.

Neni netrpélivého ¢lovéka, ktery by nemél nepratele.
Privétivému clovéku se dostane stoupenct;

nikdo nenapadne (jeho) slova.

Kdyz budes rozvazny, dosahnes cile.

Odpovidej vyvazené.

Jediné (jasné) vyjadrenti je to, po ¢em touzi zastupy.
... uspokojuje.

(175)

(180)

Lidé hledaji vyrok trpélivého (?).
Vyte¢ny ¢clovék spojuje rodinu.
Z4dné stoupence nemd Zvanil.

... jeho ... nepratele.

Nikdo nezaklada domacnost ... Feci.
Nikdo se nespol¢uje s chamtivcem;
je jako had (pripraveny) k utoku.

Z14 povaha ¢ini ¢lovéka povolnym;
nemd davod se ji klanét.

(185)

(190)

... spor ...
... Ucta ...
Ovladej se a neodporuj mu.
(195) Stfesse ...
... po tvé vlastni feci.
Stastny je ten, kterého chvali jeho matka.
Jednej tak, jak to bylo ulozeno.
Ne ... jesté pridavas k utrpeni.
Muz, kterého vsichni chvili,
... v8ichni touzi byt ptateli v jeho druziné.

(200)

..ovztek ...
... jako ...
. nalézt (?) vSechny lidi ...
Spi az do svitani.
... jini (lidé).
... sousedé ...
Co se pfihodi ... muzi podle jeho povahy.
Najde ... proti nému.
... jeho chovani.

(205)

(210)
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Nevyhledavej spor,

bud zdrzenlivy pfi rodinném setkani (?).

Nesud dva rozlicené muze,

nebot (jejich) spor se obrati proti tomu, kdo ho chce
urovnat.

Déla ...

a jiny jedna jako nepfitel.

Klidny je ten, ktery zlstava neztucastnény (doslova:
»hluchy“) a (nikoho) nepodcenuje.

Clovék si mtize sdm viigi sobé vyvolat neprételstvi.

Stastny je ten, ktery ovlddne sv4 dsta:

(220) z naféeni vzniknou bojové vyzvy.

(215)

Dospélo se (ke konci spisu), zdarné a nerusené.

Jedno keramické ostrakon (P 3607) s ¢asti Nauceni muZze sy-
novi se nachazi v egyptské sbirce Néprstkova muzea asijskych,
africkych a americkych kultur, slozce Narodnitho muzea
v Praze. Toto ostrakon zakoupil v Egypté Jaroslav Cerny a da-
roval ho Orientalnimu ustavu v Praze, ktery ho 6.4. 1972 pre-
dal zminénému Narodnimu muzeu (Onderka 2008, 292-293).
Toto prazské ostrakon bylo sice zahrnuto do vy¢tu docho-
vanych prament (Fischer-Elfert 1999, Tafelband, XXIV/133),
avsak s nepfesnymi udaji (,,OPrag ohne Nr. [Aufbewahrung-
sort unbek.] §$ 3,6-3,8“). Odkazovalo se ptitom na Cerného
zéapisnik 17.26 (,,in Umschlag am Ende des Heftes®), ulozeny
v Griffithové tstavu v Oxfordu (neni mi jasné, zda je ostrakon
zahrnuto v: Magee - Malek 1991, 25).

Ostrakon P3807 (obr. 1,2)

Material: nahnédld ¢ervena palend hlina.

Rozméry: 13,9 x 9,1 cm.

Misto nalezu: Dér el-Medina.

Popis: Ostrakon - stfep nadoby se zbytky deviti radka dobre
¢itelného textu psaného cernou barvou zprava doleva a obsa-
hujiciho pasdze Nauceni muze synovi:

radek x + 1 - vers$ 26 (§ 3,3: Fischer-Elfert 1999, Tafelband),
radek x + 2 - vers$ 30 (§ 3,6: Fischer-Elfert 1999, Tafelband),
radek x + 3 — vers$ 34 (S 4,2: Fischer-Elfert 1999, Tafelband),
fadek x + 4 — verSe 38-39 (§§ 4,6-4,7: Fischer-Elfert 1999, Ta-

felband),

tadek x + 5 — verSe 41-42 (§$ 4,9-4,10: Fischer-Elfert 1999,
Tafelband),

tadek x + 6 - verSe 45-46 (§$§ 5,2b-5,3: Fischer-Elfert 1999,
Tafelband),

radek x + 7 — ver$ 49 (S 6,1: Fischer-Elfert 1999, Tafelband),

radek x + 8 — ver$ 52 (§ 6,4: Fischer-Elfert 1999, Tafelband),

radek x + 9 - vers$ 56 (§ 6,8: Fischer-Elfert 1999, Tafelband).

Cervené body oddélujici jednotlivé vere nebyly vyznaceny,
coz byl ostatné pripad vétsiny dochovanych opisti egyptskych
literarnich dél. Plati to naptiklad o obsdhlém (mennofer-
ském) souboru $kolnich rukopisti Late-Egyptian Miscellanies
z Ramessovské doby (vétsinou z obdobi vlad Merenptaha —
Setchiho II.), kde byly body zaznamenany jen ve tfetiné tex-
tt (Tacke 2001, 180). Témér bezchybny text naseho ostraka
prokazuje znalého pisafe, coz odpovidd skutecnosti, Ze auto-
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ry opisti byli v Dér el-Mediné predevs§im pokrocili studenti
(Mc Dowell 2000, 217). Nemuselo se ani vzdy nutné jednat
0 ,pouha” skolni cvic¢eni (Mc Dowell 2000, 230-233). Ptiro-
zené s tim také Uzce souvisi systém vyuky v taméjsi privile-
gované femeslnické komunité a jeji vy$si gramotnost, nez je
predpokladana jednoprocentni uroven u tehdejsi egyptské
populace (Janssen 1992, 80-94).

Preklad:

x + 1: (nebo ho snad) zkratit ? ...

X + 2: (velky je) jeho trest, ...

X + 3: nenavidény se stava oblibencem ...

X + 4: zdkazniky. Umozni uspét ...

X + 5: mluvit a otvira ...

X + 6: Ani Meschenet s tim (nic nezmtize): mtize jen ...

X + 7: Cti krale Hornitho Egypta, kéz Zije, je svézi a zdray, ...
X + 8: to, co si pfeje ...

X + 9: je (jako jeho semeno).

Datovani: 20. dynastie (cca 1188-1078 pt.n.L.).

Publikaci tohoto ostraka se uzavird tfidilna studie zpraco-
vavajici prazskd hieraticka literarni ostraka nachazejici se
v Néprstkové muzeu asijskych, africkych a americkych kultur,
slozce Narodniho muzea. Tyto dosud opomenuté pisemné
prameny poskytuji nové doklady tfi vyznamnych staroegypt-
skych literdrnich dél (Nauceni Duachetiho pro jeho syna Pepi-
ho, Nauceni krdle Amenemheta I. jeho synovi Senusretovi, Na-
uceni muze synovi), které byly sepsany pred ¢tyfmi tisici lety
s cilem predat moudrost mladému ¢lovéku (a tfeba i samot-
nému nasledniku trinu, byt post mortem jeho predchidce),
seznamit ho se zasadami pravdy a spravedlnosti a uvést ho
na plnohodnotnou ,,Zivotni pout®, po jejimz fadném absolvo-
vani se bude moci bez obav podrobit poslednimu soudu. Nam
dnes jen zbyva snazit se tyto obtizné texty prelozit a pochopit
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SPIRITUALITY AND CULTURE

ABSTRACT We are slowly beginning to realize that the global crisis, has manifested itself on many levels, reflecting the emotional, moral and
spiritual condition of contemporary humanity, and is related to distorted perceptions of attitudes and values of modern civilization. The new
paradigm, which is opening due to new discoveries and research in science and society, brings a fundamental change towards a holistic and
an ecological perspective. Discoveries in quantum physics, systems thinking and research in special fields, have set the foundations for a new
perception of reality. The world is viewed as a network of relationships and it seems that discoveries and research has led to the realization that
the universe is one interconnected whole, in which we all participate. Spirituality, which was discarded by the Cartesian-Newtonian world
view is experiencing a renaissance. Spirituality as an important, innate dimension of life, which is part of a meaningful personal experience,
and is found to be a part of the process of cultural evolution. Spiritual process, in terms of evolution to higher states of consciousness, is our
own innermost potential. We live in a mono phase society, in which the waking state of consciousness, is regarded as the only acceptable and
normal, it is the only section of knowledge suitable for the reproduction of information about the world. Through anthropological research,
we know that most human communities considered poly phased consciousness crucial to deeper knowledge. In the new paradigm spirituality
occupies a significant place, but a uniformed approach to study the concept of spirituality is lacking. The subject of spirituality and culture
attempts to outline a coherent theory of a comprehensive study of spirituality in the future culturological concept in the context of western
Christian education and in relation to current scientific discoveries. Addressing the global crisis is in linking the environmental, horizontal
plane with the vertical transcendental plane. The horizontal plane stresses pro-environmental cultural strategy and highlights the close conne-
ction of philosophy, science and politics and the vertical plane points to the existence of levels and degrees of consciousness and in the context
of all mankind, appreciates the inner transformation in each of us. This personal internal transformation indirectly affects cultural evolution.

KEY WORDS  Spirituality; global crisis; quantum physics; systems thinking; altered states of consciousness

ABSTRAKT Pomalu si za¢indme uvédomovat, Ze globalni krize, ktera se projevuje na mnoha trovnich, odrdzi emoc¢ni, moralni a spiritualni
stav soudobého lidstva a souvisi s pokfivenym vnimanim postoji a hodnot, jez zastdvd moderni civilizace. Nové paradigma, které se ve védé
i ve spole¢nosti otevird, ptindsi zdkladni zménu smérem k holistickému a ekologickému dhlu pohledu. Siroky zaklad nového vnimani reality
polozily objevy v kvantové fyzice, systémové mysleni a vyzkumy ve specialnich oborech. Svét je nahliZen jako sit relaci a zd4 se, Ze vyzkum
vede k pochopeni, Ze cely vesmir, je jednim vzdjemné propojenym celkem, na kterém vsichni Gcastné participujeme. Spiritualita, ktera byla
z kartezidnsko-newtonovského pohledu na svét vyfazena, zaziva renesanci. Spiritualita jako dulezitd, vrozend dimenze Zivota, jejiZ nepominu-
telnou casti je osobni prozitek, je posuzovana jako soucast procesu kulturni evoluce. Spiritudlni proces, ve smyslu evoluce vyssich etap védomi,
piedstavuje nase vlastni nejvnitinéjsi potenciily. Zijeme v monofdzové spole¢nosti, ve které je bdély stav védomi poklddén za jediny ptijatelny
a normalni a je i jedinou fazi védomi vhodnou pro rozmnozovani informaci o svété. Z antropologickych vyzkumd ale vime, Ze vétsina lid-
skych spolecenstvi povazovala za klicové hluboké poznani prichdzejici skrze polyfizové védomi. V novém paradigmatu zaujima spiritualita
vyznamné misto, ale jednotna koncepce pojeti studia spirituality chybi. Pfedmét studia ,,Spiritualita a kultura®“ se pokousi nastinit koherentni
teorii komplexniho studia spirituality v ramci kulturologické koncepce v kontextu zdpadokrestanské vzdélanosti a v navaznosti na soucasné
védecké objevy. Redeni globalni krizové situace se nachézi v propojeni ekologické, horizontélni roviny s rovinou vertikalni, transcendentni.
Rovina horizontdlni klade diraz na proptirodni kulturni strategii a zdiraziuje tésné propojeni filosofie, védy a politiky, vertikdlni rovina upo-
zorfiuje na existenci vyvojovych stupnil védomi a v kontextu celého lidstva ocenuje vnitfni transformace kazdého z nas. Tato osobni vnitini
transformace nepfimo ovliviiuje kulturni evoluci.

KLICOVA SLOVA  spiritualita; globalni krize; kvantové fyzika; systémové mysleni; zménéné stavy védomi
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,Cdsti nasi spolecnosti nejsou jen rozvrdcené, ale choré, abych byl uptimny. Kdyz vidime dvandctileté, trindctileté déti rabovat, je
jasné, Ze néco v nasi spolecnosti je strasné Spatné. V Cdstech spolecnosti jasné chybi smysl pro odpovédnost. Lidem je dovoleno, aby
si mysleli, Ze jim svét néco dluzi a jejich chovdni nemd zZadné diisledky.“

Chord je nejen nase spolecnost, téZce postizeny je také nas
vnitfni svét a nemocnd je i planeta Zemé. Pro nasi informac-
ni spolecnost je typické, ze jsme v béznych médiich zahlceni
typem informaci, které vét§inou pouze popisuji situaci. Vime,
kde jsou politické nepokoje, kde doslo k pfirodnim katastro-
fam a kolik lidi zahynulo. Vime, Ze zneciténi nasi planety
dosdhlo nebyvalého stupné a ze déti zabijeji své sourozen-
ce. David Cameron je jednim z mala, kdo alespon vystoupi
s podobné tvrdym a zobecnujicim vyrokem. Nicméné to, ze
je »,néco strasné Spatné“ mizeme nasledné odecist i ze skutec-
nosti, ze si Cameron ve svém vystoupeni nepolozil otazky:
»Pro¢ si lidé mysli, Ze jejich chovani nemd zadné dasledky?“
A ,,Pro¢ maji pocit, Ze jim svét néco dluzi?“ Pokud se v ramci
jinych ¢lankd setkame s otdzkami, kam se lidstvo ubird, na-
znacené odpovédi Casto zlstavaji na povrchu a analyzy jdou
malokdy hloubéji. Bolestné nam chybi obecné povédomi
o skute¢nych pricinach.

Pro¢ jsme se tedy jako lidstvo dostali do slepé ulice? Kde se
stala v nasem vyvoji chyba? Pro¢ je devastace hodnotovych
systém lidi a pfirodniho prostfedi v tak pokro¢ilém stadiu?
Proc¢ je nas verejny prostor vyprazdnény od hlubsich obsahti?
Véda, a to predevsim filosofie, kterd v modernim svété pre-
vzala otéZe vedouci autority ve spole¢nosti, zaspala. ,,JiZ nej-
méné pull stoleti ndm chybi srozumitelné ontologické a hodnoto-
vé minimum pro Zivot v ekologicky ohroZené kultute. Také proto
je dospéld populace dnesni informacni spolecnosti vzdélanostné
zanedband, politicky pasivni a hodnotové zmatend* (Smajs
2008, 10). Jsme svédky nedozirnych zmén ve vSech oblastech
zivota. Zijeme v dobé celosvétové krize, krize ekonomické,
politické, kulturni a spole¢enské a poprvé v nasi historii i kri-
ze ekologické. Zdchrana Zivota na nasi planeté je nejvétsi glo-
balni vyzvou, jaké lidstvo dosud Celilo: neobejde se bez velkych
zmén ve spolecnosti a transformace lidské osobnosti“ (Metzner
2011, 11). Nezbyva ndm, nez najit kofeny globalni krize a najit
a vyvinout u¢inné prostredky jejiho reSeni. PrestozZe se zatim
vlady a jiné instituce soustieduji spide na vojenskd, politicka,
administrativni, pravni, ekonomicka nebo mélce ekologicka
vychodiska, stale castéji se ozyva, Ze soucasné krizové jevy
jsou symptomem jedné krize a tou je predev$im krize vni-
mani. ,,Zacindme chdpat, Ze za destrukci Zivotniho prostredi“
a pokfiveni naseho niterného svéta ,,miiZe lidské jedndni, které
vychazi ze zpiisobu naseho mysleni a chapdni svéta - ze zkresle-
ného vnimdni postojil a hodnot, jez zastdva moderni civilizace®
(Metzner 2011, 104). Zastaraly svétovy nazor uz nestacik po-
chopeni soucasné reality a jesté méné je vhodny pro reSeni
globalnich problémii. Vlady a dalsi instituce se sice snazi resit
krizi, ale fesi ji stejnymi strategiemi a postoji, které ji vyvolaly.
Tato FeSeni zaménuji symptomy za priciny, a tak ma vysle-
dek pouze omezeny uspéch (Grofovi 1999). Nestac¢i nakrmit
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hladovéjici, snizit emise kysli¢niku uhli¢itého, nebo snizit
vydaje na zbrojeni. Nejdfive je nutné pochopit psychologické
a spolecenské sily, které jsou za danou situaci odpovédné, a to
predevsim, Ze politické, kulturni, ekonomické nebo ekologic-
ké problémy, kterym celime, ,,odrdzeji emocni, mordlni a spi-
ritudlni stav soudobého lidstva“ (Grofovi 1999, 239). Nadé¢ji
na preziti mizeme hledat v ramci nového metaparadigma-
tu, které se pomalu ve védé i ve spole¢nosti otevird a prind-
8 zakladni zménu v na$em mysleni, vnimani a v hodnotach
smérem k holistickému a ekologickému tihlu pohledu (Capra
2002). Fritjof Capra aplikoval Kuhnovu definici védeckého
paradigmatu na definici spole¢enského paradigmatu (2004).
V této souvislosti je nutno poznamenat, Ze prichazejici zména
paradigmatu je nécim vic, nez jen védeckou revoluci. Tento-
krat se nejedna o nic mensiho, nez o znovunalezeni hodnot
a smyslu, o ktery jsme byli my, jako nositelé¢ lidské historie,
pripraveni. Téma spirituality je jednim z nové nastupujicich
témat 21. stoleti. Spiritualita, ktera byla z karteziansko-newto-
novského pohledu na svét vyrazena, proziva renesanci. Je vice
nez dost diikazll o tom, Ze transcendentalni impuls je nejda-
lezitéjsi a nejmocnéjsi silou, ktera v ¢lovéku existuje. Systema-
tické odmitani a potlacovani spirituality, tak charakteristické
pro moderni zapadni spole¢nost, kritickym zptsobem prispi-
va k odcizeni, existencialni uzkosti, individualni spolec¢enské
psychopatologii, kriminalité a sebedestruktivnim sklontim
moderniho lidstva (Grof 2004). V jadru celé globalni krize se
bezprostfedné ukazuje, jak je moderni ¢lovék vzdaleny sam
sobé a duchovnimu zputsobu Zzivota.

SPIRITUALITA A SOUCASNA VEDA

Systémovy pohled na zivot napovidd, Ze abychom ziskali
zpét plné lidstvi, musime znovu obnovit zkusenost souna-
lezitosti s celym pletivem Zivota. Toto ,,znovunapojeni® je
pravou podstatou spiritudlniho zdkladu nového paradig-
matu (Capra 2004). Peter Russell, teoreticky fyzik a expe-
rimentalni psycholog z Cambridge poznamenal, Ze: ,,Bu-
douci rozvoj lidského druhu nesméruje ven do vesmiru, ale
dovnitf, do skrytych hloubek védomi“ (Russell 2008, 93). Uz
Teilhard de Chardin kdysi naznadil, ze prijde doba, kdy si
poznavajici ¢lovék kone¢né vsimne, Ze ¢lovek jako predmét
poznani, je kli¢em k celé pfirodni védé (Teilhard de Char-
din 1990). Spiritualita se zabyva také skute¢nostmi, které
siti vztaht souvisi s oblastmi, pro jejichz zkoumani jsou
kompetentni piirodni védy. Diky pfirodovédeckym teoriim
ziskava spiritualita ramec a zaroven plodné propojeni. Aby
spiritualita neztistala pouze vagni a mlhavou spekulaci, je
potfeba objasnit Siroky zdklad nového vnimani reality, kte-
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ry ve védé oteviraji a rozpracovavaji specidlni obory. Zmé-
na paradigmatu souvisi s objevy v kvantové fyzice, jez nés
vedou k pohledu na svét, ,ktery je velmi podobny pohlediim
mystikii vsech dob a tradic® (Capra 2003, 23), se systémovym
myslenim, jehoz prikopniky byli biologové a ktery se ve své
nejhlubsi podstaté stava spiritudlnim (Capra 2005) a s dalsi-
mi objevy ve specialnich védach. Teorie relativity i kvanto-
va fyzika, dva velké posuny paradigmatu v moderni fyzice,
vzesly z anomalii v chovani svétla a naprosto posunuly thel
pohledu daleko za newtonovskou fyziku. Prostor uz neni
trojrozmérny a ¢as neni linearni. Nastupuje Ctyfrozmeér-
né kontinuum zvané ¢asoprostor. Hmota na trovni suba-
tomovych castic vykazuje paradoxni povahu vlny i ¢éstice
a je jen malo hmotna, pokud viibec (Russell 2008). Dualni
pojeti ¢astic souvisi s probabilistickym pristupem. Svét pev-
nych hmotnych objektti se na subatomové turovni rozplyva
do struktury vln pravdépodobnosti, a to nikoliv objektu, ale
spi$e vzdjemnych vztahl subatomovych ¢astic (Grof 1992c¢).
Podle ptispévku Wernera Heiseberga zanika i idedl objektiv-
niho popisu jevu. Na kvantové irovni neni mozné vynechat
vliv pozorovatele a klasicka predstava objektivity védy uz
nemize byt obhajena (Capra 2003). Dal$im zasadnim ob-
jevem moderni fyziky byla ,kvantové teorie pole®. Céstice
nelze oddélit od prostoru, ktery je obklopuje, predstavuji
zhusténi spojitého pole, které je pfitomno v$ude v prosto-
ru. Teorie pole ukazuje, Ze ¢astice mohou spontanné vznikat
z prazdna a zanikat do prazdna. Objev dynamické kvality
»fyzikalniho vakua® je zna¢né dulezity, protoze naznacuje
stav prazdnoty a nicoty, ktery potencialné obsahuje v§echny
formy svéta Castic. Tento pohled souzni s moudrosti staro-
bylych vychodnich filosofii (Grof 1992¢, Capra 2003). Po-
¢ate¢ni objevy ve fyzice napomohly rozvoji dal$ich odvétvi
védy. Postupné formulovéni jazyka pro porozuméni slozi-
tym, vysoce integrovanym zivym systémim se inspirovalo
tvarovou psychologii, nové vzniklou ekologii, kybernetikou,
teorii informace, neurologii a kognitivni védou. Jako zasadni
pojmy jsou vnimany sitova dynamika a jeji nelinearita a sa-
moorganizace. Prvni vlivnou teorii samoorganizujicich se
systém byla Prigoginova teorie disipativnich struktur. Disi-
pativni struktury ve stavu vzdaleném od rovnovahy mohou
ustanovovat novy rad a dokonce se i vyvijet ve stéle slozitéj-
§i struktury. Neurologové Humberto Maturana a Francisko
Varela nazvali koncepci samoorganizace a sebeutvareni zi-
vych systému teorii autopoiesis. Své nejpozoruhodnéjsi vyja-
dreni si nasla v paralelné vzniknuvsi hypotéze Gaia chemika
Jamese Lovelocka a mikrobiolozky Lynn Margulisové. Idea,
ze planeta Zemé je Zivoucim a sebeorganizujicim se systé-
mem, ktery fidi saim sebe, sklada se ze vSech organismi,
hornin oceanu a atmosféry, jez jsou tizce propojeny a spo-
le¢né se vyviji, se potvrzuje. Lovelock zjistil, Ze zivot, ktery
se podle puvodni predstavy konven¢ni védy prizptisoboval
podminkdm na planeté, sméfuje k néjakému cili. Podminky
na povrchu udrzuje takové, aby byly co nejvyhodnéjsi pro
soucasny zivot (Lovelock 2008). Stafi Zemé se odhaduje na 8
az 15 miliard let. Produkce tepla Sluncem vzrostla od doby
vzniku Zivota na Zemi, tedy pred asi 4 miliardami let, o 25

ANTHROPOLOGIA INTEGRA VOL. 5 NO. 1/2014

procent. Zemé presto udrzela teplotu stalou a ptiznivou pro
organismy, stejné tak jako salinitu ocednt, slozeni atmosfé-
ry a cely slozity systém Zemeé. ,,Lovelock pochopil, Ze zemskd
atmosféra je otevienym systémem vzddlenym od rovnovdihy,
charakterizovanym stalym tokem energie a litek. Jeho che-
mickd analyza zjistila skutecny charakteristicky znak Zivota®
(Capra 2004, 102). Maturana a Varela pfi hleddni odpovédi
na usporadani zivého systému, dochazi k zavéru, ze sitové
usporadani je zakladem organizace zivota. Jejich teorie Santi-
ago 1ika, Ze zivé systémy jsou kognitivni systémy a zZivot jako
proces je procesem poznani. Toto tvrzeni plati pro v§echny
organismy, at uz s nervovym systémem, nebo bez ného. Nové
pojeti procesu poznani zahrnuje vnimani, emoce a ¢innost
a v lidské fisi je to také jazyk, pojmové mysleni a vSechny
dal$i atributy lidského védomi. Mysl neni véc, jako mentalni
proces je procesem poznani, ktery je vlastni hmoté na vsech
urovnich zivota a ktery je totozny s procesem zivota. Mozek
je specificka stavba, pomoci niZ se tento proces uskute¢nuje.
Vztah mezi mysli a mozkem, je vztah mezi procesem
a stavbou (Capra 2004, 249). Z pohledu evoluce vysvétluje
vztah mezi védomim a formou podrobné Peter Russell.
Védomi je podle néj zakladni vlastnosti pfirody a vlastnost
védomi je pfitomna napti¢ celym evolu¢nim stromem. Tedy
védomi neni néco, co se objevilo s lidskymi bytostmi nebo
s obratlovci, to co se v pribéhu evoluce objevilo, nebyla
schopnost védomi, ale formy védomi. Vyzralejsi a vyzralejsi.
Russell podrobné rozpracovava teorii, kterd vede od bakterif,
zaznamenavajicich jen ty nejobecnéj$i charakteristiky
a zmény svého prostredi, pres savce, ktefi s vyvinutim
limbického systému uz mohou prozivat pocity, jako jsou
strach, vzruseni a citové pouto, az k rozvoji mozkové kiry,
ve které se stavba pro vnimani podstatné zdokonaluje, aby
dovedla lidstvo k nejdilezitéjsimu skoku. Uvédomeéni si
sama sebe. Zacali jsme si uvédomovat své vlastni mysleni,
zkoumat vnitfni svét mysli a nakonec, objevovat podstatu
samotného védomi (Russell 2008).

Obraz vesmiru a podstaty skute¢nosti prochazi ve védé sou-
¢asnosti dalekosdhlymi zménami. Kvantova fyzika i spe-
cialni védy nabizeji fadu pozoruhodnych témat a piesaht.
Pro spiritualitu z téchto badani vyplyvaji zajimavé podnéty.
Vyzkumy v neurovédach se zabyvaji naptiklad i vyzkumem
existence tzv. ,bodu Boha“ v lidském mozku. Michael Per-
singer a Vilayanur Ramachandran prokazali, Ze toto vestavé-
né duchovni centrum je umisténo v nervovych spojich span-
kovych lalokt. U subjektti vybiranych napfi¢ kulturami pfi
diskuzi o duchovnich a nabozenskych tématech souviseji-
cich s danou kulturou zaznamenali zvy$enou aktivitu téchto
mozkovych oblasti. Cinnost spankovych laloki byla ptivod-
né zaregistrovana v pribéhu mystickych vizi epileptikii a pfi
vyzkumech s LSD. Tyto zavéry nedokazuji existenci Boha,
ale poukazuji na skute¢nost, ze lidsky mozek se vyvinul tak,
aby mohl klast nejvyssi otazky a vyuzival citlivost pro $irsi
hodnoty a smysl (Zohar - Marshall 2003). Velice diskuto-
vany nejen v neurovédach je i Karlem Pribramem vyvinuty
»holograficky model mozku® (Pribram 1999). Pribram, pa-
vodné neurochirurg, poté viid¢i osobnost badani a objasno-
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vani struktury a funkce mozkové kiry, poukazuje na skutec-
nost, ze mozek neuklddd informace mistné¢, ale holograficky
a objasnuje, pro¢ nelze v mozku presné lokalizovat vizualni
pamét. Pribram pouzil Gabortv princip tfirozmérné foto-
grafie (Clegg 2009) a prinesl diikazy, Ze jedna z vlastnosti re-
ceptivnich poli bunék v primarnim vizualnim kortexu mutze
byt vyjadfena v terminech Gaborovych elementarnich funk-
ci (Pribram 1999). Pribramtiv model ma dalsi zajimavou nd-
vaznost tykajici se ,,signalni nelokality®. V subatomarni fy-
zice jde o kauzalni spojeni mezi prostorové oddélenymi jevy
pomoci signala. Podle teorie relativity neni mozné predat
signal rychleji, nez rychlosti svétla. Princip lokalnosti je pro
nas jeden ze samoziejmych principi bézného zivota. Cosi,
zvukova vlna, kdmen, putuje od A do B a nutnost, Ze musi
putovat, zabere néjaky c¢as. Tam, kde je signal takto preda-
van, jde o lokélni spojeni (Clegg 2011), ale v kvantové fyzice
se objevila i nelokalni spojeni. Zda se, Ze vzdalené ¢astice si
néjak dokazou vymeénit informace okamzité, nebo se chovat
jako soucasti jediného celku. Tato spojeni se nedaji matema-
ticky predikovat (Ondok 2001). ,,Nelokdlni informace o psy-
chickém vesmiru poskytuji chybéjici spojeni mezi objektivni
védou a subjektivnimi zkusenostmi vietné zkusenosti mystic-
kych. Na zdkladé principu nelokality a v rdamci kvantové an-
ténni soustavy cytoskeletdlni sité, je mozek v souladu s celym
vesmirem® (Frecska 2005, 216-217). Ede Frecska ve své pozo-
ruhodné studii poukazuje na dva rezimy mysli pro ziskdvani
lidského védéni. Perceptudlné-kognitivné-symbolicky zptisob
zpracovani informaci, ktery je vylu¢nym modem v zépadni
spolecnosti, charakteristickym pro obycejné stavy védomi
a primy-intuitivni-nelokdlni rezim souvisejici s polyfazovosti
zménénych stavii védomi a ziskavajici informace nepfimo.
Obdobné pojima dva zpisoby pfijimani informaci o Uni-
versu i Stanislav Grof: V hylotropnim rezimu poznavame
svét prostiednictvim smyslového vnimdni a analyzy a syn-
tézy dat a v holotropnim stavu védomi pfimou identifikaci
se véemi aspekty svéta (1992a). Dusledkem téchto hypotéz
je i vyzdvizeni a uznani vypovédni hodnoty dfive nezara-
ditelné intuice, ktera nalezi zcela do nelokalniho kandlu.
Tyto vyklady naznacuji, Ze nelokalita, je ve skutecnosti za-
kladnim principem vesmiru, coz znamena, ze cely vesmir, je
jednim vzajemné propojenym celkem. Pokud mozek a nase
mysl skute¢né obsahuje cely kosmos jako hologram, ziskava
vééna moudrost ,,co je nahore, je i dole” nebo ,,co je uvnitf,
je 1 vné“ zretelné jiny rozmér, ktery mutize byt v budoucnu
v souladu se zapadni védou (Frecska 2005, Grof 1992b).
Tyto zavéry odpovidaji i mé osobni zkusenosti. Mnohokrat
v Zivoté jsem ve spontdnnich mimofadnych stavech védomi,
at uz jimi byly vize, intuice, sny, obrazy vyvstavajici v rela-
xaci ¢i meditaci, nebo tézké obdobi osobni psychospiritual-
ni krize, ze své vlastni mysli ziskdvala pravdivé informace
o vzdalenych déjich a obrazech, které jsem neméla moznost
ziskat jinou, nez nelokalni cestou.

Nové vidéni reality ve védé, nepfinasi jenom udiv a izas nad
naznacovanymi vizemi, ale spéje i k ocenéni hodnoty niter-
né ucasti, bez které, jak rekl filosof Henryk Skolimowski,
atrofujeme a hyneme (Skolimowski 2001).
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Pohyby v Zapadni spole¢nosti a kultufe smérem k novému
mysleni zaznamenavame od 60. a 70. let minulého stoleti.
Sedesétd 1éta urychlila rozvoj riznych socidlnich hnuti, eko-
logického uvazovani, feministickych smért a fady dalsich
proudi. Od té doby se setkdavame s velkym nartistem zajmu
o spiritualitu a o osobnostni zrani. Zménu ve spole¢enské at-
mosféfe miZeme zaregistrovat v jakémkoli knihkupectvi, at
uz specializovaném nebo obecném, kde oddéleni zamérena
na osobni rozvoj a duchovni nauky pojimaji velkd mnozstvi
tituld: vychodni filosofie, alternativni sméry lidové spirituali-
ty, lécitelské aktivity, obsahy tajnych nauk starobylych kultur,
meditace, holisticky pristup ke zdravi, filosoficky pojaté no-
vodobé vyzkumy v riznych védach a dalsi. Z téchto oddéleni
mizeme ale také vycist, Ze na akademické pudé jesté neexis-
tuje jednotna koherentni koncepce spirituality, takze odbor-
né a vysoce erudované studie mizeme bohuzel najit i pfimo
vedle knih nejpokleslejsi esoteriky.

Oblast duchovna v soucasné dobé nachazi své nové a nové
prozivané misto a s nim i nové formy. Na konci dvacatého
stoleti se ve spolecnosti ustalil dnes ndboZensky neutralné
vnimany pojem spiritualita. Nahradil pojem religiozita silné
spjaty s instituci ndbozenstvi. Latinsky kofen spiritualitas se
objevuje v novozakonnich pavlovskych listech, jimz se z fecti-
ny pieklada pneuma, fecké oznaceni ducha, s pfislusnym ad-
jektivem pneumatikos. To znamena: ,,Kdo se odda Panu, bude
s nim jeden duch® (1K 6, 17), nebo Zze ,vira v Pana je od Du-
cha a v Duchu® (1K 2,10nn). V latinském spirare zjistujeme
i ptivod souvisejici s dychanim. Souvislost s dechem mtize-
me nalézt v mnoha dalsich jazycich. Vzhledem k dobovému
posunu vyznamtl je potieba si uvédomit, Ze terminy ,,Duch®
a ,duchovni® v pavlovské teologii nestoji proti pojmim ,,fy-
zicky® nebo ,,materidlni® Plati zde, Ze stoji proti vSemu, co
se protivi Duchu bozimu, coz mtize byt jak télo nebo fyzicka
realita, tak napriklad i mysl nebo vtile. Dualitu hmoty a ducha
vyostfili scholastici, nicméné pavlovsky koncept nebyl zcela
nahrazen. Od tfindctého stoleti existuji oba vedle sebe. Tehdy
se také objevuje pojeti tfeti, v jehoZ ramci se terminu spiri-
tualita zacalo pouzivat k oznadeni knézského stavu a do Sest-
nactého stoleti byla pravé tato forma nejfrekventovanéjsi. Te-
prve stoleti sedmnacté vraci pojem spiritualita zpét k aplikaci
ve vztahu k duchovnimu Zivotu a plné se navraci az v prvnich
desetiletich minulého stoleti. Tykd se samotné povahy du-
chovniho Zivota, potfeby oddélit dogma a studium, a hlavné
silictho dirazu na ndbozenské védomi a na zkusenostni sfé-
ru. Roky 1920 (zalozZeni $iroce uznavané Revue d "Ascetique et
Mystique) a 1932 (prvni vydani Dictionnaire de Spiritualité,
ktery vychazel na pokracovani) se posililo seriézni postaveni
tohoto pojmu. Po II. vatikanském koncilu bylo heslo spiritua-
lita zapsano do teologického slovniku (Sheldrake 2003).

V $edesatych letech minulého stoleti se v euroatlantské spo-
le¢nosti rozsitil odpor proti etablovanému nabozenstvi. Lidé
se zacali odklanét od kazdodenni, ortodoxni, predevs$im kres-
tanské, praxe. Pocit svazovani nabozenskymi kulty a uvédo-
méni si rozporuplnych roli cirkvi v déjindch lidstva, vedlo
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mnohé lidi k poznani, ze uceni téchto ndbozenskych institu-
ci se rozchazi s praxi skute¢né citéného duchovniho Zivota.
Sekularizaci Zapadu dochazi k vytvoreni kultury do zna¢né
miry nezavislé na tradi¢nim nabozenstvi. Nabozensky vyklad
svéta jiz neni zakladnim a dominantnim zpiisobem mysleni
a stava se pouze osobni zéilezitosti jedince, ale sekulariza-
ce kultury jesté neznamena vymizeni duchovnich obsaht.
Zinnbauerovo pojeti (Ri¢an 2007) dobte vystihuje soucasny
vztah spirituality a nabozenstvi. Spiritualita je podle néj Sirsi
pojem a nabozenstvi, jako mozny projev spirituality, zahrnu-
je. Podle Ri¢ana nendbozenskd spiritualita obsahuje prozit-
ky nezavislé na jakékoli organizaci a uceni a ¢lovék je mtze
prozit pfi vrcholové zkusenosti v prirodé, milostném vztahu,
pfi porodu, pod vlivem psychoaktivnich latek a jinych exis-
tencialnich zkuSenostech (Ri¢an 2007). Paradoxné tedy se
sekularizaci Zapadu dochazi k renesanci spirituality (Nespor
- Luzny 2007). Vyvazanim spirituality z pevné danych cirkev-
nich mantineltl, dochdzi k rozvoji mnoha novych duchovnich
hnuti a smérti. V komplexu kulturniho déni ma kazd4 doba
specifickou formu projevii duchovnich obsahii. Nase doba
objevuje tzv. ,,svétskou spiritualitu®. Tedy ,,...tvofeni duchov-
nich obsahii jaksi skrze Zivot sdm* (Babyradova 2006, 25). Ale
tato specificka déjinnd situace neni pro jednotlivce bez nebez-
peci. Obecna rozsahlejsi vzdélanost v ptisobnosti religionis-
tiky, spirituality a jednotlivych svétovych tradic je v zdpadni
spole¢nosti na nizké drovni a probuzend spiritualita mtize mit
tendence sklouzavat k fundamentalismiim a jedinym prav-
dam, a také k zastfenému egoismu, individualizované a nar-
cistické spirituality.

SOUCASNE VYMEZENI POJMU SPIRITUALITA

Popisné se uzivd ve vztahu k oznaceni duchovnich a nabo-
zenskych smérti a hnuti, tedy religiozit, nebo nové spiritualit.
Tento thel pohledu je naziran sociologicky a pojmem spiritu-
alita oznacujeme socializaci a institucionalizaci prozitku.
Pokusime-li se vymezit pojem spirituality obsahové, setkame
se v odborné literatufe s celou fadou definic. Definovat spi-
ritualitu je slozité a nikdy toho nelze dosdhnout vycerpavaji-
cim zptisobem. Jednak v sob¢ oblast, jiz se dotykame, ukryva
jistou castecnou neprelozitelnost, kdy narazime na hrani-
ce schopnosti lidského vyjadreni (Otto 1998, Fromm 2003)
a za druhé se vzhledem k souc¢asnému zivému diskursu napl-
néni ,,pojmového kontejneru” spiritualita stale tvori.

V nejobecnéjsim smyslu je zpodstatnéld spiritualita vnimana
jako sam duchovni obsah, jako naptiklad vyrok: Spiritualita je
nadéji pro duchovné stradajici lidstvo soucasnosti (Stampach
2006).

Ptvodni pojeti abstrahované predev$im z teologického za-
zemi pojima spiritualitu jako prozitkové jadro ndbozenstvi
(Ri¢an 2007), jako osobni prozivani vztahu k transcendentni
skute¢nosti. Spiritualita je nahliZena jako specificka zku$enost
s posvatnym (Halik). Bohata $kala definic zapadnich badatela
naznacuje, ze spiritualita predstavuje mimoradné dilezitou,
vrozenou dimenzi zivota (Wilson 1993) a je nedilnou soucasti
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lidské existence. Prameni z vnitfniho zdroje, ktery md v sobé
kazdy a jeji nepominutelnou casti je osobni prozitek. Pfesto-
ze se chape jako zalezitost individua, zdroj je spole¢ny viem
lidem a obecné universdlnimu fadu véci. Je mozné ji chapat
jako kvalitu Zivota, byti a prozivani, jejiz soucasti je védomi
nekonecna, nevyslovitelného a nepopsatelného.

Zajimavé je sledovat promeény pojeti spirituality v kontex-
tu proniknuti vychodnich filosofii na Zapad. V obsaho-
vém vymezeni spirituality je ve vySe citovanych nahledech
na spiritualitu polozen nejvétsi diraz na autentickou vnitfni
zku$enost, kterd byla nadlouho vyrazena ze spole¢nosti ak-
ceptovanych forem ziskdvani zkusenosti a na svobodu indi-
vidualniho vyjadreni, kterou pfinesla privatizace nabozen-
stvi. S prichodem vychodnich filosofii se v pojeti zapadni
spirituality objevuje dalsi akcent, a tim je orientace na osobni
aktivitu jednotlivce na cesté k transcendenci. Jista staticnost
v puvodnich pohledech na spiritualitu, nebo posvétno,
souvisi s dédictvim kfestanstvi, pro které je na vnitfni cesté
jednotlivce zasadni ocekévani a prijeti ,,milosti. Vychodni
uceni oproti tomu apeluje na vlastni praci, kdy pres nalezeni
sebe sama dochdzime k poznatku, Ze se kazdy podili na kos-
mickém zivoté a nachazi v ném své misto. André van Lyse-
beth, autor fady knih a publikaci o jéze, tika: , Duchovnost je
probuzeni k Zivotu, k tomu pravému Zivotu® (Lysebeth 1999,
285). Duchovni Zivot je podle néj jen vice ¢i méné probuzeny
zZivot riizného stupné, intenzity a rozsahu. ,,Jedinou skutecnou
duchovnosti je rozvijeni vSech rovin byti, nebot automaticky
vede k vnitfnimu svétu, kde clovék objevuje nejvétsi bohatstvi.
Rozvijet vSechny aspekty své osobnosti znamend probudit se
ve vSech rovindch® (Lysebeth 1999, 284). Ovladnout své télo,
rozvinout intelekt v rozumnych proporcich, abychom neztra-
tili intuici a citlivost, dat prostor citové strance, tedy schop-
nosti citit lasku. Vrcholem je navazani kontaktu sdm se sebou,
tzn. s némym svédkem s tim, ,,kdo to v§echno vidi. Tedy na-
lézt pfimé vnitfni vnimdni (Lysebeth 1999).

Az prekvapivy, presto korespondujici se sou¢asnou moder-
ni fyzikou a zdroven starobylou moudrosti svétovych nauk,
je posun pojeti spirituality v postmoderni dobé. Nové para-
digma v poznavacich teoriich nékterych badatelti nepfimo
rozsifuje puvodni pojeti spirituality. Spiritualita neni jenom
podstatnd dimenze osobnosti, schopnost otevieného védomi,
vrcholova zku$enost, nebo nejryzejsi prozitek ,¢istého byti
ve zménéném stavu védomi. Zd4 se, Ze v soucasné dobé je
potieba obohatit vnimani spirituality v obecném povédomi
jesté o jeden podstatny aspekt. Je dulezité si uvédomit, ze spi-
ritualita je také, a moznd predevsim, proces. Proces kultivace
duse. Odillo I. Stampach pouzil termin ,,proces zlidifovani*
(Stampach 2006). Spiritualita je soucdsti procesu kulturni
evoluce. Evoluce o¢ima Teilharda de Chardin sméfuje ke ko-
lektivnimu duchovnimu procesu. ,,Pfes hranice ndrodii a ras
uz probihd nevyhnutelné scelovani lidstva“ (Teilhard de Char-
din 1990, 230). Také americky filosof Ken Wilber ve své syste-
matické, obsahlé a ucelené teorii obecného vyzkumu evoluce
ve vSech sférach, ztotoznuje evolu¢ni proces se spiritualitou,
ve smyslu evoluce vyssich etap védomi, které mizeme nazvat
duchovnimi. Po vzoru Hegela, Schelinga, Aurobinda a dal-
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$ich evolucnich teoretiki Zapadu i Vychodu uvazuje o evo-
luci jako o ,,pisobicim Duchu® (Spirit-in-action). Duch zde
nepfedstavuje konkrétni etapu, ideologii, specifického boha
¢i bohyni ale spiSe proces, ktery se postupné odhaluje, roz-
viji a uvédomuje se s kazdou dalsi etapou vyvoje sam v sobé.
Ale pravé ve vyssich (¢i hlubsich) etapach vyvoje si Duch stéle
vice uvédomuje sam sebe a zac¢ind chapat svou vlastni pravou
podstatu. Tyto stupné predstavuji nase vlastni nejvnitfnéjsi
potencialy (Wilber 2010).

ROLE SPIRITUALITY

Z teorie Kena Wilbera mtizeme vy¢ist i jednu z moznych od-
povédi na otazku abstrahovanou z vystoupeni Davida Came-
rona: ,,Pro¢ si lidé mysli, zZe jejich chovani nema zadné di-
sledky?“ A: ,,Pro¢ maji pocit, Ze jim svét néco dluzi?“ Kulturu
v niz lidé podléhaji manii domahat se egoistickych prav, aniz
by chtéli plnit néjaké povinnosti, nazval kulturou narcismu
aregrese. V jeho rozsahlé map¢ naseho svéta je moderni svét
oznacen jako fadni rovina, ktera nerozeznava stupné védomi,
hloubku, hodnoty a ceny. V moderné¢, jak rikd, se chceme stat
celkem, aniz bychom minili stit se casti cehokoli. Neuzna-
vame zadnou hierarchii v ramci vztaht fyziosféry, biosféry
anoosféry, z niz pro nas sice vyplyvaji relativné vétsi prava, ale
tato prava vyzadujii relativné vétsi povinnosti a zodpovédnost
(Wilber 2010). Jsme fragmentovani, necitime vzajemné pro-
pojeni a chceme Zit jen sami za sebe. Chybi nam ontické filo-
sofické povédomi o dilezité skute¢nosti, Ze selhani pfi plnéni
téchto povinnosti, znamena nase sebezniceni pravé proto, Ze
existujeme pouze v ramci $ir$i sité vzajemné nedélitelné pro-
vazanych vztahi. Prestoze Wilber uznava hodnotu racionalni
etapy a jejich nepopiratelnych uspécht v evolu¢nim procesu,
jako je naptiklad vzrist individualnich i spole¢enskych svo-
bod a s tim souvisejicich osvobozeneckych hnuti a vyzdvihuje
modernu s jejim objevem ,,byti rozvijeného v evolu¢nim case“
(Wilber 2010, 344), dodava, ze nestéstim moderny je skutec-
nost vynechani Ducha neboli spiritudlniho procesu z tstfedni
myslenky evoluce. Vyloucili jsme silu, ktera lidsky zivot vyzi-
vuje a posiluje.

O tom, jak zasadni toto opomenuti je, svéd¢i stale Castéjsi da-
raz na roli spirituality pfi feSeni soucasné situace. Globalni
krize je dnes takového rozsahu, Ze se s ni nedokazou vypo-
rddat zadné dalsi fyzické evolucni zmény. Lidsky rozum vy-
tvoril obrovsky pokrok v technologii a technologie tak zvysila
nejen nasi moc ménit svét, ale také chyby v naem mysleni.
Jsme zahlceni problémy, které dokaze rozkryt pouze duchov-
ni evoluce (Hickman 2010). Reseni se naléza v dosud nepro-
badanych ¢astech naseho mozku a tak jsou ocekévany spise
objevy psychofyzikalni, které, zda se, potvrdi, ,jak daleko
za Cisté fyzické je lidsky mozek vybaven jit“ (Hickman 2010,
11). Spiritualni uceni a tradice mystického moudra sdile-
ji az pozoruhodnou podobnost napti¢ kulturami a mnohé
jsou dodrzovany po tisicileti. Pozoruhodna existence fle-
xibilnich spole¢nych ryst je empiricky potvrzena. ,Jelikoz
primy-intuitivni-nelokdlni kandl postrddd symbolicko-ling-
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vistickou meditaci (verbalni, logickou a zprostfedkovanou
vizualnim jazykem), md univerzdlni charakteristiky a vyka-
zuje vetsi transkulturni podobnost, i prestoZe existuje kultur-
né-specificky vyklad“ (Frecska 2010, 218). Zakladni neloka-
lita mysli a vesmiru se hrouti ve stavu normalniho védomi
a k jejimu zhrouceni vede predevsim vnimani casu a prosto-
ru. Tato skute¢nost v souvislosti s absenci osobni zkusenosti
badatelti mechanisticky pojimané védy s neobvyklymi stavy
védomi, objasnuje, pro¢ byla jako jedina moznd brana v po-
taz akademickéd vysvétleni raciondlni epochy. Uzky materi-
alisticky pohled nazird na transpersonalni stavy a prozitky
jako na patologické projevy funkce mozku, nebo napriklad
jako na berlicky, které prinaseji v nepratelském svété utéchu.
Tyto konstrukty jsou dnes pfekonané a ve svétle soucasnych
vyzkumu neudrzitelné (Grof 1992). Ovérili jsme si, Ze inte-
lektualni poznani je sice nezbytné, ale samo o sobé nestaci
k hlubokému porozuméni. Kultivovali jsme intelekt a jako za-
padni spole¢nost jsme naprosto rezignovali na kultivaci my-
sli. Transpersonalni filosofové fikaji, Ze mysl sama musi pro-
jit multidimenzionalni priipravou a ze hluboké sebepoznani
prichazi ve vicestavovém prozivani. Presun k jednostavové
spolecnosti a ztrata ritudlem chranénych vicestavovych pro-
storl védomi ma pro nasi kulturu nebyvale vyrazné nésledky.
Nase relativné monofdzovd spole¢nost je zaméfena na obvyk-
ly bdély stav védomi, ktery je pokladan za jediny prijatelny
a normalni a je i jedinou fazi védomi vhodnou pro rozmno-
zovani informaci o svété. Antropologické vyzkumy poukazuji
na skutecnost, ze vétsina lidskych spolecenstvi vyzaduje inte-
graci zku$enosti mnohocetné reality prozivané nékterymi ci
vemi prislu§niky skupiny skrze polyfizové védomi (Laughlin
- McManus - Shearer 2011). Na zakladé studia téchto stava,
uz dnes vime, ,,jak neuvéritelné jsme podcenili plasticitu lid-
ského védomi a rozsah Skdly jeho potencidlnich stavii“(Walsh
- Vaughanova 2011, 30) a nasledné mozné pozitivni dopady
na celou kulturu. Transpersonalni zazitky mohou vyrazné
sniZit stupen agrese a teorie a praxe transpersonalni psycho-
logie by mohly vyrazné prispét ke zmirnéni globalni krize.
Takovy ptistup k zivotu muze vést k vnitfni pfeméné a indi-
viduaci. Udéva se, Ze v diisledku kontemplativni introspekce,
vnitfni prace na sobé a dalsi kultivace duchovni stranky, tedy
osobnostniho dozrani, ptichdzi hluboké porozuméni Zivotu
a etické chovani vyplyva spontanné. Lidé maji tendenci roz-
vijet v sobé tictu a respekt ke v§em formam Zivota, tim se rodi
ekologicky pfistup ke svétu a prichazi nové zazité porozumé-
ni pro jednotu viech véci, ohleduplnost, toleranci a soucit.
Postoje typické pro kultivovanou spiritualitu lze chapat jako
protiklad netolerance, netcty k zivotu a mravniho upadku,
které jsou hlavnimi symptomy globalni krize. Stanislav Grof,
spoluzakladatel transpersonalni psychologie a predseda Me-
zindrodni transpersondlni spole¢nosti, byl v pribéhu svych
vyzkumt podle svych slov svédkem hluboké vnitfni premé-
ny mnoha lidi. Lidé, ktefi prozili hlubokou transpersonalni
zku$enost, témér bez vyjimky ptijali $ir$i pohled na podstatu
¢lovéka a kosmu. Jako jednu z nejvyznamnéjsich zmén, udava
nové hodnoceni lohy spiritualni dimenze ve vesmiru a v lid-
ském zivoté (Grof 1992, 2004). Soucasny rozvoj transperso-
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nalnich mnohastavovych disciplin nabizi pochopeni a vyjad-
feni transpersonalnich zkudenosti a jevi, které jsou i v nasi
spole¢nosti prozivany, ale byly dlouhou dobu odmitany jako
iracionalni, ¢i patologické. Dilezité a mimo odbornou komu-
nitu téméf nediskutované téma, je téma psychospiritualnich
krizi, které pokud nejsou rozpoznany, jsou ¢asto zaménény
za psychotické stavy a jsou na né aplikovany metody, které
tyto zazitky potlacuji a ukoncuji. Jedinci ve skute¢nosti ne-
trpi dusevni nemoci, ale prochazeji vyvojovou krizi, a pokud
dojde k potlaceni krize, veskery vyvojovy potencidl je zne-
hodnocen a naopak nastupuji dlouhodobé chronické obtize
a zavislosti na utiSujicich lécich (Grofova - Grof 2011). Jako
psychospiritualni krize jsou oznacovany epizody neobvyklych
zkusenosti, které zahrnuji zmény védomi, zmény vnimani,
mysleni, emo¢ni zmény a zmény dalsich psychosomatickych
funkci. Lidé v téchto epizodach prochazeji zkusenostmi pre-
sahujicimi obvyklé meze prozivani vlastniho ,,Ja" V Kalifornii
vzniklo v roce 1980 prvni stfedisko pro vytvoreni pomocného
a podpurného programu pro stavy duchovni tisné a psychos-
piritudlni krize Spole¢nost pro spiritudlni rozvoj (SEN). Jako
alternativu tradi¢niho psychiatrického systému ho vytvorila
Christina Grofova. V Ceské republice od roku 2004 piisobi
obcanské sdruzeni Diabasis a sjednocuje zdjem odborniki
psychologti, psychiatrii, psychoterapeutii a dal$ich pomdha-
jicich profesi i laika'.

Soucasni badatelé (Abraham - McKenna - Sheldrake 2008;
Capra 2002; Grof 2004; Metzner 2011; Russell 2008, 2011;
Walsh - Vaughanova 2011) uznavajici spiritualni dimenzi
jako zasadni katalyzator moznych zmén budoucnosti pro pre-
ziti lidstva se témér jednomyslné shoduji na myslence, kterou
nejlépe vystihl Ken Wilber ,,KdyZ chaotické tlaky nepovedou
k sebetranscendenci, povedou k seberozpusténi“ (Wilber 2010,
349). Objevuji se zde dvé moznosti volby, tak jako v kazdé
dobé¢, ktera dozraje k evoluénimu skoku. Wilber varuje, ze
jsme nikdy nebyli bliz zmaru, pravé proto, ze fadni rovina ne-
pripousti existenci vertikalni dimenze védomi, popira vnitni
transformaci a vyvojové stupné védomi tvoricich opravnénou
soucast lidského kulturniho kapitalu. Abychom mohli u¢inné
zvladnout soucasnou krizi, je nezbytné mit globalni védomi.
Globalni védomi je soucasti vnitiniho rozvoje, soucasti spiri-
tualniho procesu. Bez vnitiniho rtstu problémy pretrvavaji.
Jinymi slovy, aby se jednotlivci mohli stdt vyznamnou silou
v ramci globalni reformy, ,,musi vyznamny pocet jednotliv-
cii dosdhnout postkonvencni, svétocentrické vyvojové tirovné“
(Wilber 2010, 350). Wilber zminuje vyznamnou ¢ast jednot-
lived. Soucasné vyzkumy teorie chaosu naznacuji nadéjnéjsi
poselstvi, které nam predava Karl Pribram. V devadesatych
letech si polozil otazku: Jak se mame chovat v tak slozitém
systému jako je naSe soucasna spole¢nost? Jeho spolupra-
covnici v pocitacovych simulacich pokracujicich az k tomu,
co bychom nazvali chaosem, dospéli k zavéru, ze pokud
budou chtit tento stav kontrolovat a obc¢as zasdhnout, stadi,
aby ovlivnili jen jednu malou ¢ast systému. Zbytek systému
v patfi¢ném case reaguje a docasné se stabilizuje (Pribram

1  www.diabasis.cz

ANTHROPOLOGIA INTEGRA VOL. 5 NO. 1/2014

1992). Karl Pribram nabdd4, ze pokud alespon néktefi za-
¢neme pracovat na své vlastni stabilizaci, tedy individuaci,
muzeme cely systém, ve kterém se nase spole¢nost nachazi,
vyvést z chaosu. Tento zavér podporuje i tzv. bootstrapova te-
orie c¢dstic. Materialni svét je vidén jako dynamicka sit vza-
jemné propojenych udélosti. Zadna z vlastnosti jakékoli ¢asti
této sité neni zakladni, v§echny plynou z vlastnosti ostatnich
¢asti a vSeobjimajici soudrznost jejich vzajemnych vztahti ur-
¢uje strukturu celé sité. Clovék-pozorovatel je tak jeji integ-
ralni ¢asti (Capra 2002). Je-li svét sit relaci, jak o tom mluvi
Geoffrey Chew a v teoriich Zivych systémt Maturana, Varela,
Lovelock a dalsi a jsme-li podle vyzkumi transpersonalnich
védcii a neurologli mikrokosmem, ktery v jakémsi holografic-
kém obrazu obsahuje i informace o makrokosmu, pak nejsme
jen mala nemohouci j4, ale jsme soucasti celkového védomi.
Uvédomime-li si svoji zménénou pozici oproti newtonovsko-
-kartezianskému paradigmatu, ve kterém jsme jako bytosti
vystupovali pravé jako pouhé nevyznamné nic, uz jenom tato
zazita informace miize radikalné zménit postoj k sobé samé-
mu, k druhym i ke svétu, ve kterém Zzijeme a otevrit osobni
cestu ke spiritudlnimu procesu. Jednim z dasledku atrofie mo-
ralnich, etickych a duchovnich hodnot byla pravé rezignace
na ucast a ztrata smyslu.

SPIRITUALITA V KULTUROLOGICKE KONCEPCI

Pro nové mysleni je charakteristicka zména paradigmat jed-
notlivych véd, mezioborovéd spoluprace a interdisciplinarita.
Tedy transdisciplinarni projekty. Setkavame se s pokusy o no-
vou syntézu, o propojeni védeckého prirodovédného a kultur-
niho pozndni s filosofickou interpretaci a Odilo I. Stampach
zmifije i propojeni s kontemplaci (Stampach 1993).

V novém paradigmatu je spiritualité pripisovana zasadni role
propojujiciho, horizontalné

i vertikalné prosakujiciho tmelu. K posunu ve vnimani spi-
rituality do$lo pomérné nedavno. Neni mnoho koherent-
nich teorii, nebo vyzkumnych metodologii, které by tento
konstrukt vysvétlovaly a jednotna koncepce pojeti studia
spirituality chybi. Henryk Skolimowski upozornuje, Ze vzhle-
dem k zatim neexistujici oficidlni akademické linii, ktera by
podporila duchovni hodnoty a znovu tak vyvazila material-
ni a duchovni stranky naseho svéta, dochazi k jistému typu
atrofie konfigurace kultury. K atrofii moralnich, etickych
a duchovnich hodnot jako nedilnych soucasti dalsiho rozvoje
kultury (Skolimowski 2001).

Ptivodné byla interpretaci fenoménu spirituality povéfena
dominantné teologie a nasledné religionistika. Rozsahly vé-
domostni zaklad o historicky a kulturné odli$nych nabozen-
skych a spiritualnich formach polozil v minulém stoleti histo-
rik nabozenstvi Mircea Eliade. Jeho cilem bylo svymi studiemi
ukazat cestu obnovenému duchovnimu hnuti na Zapadé.
Prvni odborné pracovisté, které se spiritualitou zacalo zaby-
vat, a pfijalo ji do svého vyzkumného zaméru, byla Americka
psychologicka asociace, coz je sdruzeni americkych psycho-
logti. V roce 1976 prijala Psychologii nabozenstvi do zafazeni
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védnich oborti jako tzv. 36. divizi psychologie. Ta v 80. letech
rozdifila program tykajici se ndboZenstvi i na spiritualitu
av klasifikaci nemoci ve vydani z roku 1994 figuruji problémy
s nabozenstvim a spiritualitou. Lze je zkoumat a [é¢it. V srpnu
roku 2011 doslo k oficidlnimu pfejmenovani na Psychologii
nébozenstvi a spirituality®. V roce 1997 vzniklo v New Yorku
Centrum pro spiritualitu a psychoterapii v Narodnim institutu
pro psychoterapii, které bylo v roce 2001 pfejmenovano na In-
stitut pro spiritualitu, védu a psychoterapii’® a v soucasné dobé
prepracovava vzdélavaci koncepci pro 21. stoleti. Centra pro
spiritualitu, nabozenstvi a zdravi (nebo Centra pro spiritualitu
a zdravi) ma i fada univerzit jako napriklad Dukeova, George
Washingtona, univerzity v Minnesoté, Marylandu, na Flori-
dé a dalsi. Psychologie je prvnim z obort, v nichz spiritualita
naléza své vyjadreni a této skute¢nosti odpovida i fakt, ze prv-
nimi, ktefi obnovili diskurs o spiritualité na akademické pudé
a vypracovali modely integrace psychologie a spirituality, byli
W. James, Carl Gustav Jung a Roberto Assagioli. Psychodia-
gnostika spirituality je v souc¢asné dobé pomérné riznoroda,
napt. MacDonald (2000) referuje o 70ti metodikach méficich
tento konstrukt. Protoze jde o pomérné exkluzivni dotazniky
anebo skaly, porovnavani dosazenych vysledkt byva pomér-
né slozité. V Cechdch se psychometrif spirituality zabyvé psy-
cholog Pavel Ri¢an. S kolegyni Pavlinou Jano$ovou vytvofili
v roce 2005 tzv. ,,Prazsky dotaznik spirituality®, ktery je obdo-
bou americkych $kal a jsou v ném tematizovany predpokla-
dané projevy spirituality (Ri¢an 2007). V ostatnich oborech
(antropologii, sociologii, mediciné a dalsich) se setkavame
zatim s izolovanymi pracemi, ale jak uz bylo naznadeno
vySe, velké oziveni prichazi z oblasti prirodnich véd a
systémovych teorii. Zajimavé studie a vyzkumy vychazeji z
interdisciplinarniho hnuti transpersonalismu, které presahlo
hranice matef'ské psychologické discipliny a dnes zahrnuje
transpersonalni filosofii, psychiatrii, antropologii, sociologii
a ekologii.

Fritjof Capra tvrdi (Capra 2004), Ze se dnes paradigma védy
posunulo od fyziky k véddm o Zivoté, Josef Smajs posouva
akcent na védy o kulture. Ve svych knihach dusledné upozor-
nuje, ze kultura, kterou vytvarime, ma kofistnicky a protipti-
rodni charakter, a Ze lidska praxe by méla ptijmout hledisko
$etrného najemniho vztahu kultury k Zemi jako jedinému
kosmickému domovu ¢lovéka. Zasadni otazku, kterou si po-
klada, je: ,Jak vytvdret kulturu dlouhodobé moznou?“ (Smajs
2008, 7). Podle Hany Babyradové, je otazka vztahu c¢lovéka
a kultury tim podstatnym, co soucasného clovéka zajima
v souvislosti s praxi jeho duchovniho Zivota. Duchovni obsa-
hy se budou nachazet vzdy ve specifické formé rtiznych kul-
turnich oblasti a v celém komplexu kulturniho déni se budou
navzajem prolinat a doplnovat. Také vzdélani a vychovu je
nutno naplnovat duchovnim poselstvim, protoze nerespekto-
vani duchovniho obsahu ma za nésledek jednostranny prag-
matismus, ktery zpétné oslabuje samotnou existenci kultury.
~Kultura by totiz méla byt Zitd, a nikoliv pouze reflektovand

2 srov. www.division36.org.

3 srov. http://psychospiritualtherapy.org/background.html
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v intelektudlné koncipovanych komentdtich. Primik spirituality
do kultury, ale i naopak kultury do spirituality, je mozno nazvat
inkulturaci spirituality” (Babyradova 2006, 25).

Komplexni studium spirituality v ramci kulturologického
konceptu je jednou z moznych cest k odpovédi. Pti hledani
nové syntézy ve védach o ¢lovéku a kulture doslo k vybudova-
ni nové discipliny kulturologie. Kulturologie byla jedna z prv-
nich véd, ktera svym interdisciplinarnim pojetim aplikovala
v praxi volani po konsilienci. Propojeni pfirodnich a spole-
¢enskych véd vede k idedlu uceleného vzdélavani, které nam
odkazala renesance a osvicenstvi. My jsme se mu ale béhem
posledniho stoleti zna¢né vzddlili (Wilson 1999). Pro feseni
zavaznych problémd, které globalni krize pfinasi je potieba
poznatky spolecenskych a humanitnich véd propojit se sou-
dobymi znalostmi, které nam poskytuji pfirodni védy. ,, Pouze
plynulé prekracovini hranic mezi védami ndm umozni nezkres-
lené vidéni skutecného svéta“ (Wilson 1999, 18). Domnivam
se, ze spiritualita md v feSeni téchto problému své nezastupi-
telné misto.

Kulturologie je interdisciplinarni obor a na rozdil od jednot-
livych spolecenskych véd, které jsou tizce oborové zamérené,
se pokousi ,,odhalit vnitini vztahy, které mezi jednotlivymi di-
menzemi kultury redlné existuji“ (Soukup 2011, 666). Vzhle-
dem ke kulturologickému systémovému vyzkumu socio-
kulturni reality, ktery vychazi z pfedpokladu, ze kulturu je
mozno zkoumat na tfech zdkladnich strukturdlnich urovnich,
mizeme kulturologickou koncepci pouzit i pro vyzkum spi-
rituality a kultury. Spiritualita jako pfedmét vyzkumu je vni-
mana dualné, jednak jako sam duchovni obsah a jednak jako
spiritudlni proces, ve smyslu evoluce vy$sich etap védomi.

Spiritualita, zkouma kulturu na drovni

o rodu Homo: To co nas odli$uje od zvifat, tedy schopnost
viibec uchopit a nalézt spiritualitu u vSech etnickych
a kulturnich skupin.

Spiritualita studuje kulturni jevy na Grovni

«  sociokulturnich systémi: Spiritualita nabyva svych kon-
krétnich forem a realizace v rliznych etnickych a kul-
turnich skupindach, to je ona pluralita a diverzita forem.
Naptiklad jako jeden z nastrojii pro dosahovani mimo-
radnych stavi védomi, se v rliznych etnickych skupinach
pouzivé tanec. Ale jiny je tanec dervist a jiny je tanec
ktovak z Kalahari. Nékteré skupiny maji ve svém stredu
pro kontakt s jinymi realitami svého zastupce - Samana,
jina spolecenstvi spole¢né recituji mantry. Pluralita pro-
zivani posvatna je Siroka, a dokud bude svét hlidat svoji
diverzitu, bude uchovavat i svoje dédictvi spiritudlnich
cest a pristupu.

Spiritualita studuje ptsobeni kultury na Grovni

o jednotlivce: Kazdy ma v sobé vnitini zdroj a stava se tviir-
cem a produktem svého vlastniho svéta, své vlastni jedi-
necné spirituality a cesty, kterd stabilizuje Zivot jedince
ale také obéti patologické religiozity nékterych sekt, ktera
je typicka netoleranci, nenavisti a strachem.
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Jinymi slovy, spiritualita pfi svém studiu kultury ukazuje, jak
spiritualita vytvarela a vytvari v déjinach specifikum lidského
rodu na urovni zivo¢isného rodu (pouze rod Homo je schop-
ny ji védomé prozivat), na Grovni sociokulturnich systémi,
fenomén spirituality vytvafi svobodu multikulturni spiritua-
lity a na arovni individua, kde se jedinci mohou stavat tvirci
svého vlastniho svéta, své jedine¢né spirituality.

Obecnd kulturologie, jako baze pro integraci poznatk a teo-
rif dosazenych na urovni specidlnich véd, vypracovala multi-
dimenzionalni explana¢ni model, ktery se zabyva komplex-
nim vyzkumem kultury (Soukup 2011). Jak kulturologie,
tak spiritualita ma interdisciplinarni charakter. Tento model
proto miize byt pouzit pro komplexni studium spirituality. Tti
zakladni strukturalni drovné v propojeni s jednotlivymi spo-
le¢enskymi a pfirodnimi védami, které spiritualitu z riznych
uhld naziraji, budou predeviim obsahem budouci studie,
ve které se ve schematickém naznaku pokusime naznacit jed-
nu z moznych koncepci studia spirituality v interdisciplinarni
syntéze.

Cilem predmétu studia ,Spiritualita a kultura® je navazat
na tu ¢ast védecké obce, ktera otevrela soucasny diskurs o spi-
ritualité na akademické ptidé a najit Sirsi platformu pro inter-
disciplinarni studium spirituality. Spiritualita byla vytésnéna
z védeckého pohledu na svét a nékolik stoleti se tisnila v po-
deztelych koutech. Tim, Ze neprobihalo komplexni védecké
zkouméni této dimenze, m4 na sobé mnoho nanost. Casto
je pojimana pouze jako alternativni spiritualita, a to vagné
a uzce bez odpovidajicich hlubokych znalosti zapadokiestan-
ské vzdélanosti, vychodnich filosofif a bez ndvaznosti na sou-
¢asné védecké objevy.

»ABY MEL CAMERON CO ODPOVEDET ANEB JAK
Z KRIZE VEN“

»Chceme-li zménit systém s vnitini informaci (paméti) musime
zménit jeho informaci“ (Smajs 2000, 151). Zasadni problém
pro kulturni, dnes protipfirodni, vyprazdnény a ¢lovéku ne-
pratelsky systém nespociva pouze v nalezeni nového obsahu,
ktery je v novém paradigmatu shodné rozpoznavan v duchov-
ni oblasti, ale také v objeveni cest a prostredki sméfujicich
k tomu, ,,aby stary systém tuto informaci ptijal“ (Smajs 2000,
152). Pro pozitivni ekologickou proménu kultury zdtraziuje
Josef Smajs tésnou spolupraci filosofie, védy a politiky. Vlaj-
kovou lodi v tomto procesu by méla byt akademickd ptuda
a na ni filosofové a védci, ktefi mohou v $irokém kontextu
objasnit probihajici zmény. Na odborné trovni mohou ovliv-
nit politiku a na v§eobecné prijatelné trovni poskytnout on-
tologické minimum pro $irokou verejnost, kterd mtize zpétné
vytvorit tlak na politiku a zmény v legislativé. K této horizon-
talni, bezesporu dtilezité roving, je ale nutné pripojit i rovinu
vertikélni. Jak uz bylo naznaceno vyse je potfeba podpotit
probihajici vyzkum zménénych stavii védomi, uznat hodno-
tu a silu vnitfni transformace a existenci vyvojovych stup-
it védomi. Sirokému proudu prudce se rozvijejicich a nové
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nastupujicich ,lidovych® a alternativnich spiritualit je nutné
poskytnout oporu v odborném a komplexnim studiu spiritu-
ality. A nepopiratelné dilezitou ulohou budouci védy se dnes
jevi pokusit se rozkryt hlubiny lidského védomi a poskytnout
lidstvu informace o dosud nevyuzivaném potencialu, kterym
nd$ vlastni druh oplyva.
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CULTURAL UNIVERSALITY AND DIVERSITY THROUGH THE EXAMPLE OF SELECTED MONASTIC ORDERS
AND CONGREGATIONS IN THE CZECH REPUBLIC

ABSTRACT The aim of the paper is to illustrate cultural universality and diversity, in accordance with Bernard Ugeux's principles (2001/2007),
through the example of selected monastic orders and congregations in the Czech Republic. It deals with culture in a sense of cultural universals
and particularities, presents culture of four monastic orders and congregations for women (Clarisses, School Sisters of St. Francis from As-
sisi, Sisters of Mercy of the Third Order of St. Francis from Assisi, and Carmelites of St. Theresa) and two religious orders for men (Order of
Capuchin Friars Minor and Society of Jesus - Jesuits). The emphasis was put mostly on the authentic reflection of everyday reality inside the
examined monastic order or congregation. Through the semi-structured interviews and consequent analysis of data within the scope of so
called anchored theory of work, the paper reveals life experience of monastic sisters and brothers and also principles of their congregational
life, - in the quest to find characteristics of cultural universality and diversity.

KEY WORDS  culture; universality; diversity; monastic order; congregation; monastic profession; everyday life

ABSTRAKT Prace si klade za cil demonstrovat kulturni univerzalitu a diverzitu, v souladu s tezemi Bernarda Ugeux (2001/2007), na ptikladu
vybranych feholnich #4da a kongregaci v Ceské republice. Pojednévé o kultute, ve smyslu kulturnich univerzdlii a specifik, prezentuje kulturu
¢tyt zenskych feholnich fadt a kongregaci (klarisek, Skolskych sester sv. Frantigka z Assisi, milosrdnych sester III. fadu sv. Frantiska z Assisi
a karmelitek sv. Terezie) a dvou muzskych rada (fadu Mensich bratrt kapucind a fadu Tovarysstva JeziSova, tj. jezuitil). Snaha byla kladena
predev$im na autentickou reflexi kazdodenni reality uvniti zkoumaného feholniho fadu ¢i kongregace. Prostfednictvim polostrukturovanych
rozhovort a nasledné analyzy dat v rdmci tzv. zakotvené teorie prace odhaluje prozivani zivota feholnich sester a bratrt, téZ principy, na jakych
jejich spolecenstvi funguji, ve snaze nalézt zde znaky kulturni univerzality a diverzity.

KLICOVA SLOVA kultura; univerzalita; diverzita; feholni #4d; kongregace; feholnictvi; kazdodennost

UvoD

Antropologové a sociologové kulturu bézné chapou jako ce-
listvy systém vyznami, hodnot a spolecenskych norem, kte-
rymi se fidi ¢lenové dané spole¢nosti, a které prostfednictvim
socializace a enkulturace predavaji dal§im generacim. Talcott
Parsons (1951) nazyval kulturu ,,systémem ocekavani®, ¢imz
chtél zdiraznit, Ze to, jakd kultura je, zalezi spiSe na tom, jak
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ji vidime, nez na tom, jaka vlastné je. Podle Georga Simme-
la (1964) by bez kultury vSechny socialni styky nevyhnutelné
skoncily pohromou. Kultura snizuje toto riziko tim, Ze ndm
tikd ne jenom, jak mame v ur¢itych situacich jednat, ale také
co muzeme ocekavat od ostatnich lidi. Ve vztahu k nasemu
tématu povazujeme za klicovou tezi Roberta F. Murphyho
(2004, 32-33), ,kultury tedy urcuji Sirsi spolecenské predpisy
jedndni, avsak v konkrétnim chovdni dovoluji lidem urcitou
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volnost, spolu s konceptem Bernarda Ugeux (2007, 120-125),
o némz se dale zminime.

Ve vztahu k Zivotu ptislu$niki feholnich fada si kulturu mua-
zeme predstavit jako soustavu pravidel, norem a materil-
nich statkd, které dané spolecenstvi vytvari, ale také pravidel
a norem, které, ve sméru opacném, dané spolecenstvi utvareji
a formuji. Termin ,,kultura® v sobé neskryva zadny hodnotici
¢i vyclenujici charakter. To zde zdtraziujeme zejména proto,
ze pri realizaci nasich vyzkumnych $etfeni jsme se, v souvis-
losti s pouzitim pojmu ,kultura® setkali s ¢etnym neporozu-
ménim z fad respondentd, kteti byli uc¢astniky naseho vyzku-
mu. V nékterych ptipadech to byl divod k odmitnuti dalsi
spolupréce v této oblasti. Avsak pojem ,,kultura“ do cirkve ne-
odmyslitelné patfi. Jak uvadéji Stefano de Fiores a Tullo Goffi
(1999, 112), , teologickd reflexe v dialogu s kulturou je neodmy-
slitelnym prvkem formace a vyvoje Zivota cirkve ...~

Je také nepochybné, Ze jednou ze zakladnich charakteristik
kultur je jejich univerzalita a diverzita. V této praci vychdzi-
me zejména z tezi Bernarda Ugeux (2007, 120-125), k tomuto,
ustfednimu kulturné antropologickému tématu. Z nich zde ci-
tujeme alespon nékteré: ,, Mluvit o univerzalité a diverzité uvnitf
kultur vyvoldva nutnost poloZit si otdzku, jaky je nds vztah k
jinakosti. PrestoZe kultura predstavuje diilezity rozmér kaZdého
clovéka, nelze nikoho redukovat na pouhy produkt jeho kultury.
Toto konstatovdni nds vybizi k tomu, abychom si poloZili néko-
lik otdzek. Jaké misto dat kultute pti vytvareni osobni a spole-
Censké identity? Jak uznat specificnost kultur a pfitom nepopfit
univerzalni rozmér lidstvi, viem spolecny? Jak ucinit z kulturni
odlisnosti misto setkavdni, kde se budou protagonisté vzdjemné
svou rozmanitosti obohacovat, a nikoliv pficinu stietii, v nichz
by se kazdy chranil pred druhym a popiral jeho dillezitost? Jak
zachovat smysl univerzdlniho v okamziku, kdy ndriist zvldstnos-
ti jakoby brzdil moznost vytvoteni jednoty v ramci rozmanitos-
ti? Hovotit o kulturni jednoté a rozmanitosti tedy znamend ptdt
se po podminkdch konstruktivni kulturni vymény, kterd v sobé
miuze zahrnovat ndboZensky rozmeér, napr. v podobé zahdjeni
komunikace mezi jednotlivymi ndboZenstvimi®.

Uvedena tvrzeni jsou diikazem toho, ze Bernard Ugeux své
hluboké antropologické znalosti aplikuje na teologii, ktera tak
ziskava prakticky rozmér. Obhajuje interkulturni setkavani,
jehoz specifickou formou je i ekumenismus (srov. Cicha 2007,
151). Avsak ve shodé s tvrzenim Tomdse Machuly (2004, 80)
je tfeba pripustit, Ze ,existuje neshoda v tadé dileZitych vé-
roucnych bodii a dialog' je zatiZen fadou riizné interpretova-
nych historickych uddlosti (...) Nelze si namlouvat, Ze jednota
je snadno a rychle dosaZitelnd, a ignorovat viazné doktrindlni
rozdily“. Ve vazbé na toto tvrzeni je logickou dedukeci univer-
zalita v ramci jedné cirkve. Nicméné plati, Ze ,,(...) jednota vé-
ficich a jejich bratrské obecenstvi necini z nich ani v nejmensim
totozné jednotlivce, jejich jednota se uskutecriuje pravé v jejich
ruznosti‘. Ba co vice, ,jejich obecenstvi nabyvd svého vyznamu
pravé proto, Ze jsou riizni“ (Allmen 1987, 86).

Pro nasi praci vidime jako pfinosné pouziti konceptu tzv.
organizacni kultury. Jeji struktury jsou vytvareny kazdou

1 Mysleno ekumenicky.
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organizaci. V naSem pripadé organizaci nazyvame kazdé
z jednotlivych feholnich a kongregac¢nich spolecenstvi. Coby
antropologové povazujeme za dulezité zajimat se o organizac-
ni strukturu fadu, o to, jaké funkce v ném sestry/bratii maji,
a jaké naroky na né jsou kladeny jejich predstavenymi. Tak-
téz se zajimame o jednotlivé faze feholni formace, dale pak
o denni rezim a mnohé dals$i kulturni fenomény. Zkoumame
predstavy o tom, jak ma feholni zivot podle jednotlivych kon-
stituci fadd ¢i kongregaci vypadat, jejich sdileni jednotlivymi
¢leny fadu. Jde zde o ,,kulturu vnitfni®, ale i ,,kulturu vnéjsi®
Jak tvrdi Ema Hres$anova (2008, 32), s prozivanim svého po-
volani, a druhotné s tim, jak se veskeré aspekty tohoto povo-
lani projevuji ve své kazdodennosti, se setkavame u kazdého
jednotlivce. Tato teze ma vpravdé antropologicky rozmér.
Pojem ,,organiza¢ni kultura® se tradi¢né uziva pro pochopeni
fungovani dané organizace. Organizac¢ni kultura v sobé nese
pristup interpretativni a objektivisticky. To, co dand organi-
zace ztélesnuje, nam objasiiuje pravé interpretativni slozka
tohoto konceptu. Organizace se rovna systému sdilenych zna-
ki, vyznamt, nazort, hodnot, symbolt atd. Objektivizované
hledisko v sobé ukotvuje to, co kultura vlastni.

Stejné tak jako obecnych definic kultury, je i definic organi-
za¢ni kultury celd fada. Pro ucely této prace vybirame pouze
jednu z nich, a to definici Rizeny Lukasové (2010, 15-17), kte-
ra nejlépe odpovida zaméru nasi prace. Podle ni se organizac-
ni kultura vymezuje jako ,,sdilené filozofie, ideologie, hodnoty,
presvédcent, ndzory, ocekdvani, postoje a normy ..., které odha-
luji implicitni ¢i explicitni skupinovy souhlas s tim, jak rozhodo-
vat a fesit problém: jako zpisob, jak se véci u nds délaji‘. Uve-
dena teze odkazuje na strukturovanost jednotlivych feholnich
spolecenstvi. VSechna spolecenstvi se navic fidi svou vlastni
spiritualitou, ktera se stala jejich Zivotni filozofii. Hodnoty
i nazory ve spolecenstvi musi byt sdileny zejména kvtli sou-
drznosti seskupeni. Jeho hodnotovy systém predstavuje dile-
zité hledisko, protoze preference jednotlivych hodnot urcuje,
co dand skupina povazuje za dtilezité. To se nasledné promita
do postojui a stanovisek celé instituce. Jinymi slovy, realny ob-
sah kultury spolecenstvi se promita do chovani jeho aktért
ve své kazdodennosti (srov. Lukasova 2010, 21-22).

V praci proto také operujeme s pojmem ,,kaZdodennost’, ne-
bot chceme zjistit, jak sestry/bratfi v fadu ¢i kongregaci Ziji,
co je naplni jejich jednotlivych dnt. Kazdodenni realita je
svétem, ktery udrzuje v chodu myslenky a akty jednotlivcii.
Tuto realitu pojiméme jako néco daného. Casova struktura
v presné posloupnosti vymezuje jednotlivé ukony kazdého
dne, nicméné jesté vyznamnéji urcuje, jakym smérem se bude
ubirat cely zivot jednotlivce. Realita kazdého jednoho dne je
sdilena vSemi ostatnimi jedinci. Kazdodenni opakujici se ¢in-
nosti jsou jedinci v této realité chapany jako neproblematické,
avSak pouze do té chvile, nez do nich néjaky problém vstou-
pi (Berger-Luckmann 1999, 25-33). V intencich tvrzeni Emy
Hresanové (2008, 33), kazda skupina se ve svém chovani, my-
$leni a ¢inech bude riiznit od jiné, a to opét v zavislosti na své
kazdodennosti. Na kazdodennost v Zivoté kultury feholniho
radu ¢i kongregace budeme nahlizet v intencich jiz zminéné-
ho konceptu Bernarda Ugeux (2001/2007).
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Nyni se jiz zaméfime ptimo na kulturu feholnich organizaci
(institutii). Podle Mirjam Hrudnikové (1997, 311) ,feholni
instituty zasvéceného zivota predstavuji spolecenstvi, jejichz
¢lenové se zavazuji k zachovavani evangelnich rad distoty,
chudoby a poslusnosti slozenim vetejnych feholnich slibd, a
vedou spole¢ny zivot® Tyto instituty se rozlisuji podle zptiso-
bu Zivota a dané fehole. Na znameni zmény zpusobu Zivota se
feholnici odivaji do habitu. Zpiisob, jakym instituty realizuji
evangelni rady, neni jednotny. Jak uvadi Bronistaw W. Zubert
(1996), kazdy institut si vymezuje tento zpusob shodné se
svou povahou, cilem a charakterem.

Zasvéceny zivot je chapan jako specificky zptisob nasledovani
Krista a jako cesta ke svatosti. Jeho organizovana forma v ka-
tolické cirkvi vytvari odliSujici stav. Zasvéceny Zivot se v Fe-
holnim pravu vymezuje podle stanovenych teologickych a ka-
nonickych prvka. Mezi teologické prvky patfi plné odevzdani
se Bohu za tcelem oslavy Boha a vzdavani mu pocty, diklad-
néj$i nasledovani Krista ve smyslu pisobeni Ducha svatého,
profese evangelnich rad, touha po dosazeni dokonalé lasky
ve sluzbé Bozimu krélovstvi, zvlastni spojeni s cirkvi a jeho
tajemstvi skrze lasku a znameni ohlasujici v cirkvi nebeskou
oslavu. Pod kanonické prvky pak spada stélost, kanonické
ztizeni kompetentni cirkevni autoritou, svobodna volba této
formy Zivota, zachovévani evangelnich rad na zékladé sliba
nebo jinych zavazkd a dodrzovani predpisi, které jsou vlast-
ni danému institutu. Alespon takto to definuje Bronistaw W.
Zubert (1996, 16-17).

Jak uvadéji Jiri R. Tretera a Stanislav Pribyl (1997, 309-310),
v pripadé radu se jedna o viibec nejstarsi formu feholni insti-
tuce. Zatimco muzské rady jsou ve svém fungovani de fac-
to nezavislou jednotkou, fad Zensky se ve svém chodu musi
spoléhat na muzsky element. Zeny se musi spoléhat na po-
moc muzskych duchovnich, protoze jim nebylo a dosud neni
umoznéno napiiklad vysvéceni na knéze. V drivéjsich dobach
dokonce Zenskd spolecenstvi zaméstnavala kleriky a udélo-
vala jim plat za plnéni nékterych nabozenskych ukonu. Po-
vinnost financovat kleriky zenské fady po penéini strance
znevyhodnovala. Clenové a ¢lenky f4dt musi dodrzovat po-
hlavni piist, proto se miize jevit jako paradoxni fakt, Ze i pres
snahu zamezit jakémukoliv kontaktu Zen s muzi, a Zeny timto
krokem naprosto izolovat od jakéhokoliv ,,pokuseni®, je tato
povinnost ,,naru§ovana“ pravé tim, Ze Zeny jsou ve svém du-
chovnim Zivoté na muzich zcela zavislé.

CILE VYZKUMU

Cile vyzkumu jsme, v souladu s koncepci Maxwella (2005),
rozdélily na cile intelektualni, praktické a personalni. Inte-
lektualni cile pomahaji k rozvoji aktualniho védéni o dané
problematice. Praktické cile vedou k poznani, zda nami vy-
tvorené vysledky lze néjakym zptisobem pouzit v praxi a kde.
Personilni cile pak plni funkci osobniho zajmu, tj. co zajima
osobu vyzkumnika. Nicméné vSechny tyto cile spolu souvisi
a stanovenim jednoho cile se zaroven dosahuje jiného (srov.
Svaficek 2007, 62-64).
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Nase prace se zabyva tématem kultury vybranych Zenskych
a muzskych feholnich fadd. Jimi napti¢ hledame kultur-
ni univerzalitu a diverzitu. Na§ intelektualni cil spatfujeme
v prvni fadé v tom, zZe prace se zaméfuje predevs§im na kaz-
dodennost zivota v fadu v soucasnosti, coz antropologa nepo-
chybné zajima. Diraz klademe napf. na organizac¢ni strukturu
fadu, hierarchii ¢lenek/¢lent fadu, odév, stravovaci navyky,
zésady a pravidla feholniho Zivota atd. Uelem je nejen tyto
rady popsat, dozvédét se o nich vice nez ndm umoznuje do-
savadni literatura, zejména pak priblizit se aktérkam/aktériim
r4dl a kongregaci v jejich kazdodennim Zivoté, v souvislosti
s volbou jejich duchovni cesty, ve smyslu feholniho povolani.
Snazily jsme se také zjistit, zda ¢lenové jednotlivych kultur
feholnich fadt provozuji néjakou charitativni ¢innost ¢i se
jinak orientuji na vefejnost. Naplnéni uvedenych intelektu-
alnich a personalnich cilti miize byt ve vysledku smysluplné
i pro teology, stejné tak antropology, sociology a dal$i huma-
nitné orientované badatele. Z praktického hlediska by prace
mohla slouzit jako material, ktery verejnosti, tohoto fenomé-
nu neznalé, priblizi Zivot v kultufe feholniho fadu, narusi né-
kdy zkreslené predstavy o lidech, Zijicich fadovym zpiisobem
zZivota, bude se podilet na bourani stereotypti i mytii. Apli-
kaéni rozmeér této studie vidime také ve vyuziti jejich vysled-
ki v ramci pregradudlniho vzdélavani studentti humanitnich
obort, kteti se problematikou spirituality a Zivota ve zboznos-
ti v $irsich souvislostech zabyvaji.

METODIKA A ORGANIZACE VYZKUMU

Nage vyzkumné Setfeni meélo kvalitativni charakter. Zvolily
jsme metodu polostrukturovanych rozhovort, jejichz pro-
sttednictvim jsme zkoumaly Zivot sester/bratti, Zijicich v f4-
dech a kongregacich v jejich kazdodennosti, prizmatem kul-
tury. Timto zptisobem jsme se snazily proniknout do podstaty
feholniho Zivota. Pro priklad uvadime strukturu otazek, které
byly vychozi pfi rozhovorech s nasimi respondenty z muz-
skych radu (ptricemz struktura otazek pouzitych u Zen - fe-
holnic byla velmi podobna):

o Jak dlouho jste ¢lenem fadu?

o Co Vs vlastné motivovalo k vstupu do fadu? Pro¢ jste si
vybral pravé tento Fad?

e Jaké ma rad dlouhodobé cile? V ¢em vidite poslani vase-
ho radu?

o Jak moc se od sebe jednotlivé rady lisi? Mohl byste mi
vysvétlit, co znamena heslo a znak fadu? Existuje také né-
jaka jina symbolika, naptiklad v fadovém obleceni nebo
v Gpravé zevnéjsku?

o Jakym aktivitdm se Vas rad vénuje? (Napf. charité, vyda-
vani knih apod.) Povazujete nékterou tuto oblast za diile-
Zitéjsi, a pokud ano, pro¢?

o Myslite si, Ze je dilezité komunikovat s lidmi mimo ad?
Vsimla jsem si, Ze spravujete vlastni internetové stranky,
prezentujete se napt. i v médiich. Je v dnesni dobé podle
Vas lepsi tento zptsob komunikace nebo spise preferuje-
te jiné zptsoby?
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o  Pamatujete si, jak probihalo Vase pfijeti do fadu? Chapete
to jako vyznamny zlom ve Vasem Zivoté? Jak vlastné pro-
biha prijimani novych ¢lend? Je to doprovazeno néjakymi
ritualy? Co musi uchaze¢ splnit, aby se mohl stat pravo-
platnym ¢lenem radu? Kdo o prijeti rozhoduje? Vstupuje
v dne$ni dobé do fadu méné lidi nez v minulosti? Jedna
se spie o mladsi ¢i star$i muze?

o Kolik ¢lentt m4 v soucasnosti Va$ rad? Jaka hierarchie
v fadu funguje? Komu jste podfizeni a kdo je podtizen
Vam? Jakd je Vase funkce v fadu? Chépete vztahy s ostat-
nimi ¢leny fadu spiSe jako kamaradské nebo formalni?
Prolinaji se formdlni a neformalni vztahy? Zazil jste né-
kdy to, ¢cemu se lidov¢ iika ,ponorkova nemoc“? Stykate
se 1 s bratry z jinych klastert, z jinych rada? Udrzujete
kontakt se svoji rodinou?

o Jakvypada takovy vSedni den feholnika? Jakymi pravidly
se musite ridit, napt. co se ty¢e ranniho vstavani, modli-
tebniho Zivota apod.? Existuji néjaké sankce, pokud byste
se nefidil témito pravidly? Vyviji se néjak tato pravidla?
Co nejradéji délate ve svém volném case? Travite Cas ze-
jména v aredlu klastera nebo chodite pravidelné i mimo
klaster?

o Jakyvyznam prikladate stravovani? Zaklddate sina ,,zdra-
vé vyzivé“? Jak ziskavate suroviny k vafeni? Vaftite si sami?
Stolujete s bratry spole¢né? Zaclenujete do svého Zivota
fyzické cviceni nebo se plné vénujete cviceni ducha? Je
ve Vagem radu povinnost drzet po urcitou dobu ptist? Dr-
zel jste nékdy pist? Jaky to na Vas mélo vliv?

»  Naplnuje Vas zivot v fadu? Citite se spokojeny? Premyslel
jste nékdy o tom, Ze byste z fadu vystoupil? Je to viibec
mozné?

o Myslite si, Ze se poslani fddu v posledni dobé néjak zmé-
nilo? Jak si myslite, Ze se bude v budoucnosti fad vyvijet?
D4 se oc¢ekavat néjaka zména, napf. Ze bude nutné rea-
govat na néjakou soucasnou situaci a zaméfit se ve Vasi
¢innosti jinym smérem?

o Jejesté néco, co byste mi chtél fici, co byste rad zdtiraznil
nebo se mne na néco zeptal? V ptipadé, ze by vyvstala
jesté néjaka otazka, souhlasil byste s dalsi schiizkou?

Jak v ptipadé muzskych, tak zenskych radi byl vytvoren velky

prostor pro modifikaci ¢i doplnéni otazek, podle aktudlnich

reakci respondentii/respondentek.

Rozhovory probihaly na za¢atku roku 2013. Byly zaznamena-

vany na diktafon, poté prepisovany. Nasledné probihala ana-

lyza ziskanych udaju, pfi niz jsme pracovaly metodou tzv. za-
kotvené teorie. Zakladni ¢tyfi kritéria, ktera zakotvena teorie
musi splnovat, jsou: shoda, srozumitelnost, obecnost a kont-
rola. Jak uvadéji Strauss a Corbinova (1999, 14-15), ,,zakotve-
nd teorie je teorie induktivné odvozend ze zkoumdni jevu, ktery
reprezentuje. To znamend, Ze je odhalena, vytvorena a proza-
timné ovérena systematickym shromazdovdanim udajii o zkou-
maném jevu a analyzou téchto tidajii. Cilem je tedy vytvoreni
teorie, ktera odpovida zkoumané oblasti a vysvétluje ji. Jejim
jadrem je kodovani, tj. ,,rozkryti dat smérem k jejich interpre-
taci, konceptualizaci a nové integraci.“ (Hendl 2005, 246). Pfi
analyze ziskanych dat jsme vyuzily vech tfi hlavnich typt
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kédovani, tj. otevieného, axialniho i selektivniho kédovani?,
s védomim toho, Ze jednotlivé typy kédovani nebyvaji nijak
striktné oddéleny, ze se vét§inou navzdjem prolinaji (srov.
Strauss - Corbinova 1999, 40).

VYBER RESPONDENTEK/RESPONDENTU

Z zenskych feholnich radt a kongregaci jsme se v nasi pra-
ci zaméfily na klarisky (v Brné), Skolské sestry sv. Frantis-
ka z Assisi (v Praze), Milosrdné sestry III. fadu sv. Frantis-
ka z Assisi (v Olomouci) a Karmelitky sv. Terezie (v Praze).
Z muzskych feholnich fadu to byl fad Mensich bratra kapuci-
nu a rad Tovarysstva JeziSova v Olomouci. Vybér téchto rada
byl dan vylu¢né jejich ochotou spolupracovat s nami na tomto
vyzkumném Setfeni. Konkrétné se jednalo o 9 feholnic a 5 fe-
holnikd (jejichz jména uchovavame v anonymiteé):

sestru A z kongregace Milosrdnych sester III. fadu sv. Fran-
tiSka z Assisi,

sestru B z kongregace Milosrdnych sester III. fadu sv. Fran-
tiSka z Assisi,

sestru C z kongregace sester Karmelitek sv. Terezie,

sestru D z kongregace sester Karmelitek sv. Terezie,

sestru E z kongregace Skolskych sester sv. Frantika z Assisi,
sestru F z kongregace Skolskych sester sv. Frantiska z Assisi,
sestru G z fadu sester Klarisek,

sestru H z radu sester Klarisek a

sestru CH z radu sester Klarisek;

bratra I z fadu Tovarysstva JeziSova (tj. jezuitt),

bratra J z fadu Tovarysstva JeziSova,

bratra K z fadu Mensich bratrt kapucing,

bratra L z fadu Mensich bratra kapucini a

bratra M z fddu Mensich bratrt kapucint.

2 Oteviené kodovani se provadi pfi prvnim prochdzeni daty.
Cilem otevieného kédovani je tematické rozkryti textu. Lokalizu-
jeme v ném témata a prifazujeme jim oznaceni. Data sdruZujeme
do kategorii. To ndm pomdha vidét témata v celku. Tato témata jsou
na nizké urovni abstrakce. Podle Jana Hendla (2005, 248) ,,v priibéhu
axidlniho kédovdni vyzkumnik zvazuje pficiny a disledky, podminky
a interakce, strategie a procesy a tvoti tak osy propojujici jednotlivé ka-
tegorie. Hledd dalsi koncepty a kategorie, které spolu souviseji‘. Zkou-
mame, které kombinace znakl v kategorii jsou propojené s jinou
kombinaci znaki v jiné kategorii. Pro formulovani vztaht lze pou-
zit rizné kédovaci tridy, které nam umoziuji kategorie propojovat.
Mohou to byt naptiklad kauzalni podminky, kontext, intervenujici
podminky, nédsledky ¢i strategie jednani. Vyuzivame také teoretic-
ky ramec, abychom véd¢li, které fenomény lze mezi sebou propojit.
Pfi axidlnim kédovani rovnéz uvazujeme nad vztahy mezi koncepty
a tématy. Mohou také vyvstavat nové otazky. Dalsi fazi vyzkumu je
selektivni kddovani. V. momenté, kdy mame dobfe vyvinuté katego-
rie a koncepty, za¢indme vysledky integrovat. Zdkladem pro selek-
tivni kddovani je kddovani axialni. Tato faze slouzi k prezkoumavani
kodu a dat a jejich selektivnimu zpracovani. Hledaji se ptipady, které
ilustruji témata, kontrasty, probiha srovnavani. Cilem je identifikovat
hlavni téma projektu. Do téchto hlavnich kategorii jsou integrovana
ostatni témata a kategorie. Tato hlavni témata a kategorie se poté sta-
nou ustfednim bodem nové vzniklé teorie (Hendl 2005, 248-251).
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SUMARNI VYSLEDKY VYZKUMU

Analyzou ziskanych informaci jsme vyvodily, jak vypada den
v zivoté feholnice/feholnika ve zkoumaném fadu ¢i kongre-
gaci. Déle jsme poodhalily motivy, které sestry/bratry vedou
k volbé feholniho zivota. Diky této analyze se také ukazalo,
jak respondentky/respondenti hodnoti svidj vlastni Zivot
v fadu a jak vidi svij fad v budoucnosti. Z jejich vypovédi
také usuzujeme na to, jaké vztahy mezi reholnicemi/fehol-
niky existuji. Zjistily jsme jednak, jak vypadaji vztahy mezi
sestrami/bratry navzdjem, jednak, jaké jsou vztahy mezi fe-
holnicemi/feholniky a lidmi, ktefi stoji mimo f4dd. Srovnanim
vysledku z realizovaného vyzkumu, které jsme prostfednic-
tvim kdédovani ziskaly, jsme dosly k zavéru, ze presto, ze si
jsou rady navzajem velmi podobné, mizeme zde nalézt také
diametrélni odli$nosti.

Zakladem, na kterém zkoumané feholni rady stoji, je prede-
vsim Zzivot zasvéceny Bohu, hluboka vira a touha §ifit evan-
gelium mezi lidmi. Népln dne se u zkoumanych fada odviji
od zaméreni jednotlivych feholnic/feholnika.

Nejprve se zaméfime na zenska feholni spolecenstvi. Denni
rezim zkoumanych Zenskych fadét méd pevnou strukturu a od-
viji se od denni doby, ve které feholni sestry vykonavaji ur¢ité
¢innosti. Jednotlivé tikony jsou neustéle opakovany a v ramci
feholniho spolecenstvi chapany jako samoziejma soucast dne.
Kazdé ze zkoumanych spolecenstvi si zaklada na dodrzovani
téchto pravidel kazdodenniho Zivota. Proto také dotazované
feholni instituty pokladaji za dilezité ptijimat do svych rad
mladé Zeny, které jsou ,,tvarné“ a dokazou se prizptisobit dis-
ciplinovanému chovani uvnitt fadu. Vrchni hranici pro pfi-
jeti do radu je vék pohybujici se kolem 36 let. Dfive ale byla
tato vékova hranice niz$i. Zvysila se predev$im diky tendenci
nartstajiciho véku, ve kterém par uzavird manzelstvi, s ¢imz
souvisi i pozdéjsi rodicovstvi atd. Avsak jednotlivé pripady
jsou posuzovany oddélené a vékova mez zde predstavuje pou-
ze doporuceni, nikoliv dogma. To potvrzuje i sestra B: ,Vék
pro vstup je, myslim, mozny do 36 let a od 18 let. I mladi lidé se
dnes rozhoduji pro manZzelstvi nebo pro teholi ve starsim véku.
Ten vék se posouvd. Treba ted mdme kandiddtku a je ji 38 - 39
let. Pak jde spis o posouzeni individudlnich pfipadii, kdyzZ je
nékde dano 36 let, to se pak soudi individudlné, ptipad od pfi-
padu.“

Vétsina sester se shoduje v tom, Ze jako malé divky neuvazo-
valy o skute¢nosti, Ze by se nékdy staly feholnici. Sestry zaca-
ly vnimat ,,volani sebe sama“ do povolani feholnice v obdobi
adolescence. Vétsina z nich si dfive myslela, Ze si zaloZi vlastni
rodinu. Shodly se na tom, ze v mladi se nevyhybaly muzam,
ale nakonec dogly k ndzoru, ze je laska k nim nenapliuje. Ab-
solutni lasku nasly v lasce k Bohu. Jak uvedla sestra A: ,To
mé povoldni, ten nepokoj, nebo ten pocit, Ze mé Pdan Biih vold
jinam, do jiného Zivotniho stavu nez do manzelstvi, byl stdle in-
tenzivnéjsi. Prosté to hleddni jsem zamétila od svého chlapce, se
kterym jsem v té dobé chodila, k pozndvdni toho, co by po mné
Pdn Bith mohl chtit.“

Kazdy novy den pro feholni sestru za¢ina vstavanim kolem
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S$esté hodiny ranni. Pevné body dne predstavuji modlitby,
stravovani a prace. Sestra F k tomuto uvadi: , TakZe u nds
mdme budicek pred Sestou hodinou, kdy v Sest miiZe a nemusi
byt ranni rozjimdni. Potom mdme ranni chvdly, ty jsou pét mi-
nut po piil sedmé. A v sedm hodin mdme msi svatou. To jsou
pevné body viedniho dne.“

Sestry se stravuji rano, v poledne a vecer. Kazdou denni dobu
reprezentuje jidlo pro tento cas typické: snidané, obéd a vece-
fe. Z4dnd z respondentek se nezminuje o svacinich, které by se
nachazely mezi hlavnimi jidly. Nejcastéji je ve spolecenstvi ur-
Cena sestra, ktera se stara o kuchyni, nakupy a po vétsinu tyd-
ne je zodpovédna i za pripravu jidla. Nicméné kazda ze sester
se v kuchyni néjaky z vikendii béhem roku ocitne. U kongre-
gace karmelitek sestry vypovidaji o pravidelné vyméné sluzeb
v kuchyni. Sestry zminuji, Ze se snazi varit jednoducha jid-
la. Sestra A k tomuto uvadi: ,,Tady je to mald komunita, takze
vedeme Zivot jako normdlni rodina, bych skoro tekla. TakzZe
se tak riizné o prdci doma délime. Vétsinou md ale na staros-
ti vareni sestra Dagmar. Vétsinou vari viechny pracovni dny
v tydnu a my ostatni tfi se st¥iddme na vikend. No ale to neni
celkem potiz, takzZe kdyz vatim v sobotu a v nedéli, protoze jsme
byly zvyklé na vétsi komunitu, nez jsme se stihly tady do toho
domecku, tak nds bylo 8 - 10 myslim, az 12 nejvic. Tak jesté
pordd v sobé mdme takovy to, Ze varime vic, nez kolik snime.
Takze vétsinou z toho nedélniho obédu Dagmar vyrobi i pon-
délni a tterni, asi. A ve Ctvrtek a v pdtek je u nds postni den,
tak to je jenom polévka, tu vétsinou ale taky udéld na dva dny.
Takze to néjak nedramatizujeme, ale kaZdopddné je tady teply
obéd v poledne, takzZe kdo kdy ptijde z prdce, tak si ohteje obéd.
A vlastné velete jsou takovy, co diim dal.

O uklidu domacnosti se zminovala pouze mensi ¢ast respon-
dentek zijicich v kontemplaci a klauzute. U nich je uklid do-
macnosti rozdélen tak, ze kazda ze sester zodpovidd za néjaky
usek a o ten pecuje. Takze vétsinou se sestry déli v domacnosti
o riizné ukoly. Podle sestry I:,, Ty tikoly jsou rozdélené, aby kaz-
dy védel, co md délat a kdy. A miiZe si to podle sebe napldnovat,
jak mu to vychdzi, takZe si to prosté miizZe kazdy sam zatidit.
Kazdd ma sviij usek v kldstere, o ktery se stard, riizné mistnosti,
toalety atd. A taky na zahradé mdame kazdd sviyj tisek, o ktery
se stardme.

Pokud je fad kontemplativné uzavten, s tzv. piisnou klauzu-
rou, sestry pracuji uvnitf klastera (napt. vyrabéji svicky atd.).
V pripadé kongregacnich sester je situace odli$na. Ty maji
vétsinou civilni zaméstnani, tedy v pripadé, pokud kongrega-
ce neni majitelem napf. nemocnice, jako je tomu napf. u bo-
romejek. Denni rezim se méni prakticky pouze v nedéli, kdy
maji sestry vice ¢asu na sebe a cely denni program je volnéjsi.
To potvrzuje i sestra CH: ,,Nedéle je jind, tam se stdvd o piil
sedmé. A pak jsou ty modlitby, mse svatd je v 9 hodin a taky je
rekreace treba cely den. Sestry si miizou odpoledne vyjit nékde
na zahradu nebo tak néco. Takze ten den se nepracuje, sestry
se spis vénuji jedna druhé, nebo ctou, nebo pisou néjaké po-
zndmky, protoZe nékteré z nich studuji.“ Sestry se tedy mohou
vénovat svym konickiim, mezi které patti sport, hudba, Cetba,
zahradkafeni atd. Sestra C v této souvislosti uvedla nasleduji-
cli: ,Je teda jedna véc, kde teda vim, Ze je to Cisté pro mé relaxa-
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ce, a to je ¢teni. Kupodivu jedna véc je profesni Cteni, protoZe
musim Cist spousty odbornych véci, nebo duchovni literatu-
ru, ale krom toho existuji jesté jiné tituly, jiné knihy, a jako
to beru jako milj konicek, ba azZ nefest pfimo [smich]. Ne-
madm nejoblibenéjsi knizku. Prosté se to stfidd, takzZe to je celd
tada véci. VZdycky, kdyz mi nékdo podstréi néco zajimavého
do ruky, tak na to obdobi je to vétsinou moje nejoblibenéjsi
kniZka [smich].“

Dotazované sestry disponuji vysokym kulturnim kapitalem,
ve vét§iné pripadu totiz dosahuji doktorskych tituld, prede-
vsim v oblasti teologické. Nicméné nékteré ze sester maji na-
vic vystudovan néjaky pedagogicky, zdravotnicky ¢i socialni
obor. K jejich vzdélani se pak vaze i prace, kterou vykonavaji.
Sestra A k tomuto uvadi: ,,Jednoduse feceno chodime vsechny
do civilniho zaméstndni. Ja ucim teda na vysoké skole, dalsi
sestra je zdravotni sestra na obvodé u pana doktora, jedna se
stard tady o vysokoskolskou mlddez, dalsi pracuje jako pas-
toraéni asistentka na fafe.“ Sestra E pak sdélila nasledujici:
»Jd jsem 40 rokii osetfovala, protozZe nic jiného jsme nemohly
délat, ale zaplat Panbith za to. Prvnich 10 rokil jsem byla jes-
té na operacnim sdle jako instrumentdrka, 10 rokii jsem byla
u mentdlné postizenych déti.“

V pripadé kongregaci lze studovat i po ptijeti do spolecen-
stvi, na rozdil od radu sester klarisek, kde vstup za zdi klas-
tera znemoziuje dal$i vzdélani, proto je Zadouci, aby Zena,
ktera se rozhodla do tohoto fadu vstoupit, méla za sebou jiz
ukoncené studium, poptipadé i pracovni zku$enost. Tak to
uvedla i sestra CH: ,, TakZe pokud uz jste v fddu, tak zde neni
moznost se dal vzdélavat, mysleno na vysoké skole. U nds tedy
tato mozZnost odpadd, proto chceme, aby ty divky uz mély néco
za sebou. Kdyby treba nevydrzely v fddu, pocitily, Ze sem ne-
patti, tak aby se mély kam vrdtit.“ Jedna se tedy o praktické
opatfeni. Pokud by divka zjistila, Ze ji feholni Zivot neni ur-
¢en a chtéla odejit, aby se méla kde pracovné uplatnit a snad-
no se osamostatnila.

Az na jednu ze sester vSechny dotazované pochdzi z veéri-
cich rodin, ve kterych jim zdsady viry byly vitépovany jiz
od raného détstvi, a pravé této skutec¢nosti sestry piikladaji
zasadni vyznam ve svém budoucim rozhodnuti stat se fehol-
nici. I pres fakt, Ze sestry pochazi z katolickych rodin, ne-
byla jejich volba zprvu kladné akceptovédna. Zédna z rodin
respondentek ale jejich volbé nebranila, i kdyz principialné
témér u vSech dotazovanych nesouhlasila. Vystizné to vyja-
drila sestra G: ,,Naproti tomu, Ze byli vétici, tak tento aspekt
Boziho povolani jim néjak unikal. Anebo ho prosté prece jen
povazovali za néjaky divny.“ Kazda z téchto sester se k to-
muto kroku rozhodla zcela dobrovolné, aniz by se nechala
ovlivnit ndzorem svych nejblizsich.

U obou frantiskanskych kongregaci maji sestry narok si bé-
hem roku vybrat 14denni dovolenou za tcelem navstévy
svych rodi¢d. Dva tydny rozdéli po tydnu, pticemz jeden
z nich vyuziji v zimnim a druhy v letnim obdobi. U kon-
gregace sester karmelitek probihaji navstévy v krat$ich in-
tervalech. Situace je ztizena faktem, Ze vétSina sester neni
z Ceské republiky, jednd se o cizinky italského piivodu. Jedna
ze sester hovori o dobé pred 40 lety, kdy sestry, pokud chtély
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navstivit svoji rodinu doma, musely jet v doprovodu druhé
sestry. Dnes tomu tak jiZ neni, nebot veskera pravidla Zivo-
ta Feholniho spole¢enstvi se méni v zavislosti na case. Jak
uvedla feholnice C: ,,Jesté tak pred 40 lety sestry, i kdyZ cho-
dily domii k rodi¢um, tak jezdivaly ve dvou. VZdycky tam s ni
byl néjaky doprovod. Nebo kdyz se chodilo ven samoziejmeé,
tak to zase jediné ve dvou, a chodilo se po ulicich se sklope-
nyma olima, zdsadné (...). Tak my to dneska vnimdme jako
historky z mlddi nasich sester, coZ neni znevdZenti, jenom je to
takové mile prekvapivé, kdyz se divam, jak sestry zachdzi jako
s vlastni tradici, jo, Ze ony si to nenici uplné, snazi se zachrdnit
tu hodnotu, kterd tam je pripadné.“ Respondentka G hovo-
fila o tom, Ze v klauzufe u klarisek dtive bylo bézné po vét-
$inu dne velice pfisné ml¢eni. V dnesni dobé sice povinnost
mlcenti stale zastava, ale pokud sestra citi nutnost promluvit,
muze. ,MIleni, to bylo u klarisek velmi pfisné, dneska je to
mlceni (...), ale kdyby bylo tfeba, tak se miiZe v pohodé, v po-
koji povédet, co je treba. To mlceni neni pod néjakym h¥ichem
nebo zdikazem, ale v podstaté je to v nasem zdjmu, abychom
se vénovaly tomu, cemu mdme.

Sestry klarisky také neopousti zdi svého klastera, ale na-
vs§tévy k nim mohou prichazet témét kdykoliv béhem roku,
kromé Vanoc a jinych, pro komunitu dualezitych, svatka. Na-
vstévy jsou vpustény do tzv. hovorny, v jejimz sttedu stoji
mfiz, kterda symbolicky oddéluje feholni svét od bézného.

V ptipadech frantiskanskych kongregaci a fadu klarisek se
pro novou ¢lenku vstupujici do noviciatu také vybira nové
jméno. Jedna se o jméno feholni. AvSak obcanské jméno
sestfe ziistava. Jim se prezentuje v§ude na uradech, ma jej
v obcanském pritkazu atd. Nicméné v fadu ji sestry oslo-
vuji jménem, které ziskala pfi aktu tzv. oblacky. Vyznam
slova ,,obld¢ka“ vychazi ze slova ,oblékat®, jelikoz pfi vstu-
pu do noviciatu novicka prvné oblékd reholni $at a s nim
dostdva i novou identitu, nové jméno. Reholni jméno bylo
v minulosti tradi¢né udélovano. Sestra si podavala nékolik
navrhi, jaké jméno by chtéla mit, ale nékdy se stavalo, ze
zadné jméno z téch, které si sama vybrala, nedostala. Tra-
dice navrht jmen ziistala a v dne$ni dobé byva v prvni fadé
zohlednovano prani novicky. Jména sester, pokud si je samy
zvolily, pro né ¢asto néco symbolizuji, napt. jednd se o jmé-
no néjaké jiné starsi sestry. Jedna ze sester (respondentka
A) se zminuje, Ze dnes jiz neni potieba davat sestram slozita
jména, ktera v minulosti méla spi§ prakticky vyznam, nebot
sester bylo velké mnozstvi. ProtoZe se jména neméla opako-
vat, vymyslela se riznorodd jména. ,,U nds je ta tradice udélit
jméno pti obldcce, kdy dostane novicka teholni odév, uz pfi
vstupu do novicidtu. My to tak mdme. Je teda zjednoduseny,
ale ma prosté feholni habit a vypada jako sestra, tak dostane
i feholni jméno. A uz to nejsou takovy ty ,Hildegindis“ a ta-
kové ty vielijaké zkomoleniny, tézkd slova, tézky jména, ktery
se davaly driv, kdyz bylo sester takové mnozstvi, Ze uz nebylo
jaké jméno pritadit. Ted vétsinou se zohledruje ptdani té kan-
diddtky. Pokud tieba md bliz k néjaké svétici. A pokud uz v té
provincii neni sestra téhoz jména, tak ji vétsinou je vyhovéno.
Vetsinou si ale zvoli dve, tii jména, kterd by se ji libila.“
Sestry karmelitky mohou piijmout feholni jméno nebo
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si mohou ponechat své jméno obcanské. Pokud tak ucini,
je jim pridéleno alespon feholni pfijmeni. Dokonce sestfe
muze byt zménéno jak kfestni jméno, tak ptijmeni.
Vsechny uvedené kongregace maji své misie, a to hned
na nékolika mistech na svété. Sestra, kterd se pro né roz-
hodne, musi citit v tomto smyslu specialni povolani a taktéz
musi téméf vzdy projit misijni $kolou, ktera ji ma pripravit
na zivot v misii. Podle sestry F: ,, Jak existuje feholni povoldni,
tak existuje i misijni povoldni. TakZe sestra, kterd md touhu
jit do misii a vi, Ze to preckd bez iithony za hranicemi a hodné
dlouho tam vydrzi (...). Tak jako md povinnost se ptihldsit
u své provinéni predstaveny, kterd to ohldsi generdlni pred-
staveny, a ta fekne: (...) Jo, potfebujeme (...) tam a tam (...).
Vyborné, sestricko, tak prijed se pripravit! (...) Ony jsou tzv.
misijni skoly (...), v Rimé je taky misijni $kola, a podle toho,
kam chce jit (...), je tzv. rusikum, kdyz chce jit na Vychod.
Je dobré, aby sestra umeéla tec. Tento postup je nejlepsi, jaky
miuize byt. Ale nékdy se utvoti misto ted a je tam potieba, tak
se preskoci misijni skola a jde tam sestra hned.“

V charitativni ¢innosti se sestry déle snazi napf. pomahat
v hospicich, doucovat déti jako dobrovolnice atd. Sestry kla-
risky nemaji moznost se aktivné do charitativni ¢innosti za-
pojit, avsak pokud jim zaklepe na dvete néjaky bezdomovec,
obdafi ho alespon néjakym jidlem. Pokud se sestry néjakym
zplisobem prezentuji, ¢ini tak pomoci internetu, predevsim
prostrednictvim vlastnich webovych stranek, jez ma k dis-
pozici kazdé z uvedenych feholnich spolecenstvi.

I pres rozli¢né charaktery jednotlivych osobnosti sester si
jsou tyto Zeny v mnoha vécech podobné. Reholni zivot vyza-
duje prisnou disciplinu, kterou se, se svym vstupem do fadu,
sestra zavazuje plnit.

Sestry jsou casto vyhledavany jako osoby, které doprovazi
druhé na onen svét. Smrt se pro né stala samoziejmosti lid-
ského byti, neboji se ji. Sestra A v této souvislosti uvedla:
»1 kdyz to neni ptimo moje pracovni zatazeni, tak jsem né-
kolik umirajicich doprovdzela. Tak spis moZnd i pfes tu drob-
nou zkusenost bude tato odpovéd spise teoretickd. Chapu smrt
jako pfirozeny konec lidského Zivota, ktery mé nedési. Tu zku-
Senost nemdm, ale je to vysledek mé viry. ProtoZe ta vira moje,
kiestanskd tedy, mi pomdhd v tom, Ze vim, Ze to neni konec
uplny a Ze mé cekd spolecenstvi s Bohem, v kterého vérim.“
Reholni roucho sestru nedél4, jak uvedla jedna z feholnic.
To, co z ni ¢ini feholnici, je spiSe zptisob, kterym vede sviij
zZivot.

Co se tyce naplné dne u prislusniktt muzskych rada, v pri-
padé jezuitii jde napf. o studium na univerzité nebo o pra-
ci na cirkevnim soudu, zatimco u kapucint to je zejména
prace se socialné znevyhodnénymi a studium. Stejné jako
u kapucind, tak i u jezuittl, tvofi stolovani a modlitby spo-
jovaci prvek mezi feholniky. Tyto ¢innosti jsou u obou radi
provadény zdsadné spole¢né.

Z informaci, které jsme ziskali od jezuitd, vyplynulo, Ze rano
oba respondenti vstavaji v brzkych rannich hodinach a zaci-
naji den modlitbami. Poté, v 7 hodin, je mée svatd. Nésledu-
je spole¢nd snidané. Dale se ¢innost obou bratr 1isi. Bratr
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I do svého dopoledniho programu pred msi zarazuje také
pohybové aktivity a ¢etbu u kavy. Poté travi ¢as na fakulté
a zabyva se ¢innosti spojenou s nakladatelstvim, které fun-
guje pri Centru Aletti®. Nékteré dny ma vyhrazeny na setka-
vani s lidmi. Bratr ] se ¢etbou a rozjimanim zabyva v dob¢
pfed obédem. Znovu se potom spolecné setkavaji v 11.30
hodin u obéda. Dal$im sty¢nym bodem je mse svatd ve 13
hodin. Odpoledne se bratr I opét zabyva vécmi, které souvisi
s jeho zamérenim. Bratr J se vénuje zalezitostem, které se poji
s jeho praci na cirkevnim soudu a stara se o véci, které souvisi
se spravou domu. Spat feholnici chodi kolem 22. hodiny.

Z vypovédi respondenttl 1ze vyvodit, ze v ramci svého fehol-
niho povolani maji bratti prostor i pro své konicky. Jak uvadi
bratr J: ,, Vecer, tfeba po veceri, se klidné podivime na televizi,
na zpravy, nebo i na néjaky film, kdyz je tam néco rozumného.
Nebo se divavim i na fotbal, nebo na hokej. Anebo si poustime
na stredisku, centrdle, tam jak jsou studenti, néjaky film. Napt.
Vojna a mir v tom novém provedent, které je opravdu hodnotné,
ten Bondarcuk tam hraje. Nebo si nékdy zahraji na housle. Fot-
bal se hravaval. Ja uz ted nemiizu, uz jsem stary, ale hravaval
jsem s ministrantama fotbal. Sportovalo se hodné. U jezuitii se
sportovalo hodné. Plavini, volejbal (...). Zvldst na Velehradé
v novicidté (...). Ja tfeba potiebuji nékoho navstivit, tak feknu,
Ze tady odpoledne nebudu. Kdyz nemdm ptimo nic na prdci,
pujéim si auto a jedu tieba navstivit néjakého zndmého, po-
vyklddat si, néco vytidit. TakZe to nejsme zas tak (...). Ale ne-
smi to clovék délat na tikor svych pracovnich povinnosti, Ze pak
na druhy den za mnou prijdou, Ze nemdm udélané to, nebo
ono. Musim si udélat to svoje, co potrebuji.“

Také stravovani tvori diilezitou soucast feholniho Zivota. Re-
holnici stoluji vyhradné spolu. Je to cas, kdy se vsichni vidi
pohromadé a spole¢né se vénuji také modlitbam. Tim, ze ji-
nak nejsou vazani na spole¢ny program, je to nékdy jedind
doba, kdy se vsichni potkaji a mohou si popovidat. Reholnici
si bézné sami nevari, ani nemaji vlastniho kuchare. Jidlo je
dovazeno z mistni firmy, pouze v nedéli si bratfi vari sami.
Na jidlo do mésta jdou pouze pri slavnostnich prilezitostech,
jako napt. v den narozenin nékterého z reholniki.

U kapucint den zac¢ina v 6.45 hodin modlitbami. Chvili pred
8. hodinou se feholnici setkavaji u spole¢né snidané. Dalsi
napln dne se odviji od aktivit a povinnosti kazdého bratra.
Napt. Bratr K studuje na univerzité, u néj se tedy propoju-
je feholni a studijni zivot. Kratce pfed 13. hodinou se znovu
vsichni setkavaji na poledni modlitbé v chéru. Nasleduje spo-
le¢ny obéd. Poté se kazdy vénuje svym aktivitam. V 18 hodin
probiha mse svatd a vecerni chvaly, zvané ne$pory. V 18.45
hodin se bratfi schazi na vecefi. Vecerka je u kapucinii stano-
vena na 22. hodinu. Dalsi ndpln dne zavisi na konkrétnim dni.
Napt. ve sttedu vecer byvaji tzv. spolecné rekreace, ve ¢tvrtek
se konaji komunitni adorace, v patek se uskutecnuji setkdni
juniord s magistrem.

3 ,Centrum Aletti Velehrad - Roma“ v Olomouci je nadace Tova-
ry$stva majici kanonickou a ob¢anskou pravni subjektivitu. BliZe in
Centrum Aletti Velehrad - Roma [online]. 2013 [cit. 2013-06-28]. Do-
stupné z: http://www.aletti.cz/titul.html
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Z vypovédi téchto respondentti jsme zjistily, Ze zhruba dva-
krat do roka feholnici nav$tévuji divadlo a kino. Jak sami
uvedli, pti vybéru predstaveni se dbd na vysokou hodnotu
dila. Zatimco bratr M za nejlepsi relax povazuje sport, fehol-
nik K zadny sport neprovozuje. Tento respondent se ve svém
volném case vénuje praci na zahradé, vyzdobé klastera a cetbé
historickych knih.

I u kapucini predstavuje stolovani vyznamny stmelovaci
prvek. Bratfi stoluji vidy spole¢né, v jidelné, v tzv. refektari.
Z jejich vypovédi vyplynulo, Ze po dobu 13 let byl v klastere
zaméstndn kuchaf, ktery pro bratry vafil, avsak z finan¢nich
davodu byli nuceni ho propustit. V soucasnosti se jidlo do-
vazi z mistni firmy. Pfilezitostné se do vareni pousti bratr M.
Jelikoz soucasti klastera je i rozlehla zahrada, feholnici si zde
péstuji nékteré zakladni suroviny. Jednou za tyden také délaji
vét$i nakup potravin.

Velké rozdily miizeme pozorovat napf. v odivani feholnikd.
Zatimco jezuité se snazi svym zevnéjskem okoli neupozor-
novat, a tak vlastni feholni habit v podstaté nemaji, kapucini
naopak zdlraznuji symbolickou a rozliSovaci funkeci svého
feholniho habitu, ktery je uz od zaloZeni fadu stale stejny. To
potvrdil i bratr K: ,,No ale u nds, v nasem pripadeé, ta symbolika
habitu ma byt kiiz. Jo, kdyz by ¢lovék roztdhl ruky [nasazuje si
kapuci a roztahuje ruce do ktize], a tady ta kapuca (...), tak
jakoby do tvaru toho ktize prosté (...). Tak nds hdbit md byt
ve tvaru kfize. Nebo zase ta symbolika toho oblékani, oblékdni
se v Krista (...). Kristuv ktiz, no. A potom to cingulum (...),
to je provaz, ktery vlastné mdme uvizany kolem pasu s témi
tremi uzly. To je zase symbolika téch tiech slibu (...), to je Cis-
té symbolika, tady ty uzly. A z tradice, tak jako ty tfi sliby, tfi
uzly znamenaji sliby chudoby, Cistoty a poslusnosti. Jesté byva
rizenec, to je uz jako (...). A kdysi v minulosti sanddly, a to uz
dneska jako samoziejmé nemozem mét, dneska jako (...), boty
nebo tak (...).“

Co se tyka motivace feholnikd ke vstupu do fadu, u prislusni-
ka obou muzskych radu se jednalo v prvni fadé o bezvyhrad-
nou viru v Boha. Byla to také motivace konkrétni duchovni
osobou. Pro jednoho z respondentti (bratra J z fad jezuitt)
sehrélo velkou roli pfi rozhodovani setkani s ¢lenem fadu
Tovarysstva JeziSova: ,Mamincin bratranec byl také knézem
a byl frantiskanem. Ja jsem si vZdycky tikal, kdybych byl jednou
v néjakém fadu, tak pijdu k frantiskdnim (...), no ale to je
tézké, moznd je to takové fizeni Bozi (...), clovék si nevybird,
Ze Pdanbiih ho nékde postavi. Dd mi do cesty nékoho, kdo mé
usmeérni a ja jsem byl usmérnén tady tim jezuitou (...). Jd jsem
Sel do jiného fadu, nez jsem piivodné predpokldadal.

V dal$ich motivech se vSak feholnici jiz rozchazeli. Pro jezuity
hraly dalsi roli celkové sympatie k zaméreni fadu. To potvrdil
irespondent I: ,,(...) Urcité také mluvi-li se o jezuitském fadu,
tak je to spojeni s kulturou, vzdélanim, literaturou, urcitym sty-
lem Zivota, ktery se mi libi. Je to vyhranénost.“ Kapucini uvedli
jako dalsi motiv touhu slouzit cirkvi a spole¢nosti.

Ohledné pociti naplnéni se bratti z obou radua vyjadrovali, ze
se citi byt velmi $tastni. Napt. bratr I z Tovarysstva JeziSova
v této souvislosti uvedl: ,,Jsem velice stastny. To ne, Ze to mdm
v popisu prdce tict, ale to myslim, Ze dneska kazdy clovék md
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moznost si udélat riizné ventily, riizné dvojakosti. MiiZe se stdt,
Ze pak odejde, ale musim fict, Ze jsem Stastny. (...) Tim mym
problémem je spise ne otdzka, jestli jsem nebo nejsem v fddu,
ale to, co v tom tddu mdm délat. (...), nybrz tieba trpim tim,
Ze mdm opravdu hodné svych odpovédnosti. A jak ty véci lze
usmifit (...). Jak lze usmitit fakultu s nakladatelstvim a zdro-
veri s obrovskou klientelou lidi. To znamend, co délat z jedné
tietiny a co délat ze dvou tietin atd. Cili toto je spise ten zpiisob,
jak to usporadat, zorganizovat (...). Toto je pro mé véc, kterou
ja musim stale promyslet a teba i inovovat. Ale otdzka toho
byt, ¢i nebyt v tom fddu, to urcité ne.“

V ptipadé respondenti z fad kapucintl se daly vypozorovat
i urc¢ité naznaky pochyb. Vyjadril to napf. bratr M, slovy:
»Jsou i krize. Ja bych to tekl tak, jsou i krize v tom duchovnim
Zivoté, v tom feholnim Zivoté, kdy clovéka napada vselicos. (...)
Tak za téch 15 rokii jsem mél pdr takovych okamzikii, kdy clo-
veék zvazuje, nebo si fika: ,,Co tady délam?‘ nebo: ,,Opravdu to,
Boze, po mné chces?“

V nazorech na budoucnost fadu u obou fadd nejcastéji zazni-
valo, Ze Ize ménit pouze véci formalni, av§ak podstata a za-
kladni pravidla musi ztlistat stejnd. U respondenti z feholniho
radu Tovarysstva JeziSova byla znatelnd o néco vétsi potieba
reagovat na soucasnou spolecenskou situaci, nez u feholniho
fadu Mensich bratrt kapucint.

Vztahy, které existuji mezi feholniky navzéjem, byly u obou
radl oznaceny jako rodinné, avSak obtizné. Slovy jednoho
z respondenttl (bratra M): ,,A nékdy opravdu to souZiti je dost
téZké. Jsou tu riizné ndtury, riizné povahy, takze v tom je to téz-
ké jako, ano (...). Kterysi feholnik fekl, Ze moje nejvétsi pokdani
je Zivot ve spolecenstvi (...), Ze musim Zit s téma druhyma.
Oproti jezuitim kapucini vice dbaji na prvek poslusnosti viici
predstavenému. Dale se vypovédi respondentti dosti odliSo-
valy v pfipadé ritudld, které se vazou k pfijimani novych cle-
nd. U kapucind piijimani provazi jiz zminény ritual, zvany
»oblacka’, pfi kterém novacek piijima nové jméno a feholni
habit. Je$té se o ném zminime. Naopak u jezuit( se ritualy na-
venek neprezentuji, spi$e ustupuji do pozadi.

Co se tyka pozadavki na kandidata do feholniho fddu, jako
nejvyznamnéjsi se zde, pfirozené, prezentovala, vira v Boha
a aktivni duchovni Zivot. V dal$ich pozadavcich se vsak fe-
holnici rozchazeli. Zatimco jezuité vyzadovali po uchazecich
intelektualni vlastnosti, kapuciniim zélezelo spiSe na fyzic-
kém a duchovnim zdravi. Jako divod snizujiciho se po¢tu no-
vych uchazecu bratfi uvadéli demograficky vyvoj spole¢nos-
ti. Oproti jezuitiim kapucini zminovali také moralni rozpad
spole¢nosti. Jak feholni fad Tovarysstva JeziSova, tak feholni
fad Mensich bratrt kapucini, komunikaci s lidmi mimo rad
pfimo vyzaduje. Tento kontakt se u kazdého z bratrti odvozu-
je od jeho konkrétniho zaméfeni. Bratti z obou radii preferuji
osobni kontakt. V obou radech je také povazovano za dulezité
udrzovat vztahy s pivodni rodinou feholnikd.

Podle bratra L kapucinsky rad reaguje na zmény ve spole¢-
nosti. Protoze je v§ak pocet kapucintl v komunité velmi maly,
nevidi zde prili§ velkou moznost realizace novych aktivit. Jak
jsme jiz uvedly, k inovaci pravidel u kapucint dochazi, jedna
se zde v§ak pouze o aktualizaci formy, nikoli podstaty. To po-
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tvrzuje i respondent K, slovy: ,,Inovuji se pravidla. (...) Jeden
bratr uvaZoval, Ze Frantisek nejezdil na koni, tak on nebude
jezdit ani autobusem, tak chodil vsude pésky. Frantisek (...)
prosté se postil (...), tak on jedl kiirku. (...) Zkuseni bratfi mu
tikali: ,Neblbni!“ (...) To byl takovy kandiddt, teprve zacinal
(...), on se z toho sesypal (...). Ale prdavé proto, Ze nepochopil
ducha (...). To ani po ném Bith nechtél, aby chodil pésky, pro-
toze Frantisek (...), FrantiSek Zil v jeskyni, tak aby Zil v jeskyni
(...). Frantisek mésic nejedl nebo snédl jenom takovou trosku
(...). Ja ho nemuzu ndsledovat v téch formdch (...), jd musim
ndsledovat ducha, navic jd tak silného ducha, jak Frantisek, ne-
madm, tak musim vychdzet jesté sam ze sebe (...).“

Jezuité se setkavaji i s bratry z ostatnich radd a vzdjemné si
pomahaji, naptiklad chodi se vzajemné vyzpovidat s domini-
kany. 2. Gnora se také, rok co rok, porada setkani feholniku
ze véech feholnich fadt. Podle jednoho z respondenti vsak
byly tyto kontakty mezi rliznymi fady ¢astéjsi za komunismu.
Doba zde piisobila ve smyslu uréitého stmeleni. Reholnici se
setkavali tajné a touzili po spolecenstvi a pocitu sounalezitos-
ti. Bratr ] k tomuto uvedl: ,Cili to setkdvani téch feholnik? je
(...). Ale uz si kazdy rad trosku prosazuje to svoje, protoze
uz ma ty moznosti jit vic navenek a uz to neni vSechno
tajné a uz se tolik nestykame, ale vychazime jako kamaradi.
A neni tam takova néjakd rivalita, Ze bychom jeden fad tak
néjak potlacovali toho druhého. (...) Akorat se stalo, Ze se to
uvolnilo, takze kazdy rad vice zacal opravdu kovat to svoje, by
se dalo tict. Cili, vic jsou zaméstndni svymi viastnimi vécmi, tak
bych to tekl. Pred tim tak néjak touzili po néjakém tom spole-
Censtvi. ProtoZe ted md kaZdy ty svoje domy a tak ddl. Tak uz
museji fesit, co by v téch domech zatidili, napt. skoly, néjakd ta
charitativni Cinnost (...). Ale spise protoZe jsme byli na fardch
tak roztrouseni, tak jsme se alesporni v té urcité oblasti rddi spo-
lecné setkali.“

Reholnici z tad jezuitdi také udrzuji pravidelny kontakt se
svymi ptivodnimi rodinami a vzdjemné se navstévuji. Bratr
], prestoze rodinu jiz nema, jezdiva ¢asto do svého rodiste
za znamymi. K tomuto dale uvedLl: ,Jo, jsou 7ddy, ale to byva
vétsinou u téch Zenskych rddii, kde tieba jsem slysel, ze kdyz
tam nékdo vstoupi, tak se rozlouci s rodinou a potom miize tre-
ba ptijet az na pohteb rodicii. Toto je dost tvrdé (...), se mi zdd.
Ale u nds to neni takové. I kdyZ nesmi byt na nich zdvisly. Tak
by se to dalo tict. Ja jsem jezdil k bratrovi. Mné uz bratr zemfel,
ale k jeho rodiné a bratrovi jsem jezdival pravidelné. Dvakrit,
tfikrat do roka jsem tam u nich pobyl den, dva. Povyklidali
jsme (...). A zndmych mdm, takovych téch rodin (...). Treba,
kdyz tam jedu k Uherskému Hradisti na Slovdcko, jak se tikd,
tak vZdycky tam se zastavim (...). Dokonce jsem kdysi vedl cim-
bdlovou muziku. Takze se tteba zastavim u téch byvalych muzi-
kantii a tak. Povykladdm, nékdy si s nimi tfeba i zahraji. Takze
to neni zakdzané. Alespori ne u nds.“

Kapucini se také stykaji se svou ptivodni rodinou. Jednak bra-
try navstévuji v klastete pribuzni, jednak feholnici sami jezdi
zarodinou. Tomuto kontaktu respondenti ptikladaji velky vy-
znam. Podle bratra M: ,,To je normdlni. Ja si myslim, Ze u nds
se i klade diiraz na ty rodinné vztahy. Ze bratti #ikajt, Ze pokud
jsou funkcni vztahy s rodinou, tak budou funkéni vztahy i mezi
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spolubratry. Ze to o néfem svédci. Neni to o tom, Ze by ndm
to néjak brdnilo v tom duchovnim Zivoté, v té modlitbé (...).
Nemd to byt samozrejmé nezdravé, Ze by tam clovék musel jez-
dit s pradlem, za maminkou, af mu vypere. Ze by si to nebyl
schopny sam vyprat treba (...), ale takovy normdlni, na tirovni,
Ze, (...) jednou za dva, t¥i mésice (...), se uvidime, tak to mi ne-
prijde takové jako divné. TakZe tam neni problém v tom (...).“
Bratfi kapucini maji jednou za tyden tzv. spolecnou rekreaci,
kdy se nemodli, ale uzivaji si navzajem své spole¢nosti. Na-
plni mohou byt napt. spole¢enské hry nebo sledovani filmu.
Bratr L k tomuto uvadi: ,,Mdme treba jednu povinnou rekreaci
ve stedu, driv to bylo tieba za mé, kdyz jsem byl junior, kaZdy
den. Jakoby jsme byli spolecné. Netesili jsme pracovni véci, jeli
jsme (...), jd nevim, nemodlili jsme se spolecné, ale byli jsme
mezi sebou (...), aby se projevila ta pfirozenost. Kdyz je clovék
introvert, tak by chtél utéct (...). Jo, ale prosté potom nepatii
do naseho tddu, protozZe vlastné my jsme ti, kteti by se méli ucit
Zit spolu.®

Z vypovédi bratrii kapucini také vyplynulo, Ze v jejich zivoté
hraje dulezitou roli slib poslusnosti. To potvrdil i bratr M: ,,To
jo, to jo (...), pan Jezis byl poslusny, tak my musime taky byt.
Ja myslim, Ze ta poslusnost tam hraje velkou roli. Podridit se,
viastné zfict se své ville, svého ndzoru. To dneska ve svété moc
neleti.“

O bratry se stara predstaveny klastera. Pfedstaveny rozhodu-
je o v8ech dulezitych vécech a feholnici ho musi poslouchat.
Bratr K roli predstaveného pfirovnal k moderatorovi. Bratfi
juniofi maji nad sebou také magistra juniort. Pokud nékdo
s vySe postavenym nesouhlasi, je zde mozny dialog. Avsak
ten, kdo je vySe, ma vzdy posledni slovo. V pripadé vazné za-
lezitosti je na neuposlechnuti predstaveného pohlizeno jako
na hrich.

U kapucinii se neklade diiraz na oslavu narozenin a svatki.
Vétsi oslavy se poradaji pouze u prilezitosti tzv. kulatin. Slavi
se také radové svatky. Tim jsou mySleny svétky svétct, podle
kterych jednotlivi feholnici pfijali sva feholni jména.

V kapucinském klastere, kde jsme provadély vyzkum, zije
v soucasnosti 7 feholniki. O tom, zda bude kandidat na fehol-
nika do radu ptijat, rozhoduje u kapucinti tzv. definitorium.
Uchaze¢ o vstup do fadu musi podle respondentd splhovat
minimalni vék 18 let a byt jak fyzicky, tak psychicky zdravy.
Co se tyka fyzického zdravi, hodnoti se mira zavaznosti pri-
padnych zdravotnich problémi. Clovék, ktery chce vstoupit
do fadu, musi také zit aktivnim duchovnim Zivotem. Bratr
K to vysvétluje takto: ,Nejsme tady jako zaopattovaci tistav,
jo, (...) si spousta lidi mysli, kdyz md jako (...), tak, Ze v klds-
tefe se 0 ného postaraji. Tak to prosté neni, to sem ani relativné
clovek nemiize jit néjak nemocny, treba jako hlavné psychicky.
Netikam, treba jako kdyz nékomu (...) chybi prst, tak jako to
neni problém, ale hlavné, protoZe tady ten Zivot je ndrocny, jo
(...), to neni jednoduché. Takze tady byt s néjakym chuddikem,
ktery md takové problémy (...), je to tézké, jak pro ného, tak pro
tu spolecnost, no. TakZe ty zdkladni predpoklady jsou, dejme
tomu, tplné jasné. Clovek jinak zdravy musi byt, no (...).

Jiz jsme uvedly, Ze v feholnim fddu Mensich bratrti kapucind
doprovazi prijimani novych ¢lent ritudl oblacka. Pfi tomto

47



KULTURNT UNIVERZALITA A DIVERZITA NA PRIKLADU VYBRANYCH REHOLNICH RADU AKONGREGACT v CR

aktu ptijima novacek feholni jméno a je oblékdn do feholni-
ho habitu. Podle respondenta K: ,,Takovy ritudl jako pomdhd
(...), obléka tieba bud starsi bratr nebo ten mistr (...), nebo ur-
City knéz, toho mladého zacinajiciho teholnika oblékd do toho
nového Satu (...), a on prijimd nové jméno. Tam je ta symbolika
podstatné duchovni, samoziejmé, jasné i to vnéjskové je pékné.
Ale ta podstata je duchovni, samozrejmé. (...) Jaksi to symbo-
lické zieknuti se starého jd a oblékdani nového clovéka, tam je ta
symbolika toho Satu, a toho nového jména, zase jako symbolika
nového clovéka, zrozeni nového clovéka.“

Reholni f4d Mensich bratrti kapucind je zaméfeny na misijni
¢innost a chudobu, bratfi Ziji v chudobé a souciti se socialné
slabymi, nemocnymi a ostatnimi lidmi, ktefi jsou vyfrazeni
ze spole¢nosti. Kazdy bratr se zaméfuje na urcitou ¢innost,
podle svého zaméfeni. Kapucinsky klaster slouzi také jako
oblibené zpovédni misto. Bratr K k tomuto uvedl: ,, Rekl bych
snaha o to zit s lidem, jo (...), ale ne ani tak vynikat od téch
lidi, ale byt pro né jako v té sluzbé, no prosté, Ze ti lidé jakoby
budou potiebovat tady ty véci. Otdzka je jako nakolik, ale byt
jako pravé pro né, no proto, jo, mit tu moznost, Ze ten kostel je
otevieny (...), ta moZnost toho urcitého zpovédniho mista, jo
(...), Ze to treba nékde ti knézi jako nestihaji, jo (...), jakoze tam
je zpovéd tieba jen piil hodiny pred tou msi svatou a div Ze ten
knéz stihd, nestihd (...), a u nds de facto je ten chrdm otevieny
pordd, a ta zpovéd (...), je jakoby de facto celodenni mozZnost té
zpovédi v uréitém tom misté, klastere (...).“

Reholnici udrzuji kontakt také s kapuciny z ostatnich
klasgterti. Jednou za 1 az 2 roky se kona setkani vech bratfi
z provincie, tzv. rohozkova kapitula. Tato udalost ma byt
pro bratry povzbuzenim. Jednou za rok se organizuji tzv.
interfrantiskanské exercicie, kde se schazi k duchovni
obnové vsechny frantiskanské rady. Podle respondenta M
se také jednou povedlo usporadat setkani laikii ze vSech
frantiskanskych radu.

Kapucini komunikuji také s Zenskou vétvi kapucinského radu,
jezdi je zpovidat a pomdhaji jim se spravou kostela. Z vypové-
di feholnika M je patrné, ze feholnici udrzuji pratelské vztahy
také s lidmi mimo fad: ,,MiiZe to byt posezeni s priteli tfeba.
Mam treba pritele nebo kamarddy, ktefi nejsou ptimo jako fe-
holnici, takzZe tam ta komunikace taky urcitd je, néjakd (...).

Pro respondenty je dllezita také prezentace radu prostied-
nictvim riznych médii. Bratr K to doplnil slovy: ,,To si jako
myslim, Ze je dillezité (...), ten internet, ty nase stranky, to si
myslim, ze mdme (...), nefikam tiplné jako nej, extra, ale my-
slim si, Ze jsou jako kvalitni, na ty mozZnosti tieba, jaké mdme.
(...) Tady je ten Proglas, rddio, tady v nasem kldstete md stanici
regiondlni studio (...). No a tam jsme kolikrdt taky zvani (...).
Tak to je moznd prezentace (...). Pak ty knizky, no a tak (...),
v televizi ani tak moc ne (...). Byl o nds natocen dokument,
to jo, dva roky zpdtky, natocila ho Ceskd televize, postupné.”
Reholnik L viak upozornil na to, Ze obraz v médiich mize
velmi zkreslovat, a proto je nejdulezitéjsi kontakt osobni: ,,Md
zkusSenost hovoti prosté byt s téma lidma. (...) Jako jd jezdim
do ldzni, Ze (...), takZe jsem s lidma, ktefi jsou néjak omezent,
se stareckama diichodového véku, jo (...), takovou partyju jsme
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tam méli, byli fajn, jo (...). Vnimal jsem, jak jsou lidé averz-
ni vici cirkvi. (...) To bylo zajimavé, tak jsme se o tom bavili.
Tedka ty restituce (...), Ze jde o moc a o majetek (...), tak jsem
je prerusil: ,,Tak divejte se, ja jsem knéz, ja jsem predstavitel
cirkve. Myslite, Ze mné jde o majetek a o moc?“ ,Ne, ne, tak
jsme to nemysleli. Neber to tak osobné.“ Jo, takzZe kdyz to neni
to osobni setkdni, tak je to prosté takovad argumentace, Ze clovék
v téch médiich néco tekne, ale clovék to jakoby zpracuje (...),
kdezto tam se s nékym potkdvd na Zivo (...).“ Na zakladé toho
mizeme ucinit zavér, Ze i kapucini jsou fadem pomérné znac-
né otevienym vici vefejnosti.

DISKUSE A ZAVER

Uvedenym, ,,zhusténym® prehledem ziskanych a analyzova-
nych daji z nasich vyzkumnych Setfeni jsme dospély ke spo-
le¢nym i odlisnym kulturnim prvkéim, napfi¢ zkoumanymi
rady a kongregacemi. Povazujeme za dilezité zde uvést, ze
si uvédomujeme piitomnost cetnych individualnich vari-
et v ramci jednoho fadu ¢i kongregace, nicméné v této pra-
ci nam $lo o prijatelnou miru zobecnéni, ktera ndm umozni
fundované odpovédét na klicovou otdzku, co maji zkoumané
rady spole¢ného, a v ¢em se naopak li$i, ve vztahu ke kulture
radu.

Samoziejmé vnimame jisté limity, co se tyce zvoleného meto-
dologického pristupu. Diskutovat Ize napf. o tom, zda by v da-
ném pripadé nebyl vhodnéjsi narativni rozhovor, biograficky
pribéh apod. Polostrukturované rozhovory jsme vsak zvolily
proto, Ze nam skytaly vétsi zaruku ziskani komplexnich udajt
ve vztahu k nasemu vyzkumnému zdméru. Jsme si védomy
toho, ze sou¢asné mohly vytvotit platformu pro vétsi ¢i men-
81 redukci vyzkumnych dat, jez by se jinak dala ziskat, napt.
v zasadnéjsich otdzkach, tykajicich se problémi feholniho zi-
vota apod. TotéZ plati o analyze dat prostfednictvim metody
zakotvené teorie, nebot i ta ma své vyhody a nevyhody. Samo-
zfejmé si také uvédomujeme, Ze jisté omezeni predstavuji jiz
vyzkumné otazky, které samy o sobé navozuji urcitou redukci
individualniho svéta kazdého jednotlivce (feholnice/fehol-
nika). Soucasné se vsak domnivame, Ze pouzitd metodologie
vytvari dostatecnou platformu pro ziskani relevantnich dat,
odrézejicich kulturni univerzalitu a diverzitu napti¢ zkouma-
nymi fady a kongregacemi.

Nasim implicitnim zdmérem bylo naznacit moznosti i limi-
ty interkulturniho setkavani a komunikace. To povazujeme
za dtlezité, bez ohledu na fakt, ze v tomto pripadé tyto in-
stituty spojuje ,jedno ndbozenstvi tj. katolické kiestanstvi.
Podstata, ve smyslu antropologickém i humanistickém, je
nepochybné v tom, jak soucasné ctit i prekonavat kulturni
odlisnosti.

I kdyz je kazdd kultura jedinecna, tato jedinecnost je dana
nejen vnitfnimi charakteristikami kultury, ale i jejimi vztahy
s blizkymi v okoli ¢i vzdalenéj$imi kulturami. Interkulturni
setkdvani samoziejmé mizeme hodnotit negativné, mame-li
na mysli usilovnou snahu o udrzeni jedine¢nosti a ,,¢istoty”
dané kultury. Pak se interkulturni vyména stava ohrozenim
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této jedinecnosti a ,,¢istoty®. Pozitivni pfistup k interkultur-
nimu setkédvani naopak zaujimame tehdy, jestlize uznavame
existenci véeobecnych hodnot, moznost komunikace mezi
kulturami a vyhody akulturace. Nespornym pozitivem inter-
kulturni vymény je uvédoméni si vlastni identity, moznost
kulturnich zmén, v¢etné kulturniho obohaceni, téZ nezbytné
prizplisobeni se proménam tohoto svéta.

Pro Bernarda Ugeux (2007, 120) byla klicova otazka: ,,Jak uci-
nit z kulturni odlisnosti misto setkdvani, kde se budou protago-
nisté vzdjemné svou rozmanitosti obohacovat, a nikoliv pfitin
stietii, v nichZ by se kazdy chranil pred druhym a popiral jeho
dileZitost? Odpovéd na ni nepochybné neni jednoducha.
Ugeux ji hledal v historickych i v soudobych zkusSenostech
s interkulturni interakci. Inspirujici je jeho respekt k specifi¢-
nosti kultur a sou¢asné snaha o uznani univerzalniho rozmeé-
ru lidstvi. Ugeux spravné upozornuje na skute¢nost, ze kul-
tura je do zna¢né miry dynamicka, to znamend, Ze vykazuje
prvky urcité stability, avSak neni neménna. Podléhd vliviim,
pficemz za nejvyznamnéjsi musime povazovat prave kontakty
s odli$nymi kulturami. S védomim existence v§eobecné plat-
ného etnocentrismu Ugeux tvrdi, Ze univerzalita se projevuje
jediné diky vynorovani jednotlivého a diky tcté k nému, coz
je podle néj kli¢ ke konkrétni univerzalité specifickych kul-
tur. Svymi nazory se tak Ugeux stava ,spoluautorem® citatu
amerického antropologa Clifforda Geertze (2000, 24), ktery
tvrdi, ze ,,porozumét kultute jinych lidi znamend odhalit jejich
normadlnost, aniz bychom umensovali jejich jedinecnost®.

V nasi praci jsme dospéli k zavértim, které vSak v nejobec-
néj$i roviné nemtizeme formulovat Iépe, nez to udélal sam
Bernard Ugeux (2007, 120-125) ve své praci k univerzalité
a diverzité kultur: ,,Samotnd nase identita je zdhadnd, sloZitd,
stdle se vyvijejici, aniz by vsak proto ztrdcela svou jedinecnost.
Nase vlastni vnitini jednota je neptetrZitd tvorba Zivend Stast-
nymi i nestastnymi setkdnimi, které nam odhaluji nasi identitu
a nase zvlastni poslani. Toto usili o prestoupeni smérem k dru-
hému, odlisnému, od nds predstavuje otevieni se jinakosti, z Ce-
hoz nema prospéch pouze ten druhy. Pohyb, jimz se otevirdme
jinakosti, umoZriuje objevit nejen druhého naproti nam, s celou
jeho sloZitosti a bohatosti, ,,svdtek Tfi kralil jednoho obliceje®
(Lévinas), ale také toho druhého v nds samych. Existuje v nds
stdle nékdo jiny, koho nikdy zcela neodhalime. A pravé setkdni
s jinakosti umozriuje ptiblizit se k této zdhadé v nds. Zkrdtka,
kazdy opravdovy vztah nds odkazuje k dynamice stejného i ji-
ného, kde se jednota tvori diky slouceni vzdjemného respektovai-
ni a ndroku na ohled, ktery olekdvd ten druhy, se svou zdhadou
a svymi sliby (...)"

V zavéru této prace se odvoldme na tezi Josefa Dolisty (2004,
67) o mezikulturnim, potazmo mezinabozenském, dialogu:
»NdbozZensky dialog vyzZaduje ndboZensko-déjinny vyzkum,
odborné znalosti tradic jednotlivych nabozenstvi‘. Dolista po-
zaduje interpersonalni komunikaci, vzajemné postoje respek-
tu a ucty. Norbert Hintersteiner (2003, 841) tyto pozadavky
upresnuje, kdyz hovori o dialogu Zivota, dialogu spoluprace
a spole¢ného jednani, dialogu porozuméni v intelektualni vy-
méné, dialogu spiritudlnich zkusenosti. Abychom toho byli
schopni, potfebujeme se vzajemné dobfe poznat, pochopit, co
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mame spole¢né a v ¢em se naopak lisSime. Potfebujeme de-
finovat to, co povaZujeme za bytostny znak nasi identity, co
je nezbytné uchovat v ptivodni podobé, ochranit pred vlivy
z vnéjsku, a co naopak muzeme prinést ,na spole¢ny oltar,
ve prospéch téch ostatnich, ve snaze o vzajemné sblizeni a po-
rozuméni. Je nepochybné, ze pravé uzka spoluprace antropo-
logti s teology miize k tomuto zasadnim zptisobem piispét.
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EXPERIENCE WITH HALLUCINOGENIC PLANT AYAHUASCA IN THE CONTEXT OF SHAMANIC RITUAL

ABSTRACT 'This research focuses on people who travelled to the Amazonian forests to experience natural hallucinogen Ayahuasca in the
context of “shaman” rituals. Anthropologists began describing this phenomenon in the 1970s as so called “shaman tourism” and it is becoming
more and more recognised as such by citizens of countries across Europe and USA. Our goal was to map how the Ayahuasca shaman tourism
functions - what motivates the people who seek this type of experience. The benefits, risks and the consequent integration of this extraordinary
experience on their lives. Data was collected in the Czech Republic and in the Peruvian Amazon in the places which are known as the centers
of ayahuasca shamanic tourism (Tarapoto, Iquitos) through a process of semi - structured interviews, screening questionnaires and involved
observation. We obtained testimonies from seventy seven people. The interviews show that the main motivation to use Ayahuasca was curios-
ity, a form of therapy for mental health problems and the need for self - knowledge. Benefits were seen primarily in relation toward self, in
terms of self — knowledge and self-acceptance, and on the spiritual, mental, somatic and relational levels. A detached viewpoint of life, satisfac-
tion and clarification of one s life were also mentioned quite often. Among the stated risks were the distrust of the shaman or organizer. The
distortion of information they provided and the exposure to a high - risk situation. Most respondents regard the experience itself as a safe one.
Any difficulties experienced with taking Ayahuasca were later evaluated as positive in terms of life improvement. This research was funded by
two research projects at Palacky University in Olomouc: IGA (SPP:432101021) and FPVC (SPP: 452100061).

KEY WORDS  Ayahuasca; shaman tourism; shamanism; ritual; Amazon Basin

ABSTRAKT Vyzkum je zaméfen na osoby, které se vydaly do amazonskych pralest uZivat ptfirodni halucinogen ayahuasku v kontextu ,,$aman-
zemi Evropy a USA. Nasim cilem bylo zmapovat, jakym zptisobem ayahuaskovy Samansky turismus probiha — motivaci osob, které tento druh
zkugenosti vyhledavaji, ptinosy, rizika a naslednou integraci této neobvyklé zkugenosti. Sbér dat probihal v CR a v peruinské Amazonii na mis-
tech znamych jako centra ayahuaskového $amanského turismu (mésta Tarapoto a Iquitos) formou polostrukturovanych rozhovort, screeningo-
vych dotaznik a zu¢astnéného pozorovani. Ziskali jsme vypovédi 77 osob, které maji zku$enost s ayahuaskou v kontextu ritualu v pralesech Jiz-
ni Ameriky, pfedev$im pak v Peru. Z rozhovort vyplyva, ze hlavni motivaci pro uziti ayahuasky byla zvédavost a touha po dobrodruzstvi, 1é¢ba
psychickych problémd, potieba sebepoznani, zdjem o psychedelickou medicinu a terapii, spiritualni rozvoj a nalezeni Zivotniho sméru. P¥inosy
byly vnimany ptedeviim ve vztahu k sobé ve smyslu sebepoznani a sebepfijeti a v roviné duchovni, psychické, somatické a vztahové. Casto byl
zminovan Zivotni nadhled, spokojenost a ujasnéni si zivotniho sméfovani. Jako rizika byla uvadéna nediivéra v $amana ¢i organizatora, zkresleni
jimi poskytnutych informaci a vystaveni rizikové situaci. Vétsina respondentii povazuje samotnou zkusenost za bezpe¢nou a naro¢né prozitky
béhem sezeni s ayahuaskou byly nasledné hodnoceny kladné ve smyslu zkvalitnéni Zivota. Vyzkum byl hrazen ze dvou vyzkumnych projekta
UP: IGA (SPP:432101021) a FPVC (SPP: 452100061).

KLICOVA SLOVA ayahuasca; $amansky turismus; ritudl; Amazonie
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Obr. 1. Proces ptipravy ayahuasky

UvoD

»Liana smrti“ ayahuasca

Ayahuasca je purgativni psychotropni odvar ptivodné uzivany
domorodymi obyvateli jihoamerickych pralesii Peru, Kolum-
bie, Ekvaddoru a Brazilie mj. k 1é¢ivym, spiritudlnim a kultur-
nim uéeliim (Dobkin de Rios, & Grob 2005; Metzner 2006).
Je soucasti amazonské kultury jiz vice nez 8000 let a v dnes-
ni dobé ji uziva nejméné 72 domorodych kmenti amazonské
oblasti (Luna 2002). Slovo ayahuasca pochazi z ke¢uanského
slova ,huasca® coz znamena ,,vino" nebo ,lidna“ a ,,aya“ zna-
mena ,duse®, ,mrtvi 1idé*, nebo ,,duchové, v prekladu tedy
»lidna smrti®, nebo ,vino ducht“ (Metzner 2006). Ayahuasca
je tradi¢né podavana curanderem, neboli lé¢itelem, v kontex-
tu $amanského ritudlu, ktery ma posvatny charakter (Dobkin
de Rios 2009).

Ackoli existuji rtizné druhy rostlin, které se pridavaji do od-
varu ayahuasky v zavislosti na konkrétnich curanderos (1¢é-
Citelich) a geografickych oblastech (Mabit, Campos, & Arce
1992), tradi¢né se ptipravuje kombinaci dvou rostlin: dfevité
lidny Banisteriopsis caapi, nazyvané ayahuasca, podle které
je napoj pojmenovany, a z listd kete Psychotria viridis nebo-
li chacruny. Banisteriopsis caapi obsahuje harmala alkaloidy,
které ptisobi jako inhibitory monoaminooxidazy a zpomaluji
$tépeni psychoaktivni latky dimethyltriptamin (DMT), ktera
je obsazena v Psychotria viridis (McKenna, Towers, & Abbott
1984). Callaway et al. (1996) detekovali v krevni plazmé pat-
nacti zdravych muza (dobrovolnikil) po ritudlnim poziti aya-

52

huasky alkaloidy harmin, harmalin, tetrahydroharmin (TTH)
a N, Ndimethyltryptamin.

Ayahuasca se po vypiti vstfebava do krevniho obéhu a ptisobi
na centrdlni nervovou soustavu. Tim navozuje zménény stav
védomi typicky provazeny barevnymi zrakovymi halucinacemi
(Metzner 2006), zesilenou percepci, zjemnénymi sluchovymi
a ¢ichovymi vjemy, akceleraci mentalnich funkci a casto také
dochazi k naruseni raciondlnich ego obran. Tento stav lze
prirovnat k védomému snéni. Expanze percep¢niho spektra
umoznuje nahlizet na realitu z novych thlt pohledu a nalézani
originalnich fe$eni probléml (Mabit, & Sieber 2006; Mabit
2002; Shanon 2002; Frecska, Méré, Vargha, & Luna 2012).
Ayahuasca ma trpkou hotkou chut a tmavé zbarveni. Je typicky
podavana v ramci no¢nich ritualt, aby se eliminovaly vizudlni
rozptyly a ¢lovék se tak mohl soustfedit na vnitini vizionarské
prozitky. Ritualy provazeji zpévy (icara), které slouzi ke sti-
mulaci a udrzeni zménéného stavu védomi a jsou povazovany
za vyznamné symbolické priivodce do ,,jinych® a ,vnitfnich
svéti. Ueinky ayahuasky se projevuji na tfech urovnich: fyzic-
ké, psychické a spiritualni (Mabit, & Sieber 2006).

Utinky ayahuasky nastupuji v pribéhu 30 - 60 minut po
jejim poziti, vrcholi v intervalu 60 — 120 min a u¢inek vymizi
po asi 2 — 4 hod. Dochdzi mimo jiné ke zvyseni krevniho
tlaku, zvraceni a k somaticky — dysforickym staviim (Riba et
al. 2001). Na trovni mozku byla zaznamenana signifikantni
aktivace frontdlnich a paralimbickych oblasti, zvySeny
prutok krve v bilateralnich oblastech predniho ostrovniho
laloku s vyssi intenzitou v pravé mozkové hemisféie a v levé
amygdale, kterd je spojend s emotivnimi reakcemi (Riba et al.
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Obr. 2. Cekéni na zah4jeni sezeni s ayahuaskou

2006). Ayahuaskové halucinace ¢i vize! prameni z aktivace
rozsahlé neuronové sité okcipitalnich, temporalnich a frontal-
nich kortikalnich oblasti, které jsou spojené s obrazotvornos-
ti, paméti a exekutivnimi funkcemi (napt. zamér a planovani).
Intenzita opétovného vybaveni obrazti odpovida prirozenym
dojmum ¢i predstavam, coz dava vnitfnim prozitkiim pocit
realnosti (de Araujo 2012).

Na psychické trovni ayahuasca vyvolava zmény ve vnimani,
v prozivani a v procesu mysleni pii soucasné zachovaném
kontaktu s realitou. Myslenky, vize a vzpominky ¢asto na-
byvaji emocionalniho obsahu (Riba et al. 2001). Ayahuasca
zprostiedkovava pristup do hlubokych vrstev nevédomi,
prozitych traumat a vytésnénych vzpominek (Mabit, Giove,
&Vega 1996). Z vyzkumi vyplyva, ze u osob, které poprvé
uzivaly ayahuasku v kontextu cirkve Santo Daime a Unido

1 pozn. autora: Osoby uzivajici ayahuasku ¢asto hovoii o vizich,
nebot vyvolany zménény stav védomi Casto provazi rtizné vhledy
a uvédomeni.
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do Vegetal po dobu jednoho/dvou tydnti ¢i Sesti mésica, se
nejcastéji objevovala numindzni zku$enost, pocit smifeni,
vhled, ohrozujici reakce, snizeni fyzickych bolesti a intenzi-
ty psychiatrickych symptomd, zlepSeni psychického zdravi,
zvy$ena sebedlivéra, optimismus, pocit nezavislosti, rozvoj
asertivity, klidu a radosti (Barbosa, Giglio, & Dalgalarrondo
2005; Barbosa, Cazorla, Giglio, & Strassman 2009). Winkel-
man (2005) diky své studii s $estnacti osobami, které podnikly
cestu z Evropy a Severni Ameriky do Amazonie za tcelem
uziti ayahuasky, zjistil, Ze uzivani ayahuasky mélo pozitivni
vliv na zvy$eni sebeuvédomeéni, osobni rozvoj, vhled do vlast-
niho Zivota, pfistup do hlubsich dimenzi ja a posilnéni ,,vyssi-
ho ja“. Nékteti respondenti hodnotili pozitivné své spiritualni
zazitky, pocit osviceni a vyléc¢eni emocionalnich a fyzickych
probléma.

Bouso et al. (2012) v rdmci své longitudinalni studie zjistili,
ze uzivatelé ayahuasky vykazuji oproti kontrolni skupiné vyssi
zavislost na odméné, vyssi sebe — transcendenci, nizsi vyhyba-
ni se nebezpeci a nizsi sebe — zaméreni. U uzivatel ayahuasky
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se neprokazalo zhorseni psychického zdravi nebo kognitivni
poskozeni. Schmid, Jungaberle, & Verres (2010) provedli stu-
dii s patndcti osobami, které podstoupili terapii s ayahuaskou
pro své specifické choroby (chronicka bolest, rakovina, astma,
deprese, zavislost na alkoholu a hepatitida typu C). Vétsina
ucastnikil byla presvédcena, Ze ayahuasca pozitivné ovlivnila
jejich nemoc ¢i zlepéila jejich copingové strategie viici nemoci
a zlepsila jejich celkovou zivotni spokojenost (well being).

Na spiritudlni urovni, taktéZ nazyvané transcendentalni, Ize
mluvit o zku$enostech ,,za hranicemi jedince®, které umoznuji
novy néhled do transcendentalnich dimenzi a vedou ke smys-
luplnému Zivotu, jsou doprovazené pocitem smifeni se sebou
samym, s druhymi, s pfirodou, s vesmirem a s bohem jakozto
zdrojem hlubokého miru (Mabit 1988b, in Mabit, Giove, &
Vega 1996). Trichter (2006 - 7) sledoval vliv uzivani ayahu-
asky na spiritudlni rozvoj osobnosti. Pracoval se dvéma sku-
pinami osob v Kalifornii a v Kanadg¢, které se po dobu Sesti
mésicti Ucastnily ayahuaskovych ceremonii s peruanskymi
$amany. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze u vice nez 75 % tcast-
nikd vzrostl zdjem o spiritudlni rozvoj. Jedinci, ktefi prozili
intenzivnéjsi a pozitivnéjsi spiritualni zazitky, vykazovali vétsi
a pozitivnéjsi zmény v dlouhodobém spiritualnim ,well be-
ing® Dile byla identifikovana béznd spiritudlni témata, napft.
pritomnost svétla a geometrickych obrazct, ucta, respekt ¢i
vdék, bazen, pocit spojeni, osobni reflexe, vhledy a posvéatnost
v terminech vys§i sily nebo boha. Krippner a Sulla (2000) zjis-
tili, Ze ve zpravach z ayahuaskovych sezeni lze najit spiritualni
obsahy a diky tomu pfirovnavaji ayahuaskovd sezeni ke ,,spi-
ritudlni psychoterapii“. Spiritualné zalozeny psychoterapeut
by tak mohl obsahy z ayahuaskového sezeni vyuzit pfi praci
s klientem.

Odlisné pohledy na ayahuasku

Ayahuasca je domorodymi lidmi povazovéna za ucitelskou
rostlinu, kterd zprostfedkovava komunikaci s Zivymi bytost-
mi, energiemi ¢i silami, se kterymi po uZiti odvaru pfichazeji
do kontaktu a u¢i se od nich (Grunwell 1998). Obvykle je tra-
di¢né uzivana k otevfeni dveti do tzv. ,,jiného svéta“ a ke ko-
munikaci s predky a dusemi zvirat (Mabit, & Sieber 2006).
Vsechny posvatné halucinogeny umoziuji proniknout do ex-
panzivniho, osvobozujictho vesmiru bohatého na informace,
plného nekone¢nych moznosti dal$ich realit a budoucnosti.
Neodvadi ¢lovéka od sebe samého, ale priblizuji jej k hluboké
podstaté svého ja, osobniho potencidlu a balanci skrze pravé
sebe — uvédomeéni (Heaven, & Charing 2006).

Ayahuasca se fadi mezi halucinogeny. Néktefi autofi vSak tvr-
di, Ze toto zarazeni s sebou nese pejorativni zabarveni a po-
hrdavé postoje, nebot z americko - evropského pohledu jsou
zménéné stavy védomi vnimané jako negativni antisocialni
formy chovéni, vzbuzujici strach a nedivéru, které by mély
byt postihovany nebo v pripadé zavislosti lé¢eny (Shanon
2002; Dobkin de Rios & Grob 2005; Mabit, & Sieber 2006).
Antropologické zaznamy uzivani ayahuasky ukazuji, Ze po-
kud vyvolané zménéné stavy védomi podléhaji podminkam
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zajistujicich bezpecné uziti, jsou vysledky pozitivni a ¢lovéku
prospésné (Dobkin de Rios & Grob 2005). S jasné vymezeny-
mi kulturné zakofenénymi zaméry a skupinovym uzivanim
psychedelik v ramci posvatného ritualu vedoucimu k osobni
zkuSenosti, je riziko vzniku zavislosti téméf nemozné. Proto
se v tradi¢nich spole¢nostech problémy se zavislosti objevuji
jen ziidka. Zapadni primyslova spole¢nost uzivani psyche-
delik znesvétila ve smyslu vymizeni ritualniho posvatného
uzivani a integrace zkusenosti, coz vedlo k rozvoji drogovych
zavislosti a k patologizaci posvatnych rostlin (Dobkin de Rios
2009; Mabit 2002).

Bouso et al. (2012) provadéli vyzkum se 127 pravidelnymi
uzivateli ayahuasky po dobu jednoho roku a zjistili, ze pra-
videlné uzivani ayahuasky nevykazuje znamky navykovosti.
Fabregas et al. (2010) zjistili, zZe uZivatelé ayahuasky skérovali
signifikantné nize v porovnani s kontrolni skupinou na
»Addiction Severity Index Alcohol Use® a ,,Psychiatric Status
subscales®. Celkové se ritualni uzivani ayahuasky nezda byt
spojené se Skodlivymi psychosocidlnimi uc¢inky typicky
zplsobované jinymi ndvykovymi latkami.

Ayahuasca je dokonce ve formé terapeuticky navozenych
zménénych stavil védomi uzivana jako ucinny prostfedek
pro 1é¢bu drogové zavislych (Mabit, & Sieber 2006; McKenna
2004). Samanské praktiky mj. navozuji relaxaci, uvolnéni stre-
su, dlouhodobé zmény na drovni metabolismu a neurotran-
smitertt v mozku a stimuluji uvolnéni endogennich opioidii
a serotoninu, které navozuji pfijemné pocity (Winkelman
2001). Ze studie o rizicich ordlniho uzivani DMT a harmala
alkaloidti (Gable 2007) vyplyva, zZe uzivani ayahuasky sebou
nenese potencial jejiho zneuziti, naopak, pokud je ayahuasca
uzivana v dobfe zabezpeceném socialnim kontextu, jsou do-
kumentovany dlouhodobé psychologické prinosy. Frecska,
Moré, Vargha a Luna (2012) zjistili, Ze uzivatelé ayahuasky
vykazuji vyssi miru kreativity. Otazkou je, zda uzivani ayahu-
asky vede k rozvoji kreativity nebo zda kreativni lidé castéji
vyhledavaji nové zazitky, které zahrnuji i ayahuaskové ritualy.
Perudnské ministerstvo zdravotnictvi zacalo uznavat $iroky
potencial domorodych §amanskych 1é¢itelti a Narodni institut
tradi¢ni mediciny (INMETRA) podporuje vyzkum v oblasti
tradi¢ni mediciny (Mabit, & Sieber 2006). K presnéjsimu ur-
¢eni lé¢ebného potencidlu ayahuasky jako mediciny je tteba
jit za hranice konvecnich modeli 1é¢by a prozkoumat uce-
ni minulych a vzdalenych kultur (Dobkin de Rios, & Grob
2005). Pro moderni zapadni drogovou politiku, ktera je zalo-
zend na racionalni pozitivistické ontologii zastavajici nazor,
ze psychoaktivni substance jsou chemické podstaty a jejich
efekty jsou pouze mechanické, prestavuje tato problematika
vyzvu (Tupper 2008).

Uzivani ayahuasky a zakony

V soucasné dobé se tradi¢nich ayahuaskovych ceremonii
ve velké mife ucastni také lidé z Evropy a Severni Ameriky,
ktefi za timto ucelem navstévuji Amazonii, kde je uzivani
ayahuasky legdlni. Brazilskd vlada v roce 1991 zhodnotila, ze
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pfinosy ritudlniho uzivani ayhauasky prevazuji nad potenci-
alnimi riziky a dala svoleni k uzivani ,posvatného ¢aje“ sku-
pinam, které se hlasi k cirkvi Santo Daime a Unido de Vegetal
(Tupper 2008).

V dubnu 2008 bylo ritualni uzivani ayahuasky v ramci nabo-
zenskych ceremonii uznano za soucdst brazilského narodniho
kulturniho dédictvi (Labate, & Goldstein 2009) a v ¢ervenci
2008 vydal peruansky Narodni institut prohlaseni o legalnim
a chranéném uzivani ayahuasky pro tradi¢ni ritualni ucely
a uznal jeji posvatny charakter. Zaroven se stanovila povin-
nost odliSovat posvatné ritualni uzivani ayahuasky v souladu
s kulturné podminénymi nabozZenskymi a terapeutickymi
ucely od obchodnich a konzumnich zdjmt zapadni spole¢-
nosti (Directorate Of Registration and Study of Contempora-
ry Culture in Peru 2008).

V zdpadnim svété je otdzka legality ¢asto nejasna. Caj z lidny
obsahuje psychoaktivni latku DMT zakazanou v USA i ve vét-
§iné evropskych zemi. V Nizozemsku cirkev Santo Daime
vyhrala soudni spor, coz vedlo k formalni legalizaci uzivani
ayahuasky v kontextu nabozenskych rituali. Podobné soud-
ni spory se vedou i v dal$ich zemich Evropy (Shanon 2002).
Ayahuasca aktudlné predstavuje vyzvu pro pravni systém
a zdkonodarce, ktefi usiluji o balanci mezi trestnymi zakony,
verejnym zdravim a lidskymi pravy (Tupper 2008).

Ayahuaskovy $amansky turismus

S ptibyvajicim povédomim o ayahuaskovych Samanskych ri-
tualech vzrostl v poslednich deseti letech pocet cizincti prede-
v$im z Evropy a Severni Ameriky, ktefi se Gi¢astni organizova-
nych vyletd do Amazonie. Tyto vypravy mimo jiné zahrnuji
jedno nebo vice ayahuaskovych sezeni se $amanem (Metzner
2006) a z domorodych posvatnych tradic se tak rodi ,,spiritual-
ni byznys". Francouzsky lékar Dr. Mabit, zakladatel rehabilitac-
niho a vyzkumného centra pro drogové zavislé v peruanském
Tarapotu propojujici principy tradi¢ni amazonské mediciny
a zapadni védy, poznamenal, Ze zapadni svét md tendenci uzi-
vat tradi¢ni prvky, vytrzené z pivodniho kontextu, konzum-
nim zptisobem (osobni sdéleni 21. zari 2013). Domorodi oby-
vatelé na priliv cizinct reaguji formou zakladani center, kterd
nabizeji $amanské ritualy s ayahuaskou pro cizince (Fotiou,
2010; Tupper, 2008, 2009). Dobkin de Rios (1994) tvrdi, ze
s rozvijejicim se turismem a moznosti velkych vydélka muze
dojit k znesvécenti ritualizovaného uzivani ayahuasky.

Na rozdil od domorodych obyvatel Amazonie, ktefi po tisice
let pili ayahuasku, aby se chranili pfed neprateli, predpovidali
budoucnost nebo 1é¢ili své psychické ¢i fyzické choroby, turisté
tyto mystické ¢i nabozenské zazitky podstupuji s touhou po se-
berealizaci a riistu. Casto tim kompenzuji néco, co v jejich Zi-
votech a kultufe chybi, napt. nedostatek spolec¢enské tradice
a predavanych hodnot, nizké sebevédomi (Dobkin de Rios
1994) ¢i nedostupnost alternativni lé¢by ve své zemi (Grunwell
1998; Metzner 2006). Winkelman (2005) ve své studii zjistil,
ze hlavni motivaci turistt k uzivani ayahuasky bylo spiritualni
uvédoméni a navazani vztaht se spiritualnem, osobni rozvoj
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Obr. 3. Cedule nabizejici sezeni s ayahuaskou u mésta Tarapoto, Peru

a emocionalni l1éceni. Nektefi hledali Zivotni smér, osobni vy-
voj ¢i vyléceni zavislosti na navykovych latkach.

Zda se, ze lidé ze zdpadu?® prostrednictvim prozitki $aman-
skych rituali rozsifuji sviij systém viry a jdou za hranice
konven¢niho materialistického paradigmatu zapadni védy.
Opakované se vynoruji témata tykajici se obav o ochranu
a integritu Zemé, ohroZzené Zivotni prostredi, Zivo¢isné druhy
a domorodou kulturu. Rostouci zajem o ayahuaskovy $ama-
nismus predstavuje svétové hnuti za pfimé, empirické a spiri-
tudlni spojeni s pfirodnim svétem (Metzner 2006).

Utast turistd na ayahuaskovych sezenich se zd4 byt unikétni
ve smyslu zjevnych benefitt, které z této zkuSenosti mohou
vytézit. Je vsak dilezité, aby bylo zajisténo bezpecné uzivani
ayahuasky (Grunwell 1998). Pro predejiti negativnim
dopadtim a zvyseni pozitivnich uc¢ink® ayahuasky, adaptovali
curanderos striktni opatfeni tykajici se pfedevsim dietnich
postupt a sexudlniho omezeni. Ayahuasca by méla byt
konzumovéna vyhradné v ramci disciplinovanych rituala
v kontrolovaném prostredi (Mabit, & Sieber 2006).

Pro osoby ze zapadu muze byt integrace tradi¢niho modelu
uzivani ayahuasky obtizna a muze vést ke zmateni a zkres-
lovani dale predavanych informaci (Grunwell 1998; Lewis
2008). Duraz by mél byt kladen také na psychologickou resi-

2 Lidmi ze zapadu (Westernes) byvaji ¢asto oznacovani lidé ze
zemi Evropy a Severni Ameriky.
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lienci osob uzivajicich ayahuasku a moznost psychoterapeu-
tického zpracovani pripadné spiritudlni krize jako dusledku
jejiho uziti (Lewis 2008).

Mabit poznamenava, Ze Samanismus ma i svou stinnou stran-
ku, kdyz je praktikovan nevhodnym zptisobem s neetickymi
zaméry (osobni sdéleni 21. zari 2013). Kavenska (2013) tvrdi,
ze disledkem neprofesionalnich praktik mize byt v lepsim
pripadé skepticky pohled na u¢innost tradi¢ni domorodé me-
diciny, v hor$im pripadé i zavazné psychické problémy, jakymi
jsou zmatenost, deprese, psychotické stavy, aj. Tito lidé pak
¢asto vyhledavaji jiné Samany, aby jim pomohli vzniklé potize
odstranit. Jsou popsany i pripady, kdy se lidé ,,zblaznili“ nebo
v dusledku podani toxickych rostlin zemfeli.

Dobkin de Rios (2009) upozoriuje na tzv. lé¢itele, neosama-
ny, kteti z tradi¢nich ayahuaskovych ritualt délaji byznys a tu-
risty berou jako tu¢ny zdroj pfijmu. Mnoho z nich neproslo
dlouholetym Samanskym vycvikem, ktery obnasi praci s rost-
linami, uceni se od zku$enych curanderos a dobu stravenou
v ustrani o samoté v dzungli. Nemaji tak potfebné znalosti,
zkusenosti, kontrolu a osobnostni kvality, ¢imz riskuji men-
talni i fyzické zdravi svych zakaznikd. Mnozi 1é¢itelé na pri-
klad neberou v potaz zdravotni a dusevni stav turistd, nemaji
znalosti o chemickych interakcich latek, které jim podavaji ¢i
nerespektuji nutna dietnich opatfeni.

Existuji dikazy o tom, Ze pfi nedodrzeni piesnych pravidel
a osvédcenych postuptl miize dojit k poskozeni osob uziva-
jicich ayahuasku. Dobkin de Rios (2005, 2009) upozornuje
na pripady, kdy $amani ptidali do odvaru z liany dalsi toxické
rostliny, napf. kvét halucinogenni rostliny toé (Brugmansia
suaveolens) a zptsobili turistiim vazné psychické ¢i zdravotni
problémy, v nékterych pripadech i smrt.

Fotiou (2010) v ramci svého vyzkumu o ayahuaskovém turi-
smu v souvislosti s vlastnimi zku$enostmi a referencemi zu-
¢astnénych osob potvrzuje uzivani Samanskych schopnosti
jak kléceni, tak i k zamérnému ubliZovani a poskozovani dru-
hych lidi (tzv. brujos).

Doposud jsme se zaméfovali pfedev§im na ochranu cizinci,
ktefi podnikaji daleké cesty do amazonskych pralesti, aby se
ucastnili $amanskych ayahuaskovych ritualéi. Otazkou je, jak
na tento priliv turistd reaguji mistni lidé a jaky dopad to mtize
mit na jejich Zivot, kulturu a prostfedi, ve kterém ziji. O vlivu
ayahuskového turismu na domorodé obyvatele a ekonomi-
ky téchto regiont se spekuluje, ale jisté je, Ze i nadale poroste
(Tupper 2008). Metzner (2006) se zminuje o viné kritiky vii¢i
moznym vykotistovatelskym tendencim v souvislosti s proni-
kanim turisti do domorodych kultur. Grunwell (1998) ika, Ze
s inflaci turistli maze dojit k ohroZeni ¢i vymizeni zdroji aya-
huasky. Z opa¢ného uhlu pohledu jsou turisté zdrojem pfijmu
do mistnich latinskoamerickych ekonomik (Metzner 2006).
Ayahuaskovy turismus je mozné sledovat s rostoucim mnoz-
stvim internetovych stranek a magazini (napf. Shaman'’s
Drum) nabizejicich ,autentické Samanské ritualy® ¢i navste-
vy domorodych komunit (Grunwell 1998; Metzner 2006).
Z analyzy webové stranky nabizejici volnou ucast na ayahu-
askovych $amanskych ceremoniich (Holman 2011) vyplyva,
ze hlavni reklamni strategif je kombinace obchodniho a spi-
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ritualniho kontextu. Hlavni roli zde hraji zprostfedkovatelé,
kdezto domorodi lidé, ktefi tuto zkusenost na misté posky-
tuji, nejsou na internetu zminovani. Rozviji se mezinarodni
obchod se spiritudlem a tradi¢cnim domorodym mentalnim
dédictvim. Historicky, socidlni nebo tradi¢ni kontext uzivani
rostlin v ramci ceremonii je nahrazovan ldkavym obchodnim
produktem ve formé ,,all — inclusive balickii“ dostupnych pro
kohokoliv kdo ma dostatek ¢asu a penéz. Nabizi se otazka,
kdo z ayahuaskového turismu tézi nejvice. Tupper (2009)
tvrdi, Ze podle dostupnych informaci jsou to predevsim pro-
sttednici mezi klientem a $amanem, ktefi si actuji vysoké po-
platky za zprostfedkovani Samanskych sluzeb.

Ayahuaskovy turismus je kontroverznim tématem novodobé
spolecnosti a je aktualni pro v$echny zemé a kultury. Ayahu-
asca se proto stava fenoménem globalnim, ktery vyzaduje rea-
lizaci dalsich studii a vefejnych diskuzi (Luna 2011). Z tohoto
divodu jsme se rozhodli provést mezinarodni studii a zjistit,
co vede osoby z vyspélych modernich kultur do pralesti Jizni
Ameriky a jaka jsou jejich ocekavani a nasledné zkusenosti.

METODY

Proces sbéru dat

Data byla sbirdna ve tiech fizich — v Ceské republice (bte-
zen — kvéten 2013; zafi - fijen 2013) a v peruanské Amazonii
(Cerven — srpen 2013) na mistech znamych jako centra aya-
huaskového samanského turismu (mésta Tarapoto a Iquitos).
Vybér respondentii byl realizovain metodou snéhové koule,
zamérného - ucelového vybéru a metodou samosbéru (Mi-
ovsky 2006). Podminkou zafazeni do vyzkumu bylo vycesto-
vani do zahranic¢i za uc¢elem uzivani ayahuasky a Gcast nejmé-
né na jednom sezeni s ayahuaskou. Respondenty jsme v Peru
nejcastéji oslovovali na ulici, na turistickych mistech (restau-
race, kavarny, hostely, atd.) a v centrech, kterd nabizela sezeni
s ayahuaskou. Jako metoda sbéru dat byly pouzity polostruk-
turované rozhovory, screeningové dotazniky a zti¢astnéné po-
zorovéni. Rozhovory v Ceské republice byly vedeny v ¢eském
jazyce, v Peru v anglickém a $panélském jazyce a byly nahra-
vany na diktafon, doplnovany ru¢nimi poznamkami a poté
piepisovény. Utast ve vyzkumu byla dobrovolnd, ucastnici
byli informovéni o anonymnim nakladani s vyzkumnymi

daty a mohli od vyzkumu kdykoli odstoupit.

Vybérovy soubor

Vyzkumu se zucastnilo 77 osob, z ¢ehoz bylo 47 muza a 30
zen. 47 respondenti bylo ¢eské ndrodnosti a 30 responden-
tl pochazelo z ostatnich zemi Evropy, Jizni Ameriky a USA.
U vsech respondenti jsme zjistovali vék, rodinny status, do-
sazené vzdélani a pocet absolvovanych sezeni s ayahuaskou.
Vékové rozmezi ucastnikd vyzkumu bylo 20 az 78 let s prii-
mérem 36,6 a smérodatnou odchylkou 12,3 roky. Minimalni
pocet sezeni s ayahuaskou bylo 1 a maximalni 130, s prameé-
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Vék N Vzdélani N Rodinny stav N Pocet sezeni N
<19 0 VA 1 Svobodny/a 42 1 9
20-29 28 SOU 4 Zenaty/vdané 21 2-5 21
30 -39 22 SS 30 Rozvedeny/a 12 6- 10 16
40 - 49 13 VS 42 Ovdovely/4 2 12-20 12
50 - 59 11 21 - 30 6

> 60 3 31-50
> 51 8

Tab. 1. Sociodemografické parametry vyzkumného vzorku a pocet sezeni s ayahuaskou.

rem 17,7 a smérodatnou odchylkou 25,9. Vice nez polovina
respondenttl byli svobodni. Podrobnéjsi popis vyzkumného
vzorku zobrazujie tabulka 1 vyse.

VYSLEDKY

Vysledky vyzkumu vychdzeji z analyzy rozhovort, které pro-
bihaly v Ceské republice a peruanské Amazonii. Vypovidaji
o a) motivaci, b) ptinosech a c) rizicich ¢i negativnich zku-
Senostech spojenych s podniknutymi cestami do zahranici
(nejcastéji do Peru) za tcelem uzivani ayahuasky. Nahrané
rozhovory ve formé audio zaznami byly prepsany do tex-
tové podoby a ndsledné analyzovany. Relevantni vypovédi
vztahujici se k polozené otazce byly zaznamenany pod jed-
notlivé zkoumané oblasti do programu Microsoft Excel. Tyto
vypovédi byly dale redukovany, zobecniovany a podle obsahu
kédovany a seskupovany do vétsich vyznamovych jednotek
(Hendl 2008). Vzniklo zna¢né mnozstvi subkategorii pojme-
novanych dle toho, co vyjadfovaly. Z obsahové shodnych sub-
kategorii vznikly obecnéjsi tematické kategorie, pricemz ty
s nejc¢etnéj$im zastoupenim vypovédi respondentt zde uvadi-
me. Kategorie jsou pro lepsi prehlednost znazornény formou
schémat a nasledné detailnéji doplnény vyroky respondent.
Ke kazdé kategorii je v zavorce uvedena ¢etnost respondent,
jejichz vypovédi se k dané kategorii vztahuji, pficemz kazdy
respondent odpovidal béhem rozhovoru na oteviené otazky
a jeho vypovédi se mohou objevit ve vice nez jedné katego-
rii. Kategorie jsou pro ilustraci ¢aste¢né doplnény doslovnymi
citacemi respondenttl. Nékteré vypovédi se svou jedine¢nos-
ti od ostatnich odliSovaly, nebyly tedy do kategorii zafazeny,
av$ak pro zajimavost je také uvadime.

A) MOTIVACE

V této oblasti jsme zjistovali, co doty¢né osoby vedlo k tomu,
ze se rozhodly vydat se do Peru (¢i jinam do zahranici) uzivat
ayahuasku. Zajimalo nds, jaké divody predchazely samotné-
mu rozhodnuti s timto zdmérem vycestovat a uzit ayahuasku,
co od této zkusenosti oc¢ekévaly, pro¢ si vybraly pravé tuto for-
mu zku$enosti a daly ji pfednost pred béznéjsimi a dostupnéj-
$imi formami realizace svych potteb a prani.
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Nasledujici schéma (obr. 4) zobrazuje nejcastéji zminované
davody vycestovani do zahrani¢i za tcelem ritualniho uziti
ayahuasky.

Motivace

K zvédavost a touha po \

dobrodruzstvi

e |écba psychickych problémi

e sebepoznani

e zajem o psychedelickou
medicinu a terapii

e spiritualni rozvoj

e hledani zivotni sméru/
odpoveédi na otazku

e intuitivni/ spontdnni
rozhodnuti

o zkratka“

e partnerské a rodinné vztahy
e lécba zavislosti na
navykovych latkach

\o lé¢eni nemoci /

Obr. 4. Motivace pro vycestovani do zahrani¢i za u¢elem uzivani ayahuasky

Zvédavost/touha po dobrodruistvi (32): ve smyslu zvéda-
vosti, touhy po dobrodruzstvi, ptani zazit neobvyklou exo-
tickou dovolenou, zajem poznat cizi kulturu a prostfedi, sa-
manské obrady, ritudly nebo pfani zjistit, zda se lze setkat se
spiritualnimi bytostmi tak, jak vypovidali ostatni lidé.
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Lécba psychickych problému (26): hluboké deprese, sebe-
vrazedné tendence, vidina smrti a ayahuasca jako posledni
moznost jak se zbavit tizkostnych a depresivnich stavil, ten-
dence celit a zbavovat se svych strachi, zbavit se panickych
atak, zavislosti na Zenach, nevéry, vyrovnani se se smrti blizké
osoby, znovuproziti a lé¢eni Zivotnich traumat a zranéni, po-
treba ponotit se hluboko do sebe, do nevédomi- otevfit tzv.
»cerné skrinky®, které ¢lovéka limituji, osobni terapie, emo¢ni
oplostélost- nutnost prozit a uvolnit emoce, katarze- vnitfni
dusevni ocista, zklidnéni.

Sebepoznani (25): sebezkusenost, poznat 1épe sam sebe, po-
rozumét sobé, osobni vyvoj a sebertist, prozitek nezavislosti,

o«

ocisténi duse od zbyte¢nych ,,ndnosti” civilizace.

Zajem o psychedelickou medicinu a terapii (18): fascina-
ce ucinky ayahuasky, zdjem o psychedelickou terapii, poznat
praci s rostlinami, zdjem ucit se od rostlin, poznat a prozkou-
mat zménéné stavy védomi a ziskat nahled, ktery v bézném
stavu védomi nemame, dotknout se né¢eho nového, posun
ve zplisobu vnimani, transformace, védecky zéjem.

Spiritualni rozvoj (17): touha poznat néco, co nas presahu-
je, boha, hloubéji se propojit s Zivotem a s bohem, spojeni se
s vy$$im védomim, s vys$$imi silami, s energii, s ,,paralelnimi
svéty®, hledani duchovni cesty, poznat nehmatatelny (vyssi
svét, najit smysl zivota, jit za hranice bézné vnimané reality,
roz§ifit si védomi, poznat vesmir, pfani zazit symbolickou
smrt a znovu se narodit, zazitek sebe sama jako duchovni by-
tosti.

Hledani zivotniho sméru/odpovédi na otazku (14): ujas-
nit si zivotni sméfovani, zivotni kfizovatka, potfeba posunu
z mista, pochopit 1épe zZivot, zménit negativni pohled na zivot,
zbavit se strachu zit Zivot tak, jak chci, zménit nenaplnujici
nudny Zivot a praci, potfeba hluboké zmény zivotniho stylu.

Intuitivni/spontanni rozhodnuti (11): vnitfni impulz ¢i
pocit ,tam musim, tam bych mél jet®, intuitivni spontanni
rozhodnuti, spontanni vylet. ,To byl takovy ten vnitini impuls
silny, jakozZe jo, tam chci, tam ted potrebuju jit.

»Zkratka“ (7): ayahuasca jako ,zkratka®, rychlejsi cesta po-
znani, nutna ,pecka do hlavy® silnéjsi, lepsi, rychlejsi cesta
néco ucitit ¢i poznat.

Partnerské a rodinné vztahy (5): pracovat na rodinnych
vztazich, zjistit, co délam ve vztazich §patné a pro¢ nefunguji,
zpracovat a pochopit slozity rozchod, ¢isténi transgenera¢ni
historie, zpracovat smrt partnera, ,,...Nemohla jsem nic ucitit,
neméla jsem Zddné emoce. Uvédomila jsem si, Ze musim zménit
sviij Zivot. Chtéla jsem porozumét svym vztahiim a poznat, co
délam spatné, Ze v minulosti nikdy nefungovaly.“

Zavislost na navykovych latkach (4): touha zbavit se zavis-
losti na marihuané, tabaku a jinych drogéach.
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Léceni nemoci (3): alternativni medicina, 1é¢ba psychosoma-
tickych nemoci.

Ojedinéle byla také zminéna touha po spojeni s pfirodou,
nabidka ze strany kamardda, nutnost odjet za hranice zemé,
protoze takovéto praktiky jsou v dané zemi nelegalni, dovole-
na, ocista téla, splnéni détského snu navstivit Samany v Ama-
zonii, byt s lidmi s nestandardnimi pohledy na svét nebo uziti
ayahuasky kvili rodi¢tm, ktefi zkusenost zprostfedkovali.

Shrnuti motivace

Z vypovédi respondentt vyplyva, ze divodu pro absolvovani
cest do Amazonie nebo jinam do zahrani¢i za ucelem uziti
ayahuasky bylo nékolik. Zvédavost a touha po dobrodruzstvi
byla zminovana témér u poloviny respondentti, coz pouka-
zuje na dobrodruzné zaloZeni téchto jedinct s tendenci vy-
hledavat nové a neobvyklé zku$enosti. Tretina respondentti
zkuSenost podstoupila s pfanim zbavit se svych psychickych
problémii a poznat lépe sam sebe. Ayahuasca byla ¢asto po-
vazovana za médium zprostfedkovavajici hlubokou sebezku-
$enost, osobni terapii a dusevni ocistu, coz poukazuje na viru
v jeji lé¢ebné schopnosti. Tyto dvé nejcastéji uvadéné motiva-
ce se v mnoha ptipadech dopliuji.

Témér ¢tvrtina respondentl mezi motivacni Cinitele uvedla
vSeobecny zajem o psychedelickou medicinu a terapii a jeji
pfipadné vyuziti k osobnimu rozvoji, lé¢eni, védeckému
badani a poznavani zménénych stavii védomi, které podle
respondentll umoznuji nazirat na realitu z novych thla po-
hledu. Ctvrtina respondentii uvedla jako primarni motivaci
touhu po duchovnim rozvoji. Respondenti od zku$enosti
ocekavali také ujasnéni si zivotnitho sméfovani ¢i nalezeni
odpovédi na nezodpovézenou otazku. Povazovali ayahuasku
za prostfedek vhledu nebo za cestu k uskute¢néni zivota s po-
citem naplnéni. Rozhodnuti vycestovat a uzit ayahuasku bylo
¢asto spontanni ¢i intuitivni, doprovazené upozadénim raci-
onalnich uvah. Nékolik respondentt zku$enost s ayahuaskou
povazovalo za urychleni procesu poznani. Motivaci bylo tak-
téz lé¢eni osobnich vztaht ve smyslu jejich pochopeni a na-
sledné praci na jejich zlep$eni. Objevily se i vypovédi o touze
zbavit se zavislosti na navykovych latkach a prani vylécit své
somatické problémy.

Pokud bychom mohli identifikovat typického cestovate-
le za zkusenostmi s ayahuaskou, z hlediska motivace by jim
byla osoba stfedniho véku, ktera vénovala jiz mnoho let snaze
1é¢it své dusevni problémy a ktera nenasla uspokojivé reseni
v ramci nabidky své spolecnosti, a tak se vydala hledat uzdra-
vu touto alternativni cestou. Casto se jednd o osoby s vyso-
kou mirou otevfenosti vii¢i novym zkuSenostem, zvidavé,
duchovné zalozené.

B) PRINOSY
Tato vyzkumna oblast byla zaméfena na to, co doty¢nd osoba
ze zkusenosti vytézila, v ¢em pro ni byla zkuSenost piinos-
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na. Zajimalo nas také, jestli nyni vnima véci jinak a zdali byl
pfinos v souladu s o¢ekavanim. Nejcastéji zminované pfinosy
zachycuje nasledujici schéma (obr. 5).

Piinosy

/VE VZTAHU K SOBE: \ / V OBLASTL: \

e sebepoznani e duchovni
a seberozvoj e psychické

e sebepfijeti a sebelaska e somatické

e vyrovnanost e vztahové

e nezavislost a e  zivotniho nadhledu
zodpovédnost e  Zivotni spokojenosti

e  zivotniho sméfovani
e propojeni s prirodou

\ / & rozvoje kreativity /

Obr. 5. Vnimané ptinosy uzivani ayahuasky.

Vztah k sobé (50):

o sebepoznani a seberozvoj - poznani sebe sama, porozu-
méni sobé a priblizeni se sim sob¢, komunikace a kon-
takt s télem a emocemi, potvrzeni vnimani sebe sama
nebo nové vnimani sebe a svého téla, pocit komplexnos-
ti, pozndni svych prednosti a slabin, pochopeni vlastnich
obran, integrace prozitych zranéni svého ,vnitfniho dité-
te, urychleni procesu seberozvoje, rozvoje Zenstvi, pre-
konani sebe sama, vnitfni posileni a vétsi peclivost

o sebeprijeti a sebelaska- usmireni se sebou, védomi, ze
jsem posvatny, péce o sebe a vétsi citlivost a vnimavost
k sobé, ,,nasledovani svého srdce®, vétsi prirozenost, se-
beduivéra, nabyti celkového pocitu ,,lehkosti*

o  vyrovnanost- ukotveni se ve svém stfedu

o nezavislost a zodpovédnost- za sebe a sviij Zivot.

Duchovni rovina (34): duchovni cesta, rozvoj spirituality,
(znovu)poznani boha, porozuméni a vira v boha, zesilené
vnimani mimo fyzickou realitu, potvrzeni, Ze nas néco pre-
sahuje, nové chapani svéta, pochopeni zakonitosti vesmiru,
rostliny a btih jako pratelé a privodci, schopnost vidét auru
kolem lidi a véci, nalezeni podstaty a smyslu zivota, uvédomé-
ni si materialniho nadbytku, nematerialisticky pfistup k Zivo-
tu, diivéra v Zivot a respekt k Zivotu, silnéjsi intuice, védomi
jednoty, navrat do minulych zivotll a porozuméni jejich vli-
viim v soucasnosti, pocit znovuzrozeni, pfistup k informacim
o svych predcich a duchovni ,,zatézi“ v roding, ,,¢idténi“ rodu,
poznani sily modlitby, spojeni s posvatnem, s bohem, uvédo-
méni si nehmotné podstaty ¢lovéka.

Vztahova rovina (30): kvalitnéjsi a lepsi vztahy s druhymi lid-
mi, usmifeni se, vétsi citlivost, vnimavost, respekt a tolerance
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ve vztazich, porozuméni pri¢inam nedspéchi v predchozich
vztazich, propojeni, porozuméni, upfimnost, méné konflikta
ve vztazich, dobrovolnickd ¢innost, nova pratelstvi, vdé¢nost,
otevreni svého srdce, naucdeni se opravdové bezpodmine¢né
lasce ke véemu v Zivoté, zména pohledu na Zeny, vétsi soucit,
zdrava separace od matky, uvédomeéni, komu jsem v Zivoté
ublizil a kdo naopak mné, pocit, ze jsem lepsim ¢clovékem.

Psychicka rovina (28): vymizeni depresi, tzkosti, suicidal-
nich mygslenek, panickych atak, uvolnéni emoci, sebekontrola
nad svym prozivanim a chovanim, porozuméni svému pro-
zivani a chovani, opusténi negativnich vzorct chovani, vy-
plaveni a znovuproziti nevédomych vzpominek, feSeni kon-
krétnich témat z osobni historie, vylé¢eni traumat, zbaveni
se svého tzv. vnitfniho démona, zbaveni se strachti (ze smrti,
z budoucnosti, atd.), psychicka ocista, pocit jasné mysli, lepsi
percepce, uvolnénost, zbaveni se psychickych blokid v komu-
nikaci.

Zivotni nadhled (26): uvédoméni si podstatnych véci v Zivo-
té, zména zivotnich hodnot a priorit (,.kariéra a penize nejsou
tolik diilezité*), nezabyvani se malickostmi, lep$i porozuméni
vécem v zivoté, snaz$i vnimani svéta a lepsi orientace v Zivoté,
lepsi vyuziti ¢asu, pokora, vazeni si Zivota.

Somaticka rovina (19): zlep$eni zdravotniho stavu, pocit vy-
cisténi téla (,,fyzicky detox®), zmirnéni bolesti, zhubnuti, ciga-
retova, alkoholova a drogova abstinence, zdrava vyziva, péce
o své télo, laska ke svému télu, sport.

Zivotni spokojenost (15): radost ze zivota, subjektivné prozi-
vané §tésti, pocit osvobozeni, vice lehkosti a ,,svétla“ v Zivoté,
vice elanu a zivotni energie.

Zivotni sméfovani (11): posunuti se uréitym smérem, na-
$lapnuti do Zzivota, ujasnéni si, co chci v Zivoté délat, profes-
niho sméfovani.

Propojeni s prirodou (5): propojeni s ,Matkou Zemi, lepsi
vnimani piirody, tendence travit vice ¢asu v prirodé, vétsi po-
cit bezpedi v prirodé, vice duvéry k ptirodeé.

Kreativita (3): rozvoj vlastnich tvotivych schopnosti v malo-
vani, hudbé, touha vice tvorit.

Respondenti ojedinéle jako pfinosné uvedli setkani s odlis-
nou kulturou, ptistup k novému uceni, vétsi respekt k psyche-
delickym latkdm ¢i kontakt se zemfelou osobou béhem sezeni
s ayahuaskou.

Souhrn pfinost
Vypovédi respondenti poukazuji na $iroké spektrum moz-

ného vyuziti ayahuasky v rtiznych oblastech lidského Zivota.
Ayahuasca ma podle vypovédi terapeuticky potencial na bio
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- psycho - socio - spiritualni trovni. Vétsina respondenti
vnimala zku$enost s ayahuaskou jako obohacujici na rovi-
né osobni. Pozitivné bylo hodnoceno pfiblizeni se sam sobé
ve smyslu hlubsiho sebepoznani doprovazeného efektivnim
procesem seberozvoje. Casto zmifiované bylo sebeptijeti, kte-
ré vedlo k lep$imu vztahu sam k sobé, vétsi ptirozenosti a se-
beduvére. Déle pocit vnitini vyrovnanosti, nezavislosti a zod-
povédnosti za sebe a svij zivot. Témért polovina respondenttt
hovofila o rozvoji spirituality, nalezeni boha ¢i smyslu Zivota,
o celkovém zlepSeni vztaht s druhymi lidmi nebo o zbaveni
se psychickych problémtl a strachi, které negativné ovliviio-
valy jejich Zivoty. Tfetina respondenti hodnotila pozitivné
zivotni nadhled a zménu postojt a hodnot. Ctvrtina respon-
dentti uvedla zlepSeni zdravotniho stavu a vyléceni zavislosti
na navykovych latkach. Pétina tcastniki vyzkumu spojuje
zku$enost s nabytim Zivotni spokojenosti. Jako pfinosné bylo
také zminéno ujasnéni si zivotniho smeéfovani, propojeni
s ptirodou a rozvoj kreativity.

C) RIZIKA A NEGATIVNI ZKUSENOSTI

Na zakladé predchozich zdznami o poskozeni osob v souvis-
losti s nedbalym podanim ayahuasky a nekalymi praktika-
mi nékterych curanderos jsme se ve vyzkumu zaméfili také
na mozna rizika a vyskyt negativnich zku$enosti ucastnika
ayahuaskovych sezeni. Zajimalo nas, jestli doty¢na osoba
nebo nékdo jiny ze skupiny zazil néjakou negativni zkusenost,
co teoreticky hrozilo a jaké byly moznosti feSeni, pokud se
ohrozujici situace vyskytla.

Ackoli témér vsichni respondenti uvedli, Ze sezeni s ayahu-
askou casto provazely nepiijemné prozitky rtznych forem
a intenzity, od nepfijemné chuti ayahuasky pii jejim poziti,
nepfijemnych télesnych reakci doprovazenych pocitem ne-
volnosti, zvracenim, priijmy nebo naopak neschopnosti se
vyzvracet, az po nesnesitelné vize a strach ze smrti, z temnoty
tzv. ,setkdni se s démonem®, z délky sezeni, ,,Ze to nevydrzim
¢i z predavkovani, nebyly tyto prozitky nasledné respondenty
hodnoceny jako nezadouci, nybrz jako smysluplné s kladnym
dopadem na jejich Zivot. Z tohoto diivodu je do kategorie ri-
zik nezarazujeme. Podle vypovédi vedly tyto prozitky k nej-
rtiznéj$im vhledtim, pocitim tdlevy, o¢isténi se, apod. (viz pri-
nosy), coz bylo pozdéji respondenty vysoce cenéno. Vyjimku
tvori jedna respondentka, ktera zkuSenost s ayahuaskou hod-
notila jako traumatizujici. Nasledujici schéma (obr. 6) udava
nejcastéji zminovana rizika.

Neduvéra v Samana ¢i negativni pocity ze Samana (15):
$aman byl béhem ceremonie unaveny, usnul nebo byl opily,
pritomnost jazykové bariéry mezi Samanem a ucastniky ay-
ahuaskovych sezeni, kterd znesnadnovala vzajemnou komu-
nikaci, $aman vniman jako businessman a ceny za jednotlivd
sezeni s ayahuaskou jako nadsazené. Zminén byl také pocit,
ze se $aman snazil svést jednu z Ucastnic, sex se Samanem
a nasledné deprese provazené pocitem ,,Ze je na mé napojeny
a vysdvd ze mé energii. Nekontrolované ceremonie, , kama-
radka musela béhem tézkého stavu s ayahuaskou budit Sama-
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Obr. 6. Vnimana rizika a negativni zkusenosti.

na, aby ji pomohl*. Pocit, jako by to pro $amany byla ,,jen dalsi
ceremonie®- ,,mohl se do toho vic viozZit*. Strach jestli $aman
nalije ayahuasku nebo néco jiného, $aman o ucastnicich ne-
mél dostatek informaci, protoZe to zatizoval prostfednik, $a-
man se snazil vnutit G¢astnikiim svou viru, ucastnik dopredu
platil za 8 sezeni s ayahuaskou stejnou ¢astku jako jiny ucast-
nik, ktery jich mél 18. Pocate¢ni pocit, Ze to nefunguje, ze jde
o podvod (do chvile, nez si dal dalsi $élek ayahuasky), $aman
nebyl pritomen u ¢lovéka, ktery jeho pomoc potfeboval.

OhrozZujici situace (10): hrozba prepadeni domorodymi
kmeny, domorodi obyvatelé sttileli do vzduchu, konflikt s do-
morodymi obyvateli, Spanélsti pristéhovalci nas chtéli zabit,
strach z dZzungle, z hmyzu, hadt a pavoukd, (had u tamba -
pribytku - v pralese), $pina, vlhko, zima a nepohodli u §ama-
na v maloce’ béhem sezeni s ayahuaskou, rychly konec sezeni
s ayahuaskou, ,,byl jsem ve zménéném stavu védomi jesté asi
po hodiné od skonceni ceremonie’; panika v osaméni béhem
doznivani ayahuasky po ukonceném sezeni. Jako rizikové
bylo také zminovano kombinovani ayahuasky a halucinogen-
niho kaktusu San Pedro, nekontrolované odchody ucastniki
do pralesa béhem ceremonie a sezeni s ayahuaskou na vyso-
kém utesu.

Neduvéra v organizatora (4): nedtivéra v ¢eského/zahranic-
niho priivodce béhem vypravy.

3 Maloca je mistnost vétsinou kruhovitého pudorysu tradi¢né uzi-
vana pro sezeni s ayahuaskou.
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Zkreslené informace (3): na sezenich s ayahuaskou nebyl
pritomen c¢lovék, ktery tam mél byt, v centru u $amana se ne-
vyskytovalo to, co bylo napsano na internetu. “Piivodné jsem
nevédéla, Ze vyprava bude s ayahuaskou®.

Mnoho osob na ayahuaskovych sezenich (3): sezeni s ayahu-
askou za pritomnosti velkého mnozstvi osob bylo nepfijemné,
zdlouhavé, $aman mél na ceremonii 30 tc¢astnikii a nemél si-
tuaci pod kontrolou.

Ojedinéle respondenti zminili problémy s dopravou- ,,upadlo
kolo u autobusu, ,ukradli ndm lod*, kradez ¢i ztratu osobnich
véci (mobilni telefon, fotoaparat), naro¢nou integraci zkuse-
nosti a napor na psychiku, ,,pak je na to clovék sdam’; uptim-
nost k ,,pratelim" posléze zkomplikovala vztahy a vedla k z4-
niku nékterych pratelstvi. Problémy s druhymi lidmi béhem
expedice, 12 - 14 hodinova sezeni s ayahuaskou, ktera vedla
k uplnému vycerpani. Nedodrzeni dietnich opatfeni- .k obé-
du jsem snédla chilli omdcku, coz vyvolalo neptijemné pocity
béhem sezeni s ayahuaskou®. Zminén byl také strach ze vzni-
ku zavislosti na ayahuasce, neuvedeni pravdivych informaci
vanamnestickém dotazniku ze strany icastnika (uzivané léky,
nemoci atd.), nazor, Ze Evropané méni indidnskou kulturu
a dzungli, strachy pfed riznymi druhy ceremonii (napft. chilli
ceremonie), odjezd ucastnika vypravy po prvnim sezeni s ay-
ahuaskou doprovéazeny pocitem omnipotence.

Souhrn rizik

Prestoze vét$ina respondentli povazovala uzivani ayahuasky
za bezpe¢né, néktefi respondenti zminili urcita rizika a ne-
gativni zkuSenosti, kterym museli Celit. Nejvétsi diraz byl
kladen na vybér diivéryhodného zkuseného Samana, ktery je
schopen zajistit bezpe¢ny prubéh uzivani ayahuasky. ,,VzZdycky
u téch sezeni je dillezita sila toho Samana. ProtoZe ten Saman
s tebou po celou tu dobu komunikuje, on je na tebe napojeny,
na viechny®,Ja si nedovedu predstavit, co by se stalo, kdyby
ti Samani nebyli tiplné seriozni a dali mi jen napit ty ayahu-
asky, a stalo se, Ze by mi vytdahly dusi z téla a nechali by mi ji
bejt.. Neduvéra v $amana byva provazena strachem ze ztraty
kontroly, ze smrti, z propuknuti psychického onemocnéni,
ze znasilnéni, apod. Pro bezpecné uzivani ayahuasky je po-
dle zku$enosti respondentii doporuceno dodrzovat mj. dietni
opatreni a sexualni abstinenci. Néktefi respondenti uvedli, ze
si $amani/zprostfedkovatelé za sezeni s ayahuaskou ¢i jeho
zprostfedkovani uctuji vysoké castky. Nékolik respondentt
uvedlo, ze jim nebyl znam presny tcel a prubéh planované
vypravy, na misté nebylo to, co bylo pfedem slibovano nebo
ze byli béhem této zkusenosti vystaveni rizikovym situacim.
Podle nékterych vypovédi miize byt pro osoby ze zapadu ob-
tizné zkusenost s ayahuaskou nasledné zpracovat a integrovat
do bézného Zivota.
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DISKUZE

Vysledky vyzkumu zahrnuji vypovédi 77 osob, které maji
zkuSenost s uzitim ayahuasky a podavaji prehled o motiva-
ci pro vycestovani do zahrani¢i za Gcelem uziti ayahuasky,
vnimanych pfinosech a rizicich. Hlavni motivaci byla prede-
v8im zvédavost, touha po sebepoznani a léceni psychickych
a emoc¢nich problémt. Dale pak zajem o psychedelickou me-
dicinu, spiritualni rozvoj a hledani zivotniho sméru. Casto $lo
o intuitivni ¢i spontanni rozhodnuti, vnimani ayahuasky ja-
kozto ,,zkratky®, prosttedku pro reseni partnerskych a rodin-
nych vztaht, zavislosti na navykovych latkdch a lé¢eni nemo-
ci. Tato zjisténi se do zna¢né miry shoduji s dfive provedenou
studii Winkelmana (2005) jejiz vysledky odhalily, Ze hlavni
motivaci osob pro uziti ayahuasky bylo hledani spiritualnich
vztahtl zahrnujicich kontakt s posvatnou pfirodou, s bohem
¢l se spiritualnimi entitami a rostlinami, osobni spiritudlni
rozvoj, emocionalni 1é¢eni, hledani Zivotniho sméru, osobni
vyvoj ¢i léceni zavislosti na navykovych latkach. Bylo by za-
jimavé provést rozhovor pred a po zku$enosti, nebot zminé-
na motivace mohla byt prozitou zkuSenosti do zna¢né miry
ovlivnéna.

Zpétné hodnoceni zkusenosti se z velké ¢asti shoduje s oce-
kavanim respondentt. Za prinosy v souvislosti s uzitim ay-
ahuasky byla nejcastéji povazovana celkova zména ve vztahu
k sob¢, ktera zahrnuje sebepoznani a seberozvoj, sebepiijeti
a sebelasku, vyrovnanost, nezavislost a zodpovédnost za svij
zivot. Uzivani ayahuasky vedlo k prohloubeni spirituality,
k sebepresahu, k nalezeni smyslu Zivota ¢i ke zméné Zivot-
nich hodnot. Respondenti ¢asto hovofili o emo¢ni, psychické
a fyzické ocisté a lepsich vztazich s druhymi lidmi. Byl také
zminovan zivotni nadhled, spokojenost a ujasnéni si Zivotni-
ho smérovani. Tato zjisténi z velké ¢asti odpovidaji vysledkiim
drive provedenych studii (Barbosa, Giglio, & Dalgalarrondo
2005; Winkelman 2005; Trichter 2006-7; Barbosa, Cazorla,
Giglio, & Strassman 2009; Schmid, Jungaberle & Verres 2010).
Ackoliv se miize zdat, Ze je ayahuasca cennym nastrojem psy-
chického rozvoje a 1écby, je nutné vzit v uvahu také néktera
fakta, ktera mohla vysledky studie zkreslit. Tim zdsadnim
je subjektivni charakter vypovédi respondentt. Je témér ne-
mozné ovérit, zdali zminéné prinosy odpovidaji skute¢nos-
ti. Vypovédi mohou byt do jisté miry ovlivnény ocekavanim,
vnitfnim presvédc¢enim respondenta nebo zkresleny jinymi
individualnimi faktory. I presto povazujeme za prinosné,
ze zku$enost s ayahuaskou piinesla zmény ve vnimani sebe
i okoli. Rozhodnuti vydat se za zku$enosti s ayahuaskou
do Amazonie bylo ¢asto motivovano subjektivnim pocitem
psychické nepohody. Pozitivnim efektem je tedy jiZ i samotna
proména tohoto subjektivniho pocitu. Vétsinu psychickych
fenoménti (zejména téch, které souviseji s prozivanim) navic
vSeobecné nelze zjistovat jinak nez za pomoci metody intro-
spekee, ktera je vzdy subjektivni a neverifikovatelnd. Posledni
poznamkou k tomuto bodu je nase tivaha o tom, Ze pro pocit
dusevni spokojenosti neni dilezité, co si o naSem vnitfnim
psychickém svété mysli druzi, ale pravé to, jak jej my sami
subjektivné vnimame a zazivame.
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Dalsi faktor, ktery mohl vést ke zkresleni vysledkd, je uplynu-
la doba od posledni zku$enosti s ayahuaskou. Nékteré rozho-
vory byly vedené s velmi kratkym ¢asovym odstupem (druhy
den po uziti ayahuasky), jiné s odstupem tydnti, mésicti i let.
Vétsina respondentli povazovala zkuSenost za bezpecnou.
Bezpe¢né uzivani ayahuasky bez znamek navykovosti potvr-
dily také predchozi studie (Gable 2007; Fabregas et al. 2010;
Bouso et al. 2012), z nichZ nékteré prokazaly zlep$eni fyzické-
ho zdravi osob v souvislosti s uzivanim ayahuasky (Schmid,
Jungaberle, & Verres 2010) ¢i vyléceni drogovych zavislosti
(Mabit, & Sieber 2006; McKenna 2004), coz se shoduje s vy-
povédmi respondentti v nasi studii. Jsme si védomi limita vy-
plyvajicich z obtizného pfistupu k osobam, kterym zkusenost
s ayahuaskou mohla zptisobit ijmu, a které se z osobnich di-
vodil mohou vyhybat studiim jako je tato.

Ackoli vétsina respondentii povazovala prozitky béhem seze-
ni s ayahuaskou za ndro¢né, byly tyto prozitky pozdéji hodno-
ceny kladné, nebot vedly mj. k vhlediim, tlevé a celkovému
pocitu odisty a zkvalitnéni Zivota. Z tohoto divodu jsme je
mezi rizika nezaradili.

Z negativnich zkusenosti byla nej¢astéji uvadéna nedivéra
v $amana ¢i negativni pocity ze $amana, coz s sebou podle
vypovédi nese riziko potencidlniho poskozeni tcastnika ay-
ahuaskovych rituadld. Z vypovédi vyplyva, Ze je nezbytné mit
dostatek informaci o ¢lovéku, ktery ayahuaskové sezeni nabi-
zi, zjistit si reference od lidi, ktefi jej znaji nebo s nim v minu-
losti sezeni s ayahuaskou absolvovali, a tim predejit vystaveni
se nebezpecné situaci a z ni plynoucich nasledki.

Nékteti respondenti zminili ohrozujici situace, kterym mu-
seli v pribéhu své cesty nebo béhem uzivani ayahuasky celit.
Domnivdme se, ze zprostfedkovatel/Saman by mél mit po-
vinnost Gcastniktim zajistit bezpeci v priibéhu celé vypravy
véetné uzivani ayahuasky a poskytnout témto osobam infor-
mace tykajici se moznych negativnich dtisledki vyplyvajicich
z nedodrzeni doporuceni pro jeji bezpe¢né uzivani. Dtlezité
je podavat ayahuasku na bezpe¢nych mistech neohrozuji-
cich zdravi ¢i Zivot jedince, organizovat sezeni s pfimérenym
mnozstvim ucastnikd, aby mél situaci neustale pod kontrolou
a zajistit ucastnikim bezpeci i po skonceni ceremonie. Pokud
je vyprava organizovana zprostfedkovatelem ¢i privodcem,
ktery je po dobu expedice pritomny, méla by tato osoba za-
jistit pohyb v bezpecnych oblastech a zodpovidat za pribéh
celé vypravy. Saman/zprosttedkovatel by mél znét zdravotni
a psychicky stav jedince, ktery by mohl byt kontraindikaci
k uzivani ayahuasky a ndsledné ohrozit fyzické ¢i dusevni
zdravi jedince. Néktefi respondenti uvedli, Ze nedtvérovali
organizatorovi vypravy nebo Ze jim zprostfedkovatel/Saman
poskytnul netplné & zkreslené informace. Ucastnik ayahas-
kovych ritudltt by mél mit pravo na pravdivé zodpovézeni
vSech otazek tykajicich se cesty i samotného uzivani ayahu-
asky. Podle nékterych vypovédi mize byt pro osoby ze zapa-
du obtizné zkusenost s ayahuaskou nasledné zpracovat a in-
tegrovat. Uspésné integrace je dilezitd pro eliminaci pociti
zmatenosti, odosobnéni, v extrémnich ptipadech propuknuti
psychickych obtizi, jako napt. deprese, aj. O dtlezité roli in-
tegrace zkuSenosti se zminuji také néktefi autori (Grunwell
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1998; Lewis 2008, Luna 2010, in Strassman, Wojtowicz, Luna,
& Frecska 2010).

Pokud se ¢lovék rozhodne zku$enost s ayahuaskou podstoupit,
mél by brat vyse zminéna rizika v tvahu. Vétsina respondenti
uvedla nékterd doporuceni, kterych se jim ze strany $amana
¢i organizatora dostalo. Vztahuji se piedev$im k dodrzova-
ni dietnich opatfeni a sexudlni abstinence pred, v pribéhu
a po uzivani ayahuasky. O dilezitosti dodrzovani ptisnych
pravidel a dietnich opatfeni informovali také mnozi autofi
(Grunwell 1998; Mabit 2002; Dobkin de Rios, & Grob 2005;
Mabit, & Sieber 2006; Dobkin de Rios 2009; Kavenska 2013).
Povazujeme za dilezité §ifit tyto informace mezi osoby, které
zku$enost s ayahuaskou vyhledavaji, aby se predeslo jejich po-
tencidlnimu poskozeni nedbalym podanim ayahuasky nebo
jejich zneuziti ze strany $amana ¢i zprostiedkovatele.

ZAVER

Celkové lze zhodnotit, Ze ayahuasca ma podle vypovédi re-
spondentl terapeuticky potencial na bio - psycho - socio
- spiritudlni drovni. Lidé, ktefi maji zkuSenost s ritudlnim
uzivanim ayahuasky, a ktefi se zicastnili naseho vyzkumu, se
povazuji za osoby vyrovnané, spokojené, nezavislé a zodpo-
védné za svijj Zivot, s vysokym stupném sebepoznani, zivotnim
nadhledem, duchovnim presahem a prosocidlnimi empatic-
kymi sklony. Vypovédi respondentt poukazuji na spiritualni
pfesah cest do Amazonie s vyraznymi pozitivnimi zménami
v prozivani i v chovani, ve vztahu k sobé, k druhym lidem,
k okoli a k Zivotu obecné. Lze tedy usuzovat, ze pti dodrzeni
pravidel spojenych s uzivanim ayahuasky, je ritualizované uzi-
vani pod vedenim zkuseného duvéryhodného kurandera bez-
pecné a md pozitivni dopad na zivot jedince. Zda se, Ze s ros-
touci globalizaci a relativné snadnému pristupu k informacim
budou lidé ze zapadu i nadale stale Castéji vyhledavat rizné
moznosti a zpusoby vedouci k uziti ayahuasky. Povazujeme
proto za prinosné provést dalsi studie zamérené na toto téma.
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Ve stinu pyramid
Im Schatten der Pyramiden

BRETISLAV VACHALA

Cesky egyptologicky tistav Filozofické fakulty
Univerzity Karlovy, Celetnd 20, 110 00 Praha 1

Na rakouskou tradici poradani zajimavych vystav se staroe-
gyptskou tématikou ve Vidni (W.Seipel, Gott-Mensch-Pharao.
Viertausend Jahre Menschenbild in der Skulptur des Alten Agyp-
ten, Wien 1992; I.Hein — Ch.Mlinar — A.Schwab, eds., Pharao-
nen und Fremde - Dynastien im Dukel, Wien 1994; W.Seipel,
ed., Mumien aus dem Alten Agypten. Zur Mumienforschung
im Kunsthistorischen Museum, Wien 1998; W.Seipel, ed., Gold
der Pharaonen, Wien 2001), Linci (W.Seipel, Agypten. Gétter,
Griber und die Kunst — 4000 Jahre Jenseitsglaube, I-II, Linz
1989) a Schallaburgu (Ch.Hélzl, ed., Die Pyramiden Agyp-
tens — Monumente der Ewigkeit, Wien 2004) navézala v roce
2013 reprezentacni vystava Ve stinu pyramid. Rakouské vy-
kopy v Gize (1912-1929), usporadand v prostorach slavného
videnského Uméleckohistorického muzea. Tato vystava svym
zplisobem navazala geograficky (egyptské pyramidové pole)
a chronologicky (obdobi Staré fie) na nedavné dvé némecké,
velice Uspésné prezentace doby staviteld pyramid. V prvnim
ptipadeé slo v roce 2010 ve Frankfurtu nad Mohanem (Liebie-
ghaus, Skulpturensammlung) o vystavu Sahure. Smrt a Zivot
velkého faraona (V.Brinkmann, ed., Sahure. Tod und Leben
eines groffen Pharao, Frankfurt am Main 2010), ktera pribli-
zila dobu a postavu tohoto vyznamného panovnika (vladl
cca 2506-2492 pr.nl.), zakladatele krédlovského pyramidové-
ho pohftebisté v Abusiru. Druha vystava, ktera se uskute¢nila
vroce 2011 v Hildesheimu (Roemer- und Pelizaeus-Museum)
pod nazvem Giza. Na dpati velkych pyramid (K.Lembke -
B.Schmitz, eds., Giza - Am Fuf$ der groffen Pyramiden, Hilde-
sheim - Miinchen 2011), predstavila hodnotné archeologické
nalezy z nekralovskych hrobek 4.-6. dynastie (pfiblizné 2649-
2191 pt.nl.) v gizském pohtebisti.

Podnétem k usporadani videnské vystavy Ve stinu pyramid
bylo 100. vyroci zahdjeni rakouskych archeologickych vy-
zkumi v nejslavnéjsi egyptské nekropoli v Gize, kde bylo
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v obdobi 4.-6. dynastie pohibeno na 4000 prislusnika spole-
censké elity. Aby zamezil nekonec¢nému vykrddani gizskych
mastab, rozhodl se tehdejsi $éf Egyptské pamatkové spravy
Gaston Maspero udélit tfem renomovanym egyptologiim ar-
cheologické koncese na vyzkum gizského pohftebisté. Jelikoz
konkrétni rozdéleni nechal na nich samotnych, sesli se v roce
1902 za némeckou misi Ludwig Borchardt (zastupoval Ge-
orga Steindorfta), za italskou Ernesto Schiaparelli a za ame-
rickou George A.Reisner v nedalekém hotelu Mena House,
aby se pratelsky ,,podélili. A tak o pridéleni dtlezitych ar-
cheologickych koncesi nakonec rozhodlo tahani listkd tfemi
jmenovanymi z klobouku pani Reisnerové na hotelové veran-

Prebal knihy: Haag, Sabine — Holzl, Regina - Janosi, Peter, eds. (2013): Im
Schatten der Pyramiden. Die Osterreichischen Grabungen in Giza (1912-1929).
Wien: Kunsthistorisches Museum Wien. 297 stran s ¢ernobilymi a barevny-
mi fotografiemi, kresbami a plany. ISBN 978-3-99020-032-2.
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dé... Vykopy v Gize zacaly hned v nasledujicim roce. K jedné
zméné doslo az v roce 1911, kdy na zékladé vzdjemné dohody
Steindorft vyménil svou gizskou koncesi s némeckym egypto-
logem Junkerem za jeho koncesi v nubijské Anibé (dnesnim
Sudanu).

Hermann Junker (1877-1962) tehdy jiz piisobil na videnské
univerzité a vyzkumy v Gize vedl z povéieni Cisafské (potom
Rakouské) akademie véd, kterd je financovala s vydatnym pfi-
spénim hildesheimského obchodnika a mecendse Wilhelma
Pelizaeuse. Gizské nekralovské hrobky situované ve vyme-
zenych rakouskych sektorech zépadné a jizné od Chufuovy
pyramidy Junker systematicky odkryval v letech 1912-1914
a 1925-1929 (P. Janosi, Osterreich vor den Pyramiden. Die
Grabungen Hermann Junkers im Auftrag der Osterreichischen
Akademie der Wissenschaften in Wien bei der GrofSen Pyramide
in Giza, Wien 1997, 42-77). Vysledkem byly objevy hrobek
vyznamnych hodnostafd, afednika a knézi, které poskytly
jedine¢né hmotné, ikonografické a pisemné prameny pribli-
zujici dobu staviteli pyramid, a ovSem také jejich prikladné
védecké zpracovani a publikace (H.Junker, Giza. Bericht iiber
die von der Akademie der Wissenschaften in Wien auf gemein-
same Kosten mit Dr. Wilhelm Pelizaeus unternommenen Gra-
bungen auf dem Friedhof des Alten Reiches bei den Pyramiden
von Giza, I-XII, Wien - Leipzig 1929-1955).

O uznavaném egyptologovi Junkerovi je tfeba uvést, ze v roce
1923 zalozil na videnské univerzité Egyptologicky a afrikani-
sticky ustav a v roce 1929 se stal feditelem Némeckého arche-
ologického ustavu v Kahife, kdyz jako presvédéeny narodni
socialista vysttidal v této funkci zakladatele tohoto ustavu
Ludwiga Borchardta, ktery mél v Némecku problémy se svym
zidovskym ptivodem. Pusobeni tohoto ustavu, jenz byl teh-
dy nastrojem berlinského totalitniho rezimu, bylo ukonéeno
3. zat{ 1939, kdy byly oficidlné preruseny egyptsko-némecké
diplomatické styky. K jeho znovuotevfeni, tentokrat s prokla-
movanym ,,uplnym odloucenim politiky od védy*, doslo az
16. listopadu 1957 (N.Kehrer, ed., Menschen, Kulturen, Tradi-
tionen. Die Forschungscluster des Deutschen Archdologischen
Instituts, Berlin 2009, 110-111).

Exponaty k vystavé Ve stinu pyramid poskytly bohaté sbirky
Umeéleckohistorického muzea, které tématicky a ¢asové po-
kryvaji celé obdobi faraonského Egypta (H.Satzinger, Das
Kunsthistorische Museum in Wien. Die Agyptisch-Orientalis-
che Sammlung, Mainz am Rhein 1994; R.Holzl, Meisterwerke
der Agyptisch-Orientalischen Sammlung, Wien 2007). Epocha
Staré fi$e je v nich velice kvalitné zastoupena, a to predev$im
diky jedine¢nym archeologickym naleztim ze zminénych Jun-
kerovych rakouskych vyzkumu v Gize. Zvlastni misto mezi
nimi zaujima malovanymi reliéfy a hieroglyfickymi napisy
zdobena vapencova kaple z hrobky vysokého kralovského
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ufednika Kaninisuta z doby okolo 2500 pf.nl. (R.Hoélzl, Die
Kultkammer des Ka-ni-nisut im Kunsthistorischen Museum
Wien, Wien 2005), ktera byla na zakladé kupni smlouvy uza-
vrené s Egyptskou pamatkovou spravou v roce 1914 zakou-
pena pro Umeéleckohistorické muzeum za 30 000 korun, coz
v dne$nim prepoctu ¢ini priblizné 140 000 €. Kromé pred-
métt z Vidné vystavu doplnily vybrané exponaty zaptijcené
z muzei v Berliné, Bostonu, Bruselu, Hildesheimu, Lipsku,
Londyné a New Yorku.

Videnska vystava tak predstavila prikladnym zpisobem
vSechny kategorie predmétd, které vzdy tvofily soucasti in-
ventafe nekralovskych hrobek a pohtebnich vybav, tedy na-
sténné reliéfy a doprovodné hieroglyfické népisy, stély ve tva-
ru nepravych dvefi, sochy, sarkofagy, drevéné rakve, kanopy,
$perky, amulety, podhlavnicky, tabulky sedmi posvatnych
oleju, soubory nacini pro obfad otvirani ust, médéné mo-
dely pracovnich nastroji, obétni bazénky, oltafe, kamenné
néddoby a misky a keramiku. Ustfednim expondtem se stala
sedici vapencovd socha vezira Hemiunua v zivotni velikosti.
Hemiunu byl synovec kréle Chufua a jako ,,pfedstaveny vsech
kralovskych praci® byl hlavnim architektem jeho pyramidy,
prvniho divu starovékého svéta. Pro ucely této vystavy vytvo-
fili pracovnici videnské Technické univerzity nazornou digi-
talni prezentaci (3D Dassault Systémes), ktera navstévnikovi
umoznila ptisobivou virtualni prohlidku Gizy jednak v dobé
stavitell pyramid pred 4500 lety, jednak v dob¢ jejiho archeo-
logického odkryvani pred sto lety.

K vystavé byl vydan obsahly vypravny katalog, ktery ma dvé
zakladni ¢asti. Prvni obsahuje osm studii (s. 17-171), v nichz
jejich autofi (P. Der Manuelian, R.H6lzl, M.Haase, P.Janosi,
A Spiekermann, L.Flentye, N.Alexanian, I.Kulitz a P.Ferschin)
zasvécené pojednavaji o historii archeologickych vyzkumi
v Gize, H.Junkerovi a jeho vykopech, gizské kralovské nek-
ropoli, nekralovskych hrobkach v Gize, vyznamu soch umis-
ténych v hrobkach, vyvoji reliéfové vyzdoby ve starofisskych
hrobkach, inventari hrobek a o digitdlnich metodach vyuziva-
nych pfi vizualni prezentaci a dokumentaci archeologickych
naleztl. Druhou ¢ast tvori katalog vystavenych predméta (¢.
1-101: s. 173-265) s jejich popisem a fotografiemi. Na zavér
(s. 267-297) je pripojen chronologicky prehled, pojednani
PJanosiho o dobé stavitelt pyramid, glosar, seznam literatury
a anglicka shrnuti. Nechybi ani mapy Egypta a mennoferské-
ho pohfebisté a plan Gizy. Tento katalog, ktery spliuje nej-
vy$si kritéria, dovrsil vzorovou prezentaci starého Egypta, jez
méla v roce 2013 celoevropsky kulturni dosah.

Kontakt: Prof. PhDr. Bietislav Vachala, CSc., Cesky egyptologicky
ustav Filozofické fakulty Univerzity Karlovy, Celetna 20, 110 00 Pra-
ha 1, e-mail: bretislav.vachala@ff.cuni.cz.
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Félicien Rops - Artist, Whose Fairy
Grandmother Was the Devil

Félicien Rops - umélec, jemuz sudickou byl dabel sam

ZDENKA MECHUROVA

Katedra kulturoldgie Univerzity Konstantina Filozofa
v Nitre, HodZova 1, 949 74 Nitra

»Through those black eyes, by which your soul respires,
Pitiless demon! pour less scorching fires.
Charles Baudelaire

Barbora Piitovd, Czech culturologist and art historian, pre-
sents in her new book the life and work of the Belgian painter,
graphic artist and illustrator Félicien Rops in a broader histo-
rical and sociocultural contexts. It is a unique publication not
only in the Czech Republic, but also in a narrower Central
Europe at all. Contribution of this publication lies in several
aspects: in the topic itself and the chosen approach to its ela-
boration, in the art analysis of selected works, in the concepti-
on and interpretation of his work and in portrayal of his path
through life, which makes clear the nature of his work. In our
opinion, the mysterious personality of Félicien Rops is still
poorly researched in the Central European context. Especially
if we take into account professional publications and studies,
not only the gallery and museum activities. Rops’ work was
despised for some time, so the lack of research works is not
surprising. On the other hand, when we consider its overall
importance in terms of art history with a focus on symbolism
and decadence and his impact on the improvement of artistic
techniques, it is more than surprising. There were, of course,
feedback and criticism on the works of Félicien Rops in the
Czech environment, but it lacked a detailed visual analysis of
his works. Barbora Putova, on the contrary, has created an
extremely complex and precise visual and art analysis. Galle-
ries introduced the work of Rops not only in Czech Republic
but also in Hungary. Rops had a special mysterious relati-
onship to this country. He created a series of paintings here
and made friends with one of the most important figures of
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Hungarian romantic painting, with Mihaly Zichy. Rops’ indi-
viduality and his uniqueness disappeared behind the curtain,
which was formed over the aesthetics of realism. Legend says
that the genius was breathed into Felicien Rops by the Devil
himself. It seems that serious and at the same time frivolous
Rops was really always in thrall to the devil. This would per-
fectly explain his penchant for enjoyment, but also in the de-
monism and death. Rops brilliantly handled the symbolism
that comes from medieval thought that everything physical,
instinctive and sexual comes from the devil. The artist only
gives aesthetic context forms of sexuality and demonism of
the 19th century.

FELICIEN ROPS

Barbora Putova (2013): Félicien Rops — enfant terrible dekadence. Praha: Na-
kladatelstvi dybbuk, 272 str., ISBN 978-80-7438-098-3.
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Furthermore, the author's publication contributes to the di-
sruption of unspoken myth that artistic creation (especially
symbolic and decadent) is a tool of autopsychoterapeutics for
desperate persons, on the contrary,it demonstrates that it
is valuable and that otherness is not bad, but it just may be
a very desirable factor affecting the overall result. Anyway,
(neo)psychoanalytically oriented readers will enjoy it. This
work is beneficial, because it reveals that Rops, in essence, was
neither decadent, as it may seem to be at first glance and nor
deviant (neither Piitova nor other authors mentioned this in-
formation), but first and foremost he was an artist who watch-
ed the world through the prism of symbols, he loved elation,
sadness, joy and bliss. Last but not least, his focus on erotic
illustrations shows that he had also a business sense, although
it was not proved to be fully effective. Sometimes it seems that
Rops criticizes his work and himself too. Rops liked critici-
zing, and ironically pointed to corrupted and warped morals
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just by using symbols that can be easily termed as bold. One
of the minor characters of Lawrence’s novel Lady Chatterley's
Lover says: “My God, the world needs criticizing today - cri-
ticizing to death” (2009: 37). This enables us to keep value,
importance and timeless meaning of Rops’s work for former
and later generations. Félicien Rops was certainly a man with
an exciting special restless character full of contradictions and
ambivalence. It certainly requires a particular amount of cou-
rage “to peek” into the soul, mind and work of Félicien Rops.

References:

Lawrence, D. H. (2009). Lady Chatterley’s Lover. Restored Modern Edition.
El Paso: El Paso Norte Press.

Contact: Mgr. Zdenka Mechurova, Ph.D., Katedra kulturolégie Uni-

verzity Konstantina Filozofa v Nitre, HodZova 1, 949 74 Nitra (exter-
ni spoluprace), mechurova.zdenka@gmail.com
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Jifi A. Svoboda

SANDRA SAZELOVA

Ustav antropologie Pfirodovédecké fakulty Masarykovy
univerzity, Vinaiskd 5, 603 00 Brno

Jifi A. Svoboda je Osobnosti ¢eské paleoantropologie a pre-
historie, kterou rozhodné neni tfeba predstavovat na Zadném
paleolitickém kongresu svétového vyznamu. Mezi pratelskymi
pozdravy a rozhovory s Erikem T., Jean-Jacquesem H., Ger-
hardem W., Christopherem S., Olgou S., Paulem M., Jeane, C,,
Ofarem B.-Y. ¢i Anatolijem P. D, se totiz vzdycky zpovzdali ne-
sou nesméla preslapovani gradudlnich i postgradudlnich stu-
dentd, ktefi si naposledy previji ve své hlavé, ,,.... na co, zZe se
to presné chtéli profesora Svobody zeptat.“ Vzhledem k tomu,
ze je feditelem Ustavu antropologie na Pfirodovédecké fakulté
Masarykovy univerzity v Brné a vedouci Stiediska pro paleolit
a paleoetnologii pti Archeologickém ustavu Akademie véd CR
Brno v Dolnich Véstonicich, miize do urcité miry rozhodnout

Na expedici do oblasti centralni Sahary v listopadu 2008. Foto: Martin Frouz.
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o jejich budouci kariéte, alespon v tom ohledu, zda budou moci
nahlédnout do utrob nasich sbirek. Diky svému otevienému
pristupu ke vSem s kloudnymi ndpady a pfinosnymi metodi-
kami, tak ucinil z uvedeného stfediska prosperujici badatelské
pracovis$té vyhleddvané nasimi i zahrani¢nimi odborniky. Kaz-
na dvé desitky zahrani¢nich badateld, zejména z Velké Britdnie,
Némecka, Francie, Ruska, Rakouska, Spojenych statll americ-
kych, ale i dal$ich zemi, z nichz néktefi si potfebuji jen odskrt-
nout, ... Ze se byli podivat v téch slavnych Véstonicich®, dalsi
po case zaslou své vysledky, av§ak nejcennéj$imi jsou ti, z nichz
se stavaji trvali spolupracovnici a pratelé.

Svym odbornym zaméfenim navdazal na teoretickou i praktic-
kou bézi svych predchidct - Karla Absolona, Karla Zebery,
Franti$ka Proska, Bohuslava Klimy, Jana Jelinka a dalsich, a to
jak terénnimi prizkumy a vyzkumy v arealu Dolni Véstonice-
-Pavlov-Milovice, Pfedmosti u Pferova, Petikovice u Ostravy,
v oblastech Uherskohradistska a Vyskovska, a v jeskynich Mo-
ravského krasu a Malych Karpat, nové vyzkumy pak otevfel
na Stranské skéle v Brné a v piskovcovych previsech Ceského
Svycarska a Ceskolipska, tak i systematickou interpretaéni
¢innosti nalezovych situaci. Zacastnil se paleoantropologic-
kych a etnoarcheologickych expedic, smérovanych prede-
v$im na Saharu, do Ohnové zemé, Etiopie a na Sibif, pficemz
u vyprav do dvou poslednich oblasti byl také hlavnim koor-
dinatorem. Vysledky jeho vyzkumd a intenzivnich spolupraci
na tizemi Ceské republiky a v zahraniéi se tak promitly ve vice
nez 350 statich v nasich i zahrani¢nich ¢asopisech, v¢etné téch
impaktovanych (Science, PNAS, Nature, Journal of Human
Evolution, ad.), a v fadé védeckych monografii, u nichz je au-
torem nebo spoluautorem (jako napt. Paleolit Moravy a Slez-
ska 1994, 2002, 2009; Hunters between East and West: The
Paleolithic of Moravia 1996; Cas lovcii: Déjiny paleolitu 1999;
Hunters of the golden age: The mid-upper Paleolithic of Eurasia
30,000- 20,000 BP 1999; Stranskd skdla. Origins of the Upper
Paleolithic in the Brno Basin, Moravia, Czech Republic 2003;
Early Modern Human Evolution in Central Europe. The Peo-
ple of Dolni Véstonice and Pavlov 2006; Pocdtky uméni 2011
a Predkové. Evoluce clovéka 2014.). V neposledni fadé je hlav-
nim editorem edice Dolnovéstonické studie, ktera aktualné ¢ita
20 svazkd, ¢lenem redakénich rad ¢asopist (Eurasian Prehis-
tory, Praehistoria, Anthropologie, Prehled vyzkumii, ArchéoLo-
giques) a védeckych komitétt v ramci UISPP a INQUA.
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Pokyny pro prispévatele casopisu Anthropologia integra

Casopis Anthropologia integra uvetejiiuje odborné texty (v anglickém, ceském, némeckém a slovenském jazyce), které odpovidaji jeho
interdisciplindrnimu zaméfeni.

Redakee prijima prispévky elektronicky pres redakéni systém (vice o registraci do systému na https://journals.muni.cz/anthropologia_integra)
pripadné e-mailem na obé dvé uvedené adresy: jmalina@sci.muni.cz a tmorkovsky@email.cz.

Recenzni fizeni

Ptispévky publikované v ¢asopise Anthropologia integra prochazeji recenznim fizenim. V jeho prubéhu texty posuzuji po formalni i obsahové
strance dva domdci ¢i zahrani¢ni odbornici a na zakladé jejich stanovisek obsazenych v recenznich posudcich jsou autorovi doporuceny piipadné
upravy. Cilem je publikovat prace obsahujici nové, dosud nezvetejnéné poznatky, jez ptispivaji k rozvoji oboru a dodrzuji vysoky standard odborné
prezentace.

Pokyny formalni

Casopis publikuje studie, eseje, zpravy, recenze a piispévky popularizujici védu a uméni. Délka ptispévki by neméla piesahovat u studif 20
normostran, u ostatnich ptispévki 10 normostran a u recenzi a zprav 3 normostrany (normostrana obsahuje 1800 znaki véetné mezer).

Obsah a clenéni prispévku:

1. Nazev ptispévku.

2. Jméno autora a kontakt ve formé plného ndzvu a adresy pracovisté a e-mailové adresy.

2.1. U prispévku v ¢eském nebo slovenském jazyce nasleduje za jménem autora a kontaktem nazev a kratké shrnuti v angli¢tiné (abstract), jehoz
rozsah by mél byt 100 az 200 slov (do 1500 znak); pod abstraktem 5-8 kli¢ovych slov v anglickém jazyce (keywords). Za abstraktem a kli¢ovymi
slovy v angli¢tiné nésleduje abstrakt a klicova slova v ¢estiné (ve stejném rozsahu).

2.2. U prispévku v cizim jazyce nasleduje za jménem autora a kontaktem nazev a kratké shrnuti v ¢estiné (abstrakt), jehoZ rozsah by mél byt 100 az
200 slov (do 1500 znakii); pod abstraktem 5-8 klicovych slov v ¢eském jazyce. Za abstraktem a klicovymi slovy v ¢estiné nasleduje abstrakt a klicova
slova v angli¢tiné (ve stejném rozsahu).

3. Kratky Zivotopis zafazeny na konci piispévku v rozsahu 20-30 slov (ve stejném jazyce jako text prispévku).

4. Odkazy na polozky literatury ze seznamu literatury v textu jsou v kulatych zavorkach — odkazy maji podobu: ... (Boas 1908, 25-28).

5. Priklady zédkladnich druha bibliografickych hesel v seznamu literatury:

5.1. knizni monografie

Aldred, Cyril (1971): Jewels of the Pharaohs. Egyptian Jewellery of the Dynastic Period. London: Thames and Hudson.

Vachala, Bretislav (2009): Staroegyptskd Kniha mrtvych. Preklad. Praha: Dokoran.

5.2. studie ve sbornicich

Stérk, Lothar (1984): Rabe. In: Helck, Wolfgang — Westendorf, Wolfhart, eds., Lexikon der Agyptologie, V. Wiesbaden: Otto Harrassowitz, 74-75.
5.3. ¢lanky v ¢asopisech

Borofski, Robert (2002): The Four Subfields: Anthropologists as Mythmakers. American Anthropologist, 104(2), 463-480.

5.4. elektronické dokumenty

Hoder, James (1999): The Development of Anthropology in the Sciences and Humanities. (online). http://www.hoder.com.

6. Poznamky pod ¢arou umisténé na téze strance v textu oznacujte hornim indexem a jejich vlastni text doplite odkazy na literaturu (cituji se shodné
jako odkazy na polozky literatury).

7. Citaci uvadéjte doslovné (véetné pripadnych chyb v pivodnim textu; oznacte je: sic) a vzdy vkladejte do uvozovek. Chcete-li ¢ast citace vynechat,
napiste kulaté zavorky a v nich tfi tecky.

Pokyny technické

1. Rukopisy musi byt vytvoreny v textovém editoru Word nebo jiném kompatibilnim editoru a mit formét .doc nebo .rtf. Mély by pouzivat velikost
pisma 12, fddkovani 1,5 a odsazeni na obou okrajich 2,5 cm. Stranky musi byt o¢islovany na dolnim okraji strany uprostted.

2. Slova na konci fadku nedélte a nezarovnavejte. ,,Tvrdé“ zakonceni fadku (pomoci klavesy ENTER) uzZivejte pouze na ukonceni odstavce nebo
titulku a podtitulku.

3. K zvyraznéni urcité ¢asti textu pouzivejte kurzivu, nikoli tu¢né ani podtrzené pismo.

4. Internetové adresy nekopirujte pfimo z internetu, ale opiste je jako text.

5. Ilustrace — vSechny dokumentarni materialy (fotografie, diagramy, kresby, nakresy, mapy) musi byt ptedlozeny v elektronické podobé. Kazda
ilustrace je samostatnym souborem s patfi¢nym oznacenim: (obr. 1), (fig. 1). Vyhovujici bitmapové formaty ilustraci jsou TIFE, JPEG, BMP,

GIE EPS, PSD (minimalni rozliSeni barevnych ilustraci je 300dpi pti $ifce obrazku alespon 9 cm, u vyobrazeni ¢ernobilych ¢i ve stupnich Sedi je
vhodné rozliSeni az 600 dpi pti vy$e uvedené $ifce). Vhodné formaty vektorové grafiky: AL, EPS, PDF, WMF, CDR. Redakce nepiijimd ilustrace
vlozené do aplikace MS-Word. Pokud chce autor zaradit ilustrace s nedostatecnym rozlisenim (klicové ilustrace v leps$im rozli$eni nemd), uc¢ini tak
po dohodé s redakei. Ilustrace by mély byt zasilany elektronicky (redakéni systém, e-mail, ischovna atd.) nebo na CD spole¢né s textovou ¢asti,

ve vySe doporuceném rozli$eni a formatu. Odkazy v textu na viechny dokumentdrni materidly musi byt v nésledujicim formatu: (obr. 1), (fig. 1).
Naézvy ptislusnych souborti na CD musi mit stejné znéni, jak je vyznaceno v textu (obr1.tiff). Popisky k obrazkim je vhodné dodat v samostatném
souboru.

6. Tabulky a grafy budou predklddany v elektronické podobé jako samostatné soubory. Nejvhodnéjsi je dodat je v podobé souboru vektorové grafiky
(AL EPS, PDE, CDR), ptipadné jako soubory bitmapové grafiky (tiff, jpeg) s vysokym rozli$enim. Akceptovatelné jsou tabulky jako samostatné
soubory programu MS-excel a MS-word. V textu uvddéné odkazy na tabulky a grafy musi byt v nasledujicim formatu: (tab. 1), (graf 1). Nazvy
ptislu§nych soubort na CD musi mit stejné znéni, jak je vyznaceno v textu (tab. 1.xls). Popisky k tabulkdm a grafim je vhodné dodat v samostatném
souboru.

7. U obrazka, tabulek a graft, jejichZ autorem neni autor ptispévku, je tieba za popiskem uvést autora, ptipadné piivodni pramen (formou citace,
ktera je pak uvedena jako plné bibliografické heslo v seznamu literatury; u fotografii se uvadi autor v kazdém ptipadé): ... Pramen: Klima 2010, 12.
... Foto: Jiti Némec. ... Kresba: Jana Cerna.



Guidelines for contributors to the Anthropologia integra journal

The journal Anthropologia integra publishes scholarly texts (in the Czech, English, German and Slovak languages) which correspond to its interdisciplinary
orientation.

The editor’s office accepts manuscripts submitted via either the Open Journal System (for more information on registration process, see https://
journals.muni.cz/anthropologia_integra) or e-mailed to the following electronic addresses: jmalina@sci.muni.cz and tmorkovsky@email.cz.

Peer review process

Contributions published in the Anthropologia integra journal are subjected to a peer review process. International peers will expertly review all submissions,
with potential author revisions as recommended by reviewers, in order to publish papers that represent new, previously unpublished work, advance the state
of knowledge of the field, and conform to a high standard of scholarly presentation.

Formal guidelines

In the journal, original papers, essays, notices, book-reviews and contributions popularizing science and art are published. The contributions’ length shouldn’t
exceed 20 standardized text-pages (for original articles), 10 pages in case of other contributions and 3 pages for reports(a text-page is understood to contain
1800 characters including spaces).

Content and structure of contributions

1. Contribution’s title

2. Author’s name, full designation and affiliation (including contact and e-mail addresses).

2.1. Contributions submitted in the Czech or Slovak language should include a title and a short abstract in English in the range of 100-200 words (maximum
1500 characters), the abstract is preceded by the above-mentioned data - author’s name and contact information; the abstract is followed by 5-8 keywords in
English. The abstract and English keywords are followed by a Czech abstract and keywords (similar range).

2.2. Contributions submitted in a foreign language should include a title and a short abstract in Czech in the range of 100-200 words (maximum 1500
characters), the abstract is preceded by the author’s name and contact information; the abstract is followed by 5-8 keywords in Czech. The abstract and Czech
keywords are followed by an English abstract and keywords (similar range).

3. A short curriculum vitae is included at the end of the contribution in the range of 20-30 words (in the language of the contribution).

4. Notes to the text referring to bibliographical entries in the literature list are in round brackets - text references consist of the last name of the author/s or
editor/s and the year of publication of the work, with no punctuation between them, followed by a coma, and a specific page, section, or other division of the
cited work in the following form: ... (Boas 1908, 25-28).

5. Examples of basic bibliographical entries in the reference list:

5.1. book monographs

Aldred, Cyril (1971): Jewels of the Pharaohs. Egyptian Jewellery of the Dynastic Period. London: Thames and Hudson.

Vachala, Bretislav (2009): Staroegyptskd Kniha mrtvych. Preklad. Praha: Dokotan.

5.2. proceedings papers

Stork, Lothar (1984): Rabe. In: Helck, Wolfgang — Westendorf, Wolfhart, eds., Lexikon der Agyptologie, V. Wiesbaden: Otto Harrassowitz, 74-75.

5.3. journal articles

Borofski, Robert (2002): The Four Subfields: Anthropologists as Mythmakers. American Anthropologist, 104(2), 463-480.

5.4. electronic documents

Hoder, James (1999): The Development of Anthropology in the Sciences and Humanities. (online). http://www.hoder.com.

6. Footnotes placed on the same text-page should be numbered consecutively using the upper index and their text should contain references to respective
sources (cited in the same manner as text references to the bibliographic entries).

7. Citations are to be quoted literally, word for word (including eventual mistakes in the original text followed by sic written in brackets) and always between
quotation marks. If a part of the citation is to be omitted, insert round brackets with three dots inside.

Technical guidelines

1. The manuscripts have to be created in the MS Word text editor or other compatible one and should have the file format denoted by file extension .doc or .rtf.
The authors should use font size 12 (points), 1,5 size vertical spacing and 2,5 cm offset on both sides. The pages are to be be numbered at the bottom, in the centre.
2. Words at the end of the line should not be divided and aligned. “Hard-set” line ending (using the ENTER key) is to be used only to end a paragraph or title
and subtitle.

3. To emphasize a particular text segment italic font should be used, bold or underlined types are to be avoided.

4. Internet links should not be copied off the web browser but rewritten as text.

5. Illustrations - all documentary material (photographs, diagrams, drawings, sketches, maps) have to be submitted electronically. Each illustration should
form a separate file with an appropriate identifier: (fig. 1). Acceptable image / bitmap file illustration formats are as follows: TIFF, JPEG, BMP, GIE, EPS,

PSD (minimum resolution of color illustrations is 300dpi while image width is at least 9 cm, in black and white or shades-of-gray illustrations the advisable
resolution is up to 600dpi while image width is at least 9 cm). Acceptable vector graphics formats: AL, EPS, PDF, WME, CDR. The editor’s office does not
accept illustrations pasted in the MS Word application. If the author wishes to include illustrations with insufficient resolution (no better resolution key
images are available), he/she is advised to do so only after consulting the editor’s office. The illustrations should be sent electronically (by open journal system,
e-mail, online e-disk electronic package delivery etc.) or on a CD together with the text part, in the above-mentioned resolution and format. References to all
illustrative documentary material have to be inserted in the text in the following format: (fig. 1, fig. 2 etc.). File names of the individual image files on the CD
have to correspond to the respective reference in the text (figl.tiff). Illustration captions and legends are to be submitted in a separate file.

6. Tables and graphs should be submitted in an electronic form as separate files. Ideally they are to be submitted in the form of vector graphics files (Al EPS,
PDEF, CDR), or possibly as bitmap graphics files (tiff, jpeg) with high resolution. Tables in the form of separate MS Excel and MS Word program files are also
acceptable. References to tables and graphs in the text have to be in the following format: (tab. 1), (graph 1). File-names of the appropriate files on the CD have
to bear the same marking as is given in the text (tab1.xls). Table and graph captions are to be submitted in a separate file.

7. In the case of illustrations, tables and graphs whose authorship is different from the author of the contribution, the name of the author of the graphics, or if
need be the original source should be duly acknowledged (in the form of full citation reference listed as a full bibliographic entry in the literature list; in the
captions accompanying the photographs and/or drawings, due credit to the author is mandatory): ... Source: Boas 2010, 12. ... Photograph: George Snell. ...
Tllustration: Jane Black.
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