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Do redakce dorudeno 2. zaf{ 2019; k publikaci pfijato 6. listopadu 2019

CRISIS OF CULTURAL PATTERNS AND NEW TRENDS IN ALIMENTATION IN TERMS OF ANTHROPOLOGY

OF FOOD

ABSTRACT Food has always had a fundamental role in the evolution of humankind. Cultural patterns and food survival strategies have been
formed historically, but are currently in crisis mainly due to the industrialization of food production and its globalization. There is a fear of the
unclean, which, in correlation with other determinants of ecological, social, economic and moral type, fundamentally changes the relationship
of people to food. This study aims to analyze and describe new possible forms of human relationship to food in terms of Anthropology of Food.

KEY WORDS  food; anthropology; cultural patterns; new trends in alimentation

ABSTRAKT Jidlo hrélo vidy zasadni roli v evoluci lidstva. Historicky se zformovaly kulturni vzorce ve stravovani a potravni strategie preziti,
které jsou v soucasné dobé v krizi predev$im v dusledku industrializace vyroby jidla a jeji globalizace. Nastupuje strach z necistého, ktery v ko-
relaci s dal$imi determinantami ekologického, socialniho, ekonomického i moralniho typu zdsadné méni vztah lidi k jidlu. Tato odborna studie
si klade za cil analyzovat a popsat nové mozné podoby vztahu ¢lovéka k jidlu z hlediska Antropologie jidla.

KLICOVA SLOVA jidlo; antropologie; kulturni vzorce; nové trendy ve stravovani

UVOD

Z kulturniho hlediska zacali Evropané ménit svij vztah
k jidlu v pribéhu osmnéctého stoleti. Pomalu se prestavali
obavat nedostatku, protoze v disledku zemédélské revoluce,
roz§ifovani obdélavanych ploch, zavadéni novych techno-
logif i zakladani novych kultivaci se zvySovala produktivita
zemédélstvi. I pres silny demograficky riist méli lidé co jist.
Zemédélska revoluce ale prinesla také postupné zjednodu-
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$ovani stravy predevs§im chudych vrstev, coz bylo pfi¢inou
casté endemické podvyzivy a rtiznych patologii vyvolanych
hlavné monokulturami (v Irsku brambory, v Italii kukuftice)
(Montanari 1993). Vyrazné klesala spotfeba masa. Obyvate-
1é Evropy 18. stoleti, hlavné ti chudsi, tedy netrpéli hladem,
ale jedli $patné a prijimali minimalni mnozstvi kalorii. Prav-
dépodobné pravé v ndvaznosti na nedostatek masa zacali né-
kteti myslitelé a filozofové, v prvni fadé J. J. Rousseau (Rou-
sseau 2018), vystupovat proti konzumaci masa. Rostlinna



KRIZE KULTURNICH VZORCU A NOVE TRENDY VE STRAVOVAN{ Z HLEDISKA ANTROPOLOGIE JIDLA

strava pro tehdejsi intelektualy byla symbolem nenasili,
prostého a sttidmého Zivota v souladu s pfirodou a také na-
vratem ke krestanské tradici. Zaroven predstavovala alter-
nativu k feudalnimu rezimu (ancien régime) a k jeho kulture
stravovani (Montanari 1993). Boj burzoazie za nové uspo-
fadani svéta byl zaloZen na prosazovani novych kulturnich
i estetickych idedlti. Hodnoty jako produktivita, vykonnost,
rychlost a $tihlost se staly aktualnimi a médnimi. V kulturni
roviné prosel vztah k jidlu zdsadni zménou a strach z hladu
byl postupné nahrazovan strachem z pfemiry jidla.

Az do poloviny 19. stoleti pfevazovaly ve stravé Evropant
obilniny, jejichz podil na rozpoctu rodin pfesahoval 90 %
vSech vydajt na jidlo. Jejich energeticka hodnota tvorila dvé
tretiny az tfi ¢tvrtiny celkového prisunu kalorii (Montanari
1993). Kolem poloviny 19. stoleti se ale podil obilnin ve stra-
vé snizil a zacala opét rist spotfeba masa. To bylo dano mj.
rozvojem zivo¢isné vyroby i technologickymi inovacemi
v oblasti konzervace a prepravy masa. Rozvoj priimyslové
vyroby a dopravy je dtlezitym meznikem ve stravovani: ze-
meédélstvi prestalo dodavat spotfebitelim jidlo, a namisto
toho dodavalo pouze suroviny pro potravinarsky pramysl
(Pottier 1999). Priimysl cilil na stale vyssi zisk a k tomu po-
treboval ¢im dél vice spottfebitelii. V disledku se neustale
roz$ifovala nabidka potravin, coz je jev, ktery trva dodnes.
Meénila se i ideologie stravovani: kvuli zisku byla nabidka
pramyslové vyrobenych potravin orientovana na vSechny
spolecenské tridy. T¥idni rozdéleni spole¢nosti se v tomto
ohledu projevovalo nadale jiz jen v kvalité potravin.
Primyslovd revoluce a rozvoj dopravy prinesl postup-
nou delokalizaci stravovaciho systému, jidlo jiz nebylo
pevné vazano na uzemi (Montanari 1993). Proces indus-
trializace zapfi¢inil vét$i uniformitu v nabidce potravin:
stejné potraviny se nabizely spotfebiteliim na vét$im tzemi
bez ohledu na jejich ptivod (Pottier 1999). Ztratou kulturni
vazby na tizemi splynuly mnohé potraviny, naptiklad maso,
do jedné kategorie.

Velkym tématem soucasné doby je Food processing, tedy to,
jak je se surovinami naklddano, nez dojdou ke spotfebiteli.
Priblizné do poloviny 20. stoleti bylo pro vétsinu evropskych
zemi charakteristické Ze to, co lidé jedli, bylo dano mistni
nabidkou. Zven¢i pochazelo relativné malé mnozstvi potra-
vin. Poté doslo k radikalnim, zménam ve vyrobé¢ a distribuci
potravin a v soucasné dobé prevlada systém, kdy se vyro-
ba potravin ¢im dal tim vice globalizuje, tj. je organizovana
nikoli na lokélni, ale na regionalni, narodni i mezinarod-
ni urovni. Logicky je v takovém systému mistni produkce
méné riznoroda a ¢im dal tim vice potravin se dovazi. Navic
maji lidé na jidlo méné ¢asu, ¢ehoz priimysl vyuziva a nabizi
hotova jidla, predc¢isténou a nakrajenou zeleninu, instant-
ni kase, rozpustnou kavu a jiné potraviny, jejichz priprava
se pfesunula z kuchyné do tovarny (Pottier 1999). Kone¢-
ny spotrebitel nevi, odkud jaka potravina pochazi, v jakych
podminkach byla péstovana/chovéana, ¢im byla hnojena/kr-
mena, kdo a za jakych podminek ji sklidil/usmrtil, kde, jak
a kym byla ocisténa, kdo a kde ji krajel/porcoval, jak byla
konzervovana, kdo ji balil, odkud kam cestovala. Industri-

alizace vyroby potravin vedla nejen ke zhorseni Zivotniho
prostredi, ale i k destrukci vztahu ¢lovéka k jidlu.

Pfi hledani stale vétsiho poctu spotrebiteld, ktefi zajisti zisk
potravinarského primyslu a pridruzenych aktivit, se vybér
jidel a hledani novych chuti staly celosvétovym byznysem,
ve kterém se pramysl snazi ze véech sil ovlivnit orienta-
ci zakaznika. Prilakat ho, to znamend nabidnout mu néco
vyjime¢ného. Proto také vznikl obrovsky byznys s ,lé¢ivy-
mi“ a dietnimi potravinami a potravinovymi dopliky, to
vse s podporou védeckych a castéji spise pseudovédeckych
teorii z hlediska vyzivy, mediciny, estetiky a podobné. Tyto
podpirné teorie se neustale méni, protoze v okamziku, kdy
je trh saturovan, je potfeba prezentovat novy vyrobek, po-
chopitelné opét na néjakém teoretickém zakladé.

Po milionech let, kdy se ¢lovék musel kazdy den starat, aby
mél co jist, aby nezemfel hlady a kdy tomuto imperativu
prizpusobil svij zptisob Zivota, doslo k témérf plnému na-
ruseni kulturnich vzorct (Fischler 2001). V soucasné dobé
lidé utréceji penize a méni sviij zpisob Zivota tak, aby jedli
co nejméné. Nas svét jidla se stal mistem zakazd, striktnich
modeltl a varovani, v nichz se spotfebitel s malym tuspéchem
snazi orientovat, snazi se stanovit si kritéria vybéru (Pottier
1999).

Paradoxné pritom jednim z hlavnich problémii na opa¢né
strané svéta je v soucasné dobé ,,Food Insecurity®, coz mu-
zeme volné prelozit jako nejistota jidla, stav, kdy neexistuje
spolehlivy pristup k dostate¢nému mnozstvi vyzivného jid-
la. Kazdy den Zije 800 milioni lidi s hladem nebo nejistotou
jako svymi stalymi spole¢niky, jak o tom piSe profesor antro-
pologie na London University Johan Pottier (Pottier 1999).
V dusledku vsech vyse uvedenych zmén ve stravovani do-
$lo k problémtim s identifikaci toho, co ¢lovék ji. Clovék je
vSezravec, coZ znamend, Ze z jedné strany ma svobodu vy-
béru a je schopen se prizptsobit zménam prostredi, z druhé
strany ale je neustale nucen hledat si novou stravu (Fischler
2001). Vybér vhodné stravy ze strany clovéka neprobiha
vsak pouze podle jeho fyziologickych potreb, ale také na za-
kladé kulturnich a socialnich predstav, které jsou vysledkem
obecné sdilenych pravidel o tom, co se mtize/nesmi jist, co
je dobré a co neni (Fischler 2001). Tyto predstavy se zacaly
hroutit ve chvili, kdy ¢lovék pfestal mit moznost kontroly
nad tim, co ji. Zacal se bat, Ze ji néco necistého, tedy Ze to, co
ji, neodpovida tomu, co by ve své kulture jist mél'. Tento fakt
vyvolal, jak jiz bylo feceno, krizi kulturnich vzorct a nové
vzorce v nadi kultute neexistuji. Clovék si proto hleda indi-
vidualné takové potraviny, u kterych by si mohl byt alespon
castecné jisty, ze jsou ,,Cisté™

Evropané zaroven opustili tradi¢ni rytmy a zpisob stravova-
ni (snidané, obéd, vecete a obvykle v kruhu rodiny) a jidlo
tak ztratilo svou komunika¢ni hodnotu. To ve vede k hledd-
ni novych obsaht a forem stravovani.

1 Téma ¢istého a nedistého jidla pojednala americkd antropoloz-
ka a kulturni teoreticka Mary Douglas v knize Purity and Danger
a ¢lanku Deciphering a Meal.
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E. FERRAROVA ET AL

NOVE TRENDY VE STRAVOVANI

Americti sociologové Alan Beardsworth a Teresa Keil po-
psali charakteristiky moderniho zptsobu stravovani. Jedna
se o to, ze systém produkce potravin je v soucasnosti vel-
mi specializovany, distribuce probihd skrze komer¢ni trh
(dokud mame penize, miizeme mit jidlo) a velmi dulezita
je i riznorodost stravy. Soucasné stravovani je také charak-
terizovano debatami o udrzitelnosti systému samotného
a o feSenich, které by lidstvo mélo zvolit ohledné budouciho
vyvoje (Beardsworth a Keil 1997).

Predni evropsky gastronom Brillat-Savarin napsal, Ze podle
toho, co ¢lovek ji, 1ze poznat, co to je za clovéka (Brillat-
-Savarin 1994). To nam pfipomina, ze stravovani formuje
zivoty lidi, vytvari skupiny a komunity, ekonomické systé-
my a ideologie (Farquhar 2006). To, jak se stravujeme, nas
nékam zarazuje, vypovida to o na$em statusu, jidlo a piti se
stava symbolem i demonstraci nasi kultury i socialni pozice.
Ale nase kulturni identita ve vztahu k jidlu a stravovani je
v hluboké krizi. Pfi¢iny této krize jsme klasifikovali v nasle-
dujici kapitole.

PRICINY KRIZE KULTURNICH VZORCU
A KRIZE KULTURNI IDENTITY VE VZTAHU
K JIDLU A STRAVOVANI

Kulturni davody

Jedna se o jiz zminénou zménu kulturnich vzorci v souvislos-
ti s globalizaci a individualizaci stravovani. Potraviny, které si
kupujeme, mohly byt vyrobeny kdekoli ze surovin, jejichz pa-
vod nemiizeme kontrolovat a v prostfedi, o kterém nic nevi-
me. Nevime ani, jaké technologie byly vyuzity ke zpracovani
surovin a k jejich konzervaci a jaké chemické substance jsou
soucasti toho, co jime. Z tohoto diivodu celkem spolehlivé
nastupuje strach z necistého (Douglas 1972). Podle francouz-
ského antropologa stravovani Claude Fischlera nejime urcité
potraviny prosté proto, Ze nejime vse, co je biologicky jed-
1¢, nebot ne vse, co je biologicky jedlé, je jedlé z kulturniho
hlediska (Fischler 2001). Kazd4 kultura ma svou specifickou
kuchyni, zaloZenou na klasifikacich a zvlastnich taxonomiich
a pravidlech, ktera upravuji nejen pripravu a kombinaci po-
travin, ale také jejich vybér a konzumaci. Pokud tato pravi-
dla nejsou aplikovana, povazujeme jidlo za necisté a nejsme
schopni ho pozftit (Douglas 1972).

Ekologické diivody

O ekologickych pri¢inach soucasné krize lze fici, Ze cil zvysit
zemédélskou produkei s sebou vS§ude na svété pfinesl i nega-
tivni vedlejsi dusledky. Podle FAO (Food and Agricultural
Organization), jsme v pribéhu 20. stoleti pfisli o tfi ¢tvrti-
ny genetické diverzity rostlin a dnes je lidska strava zalozena
pouze na 12 druzich rostlin a 14 druzich zivo¢icht. Vyznam-
né se snizila droven vod, zvysila se salinizace a eroze ptdy.

V dusledku prilisného hnojeni a postrikil se zvysil obsah
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$kodlivych latek v piidé, coz nejen podminuje vyskyt organis-
md, ale ovliviiuje i kvalitu vody. Skodliviny jsou povrchovou
vodu splachovany do vodnich tokd, a to nasledné vede k tihy-
nim ryb.

Puda je ohrozena erozi, nej¢astéji vodni a vétrnou, na které
ma ¢lovék velky podil. Kaceni lesti méni biologické slozeni or-
ganismi v pidé, méni se intenzita slune¢niho zafeni, je zvyse-
ny pristup vétru a povrchova voda neni absorbovana.

Ekonomické davody

Podpora zemédélstvi je v soucasné dobé zaméfena hlavné
na agro-potravinarsky pramysl, coz favorizuje nadnarodni
korporace vyuzivajici model intenzivni primyslové produkce
jidla. Monopolni postaveni umoziuje nadnarodnim korpo-
racim kontrolu nad tim, co jime, za jakou cenu i jak je jidlo
pfipravovano.

Spole¢né statky jako voda, semena ¢i pida, které po staleti
patfily komunité, byly privatizovany a konvertovany ve smé-
nitelnou ménu, ktera se nabizi nejvys$simu zajemci.
Stravovaci systém se postupné privatizoval a stal se monopo-
lem série transnacionalnich zemédélsko-obchodnich zajmd,
které stavi své vlastni ekonomické priority nad zajmy vefejné.

Demografické diivody

Podle zpravy OSN ,World Population Prospects: The 2019
Revision® by se mél pocet lidi na planeté zvysit ze soucasnych
7,3 miliardy na 8,5 miliardy do roku 2030, na 9,7 miliardy
v roce 2050 a na 10,9 miliardy v roce 2100. S ohledem na nej-
vys$$i miru popula¢niho ristu, by méla stat za vice nez polovi-
nou popula¢niho nardstu mezi lety 2015-2050 Afrika (OSN
2019). Organizace spojenych narodi predpovida, Ze do roku
2050 budeme muset zvysit produkci potravin o 70 %, aby se
mohl nasytit cely svét (OSN 2019).

Moralni davody

Pocet osob, které trpi nedostate¢nou vyzivou, tvori témeér po-
lovinu svétové populace (OSN 2019). V soucasné dobé ali-
mentdrni systém neodpovidd vyzivovym pottebam lidi, ani
pozadavkim na udrZitelnou produkci zalozenou na respektu
Zivotniho prostfedi.

Problém neni v nedostatku jidla, ale v nemoznosti ziskat
k nému ptistup.

INDIVIDUALNI KRITERIA HLEDAN{
NOVYCH RESENT

Resenim krize kulturnich vzorcti ve stravovéni a hledanim
novych feseni by se mély zabyvat verejné instituce, predev$im
staty. Ty vSak dosud nenasly feSeni, a proto lidé hledaji
individualné moznosti novych zptsobu stravovani. Tato
individualni feSeni je mozné rozdélit podle rtznych kritérii
na nékolik skupin, i kdyz je tfeba brat v uvahu, ze se kritéria
mezi sebou riizné kiizi. Zde uvddime pouze vybranych néko-
lik zasadnich kritérii.
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KRITERIUM CISTE/NECISTE

Je treba vychazet z faktu, ze clovék vzdy kognitivné zpraco-
vava informace, které se tykaji toho, co ji. Jiz Lévi-Strauss
tvrdil, Ze strava nemtize byt jenom ,dobra k jidlu® ale také
»dobra na premysleni“? (Lévi-Strauss 1998, 98). Premyslet
o jidle znamena mentalné ho zatazovat, klasifikovat a kom-
binovat podle kategorii, které jsou kulturné definovany (Fis-
chler 2001). Obvykle ma ¢lovék s jidlem problém tehdy, po-
kud ho nemtize zaradit do danych kategorii nebo pokud ma
problém ho klasifikovat. Obava se, Ze by jidlo mohlo byt ne-
¢isté (Douglas 1972).

Nové trendy, které se snazi odstranit strach ¢lovéka z necisté-
ho, jsou popsany v seminarnich pracich studentek historicky
prvniho dvousemestrdlniho kurzu Anthropology of Food,
ktery probéhl ve skolnim roce 2018/2019 na Ustavu etnologie
Filozofické fakulty Univerzity Karlovy. Prace jsou zde uvadé-
ny ve zkrdcené a upravené forme.

Vegetarianstvi a veganstvi (Kristyna Goerojova)
Zijeme v dobé, kdy produkce a konzumace masa je nejvyssi
za celou historii lidstva (Ritchie a Roser 2019). To se tyka
spotfeby masa na celosvétové trovni, tendence v zapadnich
zemich je vSak opac¢na. Lidé se od jedeni masa v ¢im dél tim
vétsim méritku odklanéji a o tom svéd¢i i zména pristupu vy-
robcti jidla, ktefi na trh dodavaji stale rozmanitéjsi sortiment
rostlinnych nahrazek masnych vyrobkia (MINTEL 2018).
Vegetarianstvi ani veganstvi nejsou zcela novymi koncepty. Jiz
v 6. stoleti pfed nasim letopoctem se fecky filosof Pythagoras
stavél proti jedeni masa (Morgan 2010) a ptiblizné ve stejné
dobé zreformoval u¢enec Mahdvira na indickém poloostrové
filosoficky smér dzinismus, ktery je zaloZen na vegetarian-
ském pristupu ke stravovani a je dodnes praktikovan (Dun-
das 1992, 12-15). Zemi s nejvétsim procentem vegetariani je
i dnes Indie, kde dle priizkumi maso neji okolo 20 % obyvatel
(Biswas 2018). Ale na rozdil od Indie, kde je vegetarianstvi
pevné spjato s tradici, se v zapadnich zemich lidé pro tuto di-
etu rozhoduji sami.

Vegetarianstvi je zptisob stravovani, jenz z jidelnicku vylucu-
je maso. Americ¢ti védci Barr a Chapman poukazuji na to, Ze
v ramci tohoto pojmu se naléza mnoho podskupin, které se
od sebe casto velmi li§i (Barr - Chapman 2002). Mezi lidi,
ktefi sami sebe povazuji za vegetariany, mohou patfit ti, kteti
nekonzumuji Zddné maso véetné driibeze a ryb, ale jedi mlé¢-
né vyrobky ¢i vejce (lakto-ovo vegetaridni), ale patii sem ilidé,
ktefi nekonzumuji a nevyuzivaji nic, co pochazi ze zvitat, (ve-
gani), véetné koZenych vyrobk ¢i urcitych typta potravin, pfi
jejichz vyrobé bylo pouzito ¢asti zvifat napt. zvifecich syridel.
Existuje i skupina semi-vegetariand, kteti do svého jidelni¢-
ku zarazuji ryby (pescetaridni), dribez (pollotaridni), ¢i jed-
nou za ¢as konzumuji jakykoliv masny vyrobek (flexitaridni)
(Phillips 2005).

2 Ve francouzském origindle: ,Les espéces sont choisies non co-
mmes bonnes a manger, mais comme bonnes a penser*.
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Prechod na ¢aste¢nou nebo kompletni rostlinnou stravu pred-
stavuje zasadni zménu zivotniho stylu. Jessica Greenebaum
uvadi, ze hlavnim divodem je snaha o souznéni jedince s jeho
idedly, motivy ¢i hodnotami (Greenebaum 2012, 131-132).
Proto patfi moralni a etické dtivody mezi ty nejcastéji citova-
né. Opiraji se o presvédceni, Ze by se zvifata neméla zneuzivat
k uspokojovani lidskych potteb a mélo by se pecovat o jejich
blaho. Zaroven nartst poctu vegetaridnd a veganu uzce sou-
visi se obavou z neznamého a ma zasadni kulturni rozmeér.

Strava zaméfena na detoxikaci organizmu

(Anezka Moravcova)

Vzristajici zajem o vlastni télo i zdravi a zaroven 1 znecisténi
zivotniho prostfedi vzbuzuje v lidech strach. Zacinaji si uvé-
domovat, ze potraviny porizené v supermarketech obsahuji
velké mnozstvi $kodlivych latek. Chtéji mit télo osvobozené
od toxind. Vyuzivaji proto detoxika¢ni metody, kterym se dafi
predevsim na piidé alternativni mediciny. Jiz ve starovéku se
tvrdilo, Ze nemoci jsou zpusobeny $patnymi $tdvami. Lécba
spociva v jejich vypousténi z téla ven (Porter 2015). Moznos-
ti je mnoho. Patfi k nim vyvolani poceni, zvraceni, prijmu,
pousténi krve, odstranovani hnisu, vysavani jed bankami,
pijavkami, vyplachy stieva nebo dnes mdédni colonhydrote-
rapie, vyplach tlustého stfeva. K detoxikaci se dnes nabize-
ji desitky nejrtiznéjsich postupt (Heit 2008). Mnohé z nich
jsou zaloZeny na zméné vyzivy nebo celého zptsobu Zivota,
na specialni dieté, hladovce nebo na podavani riznych po-
travinovych doplnki. VSechny detoxikaéni prfipravky patfi
do skupiny potravinovych doplnki. To znamena, Ze obsahu-
ji latky v doporucenych davkach neskodné, jejichz ucinnost
nebyla vsak systematicky a podrobné zkoumana. Roku 2009
skupina britskych védcti seskupenych v neziskové organi-
zaci Sense about Science kontaktovala vyrobce 15 produkti
(Wells et al 2016) nabizenych v 1ékarnach a obchodech, které
mély udajné detoxikovat. Ani jediny z vyrobct nebyl scho-
pen odpovédét na otazku, jakym zplisobem jejich produkty
detoxikaci provadéji. Prestoze hladiny a obsahy urcitych latek
v téle se daji velmi dobfe méfit, zadné védecké studie na toto
téma zvefejiiovany nejsou a detoxika¢ni teorie na nich nesta-
vi. Pro¢? Protoze detox nedavé zadny védecky smysl (Edzard
2018). Telo je od ptirody vybaveno schopnosti jedy z téla vy-
lu¢ovat samo. Potravinafsky a farmaceuticky priimysl v tomto
piipadé jen vyuziva kulturni nejistotu lidi, jejich strach z ne-
¢istého a nabizi jim (falesna) feeni.

Trend cCistého stravovani ,,clean food“ (Eva Ferrarova)
Trend ,,¢istého stravovani®, v angli¢tiné clean food, je zalozen
na pochybnostech spotfebitele o ¢istoté toho, co ji. Zamétuje
se na kvalitu potravin a snazi se vyloucit ty, které by moh-
ly obsahovat chemicka aditiva nebo jejichz ptvod je nejasny.
Spotfebitel se snazi ziskat informace o tom, kde a kdy byla
vypéstovana surovina a jakou cestou prosla, nez dosla do ob-
chodu. Idealni jsou ty potraviny, které viibec neprosly pramy-
slovou vyrobou a konzerva¢nimi procesy. Biochemicka Mi-
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chaela Bebovd uvadi priklad rostliny goji. ,Goji, kustovnice
¢inskd, elixir mladi, je potravina nadupand vitaminy, mineraly
a antioxidanty. Co kdyz jsou ale su$ené plody osetfeny sifi-
ditany, a jesté tfeba napadeny plisni, kterou pak nevédomky
zkonzumujeme s touto nyni velmi popularni superpotravi-
nou? Z nevinné a zdravé potraviny se razem stava potravina,
$kodici nasemu zdravi“ (Bebova 2018).

Tim, Ze se ¢isté stravovani zaméfuje na piivod potravin, pre-
feruje potraviny lokalni, jejichz ptivod a dalsi zpracovani lze
ovérit na misté. Tento trend zavrhuje exotické potraviny, které
jsou povazovany za cizorodé a které musely projit konzervac-
nim procesem, aby po absolvovani dlouhé cesty vypadaly pro
spottebitele pritazlivé.

O vyvoji tohoto trendu svédci rozvoj riznych ekologickych
farem ¢&i bio farem, a to i v Ceské republice. Ke konci roku
2017 hospodatilo v Ceské republice 4 399 farem v rezimu
ekologického zemédélstvi, coz tvoii cca 9 % ze zemédélskych
podnikid. Ekofarmy hospodafily na celkové vyméie 520 032
ha, coz je 12,37 % z podilu na celkové vymére zemédélské
ptdy v Cesku. Vyplyva to z Rocenky ekologického zemédél-
stvi vydané v roce 2017.

Za poslednich deset let vzrostla vyméra piidy obhospodaro-
vané v ekologickém zemédélstvi 1,7krét z ptivodnich 312 tis.
ha v roce 2007 a pocet farem se ztrojnasobil (z 1 318 v roce
2007) (Ekologicka ro¢enka 2017).

Cisté stravovani prosazuje také nendsilné metody ptipravy
jidla, které jsou schopny udrzet v potraviné zdravé latky
a zavrhuje hotové pokrmy (Zeratsky 2019).

Potraviny ,,bez/-free (Eliska Vlckova)

Pramyslova vyroba potravin zbavuje ¢lovéka odpovédnosti
a kontroly nad tim, co se v jeho jidle nachazi. Pokrmy z ¢is-
tych surovin jiz prakticky neexistuji, jako zéklad se pouziva
jakysi prefabrikat, jehoz slozeni neni pfesné znamo. Konzu-
ment se s takovymi vyrobky setkava denné, a proto se za¢ina
uchylovat k upravovani své stravy, ¢imz se snazi ziskat kont-
rolu nad tim, co ji.

Velmi castou snahou o kontrolu potravin je -free pristup.
V obchodech se stéle castéji objevuji produkty gluten-free,
dairy-free, fat-free nebo sugar-free. Kromé osob, které si tyto
potraviny kupuji ze zdravotnich divodd, si je kupuji i ti, ktefi
se snazi vynechat slozku, ktera mtize byt ,necista“ Za necis-
té jsou pokladany ty potraviny, u kterych neni znam jejich
puvod, zptsob zpracovani, nékdy ani neni mozné si je pred-
stavit. Tento koncept Cistoty a necistoty rozpracovava Mary
Douglas (Douglas 1966). To, kdy vhimdme danou potravinu
jako necistou, ovliviiuji z velké ¢asti sociokulturni regulativy.
Prvky, které jsou v kontextu chépany jako necisté, nezdravé,
$kodlivé nebo nespravné mohou byt mléko, cukr, tuk nebo
napiiklad lepek. Kromé kulturnich regulativii je silnym ma-
nipulativnim prvkem i moderni marketing. Ten mtiZze danou
potravinu zbavenou néjaké slozky oznacit za zdravi prospés-
néjéi a pro konzumenta vyhodnéjsi.

Dnesni proces zpracovani potravin je velmi rozptylen. Hoto-
vy produkt se sklada z dil¢ich ¢asti, kdy kazda z nich byla vy-
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péstovana ¢i vyrobena na jiném misté. VSechny se pak svezou
dohromady na misto, kde se finalni produkt vytvofi. Trend
stravovani ,,.bez uhlikové stopy“ vznikl jako reakce na tuto
skute¢nost. Tento trend je charakterizovan snahou omezit
transport potravin a vyuzivat vice mistnich zdroju.

Z antropologického hlediska jde o strach z neznamych, necis-
tych potravin. Okusit néco nového, ale zaroven strach z ne-
znamého, potreba védét co jim (Fischler 1992). Nez danou
véc okusime, je zde mnoho mechanismii, které nas ,,chrani*
pred pozienim néceho necistého. Potravinu nejprve zhodno-
time ¢ichem, zkontrolujeme barvu a konzistenci. I zvuk, kte-
ry potravina vydava, miZe ovlivnit, zda ji budeme chtit snist
nebo ne. Pokud se rozhodneme potravinu okusit, je zde stale
mechanismus vyplivnuti, nebo vyzvraceni. Tyto obranné re-
akce jsou dany kulturné a souvisi s ,,paradoxem viezravce®
(Fischler 2001).

Pist (Petra Matéjickova)

Neuvéritelnych 99,99 % nasich gent bylo dle lékatského an-
tropologa S. Boyda Eatona utvoreno jiz pfed neolitem (Ged-
gaudas 2014). Jsme tedy stejné jako nasi davni predci ,,vyba-
veni® ke stfidani dob hojnosti a hladu. Nejde vsak ani tolik
o genetiku, jako o epigenetiku zohlednujici funkci prostredi
(Lipton 2016) a funkci hormonu leptinu, ktery koordinuje
nase reakce na hladovéni (Gedgaudas 2014). Jako vSeZzravci
a prospéchari jsme dokazali snist cokoliv, co bylo k dispozici
a zaroven se dokazali vyrovnat s nucenymi a nedobrovolny-
mi obdobimi hladu. U hladovéni jako dobrovolné instituce je
vhodné rozlisovat mezi hladovkou a plistem. Pist je kulturni
zalezitost s vyraznym psychospiritualnim akcentem a pozitiv-
nimi konotacemi jako ,,zodpovédnost, bdélost, ¢istota a poko-
ra”. Jeho cesty je mozné sledovat z nékolika vzajemné se pro-
stupujicich perspektiv. Od magicko-nabozenskych kategorii
zprostredkovavajicich extatickou i kontemplativni zku$enost,
pres prirodni lé¢itelstvi az po 1ékarské pojeti, chapajici ptist
jako prevenci i jako zpusob 1é¢by. Odkazuje na jednotu duse
a téla. Pust se mize projevit i jako forma dusevniho onemoc-
néni, korespondujiciho s asketickym idealem krasy, v podo-
bé mentalni anorexie. Strach z nedostatku jidla, ktery lidstvo
provazel vétsinu jeho historie, je v tomto pripadé nahrazen
strachem z obezity. Oproti tomu hladovka je vcelku novodoba
kulturni instituce, jez na dédictvi strachu z hladu funkénim
zplisobem reaguje. Hladovéni pouziva jako prostredek tlaku
k socialni zméné.

V historii ndbozenstvi je pilist povazovan za nejlepsi zptisob
ocisty téla umoznujici vyssi stupenn duchovniho poznani. Byl
soucasti inicia¢nich ritualt duchovnich aspirantd, praxe klé-
ru, pozdéji i laikil. Zasahuje do sféry sakralni i profanni. Jiz
v predkfestanské éfe se vyznavaci riznych kulttl véude na své-
té ziikali v dobé ndbozenskych svatki jidla a oddévali se sta-
vim ,vytrzeni® (Partykova 2014; Dahlke 2009).

Anticky svét a nastupujici kfestanstvi pfineslo do nové Evro-
py vasnivy spor. Rimsk4 kultura stfidmosti versus barbarska
kultura obzZerstvi. V severnich ¢astech Evropy ptist narazil
na nenasytného mytologického hrdinu a vyvolal ostry kon-
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flikt mezi ndboZenskou morédlkou a vale¢nickou predstavou
hojnosti a moci. Masozrava spolecnost byla cirkvi donucena
vzdat se na vic neZ tfetinu roku masa a pist se stal zivoucim
ritudlem propojenym s modlitbou, sluzbou Bohu, cestou
ke spase. Od 9. - 10. stoleti se klasterni postni dietetika v po-
dobé ryb pozvolna prosadila i mimo jeji zdi a z divodu zvyse-
né poptavky a Castych transportti se zlepSovaly i zpiisoby rybi
konzervace (Montanari 2003). Nutno podotknout, ze naplné-
ni ptistu se vyrazné lisilo napric¢ spolec¢enskou hierarchii. Sku-
te¢né prisny piist praktikovali jen feholnici za zdmi klasterd,
jemnéjsi formu pak prosty lid na venkové a obyvatelé mést.
Prvnich otfest se nabozensky ptist v Evropé dockal jiz v 16.
stoleti, kdy stoupenci Martina Luthera odmitli dietni normy
fimskokatolické cirkve. Postupnd industrializace, dostupnost,
delokalizace a distribuce potravin a neméné podstatnd seku-
larizace spole¢nosti proménily pozici pistu. Mimo nabozen-
ské prostfedi je v soucasnosti ,,odfikani si jidla“ spojeno spise
s terminem dieta, skrze kterou nové objevujeme strach z pre-
miry jidla (Montanari 2003).

Breatharianstvi (Petra Matéjickova)

Breatharidnstvi téz inedia (angl. breathe = dychat, lat. inedia
= pust, hladovét), ¢i pranickd, svételnd vyziva, je zptsob zivo-
ta bez prijimani stravy ¢ili pouhym dechem. Fenomén, ktery
je neslucitelny se sou¢asnym svétonazorem a ktery vyvolava
emotivni reakce rezonujici s nadim védomym i nevédomym
strachem ze smrti a cili na nase stinové aspekty nenasytnosti.
Cirkevni déjiny volajici po stfidmosti a Cistoté dokladaji am-
bivalentni postoj k projeviim mystického hladovéni véricich,
tzv. Anorexia mirabilis. Jidlo odmitajici Colomba z Rieti
(1467-1501) byla opakované podrobovéna vySetfeni nehtd,
vlasti, zubd, a dokonce i menstruac¢ni krve. Presto byla roku
1627 blahoslavena. Naopak Sybilla z Marsalu v poloviné 13.
stoleti stejné jako Anna Laminit z pfelomu 15. a 16. stoleti
byly odsouzeny jako falesné svétice. Prisné kontrole byl
podroben i $vycarsky svétec Mikulas z Fliie (1417-1487)
(Werner a Stockli 2017). V novodobé historii je nejznaméj-
$im pripadem ,nejedeni z pfi¢inéni Boha“ Therese Neumann
z Konnersreuthu (1898-1962), jejiz extazi provazely i stigma-
ta (Dinzelbacher 2003) a ktera od tfinacti let pry pfijimala
pouze hostie s trochou vody na zapiti (Werner - Stockli 2017).
Ve vychodnich kulturach je askeze a kontrola télesnych funkci
véetné Zivota bez jidla popsana v mnoha spisech (Grof 1992).
Hinduisticka joginka Giri Bala z Bengalska (1868-1936)
po iniciaci prostfednictvim gurua nepfijimala jidlo ani vodu
vice nez 56 let. Navzdory dlouhé asketické tradici Indie byla
i ona podrobovana dtikladnym kontrolam (Jégananda 2003).
Nejinak je tomu i v soucasnosti u nejznamé;jsi propagatorky
breatharianstvi, Australanky s norskymi kofeny Jashmuheen,
civilnim jménem Ellen Greeve (nar. 1957). Doporucuje tra-
jektorii prechodu pres vegetarianstvi, veganstvi, raw stra-
vu, tekutiny az k vyzivé pranou - svétlem. Sanskrtské slovo
prana oznacuje vitdlni energii, tedy elektromagnetické viny
a impulsy projevujici se ve vSech aspektech Zivota. Vychazi
z predpokladu starych vychodnich filozofii a nachazi odezvu
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v moderni kvantové fyzice v propojeni s psychologii a spiri-
tualitou. Toto nové hnuti s vyraznym spiritudlnim podtextem
reaguje na globalni krizi svéta, podnécuje mystickou ontolo-
gii védomi a stavd se novym kulturnim fenoménem. V kon-
textu exaktni védy je vSak tabuizovdno a provazeno skepsi.
Neodpovida linedrnimu mysleni o pfi¢iné a nasledku, narazi
na dualitu hmoty a ducha. Novy vitalné-fyzikalni paralelis-
mu otevird dal$i moznosti chapani nasi existence, schopnosti
a mozna ¢asem odhali i tajemstvi ,,svaté lhostejnosti k jidlu®
(Goswami 2014).

Makrobiotika (Petra Matéjickova)

Makrobiotika je dietni rezim pivodem z Japonska, zalozeny
na konzumaci celozrnnych obilovin, zeleniny, lusténin a ryb.
Zaroven jde o filozoficky systém, dokladajici cestu kulturni
difuze. Vychazi z izolovaného vyvoje japonské kultury, $in-
toismu zdtiraznujiciho harmonii s pfirodou, tradi¢ni japon-
ské mediciny s koncepci ,necistého, taoistického principu
jin a jang a kritiky moderniho zptisobu stravovani zdpadni
spole¢nosti.

Zakladatelem nového paradigmatu byl japonsky vojensky
lékat Sagen Ishizuka (1850-1910). Absolvent klasické za-
padni mediciny, ktery vlivem vale¢nych traumat a cerstvych
dopadi reforem cisafe Meidzi hledal feSeni v tradi¢nich
hodnotach a ve vyznamu stravy na lidské zdravi. Na jeho
pojeti navazal filozof Nyoichi Sakurazawa (1893-1966),
ktery pfijal jméno George Oshawa. Jeho nové formulova-
nd filozofie vysvétlovala usporadani vesmiru na principech
taoistického jin a jang. Dle stejného klice rozlisil kategorie
jednotlivych potravin i zptsoby jejich kuchynské upravy.
Oznaceni , makrobiotika® (z feckého makroés - velky, dlou-
hy a bios - zivot) prvné pouzil Hippokrates ve svém spisu
»0 vzduchu, voddch a mistech®, nicméné Oshawa ho zfejmé
prevzal z dila némeckého lékare Huelanda (1762-1836).
O popularizaci na zapadé se postaral zak Oshawy Michio
Kushi (1926-2014).

Ustfedni postaveni a funkci referen¢niho bodu mé v celém
systému makrobiotické vyzivy ryze, ktera se do Japonska
dostala nékdy v 3. stoleti pt. n. 1. ptes Koreu z pevninské Ciny.
Dle mytologie byla zrozena z bficha rtiznych Sintoistickych
bozstev. RyZi je zasvéceno mnoho ritudld, ma vysadni
postaveni, a to se promitlo i v makrobiotice. Neslouzi jen
jako pokrm ¢i obétina. Jeji stébla spletena do provazu jsou
uzivana i k ritudlni ocisté prostoru (Rébova 2010). Mak-
robioticka interpretace prirovnava stéblo s klasem k pateri
a mozku. Na zaklad¢ sympatetické magie pak tyto organy
vyzivuje (Kushi 2012). Potraviny jsou v makrobiotické ku-
chyni upravovany varem, pfipadné fermentaci a konzumace
Cerstvych potravin neni doporucovéna. Je zde patrna evi-
dentni snaha o kulturni zasah do pfirody. Zptisob konzuma-
ce, stejné jako nazvoslovi nékterych potravin (miso, daikon,
umeboshi), zptisobtl tepelné pripravy (nishime, tempura)
i potteba specidlniho kuchynského nacini (suribachi) pfimo
odkazuji na japonsky kontext. Hierarchicky systém potravin
i pozadavek prisné sebekdzné reflektuji konfiguraci japon-
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ské kultury. Je akcentovan pozadavek lokalnosti, cerstvosti
a sezénnosti. Parametr lokalnosti v§ak nardzi na potfebu
dovozu specialnich japonskych potravin jako morské rfasy,
vyrobky ze so6ji apod. Dopady makrobiotického Zivotniho
stylu jsou tedy nejen kulturni, ale i ekonomické.

Syrova/Raw strava (Veronika Poulova)

Syrova strava neni novym trendem ve stravovani v pravém
slova smyslu, je to navrat ke kofentim, do nasi historie, kdy
nasi piedci v dobdch pred objevenim ohné ptijimali vyhradné
syrovou stravu. Raw food, syrova strava, ziva strava, vitari-
anstvi. Tyto nazvy oznacuji druh stravovani, pfi kterém jsou
konzumovany nejlépe syrové nebo tepelné neupravované
a nezpracované potraviny.

Opitz uvadi, ze ,...Nejpfirozenéjsi a nejdokonalejsi vyzivu
tvori Ziva syrova strava: ovoce, zelenina, semena vseho dru-
hu, klicky s pridavkem bylin, kofeni, oleje lisované za studena
a med“ (Opitz 2002, 119). Tyto potraviny jsou tedy zakladem
syrové stravy, spolecné s obilninami, lu$téninami, morskymi
fasami a nékdy jsou sem razeny také nékteré dehydrované
a mrazené potraviny. (Davis aj. 2010; Talandova 2009). Pokud
jde o tepelnou upravu potravin, aby byla strava stale povazo-
vana za vitarianskou, teplota nesmi pfesahnout 42-45 °C.
Pojmy raw (syrovd) strava a vitarianstvi (ziva strava) nejsou
pfimo zaménitelné. Vitaridni se stravuji vyhradné cerstvymi
potravinami rostlinného ptvodu v jejich pfirozeném stavu
a jejich strava je tak veganskd. Z toho také pochazi oznaceni
ziva strava. Také podle konceptu antropolozky Mary Dou-
glas jsou Cerstvé potraviny povazovany za Cisté, tedy vhodné
ke konzumaci (Douglas 2014). Nespornou vyhodou syrové
stravy je fakt, ze néktefi lidé maji moznost si svou potravu
sami vypéstovat a maji tak jistotu o jeji ¢istoté a ptivodu. Pra-
vé rostouci neduivéra konzumentu k potravindm a surovinam
prodavanym na obchodnich pultech vede k tomuto navratu
do minulosti a znovuobjevovani raw stravy.

Syrova strava je podle rtiznych vyzkumu dilezitou soucasti
a podptrnym mechanismem v predchdzeni nebo lé¢eni né-
kterych nemoci. To je také jednim z divod, pro¢ se lidé k sy-
rovému stravovani vraceji.

KRITERIUM UDRZITELNOSTI

Jedna se o soucasnou tendenci vyuzivat zdroje tak dlouho, jak
je to mozné s tim, zZe po celou dobu davaji maximalni uzitek
a jsou obnovitelné.

Patfi sem freeganstvi a dumster diving a ,,bez obalu®

Freeganstvi a dumpster diving (Monika Kasparova)

Ve svém clanku The Changing Significance of Food z roku
1970 upozornuje Margaret Mead na skute¢nost, Ze produk-
ce potravin dosahla takové miry, Ze jiz mame jako lidstvo
moznost nakrmit celou planetu (Mead 1970). Presto vSak
jesté v roce 2017 hladovélo na Zemi celkem 871 miliont lidi
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(WHO 2018). Na druhou stranu, zhruba 1,3 miliardy tun
potravin je kazdoro¢né vyplytvano ¢i jinak znehodnoceno
(FAO). Stéle aktudlni problematika potravinového nedo-
statku na strané jedné a prebytku na strané druhé neni vsak
pfedmétem zajmu pouze u specializovanych odbornikd.
Jako jedna z alternativnich moznosti, jak k tomuto problé-
mu nepfrispivat, se jevi byt freeganstvi a s nim spojeny du-
mpster diving.

Freeganstvi je patrné jednou z nejextrémnéjsich forem al-
ternativniho stravovani a Zivotni filosofie viibec. Samotny
vyznam slova, jenz je kompozitem slov free a vegan, odka-
zuje na dal$i fenomén soucasného alternativniho stravovani
- veganstvi, tedy stravy bez jakékoliv zivo¢isné slozky. Avsak
vyznavaci freeganstvi zachazeji jesté dal, nez je ,,pouze” etic-
ky pristup ke zvitatlim, proto lze spiSe nez o vyzivovém smé-
ru hovotit o kompletni Zivotni filosofii, kterd je alternativou
k soucasné masové spole¢nosti konzumu. Strava freegani je
tak zavisla na zcela jiné nabidce nez té, kterou nabizeji pulty
supermarketd. Kromé vlastniho péstovani rostlinné potravy
je jeji vyraznou slozkou zisk potravin prostfednictvim tzv.
dumpster divingu.

Tato aktivita pfedstavujici zisk jidla z kontejnert urcenych
na odpad je vét§inovou spole¢nosti asociovana témeér vy-
hradné s problematikou bezdomovectvi. Pro freegany, ktefi
ji na rozdil od socialné slabych osob provozuji dobrovol-
né, slouzi nejen jako zdroj potravin, ale také napt. oSaceni,
vybaveni domdcnosti ¢i dalsich véci, které by jinak pfisly
vnivec. S touto skute¢nosti vyvstava dulezita otazka, kterd
je rovnéz predmétem antropologického badani. Co vSech-
no muze byt povazovano za jidlo? Co tedy je a je$té neni
odpad? Timto tématem se zabyvala jiz Mary Douglas, ktera
definuje $pinu jako néco, co neni na svém misté (Douglas
2014, 73).V pripadé jidla v popelnici se tak jedna o element
narusujici urcity fad. Jeho vyzvednutim z odpadové nddoby
je zménén status puvodniho odpadu jakozto symbolu nedis-
tého. Koncept ¢isté versus necisté, jehoz autorkou je znovu
jiz zminéna Mary Douglas, se zde tak objevuje v tipIné opac-
né perspektivé nez v ptipadé vnimani ¢istoty u biopotravin.
Jak dokazuji reportaze a fotografie, popelnice skryvaji znac¢-
né mnozstvi potravinovych vyrobku, které ziskavaji status
odpadu, tedy necistého, nejen diky jednotlivciim, ale ze-
jména kvili velkym obchodnim fetézcim. Kontejnery po-
bliz téchto obchodi jsou oblibenymi potencidlnimi zdroji
freegand, nebot “nabizeji“ zpravidla zachovalé potraviny,
které nejsou shledany jako vhodné pro prodej, at uz z dtvo-
du proslého data minimdlni trvanlivosti (které ovSem neni
ukazatelem zdravotni nezavadnosti daného produktu, nybrz
zarukou zejména vzhledovych a konzisten¢nich vlastnosti),
neestetického vzhledu plodin ¢i dokonce pouze kvili posko-
zenému obalu.

Fenomén freeganstvi ma své privrzence po celém svété
a stejné tak i v Ceské republice. Jelikoz je jednou ze slozek
této alternativni filosofie rovnéz dobrovolnicka ¢innost, jeho
privrzence miizeme u nas najit v riznych hnutich, jako jsou
Zachra jidlo ¢i Food Not Bombs, ktera pomahaji s distribuci
nevyuzitého jidla charitam, ¢i pfimo potfebnym lidem.
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Bez obalu (Karolina Faltusova)

Jiz v pravéku clovék vyrabél hlinéné nadoby na uskladnéni
a uchovani jidla. Postupem ¢asu technologie vyroby obalovych
materialti zna¢né pokrocila. Od prirodnich listd, pytla, kera-
mickych nadob, pres vynalez vzduchotésného uzavéru na skle-
néné nadoby a plechovky spole¢nost zacala pouzivat jako oba-
lovy material plast (Duchac 2011). Diky plastovym obaliim tak
mame moznost ochutnat prakticky cokoli ze vSech kouti svéta
a stejné tak si své tradi¢ni jidlo vychutnat, kdekoli se nam zlibi.
Obaly jsou nositeli informaci a zarucuji ur¢itou miru hygieny.
Alespon v minulosti tomu tak bylo.

Roland Barthes ve svém ¢lanku ,,Pour une psycho-sociologie
de I"alimentation contemporaine uvadi, ze jidlo je systémem
komunikace (Barthes 1961). Od své primarni funkce napo-
jit a nasytit konzumenta se postupné stalo informaci sdilenou
urc¢itym spolecenstvim a odrazem hodnot. Podobnym vyvo-
jem prosly také obalové materidly. Od primarni funkce zajistit
hygienu a pfedat hlavni informace o produktu se v$ak staly
produkty propagace, odli$eni a komunikace, ale v jiném slova
smyslu, nez Roland Barthes napsal o jidle. Spokojend rodina
na hordch na obalech susenek ¢i domaci pohoda vyobrazena
na ¢ajovych krabickach nds nuti obratit pozornost spie na li-
bivy design obalu nez na obsah a jeho kvalitu. Stali jsme se tak
obétmi ,,packagingu” a reklamy (Duchac 2011).

Skrze staronovou ,bezobalovou® iniciativu se navracime
k pitivodni jednoduchosti a ¢istoté, ktera je z hlediska antro-
pologie jidla jednim z hlavnich kritérii pfi vybéru potravin.
Mame zéjem o co nejprihlednéjsi nakup, chceme védét kdo,
kde a za pouziti jakych prostfedkil vypéstoval nase jidlo. Neo-
pominutelnym aspektem pro vznik tohoto trendu je ekologie.
Vice nez kdy jindy ¢elime nadbytku potravin a s tim spojenym
nadbytkem obaltl. Diky znovupouzitelnym obaliim a moZnosti
svobodné volby v nakupu mame ve vznikajicich bezobalovych
prodejnach prilezitost nakoupit co chceme, kolik toho chce-
me, v jaké kvalité chceme a zamezit tak zbyte¢nému plytvani.
Svou poptavkou ozivujeme zapomenuty pristup k potravinam,
ktery se zakladal na jejich kvalité a nikoli presvédcivosti obalu.
SpiSe nez oznacit ,bez obalu® za novy trend ve stravovani,
je tento pristup znovuobjevenim néceho, co jsme jiz znali
a praktikovali. Oproti minulosti se ale v dne$ni dobé dostat-
ku a naplnéni zakladnich potteb médme moznost rozhlédnout
kolem a plné si uvédomit, jak jidlo a nase rozhodovani o ném
ovliviluje svét. Zac¢iname tak fikat ,ne!“ jednorazovym oba-
Itim a védomé se navracime k jednodussimu, prihlednéjsimu
a Cist§imu zpisobu nakupovani a stravovani.

To byla individudlni feSeni, kterd povazujeme za relevantni
z hlediska antropologie jidla. Z dtivodu nedostatku prostoru
jsme neuvedli jidla pfipravovana podle kritéria pfipravenos-
ti ¢i rychlosti (Convenience Food) ani jidla pripravena podle
generacnich a genderovych kritérii, i kdyz jsou z kulturniho
hlediska relevantni. Jedna se v§ak o obsazna témata, ktera by si
vyzadovala samostatné pojednani.

Vyse uvedené jsou tedy individudlni trendy, které lidé sami
vyhledavaji a vyuzivaji pfi snaze vratit se k jistoté, ktera jim
v soucasné dobeé schazi. Jistoté védét, co jime.
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KOLEKTIVNI TRENDY HLEDANI RESENI PROBLEMU
JIDLA

Realna fe§eni nahrady za kulturni vzorce, které jsou v hlubo-
ké krizi, v8ak je kol instituci, nikoli jednotlivct. Instituce,
predevsim staty ¢i jejich uskupeni, musi vyfesit také problém
nasyceni obyvatel pfi dodrzeni ekologické rovnovahy. Ty staty,
které se timto problémem zabyvaji, se zatim obvykle zamétuji
na reSeni dostatku jidla, ponechavaji vsak stranou kulturni ro-
vinu: jak budou lidé reagovat na navrhovana opatfeni? Budou
ochotni jist potraviny, které dfive nejedli a ke kterym nejsou
kulturné uzpusobili? A pokud ano, jak dlouho bude trvat, nez
si na nové potraviny zvyknou? Jaké dopady budou navrhova-
na fe$eni mit na obyvatelstvo z hlediska antropologie?
Zprava OSN ,World Population Prospects: The 2019 Revisi-
on“ predpovidd, Ze do roku 2050 bude nutné zvysit produkci
potravin o 70 %, aby se nasytili vS§ichni obyvatelé svéta. Pro
tento ukol zatim neexistuje spolehlivé feseni, ale védci navrh-
li a stéle navrhuji potraviny, které by mohly zdsadné zménit
stravu lidstva.

Vybrali jsme tfi relevantni trendy.

Geneticky modifikované potraviny (Karolina Faltusova)
Zijeme v postindustrialni spole¢nosti, a to se odrazi v jidle
a stravovani. Z tohoto pohledu geneticky modifikované or-
ganismy (GMO) odpovidaji rychlému spolec¢enskému vyvoji.
Pfi pouziti modernich technologii a postupt je genetické in-
zenyrstvi schopné upravit pavodni geny tak, aby doslo k vy-
tvofeni novych vlastnosti potravin, a to zejména ke zvyseni
odolnosti vici herbicidim, chorobam a hmyzu. Tim by se
péstovani plodin stalo efektivnim.

Homo sapiens je vSezravcem. Je tak svobodny z hlediska vybeé-
ru potravy a velmi pfizptsobivy na zmény prostfedi, na dru-
hou stranu je vSak nucen stale vyhledavat potravu novou. Se
v§im novym vSak prichazi hrozba nebezpedi, a tim se dosta-
vame k ,,paradoxu véezravce® (Fischler 1988). Od nebezpeci
v podobé jedovatych plodin ¢i Zivocichi se dostavame k ne-
bezpedi, které tvofime sami ve vyzkumnych laboratorich
a testujeme na velkych skupindch lidi. Zatimco v ostatnich
pripadech (v lé¢ivech, v okrasnych kvétindch ¢i v upravé
k ¢isténi zivotniho prostredi) se genetickd modifikace setka-
va spise s pozitivnimi ohlasy vefejnosti, v oblasti stravovani
dochézi celosvétové vii¢i GMO k nértistu nedavéry. A pravé
v tom miiZeme spatfovat paradox a specificky pristup lidstva
ke stravovani (Vojtiskova 2009).

Mezi stravnikem a potravou doslo k naru$eni spole¢ného
pouta (Fischler 1979). Nevime, kdo vypéstoval nase jidlo,
jakou cestu muselo urazit az k ndm na talif a u geneticky
modifikovanych organismt nevime ani, z ¢eho dana plodina
vyrostla. Kviili odcizeni a absenci nasi ucasti pti vyrobé a pri-
pravé jidla mu prestavame dvérovat. Mame strach z poziti
néceho $patného a zdhadného, coz geneticky upravené potra-
viny kvili absenci relevantnich vyzkum v o¢ich vétsiny jsou.
V pripadé GMO tak stojime na rozcesti mezi prirozenymi
lidskymi pudy a védeckym pokrokem. Rozhodujeme se mezi
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tim, zda upfednostnime minimalni ztraty za cenu Gpravy pri-
rozeného genofondu nebo pfirozenost a ¢istotu potravin s ri-
zikem k ndchylnosti ke skiidctim a okolnim vliviim.

Novy trend ve stravovani v podobé GMO je pfevratny nejen
pro antropologii stravovani. Zatimco v minulych tisiciletich
puda, podnebi a pocasi determinovaly velikost i podobu nasi
urody, dnes mdme v rukou prosttedek, diky kterému bychom
o trodé rozhodovali z velké ¢asti my, lidé. Doslo by tak k pés-
tovani plodin na mistech, kam by se samovolné nikdy nedo-
staly, vzniku plodin zcela novych a odolnych viici okolnim
vliviim. To vie by se bezesporu odrazilo na lokalni kuchyni
a stravovani. Avsak je toto cesta, kterou se chceme vydat? Za-
lezi ndm vice na vynosu nebo respektovani prirozeného pro-
stfedi a podminek pudy?

Umeéle vytvorené potraviny/potraviny ze zkumavky
(Eva Ferrarova)

Elektronicky casopis BASF Magazine Creating Chemist-
ry uvedl, ze jiz v roce 1931 predpovédél Winston Churchill
v ¢lanku pro The Strand Magazine, ze prijde cas, kdy bu-
dou védci pouzivat mikroby, aby v laboratorich vypéstovali
maso, stejné jako pekafti pouzivaji drozdi, aby vyrobili chléb
(BASF 2019). Churchill mél pravdu, protoze ze zkumavky se
v soucasné dobé vyrabi maso i jiné potraviny. Prvni uspéch
zaznamenal v této oblasti v roce 2013 doktor prirodnich véd
a profesor fyziologie na univerzité v Maastrichtu Mark Post,
kdyz vypéstoval ve své laboratori umély hamburger a snédl ho
v pfimém televiznim pfenosu.

Otézka dostatku a vyhodnosti konzumace masa je v dnesni
dobé zasadni. Globalni spotfeba masa je na vzestupu. Podle
¢asopisu BASF Magazine Creating Chemistry se do roku 2050
oc¢ekava nartst spotfeby masa na celém svété o 76 % a tuto
pottebu nelze uspokojit chovem za podminek, které zname
(BASF 2019). Ale neni jednoduché maso a jiné produkty ze
zkumavky (napt. uméla vejce) ptijmout jak z kulturniho hle-
diska nejen proto, ze neni vzdy Gplné jasné, z ¢eho se skladaji,
ale i z hlediska jejich zatazeni. O maso vlastné viibec nejde,
protoze maso ze zkumavky je vypéstovano jako buné¢na kul-
tura. Zivocich, ze kterého by pochdzelo, nikdy nezil. Jsou to
tudiz potraviny, které se nachazeji vné obvyklého fadu a kul-
turnich vzorct. Védecké diskuse na téma, je-li umélé maso
masem nebo vegetarianskou potravinou jsou ve svém pocat-
ku hlavné v USA, Evropa je v tomto ohledu vice konzervativni
a s timto typem potravy se zde teprve experimentuje.

Proteiny z hmyzu (Eva Ferrarova)

Kromé masa ze zkumavky se stale vice propaguje potravni al-
ternativa ze svéta hmyzu. Strava, ktera by obsahovala hmyz,
by zpusobila niz$i emise sklenikovych plynt, vyzadovala by
podstatné méné pudy a vody nez skot a hmyz nema tak vel-
kou spotfebu krmiva jako skot. Od roku 2013 publikuje ka-
zdoro¢né organizace OSN pro vyzivu a zemédélstvi (FAO)
rozsahlou studii jedlého hmyzu a jeho potencialu jako alter-
nativniho zdroje potravin. Hmyz jiz dnes tvofi soucast tradic-
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niho jidelni¢ku 2 miliard lidi a 1 900 jeho druhi je vyuzivano
ke stravé (FAO 2019).

Ale v zapadnich zemich je kulturné obtizné jist hmyz a kul-
turnf zmény vyzaduji dlouhodobou transformaci kulturniho
pojeti jidla.

Podle expertti FAO je tieba neprodlené zacit vysvétlovat (bu-
doucim) spotfebitelim vyhody stravy slozené z hmyzu a najit
zptisob, jak postupné ménit jejich kulturni vzorce ve stravo-
vani (Vantomme 2015). Specialisté v bioetice se zabyvaji otaz-
kou, jak udélat z hmyzu nejdiilezitéjsi stravu pro ¢lovéka, jak
z néj udélat bezpecnou, chutnou a socialné ptijatelnou potra-
vu (Gierris 2016).

Vzhledem k obtizné kulturni adaptaci obyvatel Evropy a z4-
padni polokoule na hmyz jako potravu, hledaji se i feSeni
v rostlinné fisi: v sou¢asné dobé¢ Ize jiz ziskat proteiny napii-
klad i z hrasku a soji.

ZAVER

Obavy z riistu poctu obyvatel a znepokojeni nad zhorsenim
zivotniho prostfedi vedou k hledani novych zptisobt stravo-
vani. Reseni se hledaji nejen v tradi¢nich oborech, ale vzni-
kaji i nova hnuti, ktera se snazi aplikovat nové technologie pfi
vyrobé potravin. Prozatim jde hlavné o vize a dlouhodobé
projekty, protoze ¢lovék je ve svém vztahu k jidlu velmi kon-
zervativni. To je diivod, pro¢ je tak obtizné vyfesit stavajici
krizi kulturnich vzorct ve stravovani a najit jiné potravinové

« .7

strategie. Prechod k ,,jinému® jidlu bude bezesporu pomaly,
nicméné zména bude nutna. Nebude mozné se vratit ke zpt-
sobu stravovani, které ¢lovék praktikoval po celou svoji pred-
chozi historii.
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BYVALE POPRAVCI MISTO NA LOKALITE ZAGAN VE SVETLE INTERDISCIPLINARNIHO VYZKUMU

ABSTRAKT Cilem interdisciplindrniho vyzkumu na lokalité Zagan bylo poznani vzhledu byvalého popravéiho mista a riiznych typt archeo-
logickych objektt a zafizeni, které se zde nachazely. Vyzkum se zamé¥il na problematiku zachdzeni s tély popravenych zlo¢inct, na to, jak byly
prezentovany vefejnosti, na jejich osud a specifi¢cnost mist vyuzivanych pro pohtby sebevraht a zlocincii. V letech 2018 a 2019 bylo zfizeno
pét vyzkumnych sond, ve kterych byly nalezeny relikty kamenné architektury a dalsi archeologické nalezy, v¢etné Zeleznych sponek, fragmen-
tl popravéich fetézu, fragmentt keramiky a mnoha lidskych kosternich ostatkd, véetné 7 pohtbii v anatomické poloze.

KLICOVA SLOVA  Popravei misto; Sibenice; Zagari/Sagan, novovéké prohtby; motte

FORMER PLACE OF EXECUTIONS IN SAGAN IN THE LIGHT OF INTERDISCIPLINARY RESEARCH

ABSTRACT The aim of the interdisciplinary research in Zagan/Sagan was to recognize the appearance of the former execution place and
the various types of archaeological objects and devices operating there. The research focused on the issue of treating the corpses of executed
criminals, how they were presented to the public, their fate and the specificity of places used for burials of suicides and criminals. In 2018 and
2019 five research trenches were established, in which relics of stone architecture and numerous archaeological objects were found, including
a dozen iron staples, fragments of execution chains, fragments of ceramics and numerous humans bone remains, including 7 burials in the
anatomical system.

KEY WORDS Execution site; gallows; Zagar’l / Sagan, burials; motte

VORFRAGEN

Die alte Hinrichtungsstitte in Zagani/Sagan, einer an der
Bober liegenden Stadt im Siidwesten Polens innerhalb der
heutigen Verwaltungsgrenzen der Woiwodschaft Lubuskie,
Kreis Zagan, liegt ca. 1,5km nordéstlich des heutigen Stadt-
zentrums. Die Stadt, deren Existenz urkundlich seit dem Mit-
telalter belegt ist, besitzt viele wertvolle Denkmaler wie das
Herzogliches Schloss (Dlugosz 1985, 37-44), das Augustiner
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Kloster (Kowalski 1999; Mandziuk 2007, 65-67), oder die
Uberreste des Kriegsgefangenenlagers aus dem Zweiten Welt-
krieg (Stromski 2014, 125-140). Die archdologischen Un-
tersuchungen betreffen bislang nur die gewéhlten Stadtpar-
zellen, wo die vor Jahren vor der Investition archédologische
Untersuchungen durchgefiihrt wurden (Informator Archeolo-
giczny 2009, 255-256).

Die Geschichte dieses vielschichtigen Ortes erforderte eine
vertiefte Ausarbeitung, die die Autoren dieses Textes bei der
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Figur 1. Lokalisierung von Zagan/Sagan auf der Landkarte von Polen; bearb. M. Majorek.

interdisziplinaren Erforschung des ehemaligen Hinrichtungs-
platzes in Zagan/Sagan vornahmen. Im 13. Jahrhundert, als
das Recht der Hohen Gerichtsbarkeit erlassen wurde, hatten
die Behérden von Zagan/Sagan die Moglichkeit, sowohl Gal-
gen als auch Pranger auf dem Marktplatz aufzustellen, die
dazu dienten, Gerichtsurteile von Zivil- und Militdrgerich-
ten durchzusetzen. Die Einzigartigkeit des Galgens in Sagan/
Zagan liegt darin, dass er auf einer élteren mittelalterlichen
Anlage, einer sogenannten motte, gebaut wurde. Dieses Phé-
nomen - dem Bau eines Galgens auf einer mittelalterlichen
Motte — steht bislang singuldr in Polen und auch im euro-
péischen Bereich. Die ersten Notizen iiber die Motte stam-
men aus dem Jahr 1318, als der Brandenburgische Markgraf
Waldemar die ,alten Burg“ den Biirgern von Zagan/Sagan
schenkte. Schon dann war dieses Objekt zerstort. Die Hin-
richtungsstitte in Zagan/Sagan wurde wiederholt fiir den
vorgesehenen Zweck genutzt. Die ersten bestétigten Quellen-
angaben iiber eine Hinrichtung an diesem Platz sind bereits
aus der ersten Hilfte des 16. Jahrhunderts bekannt. Nach der
Zerstorung des Galgens, wahrscheinlich zu Beginn des 19.
Jahrhunderts, wurde der ehemalige Galgenberg in Burghiigel
(Burgberg) -Wzgoérze Zamkowe- umbenannt, und wird bis
heute unter dieser Bezeichnung aufgefiihrt.

Die durchgefiihrten Forschungsaktivititen wurden durch die
Forderung des Narodowe Centrum Nauki (National Science
Centre in Poland) erméglicht, das unter der Leitung des His-
torikers Dr. Daniel Wojtucki seit 2017 im Rahmen des Pro-
jekts Tam, gdzie zwierzeta rowne byly ludziom. Dawne miejsca
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straceri na Slgsku w ujeciu interdyscyplinarnym Nr. 2016/22/E/
HS3/00373 (Wo Tiere dem Menschen gleichgestellt sind. Ehe-
malige Richtsstitten in Schlesien in interdisziplindrer Perspek-
tive), realisiert wird.

DER HISTORISCHE UND ARCHAOLOGISCHE
FORSCHUNGSSTAND DES EHEMALIGEN
HINRICHTUNGSPLATZES IN ZAGAN/SAGAN

Die erste Bestandsaufnahme und Gebietserkennung der
Konstruktionsrelikte auf dem Galgenberg wurde durch Max
Hellmich nach dem Jahr 1927 durchgefiihrt. (Schiesische...,
1930, 37-38, 45). Er hielt sie fiir die Uberreste des castellum.
Er schloss hier das Bestehen eines modernen Galgens vollig
aus. Umso mehr, als nach damaligem Wissen, die Galgen in
Schlesien auf einem zylindrischen Plan errichtet wurden und
nicht, wie der Galgen in Zagan/Sagan auf einem Quadrat. Als
wahrscheinlichen Platz der Galgenlokalisierung wies er auf
die Umgebung des bis heute bestehenden Bismarckturms hin.
(Duma - Rutka — Wojtucki 2015b, 52-53).

Die Verifizierung der Fundstelle wurde im Jahr 1990 (in Rah-
men AZP' Forschungen) und auch 2002, 2007 durchgefiihrt

1 AZP - Archeologiczne Zdjecie Polski - Archiologisches Foto
Polens (AZP) - ein Projekt zur Suche, Registrierung und Kartierung
archiologischer Fundstellen, das seit 1978 in ganz Polen durchge-
fithrt wird.
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Figur 2. Fragment einer handschriftlichen Militarlandkarte aus dem 18.Jh. mit dem markierten Galgen. Aus Sammlungen: Staatsbibliothek Berlin, PreufSischer
Kulturbesitz, Sign. ITIC Kart N15140, Blatt Nr. 57.

(Nowakowski 2017, 481; Wojtucki 2008, 7-15). Wahrend der
Forschungen fand man Fragmente von Keramik und mensch-
liche Knochen. Im Jahr 2014 fithrte man die archdologischen
Forschungen durch, die unbestreitbar die quadratische Form
der Relikte der Steinarchitektur im horizontalen Plan besta-
tigten. (Duma - Rutka — Wojtucki 2015a; 2015b, 52-61). Ein
weiterer menschlicher Knochen, der in der Grube gefunden
wurde, bestitigte die Uberzeugung der Forscher, dass es sich
um einen Platz handelt, der frither als Hinrichtungsplatz dien-
te. Die Ergebnisse beeinflussten die Entscheidung, diese Fund-
situation fiir eine umfassende interdisziplindre Forschung zu
wihlen, die in den Jahren 2018-2019 durchgefiihrt wurde.

MOTTE - EIN BURGTYP

Die ehemalige mittelalterliche Wohnresidenz wurde auf einer
natiirlichen Anhohe errichtet, deren Westhang in Richtung
Tal des Flusses Bobr/Bober fillt. Das Objekt ist in Form eines
Erdhiigels auf einem viereckigen Grundriss mit abgerundeten
Ecken und Abmessungen an der Basis von ca. 29 x 36 m, an
der Spitze 21 x 21 m und einer Hohe von ca. 3m erhalten.
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Die Aufschiittung ist von einem Graben mit einer Breite von
ca. 8m und einem Auflenwall mit einer Breite von 8 bis 9m
umgeben. Sowohl der westliche Teil des Erdhiigels, der Gra-
ben als auch der Aulenwall wurden zerstort, wahrscheinlich
als Folge des Sandabbaus. Das steinerne Fundament auf dem
Hof des Erdhiigels ist jedoch kein Relikt des urspriinglichen
Turmgebdudes, das abgerissen wurde. Das Fundament, das
heute noch existiert, ist dem nachfolgend dort errichteten
Hochgerichtes zuzurechnen.

Objekte vom Typ Motte sind im Allgemeinen definiert als
Wohngebéude, die sich auf einem kiinstlich gebildeten Hii-
gel befinden (Nowakowski 2017, 13). Die Urspriinge solcher
kleinen defensiven Wohnanlagen in Schlesien mégen unter-
schiedliche Urspriinge gehabt haben, aber am wahrschein-
lichsten sind die rechtlichen und politischen Veranderungen,
die sich in dieser Region im Mittelalter vollzogen haben. Cha-
rakter und Grofle dieser Objekte wurden durch die Bestim-
mungen des Landgesetzes geregelt, das Rittern, oder Stadtern
(Biirgern) ausdriicklich den Bau von Burgen verbot; dieses
Privileg war den Territorialherrschern vorbehalten (Nowa-
kowski 2017, 245-250).

Die Motte in Zagan/Sagan wurde wahrscheinlich in der zwei-
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Figur 3. Blick auf den alten Galgenberg vor Beginn der Forschungen (Frithling 2018 J.). Fot. D. Wojtucki.

te Halfte des 13. Jahrhunderts erbaut und wurde zur Wen-
de des 13./14. Jahrhunderts aufgegeben. (Nowakowski 2017,
481; Duma - Rutka - Wojtucki 2015b, 52). Gemaf3 der von D.
Nowakowski angenommenen Klassifizierung von defensiven
und Residenz-Objekten in Schlesien kann die kegelformige
Wallburg in Zagan/Sagan als mittlere, eingliedrige Anlage ei-
nes Hochlandtyps angesprochen werden. (Nowakowski 2017,
91-100).

Die Hinrichtungsstitte in Sagan/Zagan wurde in der Ge-
schichte mehrmals genutzt. Erste Belege tiber Hinrichtun-
gen auf diesem Platz stammen aus der ersten Hilfte des 16.
Jahrhunderts, z. B. fiir Brandstiftung und Mord (Dezember
1559 und 1577) und fiir Falschungen (1572) und Mord (Ok-
tober 1614) — (Leipelt 1853, 105, 112-113; Worbs 1795, 225).
Auf dem Hinrichtungsplatz in Sagan/Zagaii wurden auch
Personen verbrannt, die im Verdacht standen, schédliche
Magie zu betreiben. Weitere Hinrichtungen mit der Feuer
sind ebenfalls belegt. Am 22. Mai 1564 wurde hier auch ein
Mann aus dem Ort Schoneiche verbrannt (BUWr., S. 130v.)
Im Jahr 1533 sind viele Einwohner durch eine Epidemie - an
epidemischen Krankheiten gestorben. Zwei Frauen wurden
beschuldigt, die Epidemie verursacht und verbreitet zu haben
und in Folge davon sind sie noch im gleichen Jahr als Hexen
auf dem Scheiterhaufen verbrannt worden (BUWr. Sign. IV Q
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141, S. 100v-101r). Einen dramatischen Verlauf hatte die Hin-
richtung des Merten Tandeler am 28. Juli 1564. Der Scharf-
richter enthauptete ihn zunichst mit dem Schwert, der lieff
[Kopf] den Galgenberg herunter wie eine Keule. Danach legte
man den Korper auf das Rad und befestigte daran den Kopf.
Ein Chronist beschrieb auch sein Aussehen, er war ein feiner
perschonlicher Knecht in einem langen Barte (BUWT. Sign. IV
Q 141, S. 131r-131v). Die vielleicht berithmteste Hinrichtung
fand 1575 hier statt, als ein Mehrfachmorder namens Pusch-
Peter hingerichtet wurde. Zuerst wurde ihm die rechte Hand
auf dem Marktplatz abgehauen, dann wurde sein Kérper mit
einer glithenden Zange gerissen und schliefllich wurde der
Delinquent zum Hinrichtungsplatz geschleppt, wo er an ei-
nen Pfahl des Galgens genagelt wurde (BUWr. Sign. IV Q 141,
S. 139r-139v). Die Nachricht davon verbreitete sich in ganz
Schlesien, was von Chronisten genau notiert wurde (Worbs
1795, 225-226; Pol 1823, 79). Andererseits wissen wir dank
der Kirchenbuchabschriften von Sagan/Zagan, dass hier im
Mai 1690 zwei Diebe hingerichtet wurden, der erste mit dem
Schwert und der andere mit dem Strang (AAWT., Sign. 213h,
S. 812). Weniger als ein Jahr spéter, am 18. Mérz 1691, wur-
de eine Frau wegen Kindsmord verurteilt und hingerichtet.
Der Scharfrichter war hochstwahrscheinlich Meister Berg-
mann, der im Februar 1692 starb (AAWr., Sign. 213h, S. 815
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Figur 4. Zagan/Sagan - Relikte des Galgens vor Beginn der archiologischen Forschungen. Fot. D. Wojtucki.

und 818). Am 10. Januar 1705 wurden hier zwei Kirchendie-
be hingerichtet. Der erste wurde mit dem Schwert enthauptet
und auf ein Rad gelegt, der andere mit einem Rad ,,von oben®
gerichtet (AAWr. Sign. 213h, S. 873).

Aufler den Kirchenbuchabschriften verfiigen wir noch iiber
die Urteile des Appellationsgerichts in Prag. Am 24. Septem-
ber 1716 wurde das Urteil tiber Christoph Miihlisch verkiindet
und der Behérde in Zagati/Sagan zugestellt. Zunichst verur-
teilte man ihn zur gewohnlichen Galgenstrafe, doch nach sei-
nem Ableben sollte er an einem Balken des Galgens - so dan
an eine Ketten zu hencken befestigt werden (NAP, Sign. 268, S.
232r). Unter dem Galgen wurde im Zuge der Forschungsgra-
bungen eine kurze Kette gefunden, die hochstwahrscheinlich
mit der genannten Kette iibereinstimmt. Am 5. August 1734
wurde ein Urteil auf der Prager Schloss fiir vier Personen, die
in einem Gefingnis in Zagan/Sagan einsaflen, verkiindet. Es
waren dies Hans Heinrich Kithn und seine Frau Anna Maria,
Rosina Kiihnin und Susanna Striitzlin. Doch nur die letztge-
nannte wurde ihres schwehren Verbrechen(s) wegen zum Tode
verurteilt und mit dem Schwert enthauptet. Die anderen drei
wurden als Kettenstriflinge zu 6ffentlicher Arbeit verurteilt.
Das Datum des Prager Urteils deckt sich allerdings nicht mit
der tatsichlichen Ausfithrung auf der Hinrichtungsstitte in
Zagan/Sagan (NAP, Sign. 273, S. 186r).
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Der Galgen in Sagan/Zagan erforderte zuweilen eine Repa-
ratur. Nachgewiesen ist eine Renovierung am 6. April 1728,
die mit einem besonderen Ausmarsch aus der Stadt zum Gal-
gen eingeleitet wurde. In einer genau festgelegten Reihenfolge
nahmen dabei fast neunzig Biirger einschliefllich Biirgermeis-
ter und Ratsménner teil. Die Stadtfahne wurde an der Spitze
des Zuges gehisst und vierzig Personen bewachten stindig
die Renovierungsarbeiten. Die Renovierung des Galgens er-
folgte nicht zufillig, denn schon drei Tage spater, am 9. April,
wurden daran zwei Diebe, Adam Ackermann und Christoph
Gliemann, gehangt (BUWr,, Sign. IV F 136, S. 21).

Auf dem Galgenberg wurden auch schon von Anfang an
Selbstmoérder begraben. Als am 20. Januar 1548 ein Mann
sich in seinem Haus erhéngte wurde sein Korper von dem
Scharfrichter abgenommen und unter dem Galgen vergraben
(unters gerichte begraben) - (BUWT., Sign. 112). Die archdolo-
gischen Untersuchungen des Galgens ergaben, dass nordlich
des Galgens ein separater Platz fiir Selbstmérder nachgewie-
sen werden konnte. Dariiber soll spiter noch berichtet wer-
den.

Man muss wissen, dass Hinrichtungen nicht nur auf dem
Galgenberg hinter der Stadt, am Weg Naumburg am Bober/
Nowogréd Bobrzanski vollstreckt wurden, sondern auch auf
dem Marktplatz. Im Herzen der Stadt wurde am 5. Juni 1589
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Figur 5. Das vermutete Aussehen des Galgens in Zagani/Sagan, bearb. R. Hes.

ein Moérder, der grundlos einen Menschen mit einem Messer
erstochen hatte, mit dem Schwert enthauptet (BUWT., Sign.
IV Q 141, S. 154r.). Hier stand in der Preussischen Zeit auch
ein holzerner Galgen, der vor allem fiir Soldatenstrafen ge-
nutzt wurde. Spirlich sind hingegen die Nachrichten tiber
den Hinrichtungsplatz, der sich vor dem Hospitaltor bei der
Kirche des Heiligen Geistes befunden haben muss, wo 1573
der Tuchdieb und Tuchmacher namens Bartel Tauchritz ent-
hauptet wurde. Der Scharfrichter Bartel Seidel hatte die Hin-
richtung schlecht verrichtet. Er entschuldigte sich damit, dass
dieser Dieb eigentlich den Strang verdient hitte — er hat Gal-
gen verdienet (StBautzen, Sign. 50175, Nr. 571, S. 57v.). Durch
das Hospitaltor fithrte der Weg zum Galgenberg, dhnlich so,
wie es in vielen anderen Stadten Schlesiens auch der Fall war.
Dieser Platz wurde also als separater Hinrichtungsplatz ge-
nutzt und méglicherweise wurden dort auch die Verurteilten
begraben. Irgendwelche Zeugnisse (Fundamente etc.) konn-
ten bisher allerdings (noch) nicht nachgewiesen werden.

ERGEBNISSE DER ARCHAOLOGISCHEN
UNTERSUCHUNGEN IN DEN JAHREN
2018 UND 2019

Nach den archivarischen Recherchen begannen die archéolo-
gischen Grabungsarbeiten im Sommer 2018. Im wesentlichen
betraf dies fiinf Gruben und die in den Vorjahren aufgenom-
mene Steinstruktur (Grube 1/2018 - Abmessungen 2,0x8,0 m,
lingere Achse auf der Linie E-W, mit der Ausweitung von der
nordostlichen Seite mit den Abmessungen 1,0x2,0m lange-
re Achse auf der Linie E-W; Grube 2/2018 - Gesamtabmes-
sungen 5,5x8,0 m mit den Erweiterungen: 2A/2018, 2B/2018,
2C/2018; Grube 2A/2018 - Abmessung 2,0x3,0m, linge-
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Figur 6. Aufzeichnungen iiber die Hinrichtung des Serienmérders (1575 J.),
genannt Pusch Peter. Fragment einer handschriftlichen Chronik von Zagan/
Sagan. Aus der Sammlung der Universitétsbibliothek Wroctaw.

re Achse auf der Linie N-S, Grube 2B/2018 - Abmessung
0,5x1,5m, langere Achse auf der Linie N-S, Grube 2C/2018 -
Abmessung 1,2x1,5m, langere Achse auf der Linie E-W). Zur
Abklirung der Wall- und Grabensituation wurden weitere
Sondagen angelegt (Grube 3/2018 - Abmessung 1,5x6,0m,
mit der langeren Achse auf der Linie E-W) (Grube 4/2018 -
Abmessung 1,5x3,0 m, langere Achse auf der Linie E-W und
5/2018 - anfangs von den Abmessungen 1,0x7,0 m, erweitert
in Anbetracht der gefundenen humanen Knochenreste; und
nimmt dadurch die Form des Buchstabes T mit der Gesamt-
lange 9,30 m auf der Linie N-S; und maximale Breite 2,7 m in
den nordlichen Grubenteil).

Im Hinblick auf die archdologischen Entdeckungen wurde
2019 beschlossen, die archdologischen Untersuchungen fort-
zusetzen und drei weitere ergdnzende Gruben anzulegen.
(Grube 2D/2019 - Abmessung 2,5x2,0 m, lingere Achse auf
der Linie E-W, die auf die siidwestliche Ecke der Steinkon-
struktion triftt; Grube 2E/2019 - Abmessung ca. 1,5x2,5m,
laingere Achse auf der Linie E-W, die im Zentrum des Konst-
ruktion, dort wo der Baum war; Grube 5A/2019 - Abmessung
3,0x3,0m, auf dem Platz, wo 2018 in einer Grube humanes
Knochenmaterial angetroffen wurde) (Wojtucki — Majorek —
Swigtkowski — Wojtucka 2018, 2019).

KONSTRUKTION DES GALGENS

In den Gruben 1/2018 und 2/2018 entdeckte man die Reste
der Fundamentmauer des Galgens mit einer durchschnittli-
chen Breite im Querschnitt 76-94 cm. Diese Mauern haben
im Grundriss die Form eines Viereckes mit einer Abmes-
sung von 6,8x6,8 m. Die Tiefe der Fundamentsgriindung war
unterschiedlich, wahrscheinlich war sie von der damaligen,
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Figur 7. Lokalisierung der eréffneten Gruben in 2018 und 2019 J.; bearb. B. Swigtkowski.

Figur 8. Relikte der Steinkonstruktion des Galgens in Zagari/Sagan, Blick von oben. Fot. P. Woznica.
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natiirlichen Struktur des Geldndes abhéngig. Die niedrigste
Tiefe, iiber 2m unter dem aktuellen Bodenniveau, war die
nordostliche Ecke des Objekts. Untersuchungen zeigten, dass
die Baumeister auf die Geldndebeschaffenheit achteten und
bei der Errichtung der Steinmauerkonstruktion Punktfun-
damente (Pfeiler- Bogen) verwendeten (Wojtucki — Majorek
— Swigtkowski - Wojtucka 2018, 2019). Die Ecken der Kon-
struktion stellten dabei einen Stiitzpunkt fiir die Bégen dar,
die leider nur andeutungsweise innerhalb der nordwestlichen
Begrenzungsmauern erhalten geblieben sind. Der siidostliche
Niedergang des Gebietes und der durch das Geldnde fithren-
de Wander- und Radweg hitten die Bogen an der Stid- und
Ostmauer vollig zerstoren kénnen. Der Bau einer Steinstruk-
tur am Abhang, deren Tragfihigkeit und Bodengefiige nicht
einheitlich waren, konnte aber auch schon in der Bauphase
zu einer Baukatastrophe gefithrt haben, was die geringe An-
zahl von Quellen erkldren wirde, die diesen Platz als Motte
bezeichnen. Da der Ort von der Stadt und von den Verkehrs-
wegen aus gut sichtbar war, wurde er (wahrscheinlich nach
Aufraumarbeiten und kleineren baulichen Veranderungen)
nachfolgend als Hinrichtungsplatz genutzt. Die Errichtung
von Sdulen auf den élteren Relikten und die Befestigung von
Balken an ihnen war statisch gesehen sicherlich weniger be-
lastend fiir die im unsicheren Boden gelegten Fundamente als
es das zuvor aufgehende Mauerwerk fiir die Motte war. Tau-
sende von Fragmenten menschlicher Knochenreste, sieben
anatomisch im Verband liegende Bestattungen sowie Haspen
und Kettenfragmente bestdtigten die Nutzung dieses Platzes
in der Neuzeit zur Vollstreckung von Todesurteilen und als
Grabstitte fiir Verurteilte und Selbstmérder.

VERURTEILTE UND SELBSTMORDER

In der Grube 2/2018 mit den spateren Erweiterungen wurden
zusammen vier menschliche Bestattungen im teilweise ana-
tomischen Verband freigelegt. Die Knochenreste wurden im
Stdteil registriert, direkt in der Nachbarschaft der architek-
tonischen Relikte, parallel zur siidlichen Begrenzungsmauer,
auf ihrer Auflenseite. Charakteristisch fiir diese Bestattungen
war vor allem ihre Unvollstindigkeit (Skeletten fehlten z. T.
die Schidel oder die unteren und/oder oberen Gliedmafien).
Im Jahr 2019 wurde in der Grube 2D/2019 die einzige voll-
stindige, sehr gut erhaltene Bestattung freigelegt. Allerdings
befand sich der Schidel zwischen den Knochen der unte-
ren Extremititen. Drei Tote wurden in Riickenlage, einer in
Bauchposition begraben. Die Ergebnisse der vorldufigen an-
thropologischen Analysen von Dr. Honorata Rutka deuten
darauf hin, dass die in diesem Teil der Anlage gefundenen
Knochenreste ausschlief3lich erwachsenen Méannern gehéren
und die Unvollstindigkeit der Skelette darauf hindeutet, dass
sie der Todesstrafe ausgesetzt waren. Die Art der Todesstrafe
(durch Héngen, Enthaupten) ist zur Zeit noch unklar. Die hu-
manen Uberreste werden derzeit anthropologisch analysiert
und lassen auf detaillierte Angaben hoffen. Innerhalb des
Galgens wurden auch zahlreiche Knochenreste ohne anato-
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Figur 9. Fragmente der Menschenknochen in situ ohne anatomische Anord-
nung, Grube 2/2018. Fot. M. Majorek.

mischen Verband entdeckt, die in der Abbruchschicht und
verschiedenen Auflageschichten innerhalb der oben beschrie-
benen Struktur lagerten. Wahrend der anthropologischen
Analyse zur Abschitzung der Anzahl der Verurteilten, ihres
Todesalters und Geschlechts auf der Grundlage gut erhaltener
Knochen aus einer Sammlung loser Knochen identifizierte
die Anthropologin mindestens vierundzwanzig Erwachsene,
darunter mindestens vierzehn Ménner und eine Frau. In der
untersuchten Sammlung wurden zudem die Knochen einer
Person oder eines Jugendlichen festgestellt. (Rutka 2019).

Eine Uberraschung fiir die Forscher des Galgens in Zagar wa-
ren die Funde aus der Grube, die auf dem Hof angelegt wurde
(Grube 5/2018 mit der Erweiterung 2019 J.). Aufgrund der
Ergebnisse der Forschungen aus den beiden Grabungskam-
pagnen wurde festgestellt, dass dieses Gebiet auch als Grab-
stitte diente. Die Erkundung an dieser Stelle wurde durch die
Bodenstruktur erschwert. Schwerer, fester Ton wirkte sich
direkt auf den sehr schlechten Zustand der Bestattungen aus.
Im Zuge der Forschung wurden drei Bestattungen innerhalb
dieser Grube (mit der Ausweitung) registriert, von denen in
der Grabung 2018 nur eine aufgenommen wurde. Die beiden
anderen, weil sie in der Grube nur teilweise vorhanden wa-
ren, wurden im Frithjahr 2019 freigelegt, dokumentiert und
geborgen. Wie bereits erwahnt, waren die menschlichen Kno-
chenreste, die nordlich des Galgens gefunden wurden, in so
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Figur 10. Bestattung Nr. 1/2E/2019, Grube 2E/2019, Knochenreste der Verurteilten. Fot. M. Majorek.

einem schlechten Erhaltungszustand, dass sie den Raum vor
allem als Grabraum zu bestétigen schienen. Da die Bestattun-
gen jedoch im anatomischen Zusammenhang aufgefunden
wurden, wird davon ausgegangen, dass hier Selbstmoérder be-
graben wurden. Die Ergebnisse der anthropologischen Unter-
suchungen dieser Bestattungen zeigten, dass die Ménner, die
als Erwachsene starben, an diesem Platz begraben wurden (in
einem Fall war die Erhaltung der Knochenreste fiir die Dia-
gnose des Geschlechts des Verstorbenen nicht ausreichend).
(Rutka 2019).

In Anbetracht dessen wurden auf der Hinrichtungsstitte in
Zagani/Sagan zwei separate Bestattungsplitze registriert. Im
stidlichen Teil begrub man die Verurteilten, der nordliche Teil
war wahrscheinlich ein Friedhof fiir Selbstmérder.

AUSGEWAHLTE ARTEFAKTE DES MATERIELLEN
ERBES AUF DER ALTEN HINRICHTUNGSSTATTE
IN ZAGAN/SAGAN

In den Aufschichtungen der Gruben, die in den Jahren
2018 und 2019 freigelegt wurden, entdeckte man zahlreiche
Trachtbestandteile sowie kleinteilige historische Artefakte,
wie z. B. Objekte aus Metall (Haspen, Négel und Kettenfrag-
mente) und Keramik (Gefiflfragmente und Pfeifenrohr), die
in den meisten Féllen mit der Nutzung des Hinrichtungsplat-
zes in der Neuzeit verbunden sein diirften. Insgesamt wurden
etwa 25 eiserne U-férmige Haspen gefunden (von denen ein
Teil fragmentarisch erhalten ist), deren Vorkommen sich im
noérdlichen und westlichen Teil des Galgens, hauptséchlich
im Innenbereich, konzentrierte. Als aufSergewo6hnlich gelten
zwei Fragmente von jeweils zwei Ketten, eine davon stellt
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einen vierkettengliedrigen Typ dar. Im letzteren Fall kann
man aufgrund der Stratigraphie und anderen Objekten, die
die Schicht datieren, moglicherweise Riickschliisse auf ein im
18. Jh. vollstrecktes Todesurteil schliefen. Dieses Todesurteil
(Tod durch Erhangen) wurde durch das Appelationsgericht in
Prag im Oktober 1716 gefillt und auf dem Galgen in Zagan/
Sagan vollstreckt. Erwahnenswert ist auch, dass Hinrich-
tungsketten extrem selten sind, bisher sind in Polen nur zwei
solcher Funde von Luban/Lauban und Ztotoryja/Goldberg
bekannt. (Duma - Wojtucki 2019, 41).

Insgesamt wurden ungefihr 5.672 lose menschliche Knochen
und Knochen von 7 Skeletten fiir die anfingliche anthropolo-
gische Analyse bereitgestellt. Das Knochenmaterial war ganz
unterschiedlich - von ganzen Knochen bis hin zu kleinen
Fragmenten und Knochenteilchen, die schwer zu identifizie-
ren sind. Nur in zwei Fillen kénnen wir von fast vollstindi-
gen menschlichen Skeletten ausgehen. In anderen Gréabern
wiederum lagen unvollstindige Skelette mit teils erheblichen
Schiden der Knochenstruktur.

Knochenansammlungen fand man in konzentrierter Form
tiberwiegend an erhalten gebliebenen Galgeneinschalungen,
aber keine von ihnen reichte aus, um auch nur ein einziges
Individuum zu rekonstruieren. Eine solche Anhdufung von
osteologischem Material kann von einem Henker absichtlich
herbeigefithrt worden sein oder Folge einer Bodenbewegung,
z.B. durch Tiere, sein. Sie kénnten auch die Folge nachtragli-
cher Bauarbeiten oder Zerstérungen am Galgen sein.

Aus der Sammlung von iiber 5.000 Einzelknochen wurden
2.950 analysiert und beschrieben. Davon ausgehend wur-
den, basierend auf den einzeln vorkommenden Halswirbeln,
Knochen von mindestens 25 Erwachsenen separiert. Die Be-
ckenknochen und ihre Fragmente erschienen in dhnlicher
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Figur 11. Bestattung Nr. 1/5/2018, Grube 5/2018, Knochenreste der Selbstmérder. Fot. B. Swigtkowski.

Anzahl - 23 solcher Knochen konnten verschiedenen Indivi-
duen zugeordnet werden. Zunéchst wurden 11 gut erhaltene
Unterkiefer sowie 16 linke und 16 rechte Unterkieferbogen
beschrieben, die nach anatomischer Analyse keine vollstdn-
digen Knochenpaare zu sein scheinen. Unter den Schadel-
knochen wurden 8 Fragmente des Os frontale (Stirnbein)
gefunden, die jeweils unterschiedliche Individuen reprisen-
tieren diirften. Die Morphologie von zwei von ihnen ldsst den
Schluss zu, dass sie entweder weiblichen Geschlechts waren
oder auch noch sehr junge Menschen gewesen sein koénnten.
Die Analyse der 10 aufgefundenen Os occipitale (Hinter-
hauptbein) unter besonderer Beriicksichtigung des Protu-
berantia occipitalis externa (Knochenvorwélbung in der Mitte
der Auflenfliche des Os occipitale) ergab nur in einem Fall ein
weibliches bzw. jugendliches Individuum. Interessanterweise
konnte bei den einzelnen aufgefundenen Knochen eine grofie
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Anzahl juveniler Individuen (etwa 16 bis 25 Jahre) nachge-
wiesen werden. Insbesondere lief§ sich dies bei einem etwa
100 mm langen Schliisselbeinknochen, der auf der Skala von
L.A. Dmitrienko (nach Piontek 1996, 152) je nach Geschlecht
einer Person zwischen 13 und 18 Jahren zugeordnet wird, be-
legen.

Differenziert man die Knochen nach den Geschlechtsmerk-
malen, so kann klar festgestellt werden, dass beide Geschlech-
ter auf dem Fundplatz vorkommen. In Bestattungskomplexen
tiberwogen ménnliche Knochen (Tabelle 1). Nur ein Becken-
knochen mit der typischen weiblichen Anatomie und zwei
Stirnbeine mit weiblichen Merkmalen wurden analysiert.
Eine erste makroskopische Aufnahme des Knochenmaterials
auf Frakturen durch mégliche Strafmafinahmen im Rahmen
der Vollstreckung ergab keine signifikanten Ergebnisse. Es
gab keine Knochen mit sichtbaren Spuren von Hieb - Schnitt
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Figur 12. Ausgewdhlte Fragmente des Materials, das auf der Hinrichtungs-
stitte in Zagani/Sagan gefunden wurde. Fot. B. Swiatkowski.

- oder Bruchverletzungen, die eine Einwirkung von Schwert
oder Rad bzw. andere typische Verletzungsmuster infolge ei-
ner Vollstreckungshandlung anzeigen konnten. Dieser Frage
wird im Rahmen weiterer detaillierter Untersuchungen nach-
gegangen werden.

Es wurden jedoch krankhafte Verainderungen am Knochen
bzw. Zahnmaterial festgestellt. Cribra orbitalia, Karies und
Schmelzhypoplasie, also typische Reaktionen des Korpers auf
bestimmte Lebensbedingungen oder Stoffwechselstérungen
stellen dabei die bislang bekannten dar.

Cribra orbitalia trat in Form einer dufleren Porositét der Au-
genhohle auf und wird am haufigsten mit Erndhrungsstress
in Verbindung gebracht, bei dem Eisen- und Magnesium-
mangel in der Nahrung auftritt. Dariiber hinaus kann die
Ursache auch eine angeborene Animie (Thalassaemia major
et minor), Sichelzellenandamie, hdmolytische Leukdmie oder
Infektionen durch Parasiten sein (Gladykowska - Rzeczyc-
ka 1982, 39-55). Haufig wird in der Forschung vertreten, (so
Hirata 1990, 375-385; Mittler — Van Gerven 1994 287-297),
dass die Cribra orbitalia das Ergebnis von physiologischem
Stress in der Kindheit sei. Es wird auch als Indikator fiir den
Gesundheitszustand der vorliegenden Individuen angesehen.
Bergman (1986, 103-112; 1993, 63-75) schldgt vor, ihn als
SIndikator fiir Armut zu betrachten und fihrt an, er konne
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zur Beurteilung der sozialen Vielfalt der Bevélkerung her-
angezogen werden. Das Os frontale (Frontalknochen) mit
erhaltenen Orbitalfragmenten, bei dem eine Hypertrophie
festgestellt wurde, fand sich zusammen mit weiterem osteo-
logischem Material, das allerdings {iberwiegend ménnliche
Eigenschaften aufwies. Es ist daher davon auszugehen, dass
das minnliche Individuum mit diesen Verdnderungen unter
schlechteren wirtschaftlichen Bedingungen lebte.

Karies und Schmelzhypoplasie wurden an Zihnen aus den
einzeln aufgefundenen Knochen beobachtet. Beide Indika-
toren fiir physiologischen Stress stellten eine marginale Zahl
in der Sammlung aller Knochen dar, sind jedoch eine zu-
fallige Spur von Personen, die mit Krankheiten und Erndh-
rungsstorungen zu kdmpfen haben. Der Hauptfaktor fiir die
Entstehung von Karies sind Bakterien, die in Lebensmitteln
enthaltene Plaque und Kohlenhydrate bilden. Das fiir Kari-
es primdr verantwortliche Kohlenhydrat ist Saccharose, und
sdurebildende Streptokokken zeigen die grofite Aktivitit bei
der Kariesbildung. Plaque hat auch einen signifikanten Ein-
fluss auf Karies, die unter dem Einfluss von Bakterien (90%
ihrer Masse sind Bakterien) zu Zahnstein mineralisiert wer-
den, sowie auf Speichel, der Plaque ausspiilt und Sduren
durch Puffersubstanzen neutralisiert. Auch die Struktur der
Zahne (Form und Tiefe der Furchen, in denen sich Nah-
rungsreste festsetzen konnen) und ihre chemische Zusam-
mensetzung sind abhangig von der Ernahrung der Mutter
wiahrend der Schwangerschaft, der Versorgung des Unge-
borenen im Mutterleib und der anschlieffenden Erndhrung
des Kindes (die richtige Menge an Vitaminen A, C, D sowie
Phosphor und Kalzium). Diese Faktoren beeinflussen die Bil-
dung von Karies (Obersztyn 1982). Karies wird allgemein als
Zivilisationskrankheit angesehen und ist mit der Erndhrung,
der Einfithrung von gereinigtem und fein gemahlenem Mehl
sowie einer signifikanten Zuckeraufnahme und einer Verrin-
gerung der Fluoridmenge in der Erndhrung verbunden (Pi-
ontek 1992, 321-345). Man konnte erwarten, dass die Zahne
der Individuen, die bei Grabungen auf den Richtplitzen des
Mittelalters und der Neuzeit gefunden werden, weitreichende
Krankheitsverdnderungen aufweisen, die auf weniger Sorgfalt
bei der Ernahrung und Hygiene bzw. auf eine geringere Viel-
falt von Lebensmitteln zuriickzufithren sind. Die somit eine
Gruppe von Individuen umfasst, die moglicherweise eher am
Rande der Gesellschaft lebte.

Eine Schmelzhypoplasie, d. h. eine unvollstindige Entwick-
lung der Zahnschmelzschicht, die auf einer kleinen Anzahl
von Zihnen einzeln geborgener Knochen gefunden wurde,
ist moglicherweise Folge einer Krankheit oder einer Ernah-
rungsstorung (Goodman 1980, 512-528). Zieht man zu-
néachst eine Mangelerndhrung in Betracht, so entsteht das
Krankheitsbild durch ein lingeres Fehlen von Kalzium, Mag-
nesium, Phosphor, Fluor, Proteinen und Vitaminen A, C, D in
Lebensmitteln (El-Najjar 1978, 185-192). Schmelzhypopla-
sie kann unter anderem auch durch Kinderkrankheiten, wie
Roteln, Masern, Windpocken oder Mumps ausgeldst worden
sein, (Krenz 1993, 421-426). Als Zahnschmelzdefekt ist sie
auf der Zahnoberfliche erkennbar. Sie tritt unter anderem
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ALTE HINRICHTUNGSSTATTE IN ZAGAN/SAGAN IM LICHTE DER INTERDISZIPLINAREN FORSCHUNGEN

Grabnummer Alter Geschlecht
1/5/2018 adultus/ maturus Mann
2/5/2018 Erwachsene -
3/5/2019 Erwachsene Mann

maturus,
VB0 ca 33-44/50 Jahre bilerim
1/2A/2C/2018 Erwachsene Mann
1/2C/2018 Erwachsene Mann
maturus/senilis
4/2/2019 ca 50-59 Jahre Mann

Tabelle 1. Geschlecht und Alter von Personen aus Gribern Sagan/Zagan,
Woiwodschaft Lebus.

in Form von weifSen oder braunen Flecken, Furchen auf der
Oberflache der Zahnkrone sowie dicht angeordneten Punk-
ten in Form einer Wabe oder einem deutlichen Mangel an
Schmelz in einem begrenzten Zahnbereich auf. (Springer -
Nodzak 1987, 515-516). Nachgewiesene Fille von Schmelz-
hypoplasie deuten darauf hin, dass einige Personen, die unter
dem Galgen vergraben wurden, in bestimmten Zeiten ihres
Lebens unter Mangelzustidnden gelitten haben.

Degenerative Veranderungen der Wirbelsdule, der Epiphy-
sen, der Langknochen und Gelenkoberflichen wurden eben-
falls gefunden. An den Brust- und Lendenwirbeln wurden in
einigen Fillen Kompressionsfrakturen der Wirbelkorper, be-
obachtet. Zudem erschienen Bereiche der Wirbelsdule stark
verknochert und wiesen einen erheblichen Grad an Ossifika-
tion auf. Pathologische Verdnderungen in Form von kleinen
Lochern und Knochenhyperplasien, die an der Gelenkober-
flache des Sternums des Schliisselbeins auftraten, konnen mit
degenerativen Veranderungen der Brustwirbelsdule, Kom-
pressionsneuropathie, Arthrose oder Sehnenentziindung
in Verbindung gebracht werden (Gladykowska-Rzeczycka
1978, 409-415). In dhnlicher Weise konnen Veranderungen
in Form von kleinen Knochenwucherungen im Bereich des
Hiiftgelenks, sogenannte Osteophyten, Belastungen oder Ver-
letzungen der Hiifte anzeigen.

Alle diese degenerativ-deformierenden Verianderungen kon-
nen zugleich aber auch das Ergebnis des Alterns sein. Zudem
konnen sie auch systemische Erkrankungen (Stoffwechsel-
krankeiten, endokrine Erkrankungen, Diabetes, Fettleibig-
keit, rheumatoide Arthritis oder Gicht) anzeigen. Fehlbil-
dungen und Entwicklungsstorungen (z. B. unterschiedliche
Gliedmafienldnge, iiberméafiige Mobilitdt) konnen ebenso we-
nig ausgeschlossen werden wie der Einfluss genetischer Fak-
toren (im Zusammenhang mit der Kollagenstruktur und dem
Knorpelstoftwechsel als Ursache fiir die beschleunigte Ent-
wicklung der Pathogenese in den Gelenken) (Hrycaj 2002).
Weitere bekannte Phatologien, wie Rachitis oder Osteomal-
zie konnten fiir ein Individuum im Bereich der Ulna durch
eine charakteristische Biegung des Knochenschaftes festge-
stellt werden. Infolge einer Stoffwechselstorung, die aus Vit-
amin-D-Mangel besteht, oder infolge einer unzureichenden
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alkalischen Phosphatase ist die Knochenwachstumszonen-
architektur deformiert, was wiederum die Knochen schwi-
cher und briichig macht, bzw. zu Knochenerweichung fiihrt
(Ptudowski 2016, 760-766).

Eine weitere auffillige Anomalie war ein Loch im Scheitelbein,
dessen Grofse dem Durchmesser des neben diesem Knochen
gefundenen Eisenhakens (ca. 2cm) entsprach. Nach der Ana-
lyse der Fraktur und dem Vergleich mit dem Fundstiick wurde
festgestellt, dass es sich um eine gewaltsame Schidel6ffnung
bzw. -verletzung-Inwiefern es sich hierbei um eine medizi-
nische Behandlung handelt oder ein perimortaler Eingriff im
Sinne eines magisch-religiosen Zweckes vorliegt, sollte die
nachfolgende Untersuchung ergeben. Eine makroskopische
Analyse des Grades der Knochenumbildung (Kallusbildung)
um das wihrend der Operation gebildete Loch ergab, dass die
Person, die diesem Verfahren unterzogen wurde, iiberlebte.
Wie lange sie nach dem Eingriff noch lebte - Monate oder Jah-
re — wird noch zu untersuchen sein.

Untersuchungen von in Grébern entdeckten Skelettknochen
auf pathologische Verdnderungen ergaben jedoch, dass nur
in einem mit 4/2/2019 gekennzeichneten Grab Knochen der
Brustwirbel eine signifikante Abnahme der Wirbelkérpermas-
se —und eine Verknocherung der gelben Béander (ligamentum
flavum) aufwiesen. Die Ursachen fiir die Verdickung der gel-
ben Bénder sind komplex und nicht vollstindig erklart. Am
hiufigsten treten sie durch Alterung des Kérpers, Uberlastung
der Wirbelsdule oder Verletzungen auf, aber auch genetische
Veranlagungen fiir diese Art von Krankheiten sind méglich.
Die Untersuchungen zum Knochenmaterial, das bei den
Ausgrabungen der ehemaligen Hinrichtungsstétte in Sagan/
Zagan gewonnen wurde, dauern noch an und werden weitere
Informationen zu den Lebensumstidnden und méoglicherwei-
se zur Art der Todesvollstreckung der dort begrabenen Delin-
quenten liefern.

Korrektur: dr Marita Genesis a Helmut Belthle

QUELLEN

AAWTr. - Archiwum Archidiecezjalne we Wroctawiu, Ksiggi metrykalne, Sign.
213h (Sagan).

BUWr. - Biblioteka Uniwersytecka we Wroctawiu, Oddzial Rekopisow,
BUWr., Sign. IV F 136, Chronica oder Generale Beschreibung des Fiirs-
tenthum Sagan.

BUWr. - Biblioteka Uniwersytecka we Wroctawiu, Oddzial Rekopisow,
BUWT. Sign. IV Q 141, Fiebig Esaias, Extract der Antiquiteten dieser Stadt
Sagan (bis zum Jahr 1615).

NAP - Narodni Archiv w Pradze, Apela¢ni soud, Sign. 268 und 273.

StBautzen - Stadtarchiv Bautzen, Sign. 50175, Nr. 571, Alte Chronik von Sa-
gan und Muskau.
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AROMATHERAPY AS A PART OF ANTHROPOLOGICAL DISCOURSE

ABSTRACT This article deals with aromatherapy as a new subject of research for medical anthropology and ethnomedicine. It draws atten-
tion to the fact that while Western biomedicine has the monopoly on certain medical practices and provision of medical services, it allows
for coexistence of traditional and/or alternative treatments and methods. The first part of the article focuses on defining aromatherapy as one
of the natural holistic methods using essential oils as healing substances affecting the physical as well as mental aspects of the human body.
Special attention is paid to analysing aromatherapy from the perspective of the patient’s personal participation in the treatment, its control and
creation of space for asserting values and standards influencing the quality of health and life. The following part describes in detail essential
oils, their effects and technological procedures of their manufacture. Consequently, the article discusses the methods of application of essential
oils. The last section of the article presents the history and describes various aspects of how essential oils are perceived today, their objective
pharmacologic characteristics, how they influence personal experience, their cultural contexts and the formation marketing myths surround-
ing them. Speaking of marketing, the text elaborates on the issue of commodification of aromatherapy and essential oils, making the consump-
tion of essential oils of primary importance. Essential oil characteristics are now increasingly dominated more and more by the semiotic layer
linked with the meaning and symbols of their use.

KEY WORDS  aromatherapy; essential oils; medical anthropology; ethnomedicine

ABSTRAKT Studie je vénovand aromaterapii jako nové oblasti vyzkumi medicinské antropologie a etnomediciny. Upozormnuje na skute¢nost,
ze zapadni biomedicina sice disponuje monopolem na ur¢ité lékarské praktiky a poskytovani zdravotnich sluzeb, ale zaroven umoznuje koexi-
stenci tradi¢nich nebo alternativnich lé¢ebnych praktik a metod. V prvni ¢asti studie je pozornost kladena na vymezeni aromaterapie, kterd
predstavuje jednu z pfirodnich holistickych metod, pouzivajici esencidlni oleje jako 1é¢ebné latky plisobici jak na fyzickou, tak psychosocialni
dimenzi lidského téla. Zvlastni pozornost je vénovana analyze aromaterapie z hlediska osobni t¢asti pacienta na 1é¢bé, jeji kontrole a vytvareni
prostoru k uplatnéni hodnot a norem ovliviujicich kvalitu zdravi a Zivota. V dalsi ¢asti jsou priblizeny esencialni oleje, jejich uc¢inky a tech-
nologické postupy jejich ziskavani. Studie neopomiji ani zpisoby aplikace esencialnich oleji. V posledni ¢asti studie je predstavena historie
a soucasnost vnimanf esencidlnich oleji, jejich objektivni farmakologické vlastnosti, vliv na osobni zkusenosti, kulturni kontexty nebo utvareni
marketingovych mytd. V této souvislosti je rozvedena problematika komodifikace aromaterapie a esencialnich olejii, které se proménuji v trzni
produkty. Primarni se proto stavaji zptisoby spotteby esencidlnich olejii. Nad vlastnostmi esencidlnich oleju tak za¢ind dominovat sémioticka
vrstva souvisejici s vyznamy a symboly jejich uzivani.

KLICOVA SLOVA aromaterapie; esencialni oleje; medicinska antropologie; etnomedicina

AROMATERAPIE V KONTEXTU ANTROPOLOGIE od 50. let 20. stoleti (Lieban 1977, Baer - Singer 1997). Jeji

MEDICINY zédjem byl nejdfive zaméfen na etnomedicinské pristupy
ke zdravi a nemoci v domorodych kulturach, které se odlisuji
Antropologie mediciny predstavuje subdisciplinu sociokul-  od biomedicinského modelu zdravi (van der Geest et al. 1996).

turni antropologie, jejiz intenzivni rozvoj je zaznamenan  Antropologie mediciny ale postupné obratila pozornost k bio-
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Aromaterapie je jednou z forem fytoterapie (bylinkarstvi), ktera vSak vedle esencidlnich oleju zapojuje i dal$i rostlinné vytazky a materialy. © Sheri Vettel.

mediciné (zapadni, alopatickd nebo konven¢ni medicina) jako
kulturnimu fenoménu a pfedmétu vyzkumu v zapadnim svéte
(Hahn - Kleinman 1983; Slepickové — Slesingerova - Smidova
2012). Biomedicina totiz poskytuje ,,jedinecnou prileZitost po-
chopit diisledky a omezeni technologického rozvoje, vysoké spe-
cializace, institucionalizovaného rozdéleni mysli / téla / spolec-
nosti, komplikovaného télesného a redukcionistického zaméreni
a silnych socidlnich ndstroju pro enkulturaci a oviddani vicastni-
ku.“ (Hahn - Kleinman 1983, 323) Do popredi vstoupila také
komparativni perspektiva biomediciny a etnomediciny, jejiz
poznatky a zkusenosti se zacaly uplatiiovat v zapadni kulture.
Antropologicky zajem se proto rozsifil o problematiku pre-
vence a 1é¢by nemoci, kulturni hegemonii biomediciny, volbu
terapie a alternativni 1é¢by nebo fungovani medicinského plu-
ralismu (Gordon 1988, Lock — Nguyen 2010).

Uziti aromaterapie v zapadnim svété ilustruje trend dominant-
niho postaveni biomediciny, ktera sice disponuje monopolem
na urcité lékarské praktiky a poskytovani zdravotnich sluzeb,
ale zdroven umoziuje koexistenci tradi¢nich lé¢ebnych prak-
tik a metod. Medicinsky pluralismus nabizi fadu lé¢ebnych
technik a zdroven odrazi hierarchii a socialni vztahy v mo-
dernich spole¢nostech - ,,ve spolecnostech, kde se dati medi-
cinskému pluralismu, vZdy panuje tiidni rozdéleni.“ (Franken-
berg 1980, 198) Lékati zapadni mediciny stale vice zaclenuji
rizné metody tradi¢ni terapie a etnomediciny — od homeo-
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patie, akupunkturu pres fytoterapii az po aromaterapii —
do svého lécebného systému ve snaze vytvofit integralni,
mezioborovou a komplementdrni medicinu. Mnozi pacienti
navic revalorizuji nebo pfinejmensim respektuji tradi¢nilécbu
a pouze utilitarné akceptuji vyhody vyplyvajici z biomediciny
(Stoner 1986; Synovitz — Larson 2013; Kfizova 2015). Zejmé-
na pacienti z vy$i stfedni a stfedni tfidy se uchyluji k etno-
mediciné, pokud biomedicina a jeji prostfedky selhaly nebo
jsou nevyhovujici, a v neposledni fadé ji vyuzivaji jako kom-
plementarni doplnék biomediciny. Pouzivani rostlin a esen-
cialnich olejii se osvédcuje jako bezpecna, zdrava a priroze-
na lécebna alternativa. Prostfedi medicinského pluralismu je
proto otevfeno svobodné volbé, v niz vystupuje osobni ucast
pacienta na 1é¢bé a jeji kontrole a prostor k uplatnéni jeho
vlastnich hodnot a presvédceni tykajicich se zdravi a Zivota,
které se stavaji pfedmétem zajmu antropologie mediciny
(Poole — Gessler 2005).

Jednim ze zakladnich atributii a vyzkumnych aspiraci obec-
né antropologie je studium clovéka z biologické (biologicka
antropologie) a kulturni (kulturni antropologie) perspektivy.
Antropologicky koncipovany holisticky, komparativni a in-
terdisciplinarni ptistup lze uplatnit i na vyzkum dvou ruz-
nych dimenzi lidského téla a zpisobii jeho léceni. Jednim
ze zasadnich zjisténi soucasné biomediciny je skute¢nost, ze
mnoho nemoci ma psychosomaticky zaklad. Klasicka zapad-
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ni biomedicina si na zakladé antropologickych vyzkumd al-
ternativnich pristupti k nemoci a 1é¢bé lidského téla (etnome-
dicina), které jsou praktikované v nezapadnich domorodych
spolecnostech, pfiznala, Ze nemoc je nejen biologickym, ale
i sociokulturnim jevem. V ohnisku lékafského a antropolo-
gického vyzkumu se tak ocitl esencidlni olej, jeho viné a 1¢-
¢ebné fyziologické a sociokulturni t¢inky.

VYMEZENT AROMATERAPIE

Obohaceni o poznatky a zkusenosti etnomediciny se projevuje
v prosazeni aromaterapie, kterd predstavuje jednu z ptirodnich
holistickych metod, pouzivajici esencialni oleje jako lé¢ebné
latky ptsobici na fyzickou i psychosocialni dimenzi lidského
téla (Grosjean 2003). Aromaterapie je jednou z forem fytotera-
pie (bylinkafstvi), ktera vSak vedle esencialnich olejii zapojuje
i dalsi rostlinné vytazky a materidly. V domorodych kulturach
se v zavislosti na oblastech uzivaly riizné druhy esencidlnich
oleju za riznymi ucely (Damianovi 1997; Snyder - Lindquist
2006). Také v soucasnosti jsou v aromaterapii esencialni ole-
je aplikovany nejenom k 1é¢bé akutnich a chronickych stadii
onemocnéni, ale také pro prevenci, podporu nebo zlep$eni fy-
zické, psychické a osobni pohody (well-being). Aromaterapie
ma mnoho uplatnéni v 1é¢bé Sirokého spektra onemocnéni,
ktera mohou byt vice ¢i méné zavazna. Aromaterapie je lécba
viini, ke které pouzivame ¢ichové burky a receptory v mozku
(Tisserand 1992). Vonné latky stimuluji ¢ich a chut, reguluji
teplotu, tlak, dychani, podporuji ¢innost lymfatického i travi-
ciho systému nebo nervové soustavy. Intenzivni viiné ma vliv
na procesy, které se odehravaji v mozku. Viiné se dostanou pri-
mo do mezimozku, kde piisobi na limbicky systém (emocni
centrum) (Bager - Buchbauer 2010).
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V aromaterapii jsou esencidlni oleje pouzivany naptiklad
ve spojeni s masazi, inhalaci, obklady nebo koupelemi. Pokud
se oleje aplikuji na kazi, proniknou uc¢inné latky do krevniho
Fecisté, a tim se dostanou do organismu. V aromaterapii je
dulezité zapojeni klienta, ktery se v kooperaci s aromatera-
peutem, lékafem nebo lé¢itelem podili na vybéru oleje nebo
smeési esencialnich oleji (Harding 2003). U vzniku smési
esencidlnich oleju je zaroven dilezité zohlednit spravné a po-
zadované ucinky, vzajemnou reakci esencialnich olejii, zdra-
votni stav klienta, jeho pocity a definovani jemu piijemnych
vini. Esencidlni oleje maji $iroké vyuziti, stejny esencialni olej
je naptiklad mozné aplikovat pro relaxaci i pfi 1é¢bé infeke-
nich onemocnéni. Uzivani esencidlnich oleji zpravidla do-
provazi zména zivotniho stylu, ktera se projevuje v odlisném
pristupu k télu a nartstajici potfebé ,,schopnosti péce o sebe
sama a nadéje na vyssi kvalitu Zivota® (Sommer 1996, 1241).
V uzivani esencidlnich olejil nelze v mnoha pripadech oce-
kavat okamzity ucinek, obvykle se projevi po mnoha hodi-
nach nebo az po mésicich. Uéinnost ¢istych oleji nebo smési
se miize stupnovat, pokud jsou ve spravném poméru stfidma
a vyvazena strava, pohyb a dusevni hygiena (Tisserand 1992;
Price 1993; Worwood 2001; Hertzka — Strehlow 2012).

~Mnozi aromaterapeuti a predstavitelé z fad vefejnosti pova-
Zuji prirodni esencidlni oleje za zcela bezpecné. To je zaloZeno
na mylné predstave, zZe vsechny byliny jsou bezpecné, protozZe
jsou ‘prirodni’.“ (Lis-Balchin 2006, 75) Esencialni oleje jsou
vsak zaroven vysoce koncentrované a lipofilni latky, a proto je
pfi jejich uziti potieba zohlediiovat mozné a nepiedvidatelné
negativni ucinky a reakce. Zdali je konkrétni esencialni olej
bezpecny, zalezi na mnoha faktorech, k nimz patfi nejenom
vék, pohlavi, zdravotni stav a historie klienta, ale také zptsob
a délka aplikace a medikace. Davka je nejdtlezitéjsim fakto-
rem v bezpe¢ném uziti esencialniho oleje (Wheeler Robins
1999; Lis-Balchin 2006; Rhind 2012). Nékteré esencidlni oleje
aplikované v nevhodnych davkach nebo prili§ vysoké kon-
centraci vyvolavaji vedlejsi uc¢inky (nevolnost, bolesti hlavy
anebo alergické reakce). Druh, zpiisob aplikace i davkovani
esencidlnich oleju je vidy Zddouci konzultovat s aromatera-

33



AROMATERAPIE JAKO SOUCAST ANTROPOLOGICKEHO DISKURZU
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peutem, léc¢itelem nebo lékafem. Esencialni oleje mohou vy-
volat riizné kontraindikace s 1é¢ivymi pfipravky biomediciny,
nebot jejich chemické slou¢eniny se mohou podilet na snizeni
ucinnosti konven¢nich 1é¢iv nebo dokonce zhorseni zdravot-
niho stavu jedince.! Navic esencidlni oleje mohou produkovat
toxiny, které zptisobuji poskozent jater, plic a nervového sys-
tému (Hongratanaworakit 2004; Vigan 2010; Atkinson 2015).
Dalsi esencidlni oleje charakterizuje fototoxicita. Zejména ci-
trusové oleje obsahuji furanokumariny, jez pii vystaveni kiize
UV slune¢nimu zafeni zvysuji riziko popalenin (Worwood
2016). Nedoporucuje se také vyhleddavat mnohé esencidlni
oleje v obdobi téhotenstvi a kojeni. Béhem prvniho trimest-
ru téhotenstvi esencialni oleje predstavuji riziko pro vyvijejici
se plod. Vnitfni uziti nékterych esencialnich olejii muize vést
az k potratu (Damianovi 1997). Zvy$ené opatrnosti a znalosti
ucinkd esencidlnich oleji je potteba i v pripadé aplikace esen-
cialnich oleji détem nebo zvifatim (Wheeler Robins 1999;
Lis-Balchin 2006; Morag 2011).

ESENCIALNI OLEJE

Esencidlni oleje, oznacované také jako éterické a aromatické
oleje, esence nebo silice, predstavuji tekuté koncentrované
smési tékavych aromatickych sloucenin izolovanych z rostlin.

1 Napriklad pacient trpici hypertenzi by se mél vyhybat stimu-
lanttim, jako je rozmaryn. Nékteré rostliny, k nimz se fadi fenykl,
anyz a $alvéj, podporuji tvorbu estrogent v téle, jsou tak nevhodné
pro pacientky s rakovinou prsu nebo vaje¢nikii. Déle by v pouzivani
aromaterapie méli byt opatrni jedinci s epilepsii, alergiemi, sennou
rymou, astmatem a koznimi stavy jako ekzém nebo psoriaza (Tiran
2016).
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Esencialni oleje se ziskavaji z riiznych ¢asti rostlin, ket a stro-
md, jako jsou naptiklad kvéty (rtze), semena (koriandr), plo-
dy (citron), lodyhy (lilie), listy (eukalyptus), vétve (jalovec),
bobule (¢erny pepr), pryskytice (kadidlo), $iSky (cyptis), kiira
(kafrovnik), dfevo (santalové dfevo), oddenky (zdzvor) nebo
koteny (kosatec). Rostliny v ptirodé pri procesu opylovani
produkuji vonné latky — rostlinné silice, kterymi ldkaji opy-
lovace. Produkce téchto vonnych latek je ptirozenou soucasti
zivota rostliny. V zavislosti na tom, z jaké ¢asti rostliny silice
pochazi, se méni jeji slozeni. Mnozstvi silice v rostliné se odli-
$uje také podle podnebi, nadmotské vysky, zemépisné oblasti,
vlhkosti vzduchu, slozeni ptidy, pouzivani hnojiv a pesticid,
obdobi sklizné a metody pouzité k extrakci oleje. Silice do-
davaji rostliné zivotni silu a obsahuji uhlovodiky a kyslikaté
latky, které funguji jako hlavni nositelé jejich vonnych a chu-
tovych vlastnosti. Silice ptisobi jako latky na odpuzeni rizné-
ho druhu hmyzu a bylozravct. Uvolnuji se, kdyz je rostlina
napadena plisni nebo hmyzem, nebo naopak ptitahuji hmyz
k opylovani rostliny (Hardingova 2003; Davisova 2005; Ber-
ger 2007; Farrer-Halls 2007; Tomaskova 2014).

Vonné latky oznacujeme jako silice, nebot stale neprosly che-
mickou zménou. Odborné pojmenovani se lisi tim, jaka me-
toda je pouzita. Po destilaci se ze silic stava esencialni olej,
po extrakci tlakem ziskavame esenci a po procesu enfleuraze
nebo extrakci v rozpoustédlu ziskdvame absolue (Davisova
2005). Oznaceni esencidlni olej se ale pouziva ,,pro vsechny
oleje vyuzZivané v aromaterapii, pfestoZe oleje ziskané jinymi
metodami vlastné nejsou Cisté esencidlni oleje.“ (Damianovi
1997, 14) Podle typu rostlinného organu se musi prizpusobit
i technika, jakou je rostlinna silice z rostliny ziskana. Esen-
cidlni oleje jsou intenzivné aromatické, velmi koncentrované
a silné, proto se pred uzitim v aromaterapii fedi. Ve vodé jsou
v podstaté nerozpustné, dobfe se ale rozpoustéji v nosnych
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olejich, masti, gelu, medu a dals$ich organickych rozpouste-
dlech. Esencidlni oleje by se mély uchovavat nejlépe ve vzdu-
chotésnych lahvickach z tmavého skla (hnédé, zelené nebo
fialové), protoze jsou velmi prchavé a na vzduchu se rychle
vyparuji. Tri hlavni faktory zodpovédné za degradaci esenci-
alnich olejt jsou vzduch, teplo a svétlo. Pfi uchovavani ve tmé
a chladu je zajisténa optimalni ochrana bioinformaci a k de-
gradaci dochazi v pribéhu nékolika mésict nebo let. Pokud
se uchovava esencidlni olej za nepiiznivych podminek, zne-
hodnoceni a snizeni ti¢inku obsahu nastane béhem nékolika
dnt az tydnt (Novakova - Sedivy 1996; Wildwood 1996; Ti-
sserand - Young 2014).

UCINKY ESENCIALNICH OLEJU

Kazdy esencialni olej charakterizuje specificka viiné a tvori
velké mnozstvi chemickych slozek. Tim je i vSestranny a bez-
pecny, protoze slozky obsazené v oleji se ¢asto dopliuji, pod-
poruji, vyvazuji a spolecné pusobi 1é¢ivé na mysl i télo (Bach
2010). Kazdy esencidlni olej doprovazi dominantni biologicky
ucinek, charakter a vlastnosti, které slouzi k jeho klasifikaci.
Esencialni oleje, které stimuluji pravou hemisféru mozku, vy-
volévaji emociondlni reakce. Naopak esencialni oleje, jez sti-
muluji levou hemisféru mozku, ovliviiuji intelektudlni proce-
sy. Esencialni oleje mohou pisobit jako regulatory, stimulanty
nebo sedativa. Jejich uziti je $iroké a vysoce individualni, je-
jich G¢inky jsou mnohostranné a mnohaudrovilové. Kazdy
¢lovék je jiny, ma jiné potfeby a problémy, proto esencialni
oleje ptisobi na kazdého ¢lovéka odlisnym zptsobem. Esen-
cialni oleje doprovazi magneticky efekt, protoze je pfitahovan
k oslabenému mistu, organu nebo funkci téla. Esencialni oleje
mohou byt antibakteridlni, antivirové, antiparazitni, antioxi-
da¢ni, antikarcinogenni, analgetické a sedativni, relaxa¢ni,
stimula¢ni nebo insekticidni. Z hlediska ptisobeni na lidskou
psychiku, mysl a emoce jsou uc¢inky esencialnich olejii rela-
xacni, stimulaéni nebo adaptaéni (Svoboda — Deans 1995; La-
veryova 1998; Grosjean 2003).
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Esencialni oleje jsou velmi ¢asto vyuzivany kvuli antibakteri-
alnim uc¢inkam. O $iroké $kale esencialnich olejii je zndmo, ze
maji antibakteridlni vlastnosti. Antimikrobialni latky inhibuji
rast mikroorganismi (mikrobistaticky ucinek) nebo pfimo
vedou k jejich zaniku (mikrobicidni i¢inek). Antimikrobialni
aktivita esencialnich olejii zavisi na jejich chemickém slozeni
a obsahu jednotlivych komponent. Slozeni oleje je ovlivnéno
fadou faktord, jako je druh rostliny, zptisob a podminky
péstovani, zpracovani a uchovavani rostlinného materidlu.
Antimikrobialni aktivitu esencialni oleje vykazuji vlivem
fenolovych sloucenin a uhlovodiki. Mezi esencidlni oleje,
které maji silné antimikrobialni vlastnosti proti vybranym
kmentim bakterii, patti napriklad skofice, hebi¢ek, rozmaryn,
pelargonie, citron, limetka, $alvéj nebo pomeran¢ (Swamy -
Akhtar - Sinniah 2016).

Esencidlni oleje jsou zdrojem antivirotickych latek, které
jsou schopné potlacit reprodukci virti réznymi zpusoby.
Mohou brénit jejich replikaci nebo $ifeni z bunky do buriky.
Napriklad cajovnikovy esencidlni olej projevuje vysokou
uroven antivirové aktivity proti Herpes simplex viru typu 1,
ktery je ptivodcem oparu nejcastéji na rtech. Dal$imi
vhodnymi posilovaci imunity jsou esencialni oleje z borovice,
oregana, bergamotu, skofice, tymidnu nebo citrénové verbeny
(Cooksley 2002).

Nékteré esencialni oleje jsou Gc¢inné v 1é¢bé parazitarnich ne-
moci, zejména proti endo- a ektoparazitiim, jejichz hostitelem
muze byt ¢lovék i zvite. Jejich diilezitou vlastnosti je hydrofob-
nost, ktera umoznuje esencialnimu oleji proniknout bunéénou
membranou parazita a usmrtit ho ovlivnénim cytoplazmatic-
ké metabolické drahy nebo organel. Antiparazitnimi uc¢inky se
vyznacuje napriklad levandulovy nebo tymianovy esencidlni
olej (Chouhan - Sharma - Guleria 2017).

Mezi esencialnimi oleji vykazuji vybrané druhy antioxida¢ni
ucinky, které omezuji aktivitu volnych radikald a snizuji prav-
dépodobnost jejich vzniku. Tyto esencidlni oleje obsahuji fe-
nolytické slouceniny, jako jsou karnosol nebo rosmadifenol,
jez vykazuji silnou antioxida¢ni aktivitu. K esencialnim olejim
s témito slouceninami patfi cernucha setd, rozmaryn, tymian,
$alvéj nebo rakytnik (Aazza — Lyoussi — Megias et al. 2014).
Esencialni oleje nabizeji i antikarcinogenni u¢inky. Aktivita
silic se projevuje v redukcilokalntho nadoru nebo zabranovani
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proliferace nadorovych bunék. Antikarcinogenni ucin
projevuji esencialni oleje z kapary trnité, argdnie trnité, vo-
natky citrénové, ¢ajovniku nebo vanilky (Calcabrini - Strin-
garo — Toccacieli et al. 2004).

Esencialni oleje jsou vyhledavané pro své analgetické a seda-
tivni u¢inky k ulevé od bolesti a k dosazeni analgezie. Synte-
tickd analgetika pusobi sice rychleji nez léc¢iva prirodni, ale
doprovazi je nepifjemné vedlejsi ucinky. Nejznaméjsim lo-
kalnim anestetikem je esencidlni olej z hiebicku. Analgetické
a sedativni u¢inky maji esencidlni oleje z koriandru, $afranu,
maty nebo levandule 1ékarské (Skaria 2007).

Pro esencialni oleje a jejich slozky jsou charakteristické i in-
sekticidni u¢inky proti mnoha $kiidctim, jako napriklad proti
hmyzu (komafi, mouchy nebo msice) nebo broukim (nosa-
tec). Esencialni olej ziskany z bazalky a levandule piisobi proti
moucham domdacim a msicim. Dal$imi oleji, které lze vyuzit
proti $ktidctim na rostlinach, jsou esencialni oleje z bergamo-
tu, anyzu, $alvéje, pelargonie, maty peprné nebo cajovniku
(Pavela 2006).

Esencialni oleje vykazuji také relaxa¢ni ¢inek, v jehoz pri-
béhu dochazi k uvolnéni organismu, ke snizeni svalového,
nervového a mentalniho stresu. Relaxa¢ni u¢inky také napo-
mahaji rozvoji osobnosti, zvy$uji sebedtvéru, trpélivost a vy-
rovnanost. Relaxace podporuje potéseni smyslt, schopnost
koncentrace pozornosti a imaginace a uvoliiuje predstavivost.
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Relaxacné pusobi riizné esencialni oleje, k nimz patfi napti-
klad oleje z levandule, medunky, riize, ylang-ylangu, manda-
rinky, neroli nebo rozmarynu (Lis-Balchin 2006).

Neékteré esencidlni oleje plisobi stimulaéné a reguluji té-
lesnou i du$evni aktivitu organismu. Stimula¢ni G¢inek se
projevuje ve zvy$ené dusevni a fyzické vykonnosti, povzbu-
zuje a navozuje pocit sily a energie, potlacuje stres, inavu
nebo uzkost a zlepsuje koncentraci. Stimula¢nimi Gcinky
se vyznacuji esencialni oleje z itsey cubeby, citronové travy,
skofice, grapefruitu nebo pacule obecné (Baser — Buchbauer
2010).

Mnohé esencialni oleje charakterizuje adaptogenni ucinek.
Podporuji organismus v adaptaci na Zivotni zmény, zvysuji
jeho odolnost proti vnitfnim a vnéj$im stresovym podnétim
a obranyschopnost. Esencialni oleje s adaptogennimi ucinky
umoznuji ptizptisobovat se rychleji nebo lépe zménénym
podminkam a lépe odolavat strestim, jez vznikaji v dusledku
zvy$enych naroki na psychicky a fyzicky vykon, vystaveni ne-
priznivému pusobeni prostfedi nebo vlivem meteopatickych
projevil. Aktivuji nespecifickou obranyschopnost pisobenim
na rtzné organy, odolnost proti infekci a nadortim a jsou
uzitetné v pripadech astenie a v obdobi rekonvalescence.
K adaptogennim esencialnim olejim se fadi palma rosa, bo-
rovice, bergamot, rozmaryn, levandule nebo citronova trava
(Worwood 2001; Snyder 2019).
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Technologické postupy vyroby a ziskavani esencidlnich olej.
© Venera Cosmetics.

TECHNOLOGICKE POSTUPY VYROBY A ZISKAVANI
ESENCIALNICH OLEJU

Existuje nékolik technologickych postupti, jejichz prostfed-
nictvim ziskavame esencialni oleje ze suseného i Cerstvého
rostlinného materidlu. Kazda rostlina se odlisuje stavbou
téla, vlastnostmi i vini, proto se pfi ptipravé vzorku a ex-
trakci oleje pouzivaji rtizné postupy vyroby. ,Zvolené postupy
zdvisi na Cdsti rostlin, z nichZ md byt olej extrahovdn, na odol-
nosti oleje viici teplu a na ndchylnosti sloZek oleje k chemickym
reakcim.” (Hamid - Aiyelaagbe — Usman 2011, 87) Esen-
cidlni oleje ziskané z rtiznych casti stejné rostliny mohou
mit zcela odli$né viiné, vlastnosti, u¢inky a délku nastupu
uc¢inkd. Priprava esencialniho oleje navic vyzaduje diklad-
nou znalost rostlin, jejich prostfedi a obdobi sbéru. Nékteré
rostliny se musi trhat v urcitou denni dobu, nékteré stromy
musi dosahovat urcitého stari a vysky. Na vysledné kvalité
a vlastnostech esencialniho oleje se podili také skute¢nost,
zdali rostliny rostou divoce v pfirodé nebo jsou biologicky
péstované. Technologické postupy vyroby ovliviiuji vysled-
nou kvalitu esencidlniho oleje, proto naptiklad oleje ziskané
destilaci bude charakterizovat odlisna viiné, nez oleje ziska-
né extrakci. V prvnim pripadé totiz vyssi teplota zptsobuje
zmény slozek oleje. Nejpouzivanéjsi technologickym postu-
pem vyroby je destilace vodni parou. K dal$im postuptim
patfi lisovani za studena, enfleurdz, extrakce rozpoustédlem
nebo extrakce oxidem uhlicitym.

Ackoliv patfi destilace vodni parou k nejcastéji pouzivané
metodé extrakce esencidlniho oleje z rostlin, je to nejmé-
né Setrny zptsob poskozujici jemnéjsi slozky oleje. Timto
technologickym postupem vyroby se vSak zpracovava velké
mnozstvi su§eného i ¢erstvého rostlinného materialu. U de-
stilacniho procesu je dilezita teplota a doba trvani, protoze
nékteré Casti rostlin jsou citlivé na teplo a jiné zase vyzaduji
delsi dobu destilace. Destilace vodni parou rozlisuje ptimou
a nepfimou destilaci. U pifimé destilace je hlavnim princi-
pem zahféti rostlinného materialu ve vodé, kterou privede-
me k varu. Zahtivanim vznika para, pfivadéna k rostlinnému
materialu, ¢imz dochazi k postupnému uvolnovéni esencial-
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Technologicky postup enfleurdz se fadi mezi tradi¢ni zptsoby ziskavani esen-
cidlnich olejii vyssi kvality z choulostivych kvéti rostlin. © Calla in Motion.

niho oleje. U nepfimé destilace se rostlinny materidl umis-
ti na mfizku z nerezové oceli, kterou prochdzi vodni péra.
U obou forem destilace vodni parou, neptimé i ptimé, docha-
zi pii urcité teploté k odparovani kapaliny, ktera se nasledné
zchladi a vzniklé pary zkondenzuji. Para a voda jsou v tomto
pripadé nosicem esencialniho oleje (Grosjean 2003; Davisova
2005; Bager — Buchbauer 2010).

U technologického postupu lisovani za studena nedochazi k za-
hrati esencialniho oleje. Timto postupem se velmi dobte ziska-
vaji oleje z rostlin, které maji ulozeny esencialni oleje ve svych
povrchovych vrstvach, jako jsou zejména citrusové plody. Oleje
jsou v oplodi koncentrovany blizko povrchu slupky, proto je l1ze
ziskat zmdcknutim a skarifikaci nebo i strojovym zpracovanim.
Ze vzniklé vodnaté emulze se po odstfedéni oddéli esencidlni
olej. Ru¢ni zpracovani vytvari velmi Cisty a kvalitni esencidlni
olej (Davisova 2005; Farrer-Halls 2006; Berger 2007).
Technologicky postup enfleuraz (enfleurage) se fadi mezi tra-
di¢ni zpusoby ziskavani esencialnich olejti vyssi kvality z chou-
lostivych kvéti rostlin jako tuberoza, fialka nebo jasmin. En-
fleuraz se muze provadét za studena zivoc¢isnym tukem nebo
za tepla maceraci horkym Zivo&isnym tukem. Cerstvé okvétni
listky se kladou blizko sebe na sklenéné desky nebo plachty
muselinu potfené vrstvou zivoci$ného tuku, ktery absorbuje
esencidlni olej. Tento proces se nékolikrat opakuje, az tuk neni
schopen absorbovat dal$i esenci. Vznikla smés — pomada, se
poté smicha s lihem, ktery extrahuje esencidlni olej z tuku.
Technologicky postup enfleuraz je ¢asové i finanéné naro¢ny
a velmi pracny. Ziskana esence (absolue) je vysoce koncen-
trovana a fadi se mezi drahé oleje (Davisova 2005; Hamid,
Aiyelaagbe — Usman 2011).

Extrakce rozpoustédlem predstavuje nakladny technologicky
postup vyroby esencialnich olejti, ktery vyuziva rtizna roz-
poustédla, jako jsou benzen, petroléter, aceton nebo hexan.
Vineé ziskaného esencialniho oleje je zavisld na druhu pou-
zitého rozpoustédla. Cést rostliny se ponoti do rozpoustédla,

37



AROMATERAPIE JAKO SOUCAST ANTROPOLOGICKEHO DISKURZU

Zakladni zptisoby aplikace esencialnich oleja
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Zakladni zpusoby aplikace esencidlnich olejii. © Emily Roberts.

které absorbuje esencidlni oleje. Prvni produkt se oznacuje
jako konkrétni (konkret). Ten se smichd s lihem, prefiltruje,
zchladi a pak se opakované filtruje, aby se odstranily neroz-
pustné rostlinné vosky. Vysledna extrakce je vymraZena a na-
konec prefiltrovana. Na konci tohoto procesu se ziskd abso-
lutni extrakt (absolue). Extrakce rozpoustédlem se pouziva
u citlivého rostlinného materidlu nebo rostlinného materialu
s nizkym obsahem esenciélniho oleje (Novékova - Sedivy
1996; Salvador — Chisvert 2007, Berger 2007).

Extrakce oxidem uhli¢itym poskytuje technologicky postup
vyroby, v jehoz pribéhu nedochazi k chemické reakci ani
k uvolnovani tepla. Oxid uhli¢ity je udrzovan pod tlakem
v kapalném stavu v uzavfeném systému s rostlinnym materia-
lem, z néhoz se uvoliiuje esencialni olej. Tento postup vyroby
vyuziva skutec¢nosti, Ze nad teplotu 31 °C (kritickou teplotu)
nelze oxid uhli¢ity dal$im zvy$ovanim tlaku zkapalnit. U vy-
soce stlaceného plynu s rostouci hustotou roste i jeho schop-
nost rozpoustét latky. Extrakce oxidem uhli¢itym patfi mezi
nejnakladnéjsi, ale zaroven nejcitlivéj$i postupy vyroby esen-
cialnich olejit (Novakova 1996; Grosjean 2003).

ZPUSOBY APLIKACE ESENCIALNICH OLEJU

Aromaterapie vyuziva dva typy rostlinnych preparatd, jimiz
jsou esencialni oleje a nosné oleje (nosice). Esencialni oleje
se z dtivodu vysoké koncentrace fedi s nosnym olejem, ktery
pusobi na odlisné biochemické trovni a podili se na absorpci
esencialniho oleje do téla.?

2 Nevhodna aplikace esencialniho oleje mtiZze mit za nasledek aler-
gickou reakci, bolest hlavy, podrazdéni kize, nevolnost nebo nega-
tivni emoce. Pfi koupi je diilezité zohlednit, aby se jednalo o 100%
disty esencidlni olej. Pokud je olej oznacen jako pfirodné identicky
olej, prirodné identické silice nebo prirodné identickd viné, byl
vyroben synteticky a nepredstavuje ¢isty esencidlni olej. Takovy olej
je fedény nebo dokonce obsahuje pesticidy, hnojiva a tézké kovy.
Kvalitni esencidlni olej ma na etiketé latinsky i ¢esky botanicky na-
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Neredéné esencialni oleje’ se uzivaji zfidka a ve velmi speci-
fickych pripadech, jako naptiklad levandulovy nebo ¢ajovni-
kovy olej na pokozku. Napriklad masazni olej obsahuje pfi-
blizné 3% esencialniho oleje, zbytek tvori nosny olej. Nosné
oleje predstavuji neparfémované rostlinné oleje jako jojobovy,
mandlovy, slune¢nicovy nebo ofechovy. Déle jsou vyuzivany
oleje z merunkovych, hroznovych nebo broskvovych jader.
Za nejkvalitnéjsi jsou povazovany oleje lisované za studena
a nerafinované oleje (MacGilvery 2002; Davisova 2005).
Esencialni oleje se mohou v aromaterapii aplikovat mnoha
zpusoby, k nimz patfi vnitfni (interni), aromatické a lokalni
(topické) uziti (Novakova 1996). Esencidlni oleje je mozné ap-
likovat jednodruhové nebo pouzit vicedruhovou smés. Smi-
chanim dvou nebo vice esencidlnich olejii vznika synergicka
smés, jez dosahuje vétsi uc¢innosti bez zvySeného davkovani.
Mnohé esencialni oleje charakterizuje adaptogenni (vyrovna-
vaci) pasobeni, které v téle vyvold vhodnou reakci k dosazeni
rovnovahy (Worwood 2001). Nékteré esencidlni oleje se mo-
hou odliSovat riznym chemickym sloZenim, ackoliv se jedna
o stejny druh rostliny. Jeden druh rostliny muze v zavislosti
na odli$nosti prostfedi vykazovat nékolik chemotypt, z nichz
kazdy ma jiné terapeutické vyuziti. ,, Stejny druh rostliny, pésto-
vany v riiznych péstitelskych podminkdch, produkuje jiny esenci-
dlni olej s jedinecnymi vlastnostmi.“ (Worwood 2012, 66).
Vnitfni uziti esencidlnich oleji predstavuje velmi uc¢innou
metodu aplikace, zajiStujici téméf okamzité proniknuti
ucinnych latek do krevniho obéhu a o to rychlejsi nastup
uc¢inku. Nefedény esencidlni olej Ize po konzultaci s aroma-
terapeutem kapat pfimo do ust, do krku nebo do usi. Vnitfni
uziti vyzaduje obezfetné zachazeni, nebot esencialni oleje
jsou velmi silné alergeny a toxiny. ,Podle diilezitého zdiko-
na ptirody md i vSechno blahoddrné svou stinnou strdnku
a miiZe i Skodit.“ (Grosjean 2003, 97) Navic nékteré esenci-
alnf oleje nejsou viibec vhodné k tomuto typu aplikace. Pro
pozvolnéjsi vnitfni uziti se esencialni oleje naplni do Zela-
tinové tobolky, jejiz obsah se uvolni az v zaludku (Lavabre
1996). Vnitfné jsou esencialni oleje uzivany i v tstnich vo-
dach, kdy puasobi priznivé pti 1é¢bé infekce v ustni dutiné
a v pé&i o chrup. Redény esencidlni olej se mtze kloktat
nebo se jim provadi antisepticky vyplach ustni dutiny (Pit-
man 2004). N¢které esencialni oleje jsou také vyhledavany
jako prisady do dezertll, dZzemd, pomazanek nebo likéri
a limondd (Farrer-Halls 2007; Noe 2011).

Aromatické uziti esencialnich oleji patii k rychlym, jedno-
duchym a velmi G¢innym metodam aplikace, ktera je zaloze-
na na vdechovani esencialnich oleji. Zptsoby aromatického
uziti zahrnuji zejména inhalaci a odpafovani. Inhalace ne-

zev rostliny, obvykle také zemi ptivodu sbéru a ¢ast rostliny, z niz byl
olej ziskan.

3 V pripadé podrazdéni kuze je tfeba zfedit esencidlni olej
s nosnym olejem. Drdzdivou slozkou je zpravidla fenol nebo
aromaticky aldehyd. Pfed pouzitim esencidlniho oleje je mozné
provést jednoduchy test snasenlivosti, kdy se esencidlni olej natedi
1:10 s nosnym olejem, aplikuje se na malou ¢ast predlokti nebo za-
pésti a nechd se plisobit 24 hodin.
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Neékteré esencidlni oleje jsou napiiklad vyhledavany jako ptisady do dortii -
cheesecake s esencialnim levandulovym olejem. © Hazel & Cacao.

predstavuje pouze parni inhalaci nad nadobou a v obli¢ejové
sauné, ale také inhalaci pfimo z lahvicky nebo z dlané, kapes-
niku anebo ubrousku a inhala¢ni ty¢inky. Pti parni inhalaci
obsahuje para molekuly esencialniho oleje, které vdechujeme
nosem. Takto inhalovand latka pronikne do ¢ichového cent-
ra v mozku, kde za¢ne ovliviiovat autonomni nervovy systém
(Wilson 2002; Pitman 2004). Parni inhalace také Cisti pokoz-
ku obli¢eje. Inhalovat Ize ale také pfimo z lahvicky nebo dla-
né, v niz je rozetfen esencialni olej. Podobné je mozné esen-
cidlni olej nakapat na kapesnik nebo ubrousek a vdechovat.
Inhala¢ni tycinka je typem kapesniho inhalatoru. Uvnitf ob-
sahuje tamponek, na néjz se podle potfeby nakape esencialni
olej (Falsetto 2014).

Odparovani vyuzivd esencialniho oleje rozptyleného ve vzdu-
chu, jenz je odpafovan z neglazované nadoby, klasické glazo-
vané a elektrické aromalampy nebo rozprasovace, difuzéru
a také aroma Sperku (Noe 2014; Ali — Al-Wabel — Shams et al.
2015). Odparovani je ¢asto vyuzivano k aromatizaci vzduchu
v interiérech, a proto jsou pouzivany dalsi vyrobky a postupy,
jako naptiklad aromakamen nebo aromakniha, vonny polsta-
tek, liboviiné (potpourri), kutidlo anebo svicka. V neposledni
fadé 1ze esencidlni olej nakapat na topivo do krbu, pfi jehoz
spalovani se bude uvoliiovat konkrétni viiné. Do odparovani
je mozné zaradit i vlhky uklid, kdy se esencialni olej smicha
s horkou vodou ur¢enou k o¢isténi povrchii. Oproti aroma-
lampé vykazuje lepsi vlastnosti difuzér, rozptylujici do pro-
stfedi mechanickym rozvibrovanim mikrocastice oleje, ¢imz
nedochazi k jejich znehodnoceni piepalenim. U difuzéru je
zptisob odparovani zajistén bez zahrati, takze chemické slozeni
esencialniho oleje zlistava beze zmény (Wilson 2012; Falsetto
2014). Aromasperk je zpravidla ndhrdelnik nebo naramek vol-
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Odparovani vyuziva rozptyleného esencialniho oleje ve vzduchu, jenz mtze
byt odparovan difuzérem. © Wayfair.
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Esencialni oleje a ¢ichovy systém. © Token Rock.

né odpartujici esencialni olej z tamponku nebo desti¢ky z po-
rézniho materidlu, které jsou uloZené uvnitf. Aromakamen
miiZe byt jakykoliv porézni kimen, na jehoZ povrch se nakape
nékolik kapek esencialniho oleje (Cooksley 2002). Aromakni-
ha je prosycena viini esencidlniho oleje, s nimz byla uzaviena
nékolik dni v izolované a temné nadobé. Vonny polstarek ob-
sahuje susené rostliny, pohanku nebo otruby. Jeho bavinény
potah je po vyprchani viiné pokapan esencialnim olejem. Po-
dobné je mozné par kapek esencialniho oleje nanést na prosté-
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Pfirozena viiné susenych rostlin (potpourri) muze byt ozivena kapkami esen-
cidlniho oleje. © Barbora Putova.

Lokalni uziti charakterizuje aplikaci esencialniho oleje pfimo na kuzi — do-
maci pletovy krém s esencialnimi oleji. © Barbora Putova.

radlo nebo cip lozniho polstare. Liboviiné tvori susené rostliny,
jejichz ptirozena viiné je ozivena kapkami esencialniho oleje.
Nejvyhledavanéjsi formou kutidla jsou vonné tyc¢inky a také
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franti$ky nebo kadidlo obsahujici esencidlni oleje, které jsou
¢asto vyuzivané k meditaci, relaxaci nebo cvic¢eni. Svicka muze
byt napusténa esencialnim olejem v blizkosti knotu anebo
pfimo vyrobena ze smési vosku a esencidlniho oleje (Keville
2016; Sowndhararajan - Kim 2016).

Lokalni uziti predstavuji aplikaci esencidlniho oleje pfimo
na kazi. Do lokalniho uziti se fadi potirani pokozky krémy,
plefovymi vodami a dal$imi pletovymi a télovymi ptipravky,
masaze, koupele, sprchy, vifivky, sauny a obklady (zabaly).
Soucasti lokalniho uziti je pletova kosmetika s esencialnimi
oleji nebo aromatizace obleceni a odévnich dopliki esen-
cialnimi oleji (3aly, $atky, rukavice, spony do vlasil), s nimiz
kiize a rtizné ¢asti téla vstupuji do kontaktu (Cerempei 2017).
Do lokalniho uziti patfi i rlizné metody tradi¢ni ¢inské me-
diciny jako moxovani (zahfivani), bankovani, akupunktu-
ra, huoliao (ohniva terapie) nebo guasha (masaz nefritovou
destickou), které rozsifuji a posiluji ptivodni potencial lé¢by
o esencialni oleje (Kotskirilos - Vietta — Sali 2011). Aroma-
terapeutickd masaz se provadi ru¢nimi hmaty mékkych tkani
téla. Po technické strdnce se neodli$uje od klasické masdze,
ale navic uziva fedény esencidlni olej zahraty na télesnou
teplotu. Aromaticka masdz mtize byt celotélovd i zaméfena
na postizené casti téla a lokalni poranéni. V prabéhu aroma-
terapeutické masaze se esencialni oleje vstiebavaji pokozkou,
ale zaroven putisobi prostfednictvim dychacich organi pfi in-
halaci a vnimani viiné ¢ichem. Esencialni oleje jsou rozpustné
v lipidech a pokozkou jsou rychle absorbovany. Tteni zpiiso-
bené masazi podporuje rozéifeni cév ve $kare, ktera zvysuje
absorpci esencialnich olejii. Aromaterapeutickd masaz je pro-
spé$na pro zmirnéni napéti a stresu, déle zlepsuje cirkulaci
krve a spravnou ¢innost lymfy (Goldberg 2001; Gould 2003;
Freeman 2004).

Aromaterapeutické koupele jsou zaloZeny na spojeni vodni
lazné a esencidlniho oleje. Voda a olej se ale vzajemné nemisi,
proto je do koupele nutné pridat emulgator, nej¢astéji med,
mléko, smetanu nebo motskou stl. Teplota vody by neméla
prevysovat teplotu lidského téla, aby nedochazelo k zatizeni
srde¢ni ¢innosti, krevniho obéhu a vysusovani ktize. V aro-
materapeutické koupeli by mél ¢lovék zustat alespoil 10 mi-
nut, aby do téla proniklo dostate¢né mnozstvi u¢innych latek.
Podobné jako v pripadé masaze muize kiize pfimo absorbovat
ucinné latky a zaroven dochazi k inhalaci vodni pary s esen-
cialnimi oleji. Ackoliv se aromaterapeutickd koupel nejcasteé-
ji uziva k relaxaci a regeneraci, dokaze 1é¢it kozni problémy
a uvolnit namozené svaly. Koupel miize byt celotélovd i zameé-
fend na konkrétni ¢asti téla jako koupel rukou, nohou nebo
sedaci koupel. Rychlejsi a kratsi zptisob lokalni aplikace pred-
stavuje sprchovani, v jehoz pribéhu jsou pouzita sprchova
télova mléka s esencialnimi oleji, pfipadné se esencialni oleje
nakapou pfimo na myci zinku (Lavabre 1996; Sibley 2008).
Esencialni oleje je mozné pouzivat ve vifivce a v sauné. V sau-
né se esencialni oleje zpravidla pridavaji do védra s vodou,
kterou se pak polévaji kameny. ,Vzhledem k tomu, Ze se pro-
story pro saunovdni natolik odlisuji, zavisi zpiisob jejich pouZiti
na provedeni dané sauny. Esencidlni oleje jsou hotlavé, proto se
nikdy neddvaji na primy zdroj tepla.“ (Worwood 2016, 312)
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Aromasperk je zpravidla ndhrdelnik, volné odparujici esencidlni olej z uvnitt
vlozeného tamponku nebo desti¢ky z porézniho materialu. © Etsy.

Zvy$enim vlhkosti v sauné se rozsifuje esencialni olej v pro-
storu. Ve vifivce se esencialni oleje pridavaji pfimo do vody,
jejiz bublani uvoliuje esencialni olej do ovzdusi.

Obklady v kombinaci s esencidlnimi oleji pfivadi u¢inné latky
pfimo na postizené misto. Podle druhu lé¢by se zvoli teplé
nebo studené obklady ke zmirnéni bolesti, otoktl a pfizna-
kit zanétu. Pfi teplém obkladu je sava latka vlozena do hor-
ké vody s piimési esencialniho oleje, nasledné je vyzdimana
a prilozena na konkrétni misto. U teplého obkladu muzeme
zvy$it jeho ucinnost piilozenim lahve naplnéné horkou vo-
dou. Jakmile obklad zchladne na télesnou teplotu, cely pro-
ces se znovu opakuje. Teply obklad uvolnuje tkané a pisobi
na revmatické postizeni, chronické bolesti zad, zubii nebo usi.
U studeného obkladu je naopak sava latka vlozena do co nej-
studenéjsi vody. Studeny obklad se uzivd na problémy akutni
povahy - zmirnuje bolesti hlavy, snizuje hore¢ku a je t¢innou
prvni pomoci pii kloubnich vyronech, otocich a namozenych
svalech. Uéinnost obkladu se zvysi pfilozenim studené lahve
s ledem na obklad. Kdyz se za¢ne studeny obklad ohfivat, je
nutna jeho vyména (Davisova 2005; Houghton 2018).

HISTORIE A SOUCASNOST VNIMANI VUNE
ESENCIALNICH OLEJU

Vnimani viiné je subjektivni dojem a prozitek, ktery je spojen
s audiovizudlnimi pfedstavami, emocemi nebo chuti. Vnima-
ni viiné ovliviiuje nékolik faktorti, k nimz patti individudlni
zkusenosti, kulturni o¢ekavani, vékové nebo genderové rozdi-
ly. Viiné muze vyvolat davno ztracenou vzpominku z hlubin
pameéti, silné reakce a prozitky nebo znovupociténi vjemu.
Viné ale nemusi vyvolavat plnohodnotné vzpominky (Syn-
nott 1993; Houdret 1998; Grosjean 2003; Turin 2006). Podo-
bd se nostalgii, ktera se ,nevztahuje ke konkrétni vzpomince,
ale spise k emocnimu rozpolozeni. Tento idealizovany emocni
stav je ordmovdn minulosti“ (Hirsch 1992, 390). Vini proto
vnimame hedonisticky a posuzujeme ji nejdfive emoc¢né a az
nasledné rozumové. Slozitost viiné se projevuje jak ve vnima-
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Esencialni olej muze slouzit i k tklidu interiéru, kdy se smicha s isticim
prostiedkem nebo horkou vodou ur¢enou k oéisténi povrchti. © The Mushy
Mommy.

ni, tak v G¢incich esencidlnich olejii. Esencidlni oleje mohou
vykazovat odli$né psychologické a fyziologické ucinky, kte-
ré ovliviiuje ,terén® konkrétniho uzivatele (Tisserand 1992;
Wilson - Stevenson 2010). Objektivni farmakologické vlast-
nosti esencidlnich oleji produkuji prokazatelné a soucasné
nepfedvidatelné ucinky. Reakce na viiné tvori komplex ob-
jektivnich farmakologickych vlastnosti, osobnich zku$enosti
a kulturnich kontextd, v nichZ jsou viiné prozivany, oceno-
vany a rozpoznavany. Viiné jsou napojeny na kulturni nebo
i marketingové myty, jez se stavaji skute¢nou soucasti zazitku
uzivatele esencidlnich oleji. Kulturni a individualni kontext
a ocekavani se podili na fenomenologickém zazitku v 1écbé
aromaterapii.

V roviné vnimdni viné je potfeba odlisit esencidlni oleje
a prirodné identické oleje, jejichZ viiné se sice mohou podo-
bat, ale nemaji zadné farmakologické a terapeutické vlast-
nosti. V dnesni dob¢, kdy syntetickd viiné ovlada ¢ichovou
krajinu, neni dilezitd materialni pfitomnost viiné. Syntetic-
ké viné ,evokuji véci, které tam nejsou, pfitomnost, kterd je
neptitomnd“ (Classen — Howes — Synnott 1994, 205). To se
podili na vahimani viiné esencialnich olejii sou¢asnymi uziva-
teli, ktef{ mohou byt zklamani z pfirodniho charakteru viiné.
Neciti totiz vini, na kterou jsou zvykli. Z téchto duvodu se
mnozi rozhodnou i nadéle pouzivat syntetické produkty. Jini
uzivatelé naopak radi poznaji nové produkty a rozsiti svoje
znalosti v oblasti aromaterapie. Existence a mnozstvi esenci-
alnich oleju a prirodné identickych oleju spoluvytvari nové
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Esencialni oleje doprovazi moralni nejistota a ambivalence k svétskému uzi-
vani vani vyplyvajici z jejich uzivani za ucelem zkrasleni nebo ptitazlivosti
téla v interiéru pribytku, jako naptiklad v harému a tureckych laznich. Fran-
couzsky malif Jean-Léon Gérome, olejomalba Ldzeri (1880-1885). © AMICA
Library.

typy vyrobkii, nové typy uzivatel(i a konkrétni reakce na viiné.
Esencialni oleje historicky ztélesnuji tfi principy provazané
s vani. Esencidlni oleje 1. jsou naplnény symboly a vyznamy,
2. vyjadrfuji zivotni silu a vitalitu rostliny a 3. vyzaduji holistic-
ky ptistup. Esencialni oleje charakterizuji symboly a vyznamy
nebo rizné pravdy a prezentace. Esencialni oleje doprovazi
moralni nejistota a ambivalence svétské aplikace vini vy-
plyvajici z jejich uzivani v interiéru ptibytku, jako naptiklad
v harému a tureckych laznich, a za ucelem zkrasleni nebo
pritazlivosti téla. Nékteré viiné navozuji lehkost a rozptyleni,
nékteré jsou zase povazovany za povznasejici. Tento rozpor
se promita i do soucasné marketingové komunikace. Viiné
mohou byt ocenovany jako vzacné nebo odsuzovany jako
zaliba bohatych lidi, Zen, homosexudl®i, metrosexuald nebo
dandyt. Viiné esencialnich olejli je naplnéna rozpory, kte-
ré se vztahuji k feminizaci, romantizaci, trivialité, marnosti,
efemérnosti nebo neautenticité (King 1994; Wheeler Robins
1999). Esencidlni oleje vyjadruji zivotni silu a vitalitu rostliny,
kterd je pouzita jako nastroj 1é¢by a uzdraveni. Esence rost-
liny predstavuje jeji dusi. ,Jsou jako osobnost nebo druh rost-
liny.“ (Tisserand 1992, 8) Esencialni oleje koncentruji Zivou
a komunikativni podstatu bylin, stromt, kofeni, ovoce nebo
trav, poskytujici lidskému télu vitalni prvek a energii (Schiller
1999). Zakladnim nositelem energie je i slunce, protoze ,,rost-

e

liny zachycuji elektromagnetickou energii ze slunce a jeji Cdst se
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ukldda v esencidlnim oleji“ (Price - Price 1995, 70). V této ro-
viné je cely svét chapan jako zivy organismus, v némz neexis-
tuje déleni na organickou a anorganickou hmotu nebo Zivou
anezivou ptirodu. V aromaterapii vyzaduje viing, jeji terapeu-
tické vlastnosti a symbolické vyznamy holisticky ptistup. Viiné
neni chapana pouze jako dekorativni, povrchni nebo radostna
esence, ackoliv nelze opomenout luxusni a pecujici vlastnosti
nebo vzacnost esencialnich olejil. V aromaterapii je viiné vi-
cevrstva, protoze propojuje védecké, historické (mytologické)
a terapeutické vlastnosti. Esencialni oleje mohou posilit nasi
vnitfni bytost a vytvorit ochranny §tit jejimu uzivateli. Nabi-
zi dar sily a odvahy, odhaluji Zivotni krasu a pomadhaji 1é¢it
onemocnéni nebo jeho prvotni ptriznaky. Esencialni oleje jsou
,»osobnosti‘, mohou byt spole¢niky, utésiteli nebo uciteli, ktefi
uzivatele doprovazi v péci o télo i dusi. Esencialni oleje vstu-
puji zpét do minulosti, v niz viiné evokovala posvatno a v niz
byly rostliny a jejich uc¢inky vyuzivany a ocenovany (Maury
1974; Classen — Howes — Synnott 1994).

KOMODIFIKACE AROMATERAPIE A ESENCIALNICH
OLEJU

Aromaterapie stéle vice pronika do kosmetického, parfumér-
ského, farmaceutického a potravinarského primyslu. Esen-
cialni oleje se promeénuji v produkty, které jsou prodavany
jako komodity. Trh s aromaterapii zaznamenal expanzi, ktera
muze v disledku ohrozovat naroky kladené na kvalitu, spe-
cifické podminky péstovani a vyroby i ic¢innost esencialnich
oleji. Hlavni proud aromaterapie upozaduje medicinskou
aromaterapii a ovliviluje komodifikaci viiné. V této spotieb-
ni krajiné miize aromaterapie vystupovat jako nika v rdmci
S$iroké komodifikace viné ve sluzbach kosmetického pru-
myslu. Primarnimi se stavaji zptsoby spotfeby esencidlnich
olejtl a s nimi spojené vyznamy a nikoliv vlastnosti esencial-
nich olejii, které byly pouzité pro jeho vyrobu. ,Od této chvi-
le jsou to samotné objekty, které poutaji nasi pozornost, jiz ne
materidly, z nichZ jsou vyrobeny.“ (Ingold 2011, 26) Vyznamy
spojené s materidlnimi objekty, v tomto pfipadé esencialnimi
oleji, zavisi na socialné-kulturnim kontextu. Tento kontext
predstavuje arénu, jez je poznamendna transakcemi a vyzna-
my (Appadurai 1986). Rizné hodnoty jsou naptiklad spojeny
s esencialnimi oleji, pokud jsou prodavany jako parfém, toa-
letni nebo parfémova voda. Esencialni oleje jsou komoditou,
s niz se obchoduje, ktera je doporucovana, uzivana a konzu-
movana. Esencidlni oleje Ziji své vlastni Zivoty a sleduji své
vlastni kariéry, v nichZ jsou produkovany, distribuovany, pti-
padné predepisovany, az nakonec zazivaji vlastni smrt pro-
sttednictvim konzumace a Zivot po smrti ve formé ucinku
v lidském téle (van der Geest 1991; van der Geest et al. 1996;
Whyte - van der Geest — Hardon 2002).

Komodifikovana verze aromaterapie je soucasti kosmetického
prumyslu, ¢imz prijima represivni a normalizujici ideologii
feminity a Zenské kréasy. Sifen{ aromaterapie jako produktu -
lé¢ebného postupu, esencialniho oleje nebo aromalampy - je
také podporovano ,,kapitalistickou nutnosti rozdélit produkto-
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vou fadu stejné jako télo, mysl a ducha do co nejvice Cdsti v zd-
jmu zajisténi stdle rostouciho trhu a spottebitelské zdkladny.“
(Lau 2000, 35) Esencialni oleje mohou podporovat ¢lenéni
téla na casti, z nichz kazda vyzaduje sviij samostatny aroma-
terapeuticky produkt, jako naptiklad pletovy krém na obli-
¢ej nebo $ampon na vlasy. Tak vznika sbirka produktii, ktera
fragmentuje télo do fady ¢asti a oddéluje mysl a dusi. Kazda
cast téla je “lécitelnd” riznymi produkty aromaterapie. Komo-
difikovana verze aromaterapie velmi ¢asto usti ve spekulativni
rovnici, podle niz pfirodni produkty usti v environmentalni
pfinos. Nékteri uzivatelé aromaterapie totiz vyznavaji alter-
nativni zplisob Zivota, jehoZ soucdsti je odmitani petroche-
mickych a jinych syntetickych produkti. Aromaterapie se
proménuje ve znak néceho jiného, je projevem spole¢nosti,
v niz lidé uzkostlivé hledi na moderni Zivot jako na toxic-
ky. V aromaterapii je proto zakotveno i nostalgické zavrzeni
modernity a technologie. Jeji spotfebitelé hledaji kofeny aro-
materapie v lidovém lé¢itelstvi. Jednd se o romantizaci, ktera
prehlizi lidské a ekologické dusledky toho, Ze soucasni spotte-
bitelé aromaterapie nesbiraji ¢asti rostlin, ket nebo stromt
v lesich a na loukach, ale zakupuji jiz hotové esencialni oleje
v obchodech.

ZAVER

V soucasnosti je obtizné vyvazit komeréni prodej a distribuci
esencialnich oleju a zaroven zachovat hlavni poselstvi aroma-
terapie. V aromaterapii by i nadale mély byt vyzdvihovany pti-
vodni holistické pozadavky, které respektuji a podporuji sub-
jektivitu jedince, jeho osobni riist a individualizovanou lé¢bu:
»je dulezité zachovat celistvost esencidlniho oleje, aby byla
ochranéna jeho ptirozend synergie (z feckého syn = spolecné,
ergon = prace)“ (Shirley — Price 1999, 25) Holisticky ptistup
ke klientovi souvisi i s jeho svobodnou volbou esencialniho
oleje i zptsobu aplikace za podpory lécitele nebo aromate-
rapeuta. Ve vybéru esencialniho oleje by se méla projevovat
svobodna volba klienta na zaklad¢ viin¢ a védomi i viry v jeho
rtizné a i pozvolné uc¢inky (Mailhebiau 1995). Esencialni oleje
totiz nesleduji kratkodobé nebo povrchni cile, naopak usiluji
obnovit zdravé a pfirozené reakce. Jejich cilem je vnaset do Zi-
vota kompletni a inteligentni informaci a zptisobovat skute¢-
nou a hlubokou zménu. Pouceny uzivatel v diisledku nevnima
esencialni oleje jako elixiry tajemného slozeni z alchymistické
dilny, jejichZ tajemnost posiluje i spojovani védecké termino-
logie s jazykem emoci (napfiklad esencidlni oleje maji sladké,
Cerstvé nebo kvétinové viiné).

Pfivybéru esencialniho oleje v§ak do popredi vystupuje znac-
ka (brand) esencialnich olejti, jez velmi ¢asto upozaduje osob-
nost aromaterapeuta nebo lécitele jako zdroje spolehlivych
informaci ohledné slozeni a ucinnosti pfirodnich produkta.
Zvysuje se nejenom konkurence v oblasti nabidky esencial-
nich oleju, ale také kupni sila a rizné typologie spotiebitelt
neboli klientt, ktefi na strané jedné hledaji hodnotu a nejlepsi
produkt na trhu, nebo na strané druhé pouze vyhodny ndkup
(Banks 2014). Z tohoto divodu by c¢isté esencialni oleje mély
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Pti vybéru esencidlniho oleje do popiedi vystupuje znacka (brand) esencial-
nich olejt. Americkd spole¢nost Young Living je vyrobcem 100% Cistych pii-
rodnich esencidlnich oleju nejvyssi kvality, jehoZ popularita nartsta na ces-
kém trhu. © Barbora Pitova.

byt nabizeny vyhradné v ordinaci aromaterapeuta a lécitele
nebo ve specializovanych prodejnach a obchodech, v nichz
zékaznici dostanou zakladni informace o slozeni a instrukce
k aplikaci esencialnich olejtL.

Zatimco standardizace je Gstfednim cilem biomediciny a far-
maceutického priimyslu, standardizace esencidlnich oleji je
v rozporu nejenom s holistickou filozofii aromaterapie, ale
i lokalni povahou rostliny, ktera roste ve svém prirozeném Zzi-
votnim prostfedi. Na rozdil od medikamentt vyrabénych v la-
boratofich za vysoce kontrolovanych podminek, rostliny ne-
rostou stejnomérné ani neprodukuji identické smési sloucenin
ve stejném poméru. Tuto prirozenou rozmanitost je obtizné
prosadit v biomedicinském prostredi, v némz jsou vyrobni po-
stupy neustdle zefektiviiovany a jsou preferovana levnéjsi ge-
nerickd 1é¢iva (Ross 2012). V porovnani s biomedicinou mtize
aromaterapie predstavovat bezpe¢nou, Gcinnou a lé¢ivou al-
ternativu k farmaceutickym vyrobkiim a pripravkam.
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ASHA (AKREDITOVANY AKTIVISTA V OBLASTI SOCIALNIHO ZDRAVI) NA POMEZI STATU, POSILENI

POSTAVENI ZEN A KULTURY: TEMATICKY PREHLED

ABSTRAKT Cilem ptispévku je zdiraznit roli statu v posileni postaveni Zen ve spole¢nosti. Zamétuje se na komunitni zdravotnice ASHA,

zaloZeny na roli a statutu ASHA jakozto ¢lenky neo-liberdlniho orgédnu a zdroven statniho zaméstnance pod trvalym dohledem, a mimo to
Zeny zakotvené v pevné hierarchii byrokracie. Pfispévek je zalozen na literarni resersi a prehledu zdsadnich vyzkumii provedenych v oblasti
role a statutu komunitnich zdravotnikt v rznych oblastech svéta. Zabyva se predstavou ASHA jako spojniku a zaroven kontrastu mezi pozi-
cemi aktivisty a zaméstnance, coZ pfindsi namét pro studium pranika mezi statem, kulturou a pohlavim.

KLICOVA SLOVA ASHA; globalizace; stat; posileni postaveni Zen; pohlavi

ABSTRACT Through this article the role of state in providing “empowerment” and also “controlling” those women who are a common inter-
secting ground for both the health care service providers and service utilisers — the community health workers like Accredited Social Health
Activist (ASHA) is highlighted. The article is a thematic review based on the role and status of ASHA as a site of neoliberal agency, a state
employee under constant surveillance and a woman embedded in the structure of iron cage of bureaucracy. This creates an imaginary of the
ASHA as a site of confluence as well as contest between an activist and an employee, providing for a stimulating locale for intersectionality
between state, culture and gender. The article is based upon readings and reviews of some significant research conducted in role and status of

community health workers around the world.

KEY WORDS ASHA,; globalisation; state; empowerment; gender

GLOBALISATION AND MDGs

Contextualisation of women’s body politics has been under-
stood in terms of practices of reproductive health, child
birth, fertility behaviour, pregnancy, etc. cutting across the
boundaries of the disciplines. These understandings have un-
derpinnings at both local and global levels, signified by what
Lock and Kaufert (1998) call, “local sites of research in order
to understand better how globalisation affects body politics™

The policies and frameworks designed and established at
global level trickle down to national and then local levels for
implementations. Formulation of Millennium Development
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Goals (MDGs) in 2000 by United Nations General Assembly
was one such step where global had an impact on the local.
India became signatory to the MDGs as a part of 191 nations
which signed and pledged to work in achieving these goals.
With deadline of December 2015 past, the progress made for
tulfilling these goals and sustained effort to achieve what got
missed previously, Sustainable Development Goals have been
formulated.

Goal 4 (reduce child mortality) and Goal 5 (improve maternal
health) have direct implications for the role and status of com-
munity health workers as envisaged in the National Health
Mission in context of India. National Rural Health Mission
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is a major sub-head under the ambitious Indian government
programme of National Health Mission (NHM). NRHM
seeks to provide quality affordable health care to the vulner-
able sections in rural areas. It aims to make health care deliv-
ery accountable to the community with community involve-
ment, decentralization, rigorous monitoring and evaluation,
etc. It was envisaged in this programme to gradually shift the
control of health facilities to the Panchayati Raj Institutions
(considered as the third tier of Indian democracy established
through 73" Amendment of the Indian Constitution to func-
tion at village level with the aim of decentralization of power
to local governing bodies). Thus, keeping in line with global
commitments India participated and pledged active involve-
ment for fulling of all the goals. This is an apt exemplification
of globalisation of the national policies. The impact and effect
does not end at this alone, the effects in actuality are played at
the local level influencing everyday lives of the people.

It has been acknowledged that while dealing with issues, as-
pects and processes that influence health of women and their
agency, the structures of patriarchy cannot be ignored. How-
ever, “..this focus on patriarchy as the problem can also es-
sentialise local spaces as static and ‘traditional, and ignore
broader challenges that arise during the process of translating
‘universal’ global policy into local context-specific practices”
(Mannel 2014). It, thus, becomes an imperative exercise to
understand the role of processes which go beyond the tradi-
tional and cultural factors and analyse the forces and direc-
tories of globalisation as themselves cultural tropes. In that
matter, state efforts in form of policy programmes like NRHM
are themselves “cultural artifacts” (Gupta and Sharma 2006).
The role or rather influence of globalisation is also visible at
another level - in terms of exposure of various stakeholders
towards their right to health care and right to entitlements
for providing health care. Lock and Kaufert (1998) to assert
this note that, “globalisation has ensured that the majority of
the world’s people are aware...that other ways of being ex-
ist beyond the boundaries of their respective communities”
The ensuing discussion elaborates on this argument where the
role of ASHA workers is explored, as a case study, resultant of
such global processes to serve multiple purposes envisioned
with empowering section of communities as activists and yet
holding in control their very move of empowerment.

NRHM AND ASHA

National Rural Health Mission (NRHM) was the initiative of
the government of India, launched on 12 April 2005. The mis-
sion seeks to cater for affordable and good quality health care
for the rural population of India. Large scale inequalities are
observed in terms of availability and affordability of quality
medical care in rural areas in India. Shortage of medical staff,
especially trained doctors is a persistent problem. Thus, the
programme was both welfare as well as a rights paradigm. As
Roalkvam (2014) indicates, “NRHM is one important mani-
festation of the new techniques of governance, centred cru-
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cially on this notion of ‘the citizen, and epitomises the broader
shift in Indian development policy from a perception of de-
velopment as a welfare activity of the government, to recogni-
tion of basic development as a right of citizens”

Major objectives of the mission included reduction in mater-
nal mortality rate (MMR, the aim was to bring down MMR to
100 per 100,000), infant mortality rate (IMR, to bring down
IMR to 30 per 100 live births) and total fertility rate (TFR, re-
duction to 2.1) by the end of seventh year of commencement
of the programme. Significant strategies include de-centrali-
sation, focus on reproductive maternal and child health and
also specific attention on adolescents. One of the major strate-
gies is also to empower community health workers like ASHA
(Accredited Social Health Activist), who would act as facilita-
tors, mobilisers and providers of basic health care. NRHM in
this sense is not only a matter of policy but also a programme
with a major focus on overcoming marginalisation of certain
sections of Indian population owing to structural factors like
polity, economy, geography, class, caste and gender. It is de-
vised as a major welfare programme of the government of In-
dia with rights agenda to it.

In the entirety of this ambitious programme, participation
of the community was made the basis of its structure. This
programme is a veritable example of the state verticality and
encompassment. According to Gupta and Ferguson (2002)
“verticality refers to central and pervasive idea of the state
as an institution somehow “above” civil society, community
and family. Thus, state planning is inherently “top down” and
state actions are efforts to manipulate and plan “from above”,
while “the grassroots™... is “below”, closer to the ground, more
authentic, and more “rooted” and “encompassment... begins
with family and the local community and ends with the sys-
tem of nation-states.” As Gupta and Ferguson (2002) have ex-
plicated in their study, this benevolent effort of the state begins
from the transnational foundations in relation to reduction of
the mortality rates, enters the domain of the nation to achieve
those targets through these twin processes of verticality and
encompassment through the community involvement and
spreads to the domain of a nation-state. Gupta (2012) ob-
serves that the Indian state rather than being “indifferent to
the plight of the poor displayed great care for a segment of
its population’, through its welfare programmes, projects and
missions like NRHM.

The ASHA workers are a very prominent link in this verti-
cality and encompassment of the state. An ASHA under the
said programme is envisaged as a young individual in the age
of 25 to 45 years, with some formal educational qualification,
required to attend monthly meetings at Primary Health Cen-
ters (PHCs), having local residency and selected by the Gram
Panchayat. NRHM is a highly structured programme with
bureaucratic hierarchies; at the lowest level are the ASHAs.
The focus of this programme was community involvement,
the ASHAs are selected from within the community that they
reside in. Their selection involves direct participation of the
village Panchayati Raj Institutions, thus the idea of including
de-centralisation into the process. Work of ASHA is evalu-
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ated at multiple levels. Thus,ASHA is a “distinct site” where
the state and community amalgamate. She is a site at the most
basic level where the other women view and interact with the
state apparatus and simultaneously she is part of state struc-
ture, under constant surveillance by hierarchical system of the
programme. At the first level reporting of ASHAs is evalu-
ated by ASHA facilitators at sub-block level, followed by block
community mobiliser at block level, next level is of district
coordinator at district level and lastly at state level (Guidelines
for Community Processes 2013). I propose to focus on how
these two distinct identities interact in the same site and how
does the body politic emerge in this.

The primary focus of NRHM, and the subsequent role of
ASHAs within the programme, is on provision of Primary
Health Care (PHC) to the people, basically focusing upon the
highly vulnerable and marginalised section of Indian popula-
tion owing to factors of geography, class, caste, gender, reli-
gion and even sexual orientation. The very basic significance
of the primary health care has been explicated in the Alma Ata
declaration of 1978 as “Primary health care is essential health
care based on practical, scientifically sound and socially ac-
ceptable methods and technology made universally accessible
to individuals and families in the community through their
full participation” (Maes 2015). Thus, role of social acceptabil-
ity and active participation of the community has been the
backbone of primary health care initiatives like NRHM.

GOVERNMENTALITY AND ASHA: AN ANALYSIS

During the 1970s the idea of community health worker
(CHW) was rooted in the Alma Ata declaration of 1978 for
focusing on primary health care with the aim of providing
“health for all” CHW were envisaged as “agents of change”
(Colvin and Swatrz 2015). The significance of their role de-
creased during the 1980s and 1990s but re-emerged in 2000s
with increasing focus on global health and signing and adop-
tion of MDGs. The CHW s were seen as links between culture
and medicine through the state efforts. They were activists,
mobilisers, rooted in the community and yet altruistic, caring
and motherly. “Contemporary constructions of CHWs still
imagine them to be rooted in their communities, only now
the emphasis is more on their cultural competency and capac-
ity to broker the traditional and the biomedical. They are still
framed as driven by altruistic impulses, though largely moral
rather than political” (Colvin and Swatrz 2015).

This aspect imbricated the idea of an activist and an agent of
change with that of reproductive labour of a woman as caring
and voluntary altruism. Laced with the same agenda in India,
ASHA was adopted as “...a community based volunteer, re-
ceiving community based compensation...” (NRHM Mission
Document 2005-12).

The very structure of NRHM and the role and status of ASHA
is a paradoxical manifestation that could be aptly theorised
through governmentality. Gupta and Sharma (2006) defined
Foucault’s concept of governmentality as a “direction toward
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specific ends of conduct which has its object both individual
and populations which combines techniques of domination
and discipline with techniques of self-government...” This is
what entails the Foucauldian conception of biopower, which
further entails two components of anatomo-politics and
bio-politics. Where the first form enables the individual the
second works at the level of the population through various
institutionalised means and mechanisms. NRHM is one apt
exemplification of governmentality and biopower in its two
forms.

NRHM could be viewed as a welfare programme of the gov-
ernment of India to provide health care to the marginalised
population of the country through the state apparatuses. On
the other hand as a neoliberal programme it aims to create
a body of independent, autonomous citizen responsible for
his or her own well-being. With respect to NRHM, the duality
is made visible in this context, where a section of population
is dependent upon the state efforts for health requirements
and other needs. The other section from the same population
is utilized as an active agent of change, as a mobiliser and cre-
ating a responsible citizenry capable of looking after their own
interests. The basis of idea behind the two opposing forces is
to ultimately create a self-acting, responsible citizenship. Rose
(2000) has identified this phenomenon as responsibilisa-
tion. Thus as Roalkvam (2014) states, “On the one hand, the
NRHM seeks to guarantee governmental responsibility for an
acceptable level of welfare to all citizens. On the other hand,
its achievement is sought through a focus on the individual
responsibility of mothers and health workers to comply and
participate in the state health programme”

Apart from the beneficiary and activist dichotomy of the pro-
gramme, there entails another aspect of dual contradiction
in the very nature envisaged for the CHW. On the one hand
there is encouragement for the bottom-up approach whereby
those from the community are sought to be empowered ei-
ther through participation as activists and agents of change
or through processes of de-centralisation. On the other hand,
the top-down vertical encompassment of the structure is
to make them follow certain orders and hierarchies. Thus,
“CHWs are typically portrayed as apolitical health techni-
cians who transmit information for monitoring and evalu-
ation, and who wield multiple technologies” (Maes 2015).
This form of power is however not always accepted without
resistance. There are pluralities of resistances involved, which
do not necessarily aim for overthrow of the system or insti-
tutions but seek changes therein. Strikes and agitations are
one form of example for this. Thus, as remarked by Lock and
Kaufert (1998), subjects of governmentality or biopower are
not passive in nature.

Hence, accommodating collective rights as opposed to in-
dividual choice through neoliberal practices wherein, “the
political and administrative decentralisation associated with
neoliberal reforms may be more empowering at a local level; if
they occur at a national or aggregate level, such reforms seem
disempowering or marginalising” (Ganti 2015), thus aiming
to produce “highly moralised forms of citizenship” (Muehle-
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bach 2011, cf. Ganti 2015) through voluntarism and altruism.
This discussion in its entirety highlights two inter-related
yet paradoxical processes. First is the dialectics between the
state’s effort as a welfarist programme and a right based, indi-
vidual responsiblised policy. The second is the two way force
of globalisation where programmes and policies are created
under its influence and its mechanisms, yet the same policies
and programmes are also questioned by the actors who are
part of the programme, even if at the lowest level.

TO CONCLUDE

ASHA and other CHWs who work at lowest rung of hier-
archy of prgrammes such as NRHM, which in turn itself is
a paradoxical reality, renders their role as paradoxical. Where
on one hand they are projected and promoted as activists of
change, yet they are also constant subjects who experience
power of surveillance in various forms through various agen-
cies. It is based upon their efforts and work where the state
meets the community. They are the nodes of confluence and
contestation.

In the context of governmentality and neoliberal regimes,
thereof, the concepts of state, government, administration,
citizen have been understood as serious efforts by the author-
ity structures themselves to take charge of the human subjects
to attain certain goals and transforming them through certain
parameters. This process of transformation, especially with
respect to morbidity, mortality, fertility required administra-
tion and reformation. Thus, rendering the very subjects of this
control as political in nature through the movement towards
the idea of government of the other to government of the self.
It simultaneously creates and constraints free subjects.

This paper was an attempt, to review through prior research
and concepts, to theorise the role and work of ASHA in the
context of neoliberal-welfarist-globalised programme like
NRHM. The idea was to problematise the role of CHWs
which otherwise is taken as normalised, routinised practice
of the state. The aim was what Lock and Kaufert (1998) refer
“for further reflection on the way in which competing truth
claims and practices are contested as a result of the ceaseless
appearance 0f0020new knowledge which in turn provides
a continual challenge to common-sense knowledge.”
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LATERALITY, LEFT-HANDEDNESS AND SPECIALIZED FUNCTIONAL AREAS OF THE BRAIN

ABSTRACT The review focuses on the phenomenon of laterality in general and also it focuses on specific forms of laterality that are handed-
ness and the asymmetry of brain hemispheres. The author tries to define the terms, describe the phenomena and explain a potential relation-
ship between the dominant hand and the asymmetry of brain hemispheres, specifically the asymmetry of specialized functional areas in the
human brain. There are theories presented in the study that try to answer a question why the laterality of hands and brain evolved. Theories
about mechanisms of how laterality can develop at an individual level are presented too, both from genetic and environmental points of view.
Study subsequently describes handedness among human population, classification of the laterality of hands and ways how one can tell which
hand is the dominant one.

KEY WORDS Laterality; handedness; brain hemispheres; brain areas; left handers; right handers

ABSTRAKT Tato prehledova studie se zaméfuje na fenomén laterality obecné i na jeji konkrétni formy, coz jsou levactvi a asymetrie mozko-
vych hemisfér. Autorka se snaZi se tyto pojmy definovat, popsat a vysvétlit pfipadny vztah mezi vedouci rukou a asymetrii hemisfér, konkrétné
specializovanych funk¢nich oblasti v mozku ¢lovéka. Ve studii jsou nastinény teorie, které fe$i otdzku, pro¢ lateralita rukou a mozku evolu¢né
vznikla a z jakych divodi se vyvine u jedince, a to z hlediska genetickych pri¢in i mozného vlivil prostiedi. Studie nasledné popisuje levactvi

a pravactvi v lidské populaci, klasifikaci laterality rukou u ¢lovéka a moznosti, jak vedouci ruku ur¢it.

KLICOVA SLOVA Lateralita; levactvi; levorukost; mozkové hemisféry; mozkova funké¢ni centra; levaci; pravaci

UvoD

Lateralita obecné oznacuje mj. nerovnomérné uzivani pa-
rovych organid ve smyslu preference ¢i specializace jednoho
z nich (tzv. funkéni lateralita). U ¢lovéka se lateralita maze va-
zat jak k organiim hybnym (horni koncetiny), tak i k centralni
nervové soustavé (mozkové hemisféry).

Prednostni uzivani tzv. vedouci ruky souvisi se specializaci
mozkovych hemisfér. Leva hemisféra pfednostné prijima in-
formace z pravé poloviny téla a fidi hybnost pravé poloviny
téla. U pravé hemisféry je to presné naopak. Témeér u 95%
pravakd se v levé hemisféfe nachazi jednak dulezita centra
pro schopnost feci a jazyku, jednak se zde aktivuji oblasti pro
gestikulaci. U levaki se ve vyrovnaném zastoupeni mtize ob-
jevovat jak uvedena distribuce funk¢nich center, tak zrcadlo-
vé prevracena i symetricka.
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V tomto ¢lanku se pokusim shrnout zékladni poznatky o je-
vech jako je asymetrie obecné a dale levorukost a asymetrie
mozkovych hemisfér. Tyto informace jsou dtlezité pro po-
chopeni vzajemnych vztahi téchto fenoménti a moznych
pricin levactvi at uz z evolu¢niho hlediska ¢i ontogenetické
pric¢iny levactvi a laterality obecné.

BILATERALNI ASYMETRIE

Symetrie, ¢esky téZ soumérnost, je vyraz oznacujicim rovnost
¢l stejnost urcitych objektt ve vztahu k uréitému bodu, linii
¢i plose. Zaména takovych objektt by nevyvolala zadné zmé-
ny celku. Opakem symetrie je asymetrie, cesky téZ nesoumér-
nost (Clapham - Nicholson 2014; Stevenson 2010).

Vétsina organismi véetné ¢lovéka spada do zivocisného kme-
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ne bilateralia, vyvijeji se podle tzv. mediolateralni osy a je pro
né charakteristicka dvoustranna zrcadlova, tedy bilateralni,
soumérnost. Ta je pro né evolu¢né adaptivni, protoze jejich
pohyb je efektivnéjsi nez pohyb obloukovy. Na druhou stra-
nu se tyto organismy vyznacuji i pravolevou nesoumeérnosti,
naptiklad co se tyce distribuce vnitfnich organd (Koukolik
2012). Lidské télo se na prvni pohled vyznacuje vyraznou bi-
lateralni symetrii, avSak pfi detailnim zkoumani pozorovatel
zjisti tvarové odlisnosti (Synek 1991).

LATERALITA

Pojem lateralita ma ptvod v latinském slové lateralis, které
v Cestiné znamena bo¢ni, postranni. Do Cestiny by se tento
pojem dal prelozit kostrbatym slovem ,strannovost’, ktery se
béZné nepouziva.

Jiz samotnych definic laterality je vice a lze je najit ve dvou
zékladnich podobach. V té prvni je lateralita definovana jako
jakdkoli nesoumérnost mezi levou a pravou stranou ve vztahu
k organismu. Za lateralitu morfologickou bych vsak neozna-
¢ovala jakékoli tvarové odchylky mezi levou a pravou stra-
nou, ale naptiklad asymetrickou distribuci organt mezi levou
a pravou polovinou téla organismu. Druha definice laterality
oznacuje lateralitu jako nerovnomérné vyuzivani parovych
organtl na zakladé rozdilt v jejich aktivité, vykonnosti nebo
specializaci. Myslim v$ak, ze je nepfesné tvrdit, Ze jde o rozdi-
ly ve smyslu nadfazenosti jednoho organu nad druhym, spise
bych hovorila o preferenci a specializaci jednoho z parovych
organti k urcité ¢innosti. Takovy organ je mozné nazyvat jako
organ vedouci.

Pojem lateralizace pak znaci pfesun ke strané (Vokurka 2015).
Tzn. umisténi néjaké struktury na levou ¢i pravou stranu.
Specialnim pripadem je lateralizované chovani, které nevyply-
va ze specializace parovych organd, ale z nesoumérné distri-
buce organu do jedné poloviny téla; napriklad zptisob drzeni
matky jejtho novorozence. V roce 1960 zacal americky psy-
cholog Salk (1973) pracovat na vyzkumu zalozeném na po-
zorovani matek s détmi v porodnici. Vyzkum vedl ke zjisténi,
ze 80 % matek mélo tendenci brat podvédomé své dité do levé
ruky, a to bez ohledu na to, jestli byly levacky nebo pravacky,
tak aby novorozenci sly$eli tlukot matc¢ina srdce. Stejné tak se
chovaji i primati. Pokud samice rhesuse potfebuje vzit do jed-
né paze svého potomka, pouzije na tento tikon skoro vyhrad-
né svou levou pazi. Stejné tak ¢ini zhruba 85% Simpanzi,
82 % goril a 75 % orangutanti (Damerose — Vauclair 2002).

LATERALITA MOZKOVYCH HEMISFER

Mozek clovéka je asymetricky morfologicky, biochemicky
i funkéné. Mezi geny a vyslednym fenotypem je fada mezi-
¢lankt. Funkce jednotlivych proteinti muize byt jind, mole-
kularni stavby mohou zptisobovat odlisnosti ve strukturach
a funkcich neuront a ty zase ovlivnit stavbu celych neuralnich
siti za pric¢inéni vnéjsich vlivi. (Koukolik 2012). Z urcité per-
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spektivy se da mozek vnimat jako jediny integrovany celek.
Hranice mezi jednotlivymi strukturami jsou vét§inou neostré
a zadna z nich neni samostatnym prvkem. Z jiné perspektivy
se da mozek, resp. jeho nejobjemnéjsi ¢ast — mozek koncovy,
vnimat jako parovy organ, sklddajici se ze dvou asymetrickych
hemisfér, které jsou od sebe oddéleny §térbinou. (Orel 2009).
Bila hmota koncového mozku je slozena z nervovych vldken,
kterd propojuji jednotlivé ¢asti mozku. Projekéni vlakna pro-
pojuji mozkovou kiiru s dal$imi ¢dstmi mozku a patefni mi-
chou. Asocia¢ni vlakna spojuji korové oblasti ve stejnostranné
hemisféte. Naopak komisuralni vldkna propojuji hemisféry
mezi sebou. Tzv. homotopni komisuralni vlakna spojuji sy-
metrické oblasti v hemisférach, tzv. heterotopni komisuralni
vlakna spojuji asymetrické korové oblasti. Nejmohutnéjsi ko-
misurou je corpus callosum (Orel 2009). Corpus callosum je
tuhy svazek nervovych vldken, ktery informace pfijaté jednou
hemisférou prendsi do druhé (Sternberg 2009).

Seda hmota je slozena z tél neurontl. Radi se k ni mozkova
kiira - hlavni fidici vrstva mozku, bazalni ganglia a limbicky
systém (Orel 2009).

V kazdém laloku se nachazi specializované korové oblasti,
které maji vymezenou konkrétni funkeci. Asocia¢ni oblasti,
které se zde také nachazeji, jsou spise integrativniho charakte-
ru - jsou to propojené oblasti mozkové kiry, které tvori ana-
tomicky zéklad pro slozité kognitivni ¢innosti ¢lovéka. Aso-
cia¢ni oblasti ovliviiuji psychické procesy a specifické aspekty
lidského chovani, emo¢ni prozivani a fe¢ (Orel 2009; Kralicek
2011).

Specializované funk¢ni oblasti' spolupracuji na zpracovani
informaci s dal$imi korovymi a podkorovymi oblastmi.

V laloku ¢elnim se nachazi primarni i sekundarni (premoto-
rickd) motoricka kira. Motoriku také ovliviuji bazalni gang-
lia, coz jsou objemné utvary v $§edé hmoté mozkové. V laloku
celnim lezi Brocovo centrum, které je dilezité pro realizaci
fe¢i. Mezi lalokem spankovym, tylnim a temennim lezi Wer-
nickeho oblast, kterd je diilezita zejména pro chapani jazyka
(Orel 2009)

V dne$ni dobé je velmi zavadéjici hovotit o jedné hemisfére
jako o dominantni. O asymetrii hemisfér je presnéjsi mluvit
jako o funkéni specializaci oblasti v hemisférach. Jedna moz-
kova hemisféra nemd vSeobecnou prevahu v fizeni funkci,
ale je funk¢né specializovana a svou ¢innost si déli s opa¢nou
hemisférou za vzajemné spoluprace. Rozdéleni na dominant-
ni a nedominantni mozkovou hemisféru mohlo vzniknout
v minulosti napfiklad skrze zjisténi, Ze 1éze v pravé hemisfére
nemeély tak zavazné diisledky v podobé poruch jako 1éze vlevé
hemisfére. Dale to mohlo zptsobit pravé objeveni specializo-
vanych oblasti pro fe¢ a jazyk v levé hemisféte, coz jsou vlast-
nosti dodnes vnimané jako zasadni a pro ¢lovéka jedine¢né.
Oznaceni levé hemisféry jako dominantni mohlo vzniknout
také odvozenim z faktu, Ze vétsina lidi pouziva pfednostné
pravou ruku, pficemz levd hemisféra prednostné prijima in-
formace z pravé poloviny téla a fidi hybnost pravé poloviny
téla. U pravé hemisféry je to presné naopak. Takovému pre-

1  Dale oznacovany pod zkratkou FO.
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nosu se fikd kontralateralni. Pokud jsou pfenaseny informa-
ce stejnostranné, nazyva se prenos ipsilateralnim. (Sternberg
2009; Pokorna 2010; Kulistak 2011).

U vétsiny lidi jsou hemisféry asymetricky usporadané tak, ze
v levé hemisférfe se nachazeji oblasti specializované oblasti pro
fe¢ a jazyk, zatimco prava hemisféra zpracovava spise prosto-
rové-orientacni schopnosti a informace s emo¢nim nabojem.
Casto se viak pojem standardni lateralita mozkovych hemi-
sfér omezuje na lateralizaci center pro fe¢ a jazyk, jelikoz je to
lateralizace nejvyraznéjsi a nejlépe zmapovana (Ocklenburg
a kol. 2014).

Mozek jedince, ktery je naopak ,netypicky lateralizovan' se
vyznacuje bud méné vyraznou ¢i skoro zadnou ,mezihemis-
ferickou® asymetrii, co se tyce distribuce FO (tzv. nevyjadre-
n4 lateralizace FO), nebo jsou FO v hemisférach zrcadlové
prohozené. Vyskytuji se i pripady, kdy jsou hemisféry typicky
asymetrické, co se tyce strany, ale funkéni oblasti jsou vyraz-
né roztrouseny v rdmci jedné hemisféry, nikoli soustfedéné
do obvyklého mista. Je pak otazka, kam takovy mozek ,za$-
katulkovat".

Starsi klasické teorie mluvi o preferenci ruky jako o indikatoru
lateralizace FO v hemisférach. Tyto dva jevy spolu sice korelu-
ji, nicméné dle novéjsich studii se jiz vi, Ze vztah neni 100%,
obzvlast u ,nepravakid’. Neurofyziologicky zéklad pro latera-
lizaci FO nema stejny zdklad jako lateralita rukou. Vyzkumy
naznacuji, Ze by se mohlo jednat o ¢aste¢nou pleiotropii, nic-
méné oba jevy jsou ovlivnény dalsimi, na sobé nezavislymi ¢i
malo zavislymi ontogenetickymi faktory, napt. piisobeni hor-
monu testosteron in utero (Ocklenburg a kol. 2014).

Co se tyce zastoupeni jedinct s typickou a netypickou late-
ralizaci FO v populaci, autofi se shoduji na priblizné stej-
nych procentech. Americky kognitivni psycholog Sternberg
uvadi, Ze podle ¢etnych vyzkumi ma 95-99 % pravaka ty-
pickou lateralizaci FO. Levaci ve zhruba 65% (2009). No-
vozélandsky psycholog Corballis (2014) uvadi, ze pravaci
maji typickou lateralizaci FO v 96-99 %, ,nepravaci‘ (levaky
a ambidextery déle nerozdélil) v 70 %, zbylych 30 % ,nepra-
vaki' md hemisféry bud zrcadlové usporadany, nebo maji
FO rozprostfeny do obou hemisfér. Z ¢eskych autort uvadi
pedagozka a psycholozka Pokorna (2010) typickou lateralizaci
FO pro jazyk a fe¢ u pravakd v 85 %, u levakd v 50 % pripadi
a u ambidexterd v 75 %, zrcadlové obracenou uvadi u pravaka
10%, u levaki v 35% a ambidextert v 13 %, symetrickou ma
5% pravakd, 17 % levaka a 13 % ambidexterda.

Studie z roku 2000 provadénd pomoci Dopplerovské so-
nografie’ zjistovala aktivitu v mozkovych hemisférach pri
verbélnich ukolech. Ucastnilo se ji 330 jedincii v rozmezi
15-50 let (SD: 5), rozdélenych na levaky, pravaky a ambidex-
tery. Béhem snimdni byla probandim zobrazovana pisme-
na a probandi méli nasledovné vymyslet (bez hlasité slovni
produkce) co nejvice slov na né za¢inajicich. Bylo zjisténo, Ze
prava hemisféra se pri téchto tkolech aktivuje u 27 % levakda,
15 % ambidexterd a 4 % pravaka (Knecht a kol. 2000).

2 Jedna se o metodu snimani aktivity mozku pomoci ultrazvuko-
vych vln méficich rychlost a smér pritoku krve (poznamka autorky).
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Kulistak (2011) uvedl, Ze muzi maji v priméru vétsi velikost
mozku, coz Ize v8ak vysvétlit vy$si primérnou vahou a vys-
kou muzi. Vysledkem studie zabyvajici se hustotou neuro-
nt v mozkové kirte, kterd byla provadéna u Sesti muzu a péti
zen na 60 mistech v mozku, bylo zji$téni, Ze hustota neuront
byla vyznamné vétsi u muzi. V jiné studii byl zjistén vztah
mezi zazenim corpus callosum a Castéj$im levactvim u muzi.
Dal$im zjisténim bylo, ze spankovy lalok v levé hemisfére je
u muzt vétsi (delsi), coz potvrdilo nékolik vyzkumi. U Zen
tyto poznatky zjistény nebyly a také bylo zjisténo, Ze muzsky
mozek je usporadan vice asymetricky (Kulistdk 2011).

Pacienttim s nezvladatelnou epilepsii se ve 20. stol. zaéal pro-
vadét zakrok zvany kalosotomie, tedy pretéti corpus callosum.
Nasledkem tohoto pretéti bylo jednak znemoznéni $ifeni epi-
lepsie z jedné hemisféry do druhé, ale také tzv. split-brain syn-
drom, ¢esky syndrom oddélenych hemisfér. Otazku funkéni
specializace hemisfér tak zacaly zodpovidat studie pravé s té-

mito pacienty (Koukolik 2012).

EVOLUCNI TEORIE O LATERALITE

Zacatkem 70. let se védeckd obec domnivala, Ze lidé se lisi
od zvifat nejen feci, ale i lateralitou mozkovych hemisfér a le-
vactvim. Béhem dekady se skrze rtizné experimentalni studie
zjistilo, Ze hemisféry u zvifat jsou také specializované. Dokon-
ce se leva hemisféra u mnoha druht aktivuje pfi uceni, ges-
tikulaci ¢i socialni komunikaci, zatimco prava se aktivuje pfi
zvladani prostorovych situaci a $iroké skaly citovych projevi
chovani. Lateralita (funk¢ni) tedy neni fenoménem unikét-
nim jen pro ¢lovéka (Cowell - Denenberg 2002).

Zda se, ze evolucni vyvoj laterality by vsak mél vyustit k vy-
sledku stejnosmérné asymetrie fenotypu zZivoc¢ichi. Pokud by
se totiz jedinec s ur¢itou smérovosti jeho chovani objevil mezi
populaci svého druhu, kterd mé smérovost chovani opa¢nou,
mohly by nastat ¢etné problémy s intradruhovou interakei.
Stejnosmérna lateralita mtize byt tedy evolu¢né stabilni stra-
tegii (Andrew 2002). Pokud by se ale lidské levactvi aplikova-
lo naptiklad na ur¢ity druh ryby (zjednodusené fe¢eno pro
demonstraci situace), pak by pro rybu-levaka, kterd by misto
doprava spole¢né se skupinou uhnula pred predétorem dole-
va, toto chovani znamenalo jistou smrt. Pokud by se vSak pre-
dator naucil unikovému manévru jeho kofisti, znamenalo by
to pro onoho levaka vyhodu, kterd spoc¢iva v tom, Ze znemoz-
nuje (predatortim) prizpusobit se jejich chovani vzniklé late-
ralitou chovani. Jde o vyhodu frekven¢né zavislou (Andrew
2002). Néco podobného miuze byt naptiklad vyhoda levaka
u lidi v nejrznéjsich sportech.

Je potieba rozlisit lateralitu jedince, kdy se v populaci nevy-
skytuje stejna smérovost, a lateralitu populace, kdy vétsina
jedincti ur¢ité populace ma stejnosmérnou lateralitu (Rogers
2002). Stejnosmérna lateralita populace muze byt vyhodou
tam, kde je potfeba koordinovat chovani druhu v ramci né-
jaké situace, napriklad planovani utéku ¢i atoku. Lateralitou
jedince je napiiklad preference jedné koncetiny u mysi v po-
méru 50:50. Lateralitou populace je napriklad preference le-
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vého paratu u papouska a u ¢lovéka pravorukost vétsiny lidské
populace. Individudlni lateralita v populaci se stejnou smé-
rovosti muze byt zptisobena napfiklad fluktua¢ni asymetrii,
treba v disledku cinnosti parazita. Pokud je urcita laterali-
ta vyhodna pro jedince, nemusi se objevit selekéni tlak, aby
v populaci byli v$ichni lateralizovani stejnosmérné. Je docela
dobfe mozné, ze populace, kterd zahrnuje levaky i pravaky (at
se tim mysli cokoli) téZi z kombinace kognitivnich a behavio-
ralnich reakci obou skupin (Rogers 2002).

Lateralita u vyssich obratlovci (ptaci, savci) je s velkou prav-
dépodobnosti zalezitosti homologie, tedy zalezitost zdédéna
po spole¢ném predkovi. Mohla se vyvinout u druhti nezavis-
le, ale vzhledem k soudobym poznatkim plynoucich z fosil-
nich nalezt (fosilni nalezy ukazuji na asymetrii v oblasti hlavy
iu prvnich strunatcit) nebo poznatkiim o nizsich obratlovcich,
zejména rybdch, u kterych se objevuji rlizné znamky laterality,
at uz funkéni ¢i morfologické, se védci priklani k prvni moz-
nosti — tedy k homologii (Vallortigara — Bosazza, 2002).
Lateralita nervového systému predkd modernich obratlovct
mize byt napriklad soucasti evoluce tspésného lovu kotisti.
Vyhody takové laterality jsou pravdépodobné rychlejsi reakce
a zlepSené projevy chovani. Strunatci maji ustni otvor a ust-
ni reflexy potfebné piilovu inervovany do levé strany mozku,
coz zpusobuje levostranna pozice larvy (Vallortigara — Bosa-
zza 2002). Podobna zjisténi jsou i u vyssich obratlovct. Ku-
fata s FO pro odpovédi na hrozbu lateralizovanymi do pravé
hemisféry rychleji detekuji predatora. Holubi, ktefi maji takto
lateralizovand mozkova centra pro zrak, jsou uspésnéjsi ve vy-
hledavani potravy (Rogers 2002).

Co se tyce preference jedné koncetiny u zvirat, tak i zde je
mozné najit jisté tendence ukazujici na vyhody takové late-
rality. Specializace jedné horni koncetiny zlepsuje presnost
a rychlost v rtiznych tukonech. Kocky, které preferuji jednu
packu (z vyzkumu vyplyva, Ze vétsinou preferuji tu levou),
maji rychlejsi reakce touto koncetinou nez ty, které uzivaji
packy stejnomérné (Rogers 2002). Dalsi vyzkum ukazal, Ze
$impanzi, u kterych lze vypozorovat specializaci hornich kon-
Cetin (jednu koncetinu maji specializovanou na drzeni klaciku
a druhou na udrzovani stability) jsou lepsi vloveni termiti nez
ti, ktefi je pouzivaji rovnomérné (McGrew — Marchant 1992).
Lateralita mozkovych hemisfér ma zfejmé yvypocetni vyho-
dy’, které s sebou nese pravé specializace ¢asti mozku. Dalsi
moznou vyhodou laterality nervového systému je vyhnuti se
zdvojeni nékterych funkei za ucelem udetfeni mista. Mozek
kazdého zivoc¢icha ma omezenou kapacitu pro zpracovani
a uchovani informaci, poptipadé schopnost fesit vice ukola
nardz. Moznost, jak zvysit takovou kapacitu je rozdélit ukoly
do vice regionti (Nowicka — Tacikowski 2011).

LEVACTVI A PRAVACTVI U CLOVEKA

Na prvni pohled nejvice zfetelnou formou funkéni laterality
je prednostni uzivani jedné ¢i druhé ruky. Kde si anglicky ja-
zyk pomtize vyrazem handedness, ktery obecné oznacuje bud
vyraznéj$i zru¢nost, nebo individualni preferenci k pfednost-
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nimu pouzivani jedné ruky, tam se musi cesky jazyk uchylit
ke slovnimu spojeni ,,preferovani jedné ruky“ nebo ke kon-
krétnimu oznaceni, zda se jedna o preferenci nebo vyraznéjsi
zrucnost levé ruky ¢i pravé. Tedy vyraziim levactvi a pravac-
tvi. ,Levdctvi je prevazujici prednostni uZivini levych koncetin®
(Dvorak 2007). Pokud je potfeba hovotit o preferované ruce
obecné, 1ze pouzit termin vedouci ruka.

Je potieba také podotknout, zZe levactvi a pravactvi nejsou
pouze dva dichotomické protipdly (popt. trichotomie, pokud
je zafazena i tzv. ambidextrie), ale kontinuum, ve kterém se
nachazi vice mezistupna. Existuji formy jednoznaéné vyhra-
néné levorukosti a pravorukosti az po formy nevyjadfené
(Zelinkova 2000; Corballis 2014).

Roztazeni jedincti do skupin podle toho, jakou ruku pii ¢in-
nostech preferuji, neni zcela jednoduchou zalezitosti. V po-
pulaci se totiz vyskytuji i jedinci, ktefi jsou schopni pouzivat
obé ruce s viceméné stejnou zdatnosti, nebo jedinci, ktefi uzi-
vaji jednu ruku pro ur¢itou ¢innost a druhou ruku pro jinou
c¢innost, a to v libovolnych kombinacich. Kategorizaci mohou
navic ztizit naptiklad tzv. pfeuceni levaci, ktefi v nasi zemi ne-
jsou stéle vyjimkami, a také jedinci, ktefi jsou nauceni uzivat
konkrétni ruku pro ur¢ity ukon skrze kulturni tendence, coz
je ve spousté spole¢nosti naprosto bézné. Potize v rozfazovani
miize zpusobit i rozliSeni na preferenci jedné ruky a skute¢-
nou zdatnost. Napriklad méfeni sily mize podle Corballise
(1991) vést ke zkreslenym vysledkiim. Pokud se totiz jedinec
od détstvi preucuje na uzivani druhé ruky, mtize tato ruka byt
nasledné silnéj$i pravé proto, ze musela byt nasilné vytréno-
vana ke zdatnosti.

Pro experimenty jsou jedinci vét§inou roztazeni do skupin
levakt, pravéka a popt. jesté ambidexterti. Skupina ambidex-
tert vétsinou zahrnuje jak jedince, ktefi jsou schopni stejno-
mérné uzivat k ¢innostem obé ruce, tak i jedince, ktefi pro
rozdilné ¢innosti preferuji ruce nerovnomérné. V mnoha
vyzkumech byli ze vzorku ambidextti vylouceni, nebo byli
jedinci rozdéleni na pravéky a ,nepravaky’, ktefi zahrnovali
vSechny ostatni, kromé vyjadrenych pravaki.

URCENI VEDOUCI RUKY

Vesmés vSsechny metody pouzivané pro urceni preferované
(vedouci) ruky jsou zaloZeny na nékolika spontanné provadé-
nych ¢innostech, nejlépe kazdodennich, pro jejichz vykonani
se pouziva jen jedna (ta stejnd) ruka.

V zahranidi je nejbéznéjsi dotaznik nazyvany Edinburgh Han-
dedness Inventory, zkr. EDI (Oldfield 1971). Zahrnuje deset
raznych tkoni véetné psani, kdy dotazovani jedinci vyplnuji,
kterou ruku pro jakou ¢innost pouzivaji.

Velmi podobny test pro uréeni vedouci ruky jako ten Old-
fieldtv, byl sestaven britskou psycholozkou Annett, nazyvan
Annett Hand Preference Questionnaire, zkr. AHPQ. Znovu se
jedna o dotaznik s otazkami ohledné pouziti vedouci ruky
v béznych tkonech véetné psani (Dragovic - Hammond 2007).
Annett (1970) ustanovila i prakticky test k uréeni vedouci ruky
zvany peg-moving task. Ukol spocivd v tom, Ze jedinci maji
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v co nejrychlej$im case presunout deset kolikd (po jednom)
z otvoru do vzdalenéjsich otvori. Ruka, kterd je rychlejsi by
meéla korelovat s tou, ktera je vedouci pro jiné ¢innosti. Vyho-
dou tohoto testu je, Ze neni ovlivnén zkusenostmi a nauceny-
mi ¢innostmi. Podobny test vymysleli i kanadsti psychologové
Peters a Durding (1978), kdy je vedouci ruka uré¢ovana skrze
vykon prfi tukani ukazovac¢kem do podlozky. U obou téchto
testl je vyhodou, Ze je dobfe pouzitelnd pro déti. Nedaji se
s nimi v8ak odhalit ambidextti a dalsi specifické pripady.

U nés v roce 1972 ustanovili cesti détsti psychologové Matéj-
ek a Zlab tzv. Zkousku laterality, kterd ma slouzit predeviim
k uréeni vedouci ruky u predskolnich déti. Obsahuje deset
ukolt, které vyzaduji uziti jedné ruky.

DEDICNOST VEDOUCI RUKY

Z vyzkumu, kdy bylo k urceni vedouci ruky pouzito ukolu
presouvani kolika do otvort (peg-moving task) vyplynulo, Ze
pokud jsou oba rodice pravéky, pak maji v 90 % taktéz pravo-
rukého potomka. Pokud je jeden z rodi¢t levak, pohybuje se
pravdépodobnost, Ze bude levakem syn okolo 20 % a u dcery
okolo 15%. Pokud jsou oba rodice levaky, pravdépodobnost
levorukého syna se zvysiaz k 30 % a u dcery k 20 % (McManus
- Bryden 1991). Vysledky zjisténé v podobném vyzkumu, kde
vSak byla urcena vedouci ruka jako ta, kterou jedinec pouzi-
val ke psani, ptinesly data o nékolik procent vyssi ve prospéch
levorukych potomki. U obou pravorukych rodicti byla 17%
pravdépodobnost, ze budou mit levorukého potomka; pokud
byl jeden z rodi¢t levakem, pak se pravdépodobnost pohybo-
vala od 15 do 25 % (niz$i pravdépodobnost byla u dcer). U le-
vorukych rodic¢i se pravdépodobnost na levorukého potomka
vy$plhala az ke 45 % (Llaurens — Raymond - Faurie 2009).

U monozygotnich dvojcat byla ve studii z roku 1999 zjisté-
na preference opacné ruky zhruba u jedné ¢tvrtiny (Sicotte
- Woods - Mazziotta, 1999).

Preference pro jednu ruku tedy podléha genetickym vliviim
a je do urcité miry dédi¢na. Corballis uvedl, Ze genetické vlivy
vysvétluji jen zhruba ¢tvrtinu variability, ale jednoduché ge-
netické modely ji nevysvétluji. Dal$im problémem mohou byt
i kulturni vlivy (Llaurens - Raymond - Faurie 2009; Corballis
1991).

V soucasné dobé se védci snazi urcit a lokalizovat gen zodpo-
védny za asymetrii v preferenci jedné ruky. Protoze levactvi
a ambidextrie zfejmé souviseji s plisobenim testosteronu in
utero, zamérila se védecka pozornost na gen kddujici ¢innost
transkripéniho faktoru pro vyrobu receptort pro androgeny,
ktery je lokalizovdn na chromozomu X, konkrétné lokusu
Xq11.2-q12 (Arning a kol. 2015). Dal$i studie pracovala s fak-
tem, Ze mezi levaky a ambidextery se vyskytuji ¢astéji jedinci
s diagnostikovanymi neuropsychickymi poruchami, jako je
napt. i schizofrenie. Zacala tak probihat diskuze zamérujici se
na gen LRRTMLI, ktery v otcovské linii souvisi se schizofrenii
a netypickou lateralizaci FO, jejimZ projevem je ¢asto pravé
levéactvi nebo ambidextrie (Francks a kol. 2007).

Dva nejzndmé;jsi genetické modely pro vysvétleni preferen-
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ce jedné ruky jsou od Annett a britského profesora mediciny
a psychologie McManuse. Jsou zaloZeny na tom, Ze urcity gen
¢i geny neurcuji, zda bude jedinec levék ¢i pravak, ale spise
urcuji to, zda bude jedinec mit tendenci k tomu, aby se u néj
objevila pravorukost. Tato tendence se oznacuje jako right-
-shift, cesky mozny preklad jako ,pfesun doprava’ Pokud je-
dinec tuto tendenci postradd, tak to, zda bude levak ¢i pravak
bude otdzkou ndhody. Jinak feceno, levék je levakem proto,
ze postrada gen pro right-shift tendenci (ne proto, Ze ma gen
levorukosti). Modely zahrnuji i odpovédnost stejného genu
(gent) pro rozvoj levé hemisféry jako fecové/jazykove specia-
lizovanou (Corbaliss 1991; Annett 2002; McManus 1991).

VLIVY PROSTREDI NA VEDOUCI RUKU

Genetické priciny zptisobuji preferenci jedné ruky jen z ¢asti.
Ontogenezi funkéni laterality ovliviuje tedy i vyvoj prostredi
(Cowell — Denenberg 2002). Co se tyce jinych zivocicht nez
¢lovéka, napriklad u kurat bylo s jistotou zjisténo, Ze lateralitu
mozkovych hemisfér u nich zptisobuje pisobeni svétla béhem
inkubace ve vejci. Zmény v hemisfére zptsobuje to, které oko
je blize skorépce a vystaveno svétlu (Rogers 2002).

Prvni teorie o souvislosti laterality mozkovych hemisfér s vli-
vy prostiedi u ¢lovéka, kterou v roce 1985 predstavili americti
neurologové Geschwind a Galaburda, je zalozena na piisobeni
testosteronu in utero, ktery ovliviiuje vyvoj mozkovych hemi-
sfér. Vyssi hladina testosteronu ma podle této teorie zpoma-
lovat vyvoj levé hemisféry. Tato teorie mj. osvétluje souvislost
mezi levactvim ¢i ambidextrii, dyslexii nebo imunologickymi
poruchami, astmatem a alergiemi. Jedinci s témito poruchami
jsou totiz daleko castéji levaky nez pravaky. Studie z roku 2003
se potvrdila signifikantné ¢astéjsi vyskyt astmatu u ambidex-
terti a astma s alergickou rymou u ambidexterti a levaki (Kro-
mmydas a kol. 2003). Imunologické zmény nastavaji zfejmé
kvali hormonélnim zméndm a mozkové neurochemii, ktera
je zplisobena nebo zpusobuje pravé lateralitu mozkovych he-
misfér. U vSech téchto poruch je zfejmé spoleénym jmenova-
telem pravé pusobeni testosteronu in utero (Koukolik 2012).
Tuto teorii podporuje i nékolik studii zaméfujicich se
na 2D:4D pomér, ktery je spojovan s plisobenim testosteronu
in utero, ve vztahu k levorukosti (Beaton a kol. 2011). V dalsi
studii, ktera tuto teorii podporuje, bylo zjisténo, ze lateralita
mozkovych hemisfér a s tim spojena preference jedné konce-
tiny u zvirat souvisi ¢asto s jejich pohlavim, coz ukazuje pra-
vé na moznost pisobeni pohlavnich hormont in utero jako
na pric¢inu laterality mozkovych hemisfér (Cowell — Denen-
berg 2002).

Jelikoz je v8ak hladina testosteronu u té¢hotnych Zen vlastnosti
taktéZ ovlivnénou geny, je hranice mezi dédi¢nosti preference
ruky a vlivu prostfedi velmi neostra.

Studie se také zamérovaly na vztahy mezi porodnim trau-
matem spojenym s hypoxii béhem porodu, délkou porodu,
pred¢asnym porodem, vékem matky nebo nekompatibilnim
Rh faktorem, spole¢né s pozdéji projevenou vedouci rukou
u déti takto narozenych. Zjistil se velky pocet levorukych déti
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s touto anamnézou. Tyto faktory pravdépodobné zasahnou
vice levou hemisféru nez pravou (Llaurens — Raymond - Fau-
rie 2009).

JelikoZ mezi novorozenci s nizkou porodni vdhou je velké za-
stoupeni levakd, zacalo se pracovat i na vyzkumech se snahou
ustanovit priciny tohoto vztahu. Nizka porodni vaha je ¢astym
dusledkem prenatalnich komplikaci, které mohou zapti¢init
neurologické potize nebo patologie. Prenatalni komplikace
mohou znamenat poskozeni mozku ¢i sama nizka porodni
vaha miize k poskozenim mozku vést. Rané poskozeni mozku
pak muiZe zptisobit zménu v preferenci jedné ruky (Llaurens —
Raymond - Faurie 2009).

Rozsahla studie z roku 2008 ¢itala pres 1700 zkoumanych déti
ve véku péti let, kdy byly zjistovany symptomy ADHD?, feco-
vych poruch a tzkosti u déti s moznou souvislosti s vedouci
rukou a miry stresu matek téchto déti béhem téhotenstvi. Vy-
sledky daly do souvislosti depresivni sklony Zeny béhem tého-
tenstvi ¢i vyznamnou stresovou udalost béhem néj s porucha-
mi fe¢i, ADHD, tzkosti a ambidextralitou ¢i levactvim ditéte.
U déti — ambidextert, byla nalezena souvislost mezi ADHD
¢i poruchou reci spole¢né s tim, zda matka béhem téhotenstvi
koufila. Intepretace ukazuji na netypickou lateralitu mozko-
vych hemisfér jako na pojitko mezi ADHD a ambidextralitou
(Rodriguez — Waldenstrom 2008).

TYPY LEVACTVI/PRAVACTVI PODLE PRICIN

vev7s

Nejcastéjsim délenim levactvi na rtizné formy v ¢eskych pu-
blikacich (i téch soucasnych) je rozdéleni na tzv. genotypické
a fenotypické levactvi. Genotypicka nebo jinak fec¢eno vroze-
nd levorukost ¢i pravorukost je preference jedné ruky zptiso-
bena genotypem jedince. Genotyp = soubor vSech dédi¢nych
vloh (genitl) jedince obsazeny v jeho genech nebo dédi¢na
informace pro urcity znak (Vokurka a kol. 2015). Fenotypic-
kym levactvim/pravactvim je pak to, které se ve skutecnosti
projevuje. Fenotyp = ,,pozorovatelny vzhled ¢i viastnost jedin-
ce, ktery je vysledkem jeho dédicnych vloh (=genotypu) a pi-
sobenti prostiedi (Vokurka a kol. 2015). Zde bych vsak chtéla
upozornit na problémovost tohoto rozdéleni, pokud nad nim
bude uvazovano stale jako v publikaci Sovaka (1962), ve které
ma svij puvod. Tedy v dobé, kdy se levactvi bralo jako vlast-
nost plné dédénd, kterou je mozno ménit az béhem postnatal-
niho Zivota, a kdy se mozné prenatalni vlivy, které mohou mit
vliv na projevy levorukosti ¢i pravorukosti, nebraly v potaz.
Fenotyp byl tedy vniman pouze jako projev genotypu nebo
jako projev jedince, ktery byl genotypem levik, ale ptisobe-
nim pravoruké spole¢nosti nebo preucenim se naucil uzivat
(a i upfednostnovat) pravou ruku. Tzv. genotypické levactvi
¢i pravactvi tedy existuje, ale vysledny projev (fenotyp) muze
byt hormondlnimi ¢i jinymi vlivy zménén jesté v prenatalnim
obdobi ¢i prodélanim porodniho traumatu, tedy vlivy vnéjsi-

3 Attention Deficit Hyperactivity Disorder = hyperkinetickd po-
rucha (HKP), porucha pozornosti s hyperaktivitou (poznamka au-
torky).
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mi. Nakolik se pak takové levactvi ¢i pravactvi da povazovat
za vrozené ¢i prirozené, jak jej poprvé oznacil Sovak a po ném
dal$i autori, je otazkou. Existuje i tzv. patologické levactvi ¢i
pravactvi, kdy je jeho pri¢inou dysfunkce mozku. Posledni
formou, kterou bych zde chtéla zminit, jsou zvlastni pripady,
kdy se vrozeny levak ¢i pravdk béhem Zzivota naucil zru¢nosti
druhé ruky nez té, kterou mél ptivodné dominantni, a nasled-
né ji pri pouzivani preferoval.

Z pohledu dnesni védy bych levactvi ¢i pravactvi rozdélila
na takové, kdy je pri¢inou genotyp, déle takové, které je du-
sledkem vnéjsich vlivii, at uz v prenatdlni ¢i postnatalni fazi
Zivota, a na specidlni formy levactvi ¢i pravéctvi, kdy se jedi-
nec naudi pouzivat a nakonec i preferovat druhou ruku. Tzv.
patologické formy levactvi jsou takové, kdy je jejich pri¢inou
poskozeni mozku.

Vzhledem k soudobym poznatkim o vzniku levorukosti
skrze vnéj$i vlivy in utero, které jsem uvedla v predchozich
kapitole, bych vsak znovu chtéla upozornit na problémovost,
co se tyce zarazeni takové levorukosti do levactvi prirozené-
ho/vrozeného. Myslim totiz, Ze v mnoha ptipadech ma bliz
spiSe k levactvi patologickému. Odpovidaji tomu i soucasné
poznatky o vlivech prostfedi na vyvoj mozku, které vedou
k otazce, jestli jakékoli levactvi ¢i pravactvi zpisobené vlivy
prostredi a nikoli genotypem neni patologické. Dalsim faktem
je, ze mezi jedinci s poruchami centralniho nervového systé-
mu (patfi sem epileptici, jedinci se specifickymi poruchami
uceni a dalsi) je skoro dvakrat vice levakd nez ve zbytku po-
pulace. Mnozi se domnénky, Ze mezi patologické levaky patii
i oni (Delisi a kol. 2002; Llaurens - Raymond - Faurie 2009).

ZASTOUPENI LEVAKU V LIDSKE POPULACI

Vysledky studii zjistujici poméry levaki ku pravakim v lidské
populaci se lisi podle toho, jaka ¢innost se pouzivala k urceni
vedouci ruky a jak se provadéni ¢innosti jednou rukou hod-
notilo. Raymond a Pontier (2004) pfinesli piehled vysledka
81 studii ze 14 zemi vSech kontinentd, kde byla vedouci ruka
urcovana hdzenim nebo zatloukdnim htebikil. Procentudlni
zastoupeni levaki zjisténo v rozpéti 5-26 %. Perelle a Ehrman
(2005), kteti ve své studii zjistovali vedouci ruku pro psani,
a to na cca 12 000 jedincich ze 17 zemi, pfinesli vysledek pro-
centudlniho rozpéti 2,5-13 %, co se tyce zastoupeni levaki.
Studie v tradi¢nich spole¢nostech (Faurie a kol. 2005) prines-
la vysledek relativné velkého rozpéti od 3 do 27 %. Ve viech
studiich bylo zjisténo nizsi zastoupeni levaka vici pravakiam,
a to v jakékoli spole¢nosti na svété. Dalsi shodnou tendenci
byl vétsi pocet levaki mezi muzi nez mezi Zenami ve vétsiné
spole¢nosti, coz podporuje teorii o levorukosti jako o dtisledku
pusobent testosteronu in utero. Existuji ale i vyjimec¢na zjisté-
ni v nékterych spole¢nostech o vyrovnaném zastoupeni Zen
a muzl mezi levaky a pravaky, nebo dokonce vysledky opa¢né
(Llaurens - Raymond - Faurie 2009). McManus (1991) uvadi,
ze na 10 Zen levacek pripada priblizné 13 muzi levakd.

Ur¢it poméry levaka ve spole¢nosti je vSak problematické
z divodu vicerych forem levorukosti, které jsem zmiiova-
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la vyse, dale kvili existenci také jiz zminénych mezistupit
levorukosti podle stupné vyhranénosti, kdy se pfi urcovani
vedouci ruky nemusi dojit k dichotomickym vysledkim /e-
vdk/pravik. Cesky neuropatolog Koukolik (2012) upozoriuje
i na nejednoznacnost pojmu levactvi napfi¢ spole¢nostmi,
kdy v jedné muze byt jedna ruka kulturné urc¢ena pro vyko-
navani urcité ¢innosti, zatimco v jiné spole¢nosti to mize byt
ruka opacna a v jinych spole¢nostech takové ¢innosti ¢i urce-
ni nemusi viibec davat smysl.

Studie, ve kterych se autofi zabyvali preferenci ruky v dobé ka-
menné a bronzové, se shoduji na poméru ve vyrazny prospéch
pravaki, podobny tomu soucasnému. Jde napriklad o studie
z let 1997 &i 2005, kdy byl tento pomér zkouman na zakla-
dé kosternich nalezti (napi. délky paznich kosti), kamennych
nastrojii a dal$ich lidskych artefaktti (Phillipson 1997; Steele
- Uomini 2005).

ZAVER

Problematika zkoumani levéctvi je védecky a informacné
podcenéna. V ceské literature je jen velmi malo kvalitnich
a aktualnich publikaci o tomto fenoménu. Schazeji podrobné
a pfesné informace, coz mtize jednoduse vést k nepochopeni
celé problematiky. Takovy pfistup je pak nebezpecny zejména
proto, Ze levactvi miiZze souviset s nejriiznéj$imi poruchami
a potizemi rlizné zavaznosti a je tfeba pracovat s postizeny-
mi jedinci individualné, nikoli vytvéret stereotypni predstavy
o viech levacich

Pro pochopeni je potieba pokusit se odpovédét na otazky jak
a pro¢ lateralita rukou a zraku u ¢lovéka evoluc¢né vznikla, jak
se vyviji u jednotlivce a jak funguje propojeni mozku a rukou.
Levactvi je jevem, ktery miize byt zpiisoben vice pfi¢inami,
navic v riznym kombinacich, a miiZze byt ovlivnéno ve vice
fazich Zivota, at uz prenatalniho, ¢i postnatalniho. Dale je
oc¢ividné spojeno s lateralizaci specializovanych funkénich
oblasti v mozkovych hemisférach, ovéem nutno podotknout,
ze ne tak, jak o tom bylo smysleno v historii. Vztah mezi late-
ralitou mozkovych hemisfér a vedouci ruky neni zdaleka tak
pfimocary, jak se dfive myslelo a slozitost tohoto vztahu svym

NIYe

zpusobem odpovidd komplikovanosti pri¢in vzniku levactvi.
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THE HUMAN FIGURE TRANSFORMATION MOTIF IN ARCINARATIVES AS A RESIDUAL OF TRANSITION

RITUALS

ABSTRACT In the present paper, there will be explored the fairytale-mythological motif of the transformation of fictional hero in connection
with the mythological-religious thinking of man on a transcultural and trans-genre sample of ancient text (myths, magic classic fairy tales, ep-
ics, etc.). I tis prefered to focus on analogous relationship between transformation and initiation (Propp, Eliade, Campbell) ritual, specifically,
process of individualization (Jung, Bettelheim, von France).

KEY WORDS  thematology; existential semiotics; archnarratives; motif of transformation; initiation ceremony; interpretation

ABSTRAKT V predlozenom prispevku sa na transkultirnej a transzanrovej vzorke starobylych textov (myty, ¢arovné klasické rozpravky, eposy
a pod.) pokusime preskumat rozpravkovo-mytologicky motiv transformdcie fiktivneho hrdinu v svislosti s mytologicko-néboZenskym mysle-
nim ¢loveka. Prednostne sa pritom sustredime na analogicky vztah transformadcie a inicia¢ného ritudlu (Propp, Eliade, Campbell), resp. procesu
individualizacie (Jung, Bettelheim, von France).

KLUCOVE SLOVA tematologia; existencidlna semiotika; arcinarativy; motiv transfigurdcie; inicia¢ny ritudl; interpretacia

Stidia vznikla v rdmci projektu APVV-17-0026 Tematologickd interpretdcia, analyza a systematizdcia arcinarativov ako
semiotickych modelov Zivotného sveta a existencidlnych stratégii.

Vzhladom k interdisciplinarnej povahe a tematologickému
zameraniu proponovaného vyskumu (motiv transformacie/
iniciacie fiktivnheho hrdinu), ktory sme nacrtli uz v ramco-
vych castiach prispevku (ndzov/titul, abstrakt), mozeme nas
prispevok metodologicky ukotvit pod novovznikajucu literar-
novednt/umenovednu subdisciplinu arcitextudlna tematolo-
gia (M. Cechovd, L. Plesnik). Arcitextudlna tematoldgia sa za-
obera témou ,,ako vyrazom/prejavom (mystéria) zakladajtcej
skisenostnej a nadindividudlnej, historicky i praxeologicky
overenej mudrosti, ktord podklada a zaroven presahuje ¢isto
individudlne kredcie“ (Cechova 2017, 280)." V nagom vysku-

1 Viac k pojmu arcitextudlna tematolégia pozri: Cechova 2017,
278-282.
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me chapeme pod témou v §irSom zmysle transformacny motiv,
ktory je osnovnym pribehovym algoritmom objavujucim
sa v kazdom dnes zndmom civilizaéno-kultirnom okruhu,
v uz$om zmysle zase transformacny motiv, ktory je reziduom
spoloc¢ensky aj individualne délezitého inicia¢ného ritudlu.

Vzhladom k stanovenému rozsahu prispevku tvori nasu
materialovd bazu len mala, av§ak Zanrovo i kultirne bohata
reprezentativna vzorka kanonickych/kultirotvornych prapri-
behov, ktoré mozeme na zaklade metodologického zaradenia
(arcitextualna tematoldgia) predlozeného prispevku termino-
logicky zastresit pod pojmom arcinarativ/arcitext/arcipribeh
(Cechova - Plesnik). Podla M. Cechovej arcinarativ/arcitext/
arcipribeh ,,zvd¢$a nema individudlne identifikovaného auto-
ra. Je v tomto zmysle kolektivne generovanym a korigovanym
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vytvorom (...) predstavuje pribeh ¢i text, ktory ma z hladiska
vyvinu tej ¢i onej kultdry (jej subsystému, arealu a pod.) os-
novny, zakladajtci vyznam, je slohotvorny a podklada urcity
ideologicky archetyp (...) mdzZe ustanovujuco vyjadrovat isty
Zivotny pocit (v zmysle Heideggerovej naladenosti), ponatie
zivotného sveta a pobytu v iom“ (Cechové 2017, 278). Z ¢is-
to ,technologického® (intertextudlneho) hladiska, sa koncept
arcinarativu/arcitextu sémanticky ciastocne prekryva s Ge-
nettovymi terminmi architextu/architextuality ¢i s Popovico-
vym terminom prototextu (Cechova 2017, 279-280).

SUBSTANCIALNA/TRANSCENDENTNA PREMENA
AKO PODSTATA MAGICKO-MYTOLOGICKEHO
MYSLENIA CLOVEKA A SYMBOLICKEHO
VYJADRENIA ZIVOTNEHO/EXISTENCNEHO CYKLU

Transformacia/metamorféza je proces zmeny urcitych vlast-
nosti fenoménu/substancie do inej podoby. Transformacné-
mu procesu podlieha vsetko Zivé i nezivé: ludska bytost, zvie-
ra, rastlina, prirodny tkaz, vec a pod. V ramci nasho vyskumu
povazujeme za vhodné rozlisit ontogenetickii/fylogenetickii
a substancidlnu/transcendentnii premenu.
Ontogenetickd/fylogenetickd premena primarne suvisi s bio-
logicko-fyzikdlnym vyvojom rastlin a Zivocichov, u ¢loveka
a zvierat zahrna tiez psychologicko-kognitivny vyvin organiz-
mu (napr. formovanie osobnosti, dospievanie) a je relevantna
rovnako pre aktualny i fikény svet (podla Dolezelovho poj-
moslovia).

Substancidlna/transcendentnd premena predstavuje trans-
formacny proces, ktorého subjekt/agens docasne alebo na-
vidy strati povodnu podobu, resp. doterajsiu fyzicku ¢i du-
$evni/duchovnu identitu, a tym aj spolocensky status. Ide
o univerzalne antropologicky a narativne fixovany fenomén,
ktory sa objavuje od najstarsich dob ludského vyvoja v kazdej
spolo¢nosti a kulture (od davnovekej ludovej obradnosti
a slovesnosti az po novodobé kultdrotvorné a obrazotvorné
prejavy).

Substancidlna/transcendentnd premena prvotne savisi s ma-
gicko-mytologickym myslenim ¢loveka. Prednostne sa spri-
tomnuje vo fikénych svetoch (myty, ¢arovné rozpravky, baje
a pod.), kde postihuje fiktivhu postavu. V aktudlnom svete
substancidlna/transcendentnd premena zvyc¢ajne nadvizuje
na biologicko-fyzikalny a psychologicko-kognitivny vyvoj
ludskej bytosti, ktory je oddavna zvyznammovany tzv. ritu-
almi prechodu (A. Gennep), predovsetkym ritudlom inici-
acie (Propp, Eliade, Campbell), resp. individualizacie (Jung,
Bettelheim, von France).

Vyznamny franctzsky antropoldég a religionista A. van
Gennep tvrdi, Ze ritudly prechodu sprevadzali prechod (pre-
rod) ¢loveka z jedného spolocenského postavenia, alebo ob-
dobia do druhého, spravidla kvalitativne vy$sieho: ,,UZ jen to,
ze ¢lovék zije, vyzaduje postupné prechazeni z jedné zvlastni
spole¢nosti do druhé a od jednoho spolec¢enského postave-
ni k druhému - takze se zivot ¢loveéka sklada ze sledu riz-
nych etap: narozeni, spole¢enské dospivani, snatek, otcovstvi,
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tfidni postup, specializace zaméstnani a smrt, jejichz konce
a zacatky tvori celky téhoz razu. A ke kazdému z téchto cel-
kil se vztahuju obrady, jejichz cil je stale tyz — nechat jedin-
ce prejit od jedné determinované situace k jiné, zrovna tak
determinované (...) ¢lovék i spolec¢nost néjak zaviseji na pfi-
rodé, na vesmiru, ktery podléha rytmiim, které se odrazeji
i v lidském zivoté“ (Gennep 1996, 13). Ritualizovanie Zivot-
ného prechodu ¢i prerodu (t.j. substancidlna/transcendentna
premena Iudskej bytosti), pomahalo ¢loveku lepsie prijat no-
vonadobudnutu spolocensku rolu a s fiou stvisiace novozis-
kané prava i povinnosti. V sthlase s Gennepovym tvrdenim
Bettelheim upozornuje, ze v ramci antropologickych aj psy-
choanalytickych podobnosti ,,myty a pohadky byly odvozeny
od inicia¢nich ritl ¢i jinych rites de passage (prechodovych
ritudlt) nebo byly jejich symbolickym vyjadfenim - jako
naptiklad obrazna smrt starého, nedostacujiciho bytostného
Ja, které ma byt znovuzrozeno na vy$sim stupni existence®
(Bettelheim 2000, 47).
Gennep klasifikuje prechodové ritualy do troch skupin:

a) zlu¢ovacie ritualy (napr. svadba, narodenie),

b) odlucovacie ritudly (napr. tmrtie, pohreb),

¢) ritudly pomedzia (napr. inicidcia, tehotenstvo).
Najstarsie archeologické nalezy, ktoré by mohli sved¢it o vy-
konavani prechodovych ritualov (a teda aj o substancialnej/
transcendentnej premene) pochadzajui z konca stredného pa-
leolitu (priblizne 200 000 — 50/40 000 p. n. L.). V tomto obdobi
sa podla mnohych bédatelov (Eliade, Campbell, Pastoureau,
Podborsky) zacalo u neandertalskeho ¢loveka rozvijat magic-
ko-mytologické myslenie. Archeologickych nalezov z obdobia
paleolitu v8ak nie je mnoho a ich vyznam ¢asto nie je celkom
zrejmy. Preto rozdeluju badatelov na dva tabory: jedni tvrdia,
ze najdené artefakty su dékazom o schopnosti magicko-my-
tologického, resp. symbolického myslenia u neandertaskeho
¢loveka, druhi tato hypotézu popieraju.
Hoci nie je mozné spolahlivo uviest, kedy (a ¢i vobec) sa u ne-
andertalskeho ¢loveka rozvinula potreba ritudlne zvyznam-
novat ontogenetické/fylogenetické procesy (premeny), na za-
klade archeologickych nalezisk sa mozeme domnievat, ze jeho
prvotna ritualna ¢innost a s nou spaté magicko-mytologické
predstavy, mohli stvisiet s reinkarndciou a iniciaciou c¢love-
ka, ale tiez s reinkarndciou existencidlne dolezitého lovného
zvierata.
Medzi najstarsie pamiatky, ktoré by mohli niest stopy ritual-
nej ¢innosti, patria priblizne 60 000 rokov staré neandertal-
ske hroby (pohorie Karmel v Izraeli, jaskyfa Sanidar v Iréne
apod.), v ktorych sa okrem kostier ulozenych v embryonalnej
polohe (predstava o névrate do ,lona matky“) nasli aj
fragmenty zvieracich kosti a skromné milodary (jedlo,
pracovné nastroje, ozdoby a i.): ,mrtvi byli posypani okrem,
predstavujicim nahrazku krve, a pohrbivali je ve skr¢ené po-
loze, takze sedici nebo vét$inou lezici mrtvé télo mohlo spo-
¢ivat na levém boku s vice nebo méné pfitazenyma nohama.
Byla tim napodobena poloha ¢lovéka ve spanku, ze kterého
se opét probudi - coz nékdy bylo zdtiraznéno orientovanim
neboztika na vychod, k vychodu slunce -, pfipadné polo-
ha plodu v matetském téle. Stejné jako lezi nezrozeny plod
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Obr. 1. Ritudlne ulozend lebka medveda jaskynného z archeologického néle-
ziska v jaskyni Drachenloch (zdroj: http://antiquatedantiquarian.blogspot).
com/2014/09/the-neandering-mind-burial-and-cult-of.html).

v bfi$e matky az do porodu, mél zemfely lezet v Itiné hrobu
az do svého nového zrozeni“ (Bellinger 1998, 21-22). Podla
amerického komparativneho religionistu a mytoldga J. Cam-
pbella takéto nalezy znacia, ze uz neandertalsky clovek mal
urcita predstavu o zahrobnom zivote, ak nie priamo o nesmr-
telnosti (Campbell 2000, s. 13).

S predstavami o znovuzrodeni lovného zvierata sa spaja pre-
dovsetkym mysteridzny ,,kult medveda® (obr. 1). Ide pravde-
podobne o najstarsi dochovany zoomorfny kult. Jeho vyznam
spocival v udobreni si uloveného zvierata, ktoré sa malo vdaka
uctivej pohrebnej ceremoénii v novej podobe zrodit na tento
svet. Pozostatky medvedieho kultu sa nasli predovsetkym
v eurdpskych archeologickych néleziskach (napr. v jaskyni
Cueva Eiros v Spanielsku, La Balme-4-Collomb vo Franc-
tizsku, Drachenloch vo Svajéiarsku, Petershéle v Bavorsku,
Drachenhétli v raktiskom Stajersku, Divje Babe v Slovinsku,).
Naleziskd odhalili kosti medveda jaskynného (dnes vyhy-
nuty druh bol podla odhadov odbornikov omnoho mohut-
nejsi, ako jeho dnesny pribuzny medved hnedy) starostlivo
ulozené v tazko dostupnych tdtrobach jaskyn v Specialnych
kamennych vyklenkoch, ktoré nidpadne pripominaju akusi
primitivnu svatynu. Medvedia lebka tvori centrum kamen-
ného podstavca, z jej oénicovych otvorov i sanky vy¢nievaju
tzv. dlhé kosti (stehenné a ramenné), ¢o vytvara dojem, akoby
medved pozieral sim seba (Pastoureau 2011, 33-36). Podla
rumunského religionistu M. Eliadeho ,,v nejstarsich tradicich
loveckych narodti - tradicich, které sahaji do paleolitu - pred-
stavovala kost zdroj zivota: pravé do kosti byla soustfedéna
posledni podstata zivota, pravé z nich kazdé zvite, ale i ¢lovék
znovu prichdzeli na svét“* (Eliade 1998, 144-145).

2 Predstava kosti ako podstaty/esencie Zivota nie je neznama ani
agrarnym civilizdciam: ,,Vzneseny, jenz jest mezi vami, svdzal mé kosti
a pevné spojil mé udy (...) jako kdysi nasadil bilou korunu Atumovi,
tak nasadil mou hlavu mné...“ (egyptska Kniha mrtvych CXXV:149);
»A pohled na tyto kosti, jak je zvedneme a potom je masem obalime!“
(Korén I1:259); , A z rebra, ktoré vybral Adamovi, utvoril Pdn, Boh,
Zenu a priviedol ju k Adamovi® (Svita Biblia 2002, Gn 2:22); ,,Za-
znel hlas a strhol sa lomoz: kosti sa zbliZovali, kazdd kost k svojmu
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Mnohi badatelia v$ak existenciu pravekého medvedieho
kultu spochybnuji. Napriklad franctzsky historik A. Leroi-
-Gourhan je presvedceny, ze uloZenie zvieracich kosti je vy-
sledkom nahodnej geologickej ¢innosti a ¢innosti samotnych
medvedov (Leroi-Gourhan 1981, 39). Nemecky antropolég
E. E. Koby sa ku kultu medved vyjadril takto: ,Vztahy paleoli-
tickych lidi a medvedu byly precenovany“ (podla Pastoureau
2011, 34). Naopak privrzenci tejto hypotézy hladali analé-
giu k pravekému medvediemu kultu v zoomorfnych kultoch
mladsich loveckych spolocenstiev, ktorych Zivotna droven
bola este donedavna velmi podobna Zivotnej rovni paleo-
litického ¢loveka. Prislusnici tychto etnik, existen¢ne zavisli
na love, prindsali obetiny zo zabitého zvierata tzv. Najvyssej
bytosti, resp. Panovi zvierat.’ Eliade konstatuje, Ze u Inuitov
»0bét spocivala pravé ve vystaveni lebky a dlouhych kosti
zabitého zvifete, tedy casti, jichz si lovec nejvice cenil (...)
aby ho Pan zvitat mohl pristi rok vzkrtisit“ (Eliade 2008, 27).
Podla Pastoureaua uctievali kult medveda, ktorého tstred-
nou myslienkou bola viera v jeho reinkarnaciu, aj pévod-
né sibirske narody ako su Chantovia, Tunguzovia a Jakuti,
$kandinavski Sdmovia a kanadski gronski Inuiti (Pastoureau
2011, 34). Campbell sa zase domnieva, Ze historicky pria-
my pozostatok prastarého medvedieho kultu mdzeme ndjst
v severnej Casti Japonska, na ostrove Hokkaido a ostrove Sa-
chalin (v stc¢asnosti patri Rusku), kde Ziju posledni prislus-
nici pévodom kaukazského etnika Ainu (Campbell 1998,
42). Ainovia veria, Ze bozskym bytostiam sa Zivot v ludskom
svete zdd zaujimavejsi. Z tohto dévodu sa bohovia obliekaju
do zvieracich kozusin (premienaju sa na zvieratd) a zo svo-
jej bozskej rise zostupuju na ludské (profanne) tizemie. Ich
nestastie vSak spociva v tom, Ze zvieraciu kozusinu zo seba
viac nedokdzu snat. Ainovia preto zvieratd, v domnienke, Ze
ide o bohov, lovia a zvliekaju ich z kozusin, ¢im im zabezpe-
¢uju transcendentalny navrat do ich bozského (sakralneho)
sveta. Ritualne zvliekanie kozusin ulovenych zvierat-bohov

stavcu. Videl som, ako sa na ne uloZili Zily a mdso a na povrchu sa
im natiahla koza“ (Svata Biblia 2002, Ez, 37:7-8); germéansky mytus
o Thorovych kuzelnych kozloch: boh Thor usmrti svojich kozlov, aby
usporiadal hostinu. Na dal$i den vzkriesi zvieratd z hromady kosti,
ktoré po nich zostali.

3 Pén zvierat, u niektorych loveckych spolo¢nosti Pani zvierat, je
myticka bytost prebyvajtica hlboko v lese, alebo na dne mora. Roz-
hoduje o tom, ¢i bude mat lovec pri love $tastie — ak ano a zviera bolo
usmrtené/ulovené, vezme si jeho dusu spit k sebe. Ak vsak lovci ne-
dokaézali dlhsie ulovit Ziadnu korist, boli presvedcent, ze Pan/-i zvie-
rat ,,uzavrel/-a“ les ¢i hladinu mora. Vtedy sa konali rozne prosebné
ritudly a $aman podstupoval transcendentnu put do inej riSe, aby
bytost primal k navrateniu zveri do ludského sveta (Bellinger 1998,
27). Napriklad africki Pygmejovia z kmenia Bambuti stotoziovali
svojho Pana zvierat — lesného ducha Tore, s pralesom, juhoamericki
Indiani z kmena Tupi v Amazénii nazyvali Pana zvierat Caapora, ¢o
doslovne znamenad ,lesny obyvatel®, azijski Semangovia z Malakky
nazyvali tdto bytost Karei. Trestala najmé tych lovcov, ktori usmrtili
tabuizovaného vtdka, alebo sa posmievali chromému ¢i bezmocné-
mu zvieratu. Inuiti nazyvali svoju Pani zvierat, prebyvajicu v tem-
nych hlbinach mora, Sedna (ibid, 27-28) a pod.
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Obr. 2. Vyobrazenie tzv. ¢arodejnika v jaskyni Les Trois Fréres (zdroj: http://www.bradshawfoundation.com/index.php).

Ainovia vykonavaju aj v sti¢asnosti (Campbell 1998, s. 43).

Hoci st hypotézy o magicko-mytologickom uvazovani nean-
dertalskeho ¢loveka sporné, archeologické nalezy datované
do mladsieho paleolitu (t.j. od zac¢iatku aurignacienu, pribliz-
ne okolo 40 000 - 30 000 p. n. L.) uz zretelne vykazuju ritualny
zamer ¢loveka rodu Homo sapiens. Ide predovsetkym o nd-
lezy jaskynnych rytin a malieb so zvieracou, resp. magicko-
-loveckou tematikou (napr. v jaskyniach Lascaux, Altamira,
Les Trois Fréres, Ait Cenker, La Mouth), kostenych i ka-
mennych so$iek (Venuse ako symbol materstva a plodnosti).
Jedna z najstarSich, najvyznacnejs$ich a najrozporuplnej-
$ich pamiatok, ktora by mohla priamo ikonizovat substan-
cidlnu/transcendentnu figurdlnu premenu, sa nachadza vo
francuzskej jaskyni Les Trois Fréres a ide o néstennt malbu

4 Ziskali sme dojem, Ze kym v priebehu 20. storocia sa realizoval
pomerne rozsiahly vyskum archeologickych nélezov medvedich
»svatyn“ a diskusie okolo problematiky ne/pravosti tohto kultu boli
velmi Zivé, v si¢asnosti sa tdto kontroverznd téma odsunula na peri-
fériu vyskumnej ¢innosti akademickej obce. Vac¢sina ndm zndmych
vedeckych prac, zaoberajucich sa tzv. medvedim kultom, pochddza
z pola religionistiky, ktord je jeho existencii naklonend, kym na poli
antropologickom a historickom st badatelia skor skepticky a tomu-
to fenoménu, najma v sucasnosti, nevenuju naleziti pozornost. Viac
o medvedom kulte pozri Campbell 1998, 42-46; Eliade 2008, 27-30;
Pastoureau 2011, 27-47.
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»Carodejnika“ (obr. 2). Sedemdesiatpit centimetrov vysoka,
napoly zvieracia a napoly ludskd postava, ma jeleniu hlavu
s mohutnym parozim a vI¢imi uSami (tvdrova cast hlavy
napadne pripomina sovu), levie telo s konskym chvostom
a paze zakoncené medvedimi labami. Jeho Iudsku podstatu
prezradzaju dolné koncatiny, pohlavie a tane¢ny postoj.
Okolo figury ¢arodejnika st vyobrazené lovné zvieratd, ako
napr. bizény, kone a jelene. Nie je celkom zrejmé, ¢o presne
tato hybridna postava predstavuje: bud ide o vyobrazenie
$amana, ktory sa pocas obradu prezlieka do zvieracich kozu-
$in (telesnd premena), alebo o Pana zvierat, myticka bozska
prabytost, ktora zabezpecuje reinkarndciu ulovenych zvierat
na pozemsky svet (telesna i transcendentdlna premena) (Eli-
ade 2008, 32). K zahadnej malbe ¢arodejnika sa Campbell
vyjadruje takto: ,,ptivodni vstup [do jaskyne Les Trois Fréres
- pozn. a.] vedl pres koryto dlouhé priblizné padesat metr,
jimz musel ¢lovék 1ézt po ¢tyfech, coz mohlo naznacovat mo-
tiv znovuzrozeni (...) jakmile se skrze koryto proplazi do jes-
kyné, spatfi pravé postavu ¢arodéje (Campbell 2000, 16).

Malba carodejnika v jaskyni Les Trois Fréres nie je jedinym
vyobrazenim ludsko-zvieracej figury. Podla Eliadeho ,v pa-
leolitickém uméni zname kolem 55 zobrazeni lidi oble¢enych
v kizi a nékdy v tane¢ni poloze“ (Eliade 2008, 32). Popri vy-
obrazeni ¢arodejnika mozeme za jednu z najzaujimavejsich
jaskynnych malieb (z vizualneho i antropologického hladis-
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Obr. 3. Vyobrazenie postavy s vta¢ou hlavou v jaskyni Lascaux (zdroj: http://www.bradshawfoundation.com/news/cave_art_paintings.php?id=Chauvet-s-scar-
city-of-human-figures).

ka) povazovat aj ,ludsku postavu s vta¢ou hlavou“ (obr. 3).
Figtira je zobrazena so vzty¢enym penisom namierenym pria-
mo na zubra, ktory je prepichnuty ostepom, resp. sipom. Tato
malba sa nachddza v jaskyni Lascaux. Podla R. Drosslera, $pe-
cialistu na astro-mytologiu, ide pravdepodobne o vyobraze-
nie S$amana v tranze, ktorého dusa podstupuje domnelt cestu
do zéhrobia (sakralneho sveta) k Panovi zvierat, alebo k du-
chom ulovenej zveri, aby ich primila k navratu do Tudského
(profanneho) sveta. Erektivny ud a zvlastny piktogram pripo-
minajuci vulvu (umiestneny pod bruchom zubra) naznacuju
akt na-rodenia zvieracich du$i do novych pozemskych tiel
(telesna i transcendentdlna premena). Vtak na bidle umiest-
neny vedla polo-Tudskej a polo-vtacej figtry, symbolizuje $a-
manovu dusu (Drossler 1980, 16).

V sucasnosti je uz zname, Ze priestory jaskyn nemali obytnd
funkciu, ale pravdepodobne predstavovali svitynu transcen-
dentného prechodu na onen (sakralny) svet. Tajomné vyob-
razenia zvierat a hybridnych ludsko-zvieracich figar sluzili

ANTHROPOLOGIA INTEGRA VOL. 10 NO. 2/2019

budto na tucely loveckej magie (vratane inicidcie mladych
chlapcov, budtcich lovcov), alebo ako ,nabozenské ikony*
ktoré znazornovali, resp. ulah¢ovali, Samanovi mystickd ces-
tu do zahrobnej ri$e duchov, ¢i k Panovi zvierat (Pastoureau
2011, 30-31). Priestor jaskyne (spolu s uzlabinou, vysokou
horou, stromom, rebrikom/mostom atd.)’ je v mytologic-

5 Priechody do magickych/zahrobnych svetov st v ndbozensko-
-mytologickych predstavach z netradi¢ného, nebezpe¢ného a tazko
schodného materidlu, ¢o poukazuje na naro¢nost cesty metafyzic-
kého poznania. Lezenie po rebriku, strome, vysokej hore, prechod
po moste, cez rieku ¢i cez nebezpeény priestor jaskyne apod., je Cas-
tou sucastou iniciac¢nej skusky mytického/rozpravkového hrdinu,
$amana i mftveho, ktory fyzicky, alebo aj psychicky, putuje do sa-
kralnej, kozmickej sféry, resp. do priestoru, ktory je v sémantickom
kontraste k Iudskému (profannemu) svetu: ,vo sne videl [Jakob -
pozn. a.] rebrik postaveny na zemi, ktorého vrchol sa dotykal neba.
Bozi anjeli po fiom vystupovali a zostupovali. Nad nim stdl Hospodin®
(Svita Biblia, 2002, Gn, 28:12-13), hrdina Vidinimoinen z finskeho
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ko-nabozenskych predstavach $amanistickych kultar, ale
aj starovekych civilizacii, vnimany ako symbol axis mundi,
tzv. stred/pupok sveta, ktory predstavuje branu do sakralnej
stéry (Eliade 2004, 37, 47). Z tohto dévodu st tmavé, vlhké
jaskynné priestory (symbol Velkej Matky), kde sa stretava
bozské a ludské, mystickym miestom $amanovho astralneho/
mimotelového® prechodu do zahrobného sveta nadprirodze-
nych bytosti a iniciantovho zasvitenia, t.j. v oboch pripadoch
transcendentného znovuzrodenia — premeny.

ROZPRAVKOVO-MYTOLOGICKY HRDINA AKO
DESAKRALIZOVANY ,,OBRAZ“ ZASVACOVANEHO
INICIANTA/SAMANA

Anglicky antropolég Victor Witter Turner upozornuje, ze
iniciant - ,novic“ (Turner), sa pocas obradu stava tzv. limi-
narnou bytostou, ktorej ni¢ nepatri. Na zaciatku ritualu je
odluceny od svojho znameho prostredia a prestrojeny za ne-
tvora, prip. moze mat na sebe len kisok latky, alebo byt iplne
nahy na znamenie toho, Ze ako liminarna bytost nema ziadne
postavenie, majetok, ani odznaky moci. Jeho doterajsia exis-
tencia je tak symbolicky usmrtend. Iniciant sa sprava pokor-
ne, bezvyhradne poc¢uva svojho ucitela a podstupuje rozne
skusky’. Na konci obradu opusta fazu liminarity a ,,vchadza“

eposu Kalevala prechddza do zéhrobia Tuonela po moste z mecov
a nozov, po rebriku zo $ipov sa na nebesa dostavaju hrdinovia z my-
tov indianskych etnik Juznej a Severnej Ameriky, kaukazsko-irdn-
ske kmene zahrnuju do svojich mytologicko-nédbozenskych predstav
most zvany Cinvat, ktory je tenky ako &epel britvy. Viac k tomu pozri
Eliade, 2018, 408-412.

6 Viac pozri: M. Eliadeho: Samanismus a archaické techniky
extaze, 2017; Nelson, S. M.: Shamanism and the origin of states: Spi-
rits, power and gender in East Asia, 2008; Balzer, M. M.: Shamanic
worlds: Rituals and lore of Siberian and Central Asia. 1997.

7  Iniciant je pocas obradu velmi Casto ritudlne psychicky a fy-
zicky ,,muceny® Silny existencialny a extaticky zazitok, ktory no-
vic prostrednictvom bolesti zaziva, rovnako ako presvedlenie, ze
takymto sposobom dosahuje spiritudlne spojenie s bohmi, meni
stav jeho vedomia. Toto dusevné rozpoloZenie by sme mohli pri-
podobnit k ,vrcholovému zazitku“ (Maslow), ktory je ,iba dobry
a Zelany, a nikdy nie je prezivany ako zly alebo nezelany (...) ¢clovek
ho pocituje ako vndtorne potrebny a nevyhnutny (...) reaguje nan
béaznou, uZasom, ocarenim, skromnostou a dokonca i tctou, vel-
kym vnutornym $tastim a zboznostou® (Maslow 2000, 101). Tento
typ zazitku sa vyznacuje ,,hlbokou a prenikavou kvalitou, (...) ktord
sa paradoxne mdze podobat na bolest, ktord je ¢asto opisovana ako
,sladka“ “ (ibid., 106). Maslow uvadza, Ze ludia, ktori zazili ,,peak ex-
perience® t. j. vrcholovy zazitok, ¢asto pripodobniovali zakdseny stav
k umieraniu, av8ak vysostne v pozitivnych aspektoch (ibid., 106).
Napr. hinduisticki brahmani podstupuji pocas inicidcie pomysel-
nd smrt, aby mohli prejst do ,,dimenzie bytia“ Symbolicka smrt pre
nich znamena znicenie a opustenie doterajsicho profanneho sveta
i Zivota. Novic za sebou zanechéva vSetko, ¢o doteraz vlastnil, vrata-
ne oblecenia a mena (Gennep, 1996, 101). Traumatickejsi inicia¢ny
ritudl podstupuji Zuinovia (kmen americkych Indidnov). Chlapci st
pocas ritualu niekolko dni v izolacii, o hlade a pod vplyvom psy-

64

do nového stavu bytia: ziskava majetok, spolocensky status,
s nim spojené odznaky moci a takto znovu-zrodeny (teles-
ne i transcendentalne premeneny) sa vracia naspat do svojej
komunity (Turner 2004, 96).

Proces novicovho ritudlneho zasvitenia, ktorého pod-
statou nie je len ontogeneticka/fylologicka a socialna
premena (napr. z chlapca sa stava muz), ale aj substancialna/
transcendentnd premena jeho vedomia, napadne pripomina
»cestu hrdinu® (Campbell) v rozpravkovo-mytologickych
¢arovnych sujetoch. Podla ceskej literdrnej teoreticky D.
Hodrovej predstavuje iniciacia v najv§eobecnej$om zmysle
slova oslobodenie ducha uvdzneného v hmote (tele), vnutor-
nu ocistu, vzkriesenie, navrat k prapovodnej dokonalosti,
zazrak transsubstancidcie a spojenie s Bohom, od ¢oho sa
priamo odvija aj latinsky vyznam slova ,,initium” - pociatok,
vchod, zasvitenie, mystérium (Hodrovéd 2014, 13).

Vo funkéno-typologickej koncepcii fikénych postav ruského
folkloristu Vladimira Proppa, ktory sa intenzivne zaoberal
vyskumom ruskej fudovej ¢arovnej rozpravky, je iniciantom
postava fiktivneho hrdinu. Jeho osud napadne zodpoveda
Turnerovnu ponatiu inicia¢nej skasky: hrdina v expozi-

choaktivnych latok, ¢o v nich vyvolava halucindcie, precitlivenost
na vonkajsie podnety (ilizia prechodu do iného sveta, kvalitativna
zmena vnimania) a celkovi dezorientaciu. Inicidtori obradu sa ob-
liekaju do stragidelnych masiek (predstavuju bytosti z inych svetov,
napr. bohov, démonov, duchov) a oslabenych iniciantov zbi¢uju. Na-
koniec ,strasidld“ zhodia masky a roly sa vymenia: inicianti bi¢uju
odmaskovanych muzov. Po tomto ritudli sa mladici zaradia naspat
do spolo¢nosti a ziskavaju status muza: mozu si zalozit rodiny a po-
stavit obydlie. Vzajomné bi¢ovanie ma udajne upevnit vztahy medzi
generaciami a zaroven poskytndt iniciantom skusenost, Ze ,,ni¢ nie
je také stragné, ako sa zda“ (maskovani netvori si v skuto¢nosti sta-
rej$i z osady) (ibid., 78-79). Podobné tryznivé obrady praktizuju aj
dalsie kmene severoamerickych Indianov. Pocas ritualu sauny (sweat
lodge) ,,snasi skupina muzi utrpeni vysoké teploty a $leha se vétve-
mi, tandi a zpiva“ (Eliade — Culianu 2001, 219). Pri inicia¢nych ritu-
aloch, ktoré st spojené s mucenim a sebaposkodzovanim, je obzvlast
délezité bicovanie. Bicovanim sa iniciant ,,pfijima do totemického
klanu, do rodiny nebo do svéta mrtvych. Je tfeba poznamenat, Ze
bicovani nebo rany jsou (...) materialnim ritudlem odluky od drivéj-
$iho svéta“ (Gennep 1996, 160). Okrem bic¢ovania plni takuto funk-
ciu aj mrzacenie iniciantovho tela, ktoré oznacuje jeho novy spolo-
Censky status. Ide napr. o Zidovsku obriezku, obrezavanie zenskych
pohlavnych organov v moslimskych krajinach, vybijanie zubov ale-
bo odrezavanie usnych lalo¢kov v niektorych africkych kmenoch ¢i
jazvové tetovanie u juhoamerickych indidnskych kmenov. ,Obrady
dospélosti se také mohou tykat pouze dospivajicich divek (...) ob-
vykle spojované s menstruaci. Nazor, Ze menstruujici Zena je necistd,
je velmi roz$ireny a v nékolika zemépisnych oblastech se vSechny ta-
kové nazory soustfedily k prvni menstruaci“ (Benedictova 1999, 34).
Napr. Indiani v Britskej Kolumbii odvadzaji dospievajice dievcatd
na $tyri roky daleko do hor, kde Zija tiplne osamote. Tento ,,pobyt“ sa
nazyva ,pochovanie zaziva“ Iniciatky pocas neho nosia na hlavach
velkt pokryvku z koze zvierata, ktora im zakryva tvar aj hrud a cez
chrbit siaha az k zemi. Paze i nohy si diev¢ata obvézuju pasmi sliach,
aby ich chrénili pred zlymi duchmi. Po prekonani tohto naro¢ného,
tryznivého obdobia dievéa zhadzuje Skaredy zvieraci kostym, a ako
dospeld/zrela zena sa vracia naspat do komunity (ibid., 35).
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cii naracie pocituje urcity nedostatok (napr. smrt, unos ¢i
prekliatie blizkej osoby, tizba po dobrodruzstve, strata ma-
jetku/vzacneho predmetu, nedostatok ucty okolia, hroziace
nebezpecenstvo), a preto opusta svoj domov. Az po odluce-
ni sa od znameho prostredia dokaze suzujtci nedostatok
odstranit. Hrdina pocas svojej cesty stretava rézne nadpri-
rodzené postavy (baba Jaga, carovné zvieratd, kuzelni maj-
stri a i.) — v Turnerovom ponati ,,ucitelov®, ktori mu davaja
rozne ulohy, rady, ohrozuju ho (¢asto aj usmrcuju), alebo
mu, naopak, pomahaji. Hrdina, resp. rozpravkovo-mytolo-
gicky ,,adept inicidcie” (Hodrova), stoji pocas svojich dob-
rodruzstiev na pociatku/prahu ezoterického priestoru (vo
fikénom svete arcinarativov ide napr. o zacarovany zamok
¢i chalupku, tajomnu zahradu, temny les, hlbokd jaskynu ¢i
priepast/uzlabinu, alebo vysoku horu, kde prebyvaju nad-
prirodzené entity) a nasledne don vstupuje, aby spoznal
tajomstvd Zivota a smrti (Hodrova 2014, 13). Hrdina, od-
kdzany sam na seba, testuje mimo bezpecia domova svoje
hranice a moZnosti, obohacuje sa o skusenosti i ponaucenia,
ktoré formuju jeho osobnost. V zavere pribehu, rovnako ako
iniciant v zaverecnej faze zasvacujuceho obradu, ziskava
majetok, spolocenské postavenie, zeni sa a ¢asto dosahuje
~vylepsenie aj na personalnej urovni svojej existencie
(ziskava mudrost, sebapoznanie, osvoji si spolocensky
uslachtilé vlastnosti ako skromnost, laskavost apod.), ¢im
sa dovrsuje jeho rozpravkovo-mytologicka inicidcia.

Podla Proppa sa v ¢arovnych rozpravkach proces zasvacova-
nia - ,,cyklus inicidcie®, izko spédja so skusenostou posmrt-
ného zivota — ,cyklus predstav o smrti“ Nie je preto mozné
spolahlivo uviest, v ktorej casti rozpravkovo-mytologickej
naracie sa nachadza hranica urcujica koniec jedného cyklu
a zaciatok druhého. Cely obrad inicidcie sa zaroven vnima
ako pobyt v krajine smrti, ktora je metaforou pre svet ca-
rovnych bytosti a naopak, s mftvym sa deje vsetko to, ¢o
preziva zasvacovany (napr. ziskanie pomocnika, darcu, ale-
bo stret s bytostou, ktora chce hrdinu pohltit — metaforické
vyjadrenie znovu-zrodenia/ob-rodenia) (Propp 1999, 169).
Tak ¢i onak, oba cykly st podla Proppa stavebnymi prvka-
mi naracie ¢arovnych pribehov a dohromady tvoria takmer
celu ich kompoziciu (ibid., 169). Tento fakt je pri skimani
nasej problematiky, v ramci ktorej chceme nazerat na roz-
pravkovo-mytologického hrdinu ako na desakralizovany
obraz inicianta/$amana, ¢i zomrelého, urcujici, pretoze vy-
sledkom hrdinovho fyzického putovania do zéhrobia, resp.
jeho inicia¢nej skusky, je vzdy ista forma substancialnej/
transcendentnej premeny. Ta hrdinu zasahuje bud na trovni
fyzickej (napr. ziskanie nového a krajsieho tela: severoame-
ricky indidnsky pribeh Carodejnica, ¢o vedela menit tvdre,
tibetsky pribeh Dvaja bratia), dusevnej (napr. ziskanie mud-
rosti a polepsenie charakteru: ¢insky pribeh StaroZitné zrka-
dlo, grimmovska rozpravka Krdl Drozdia brada), alebo soci-
alnej (napr. ziskanie majetku, kralovského titulu, bozského
statusu: slovenska rozpravka O Hladosovi, grécky mytus Eros
a Psyché). Hrdinova substancidlna/transcendentnd premena
casto prebieha na viacerych urovniach jeho bytia subezne.
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FIGURALNA TRANSFORMACIA V ARCINARATI-
VOCH AKO REZIDUUM RITUALOV PRECHODU -
INTERPRETACNY, INTERSEMIOTICKY
A ANALYTICKY PRIENIK DO VYBRANE]
VZORKY ARCITEXTOV

Demonstrujme nasu hypotézu o hrdinovej transformacii v ar-
cinarativoch, ktora moze do istej miery predstavovat pradavny
pozostatok ritualov prechodu a ich modifikovany, desakrali-
zovany obraz, na niekolkych arcitextoch z nasej materidlovej
vzorky. Ako vzorové interpretacné texty sme selektivne vybrali
najstar$ie pisomne dochované kultdrotvorné arcinarativy.
Chronologicky ide o sumersko-babylénsky Epos o Gilgameso-
vi, egyptska ¢arovnu rozpravku O dvoch bratoch a helénsko-
-rimsky roman Premeny, cize Zlaty somdr. Pristipme v nasle-
dujicom vyklade k interpretdcii jednotlivych arcitextov.
Najstar$ie fragmenty sumersko-babylénskeho Eposu o Gil-
gamesovi, najdené na hlinenych tabulkich, sa datuju az
do 20. storocia p. n. L. Je vsak pravdepodobné, ze pribeh sa
medzi ludmi $iril tstne uz omnoho skor a umelecky prednes
niektorych jeho casti (napr. GilgameSov a Enkiduov boj s ne-
tvorom Chuvavom v Cédrovom lese, zabitie nebeského byka
bohyne Istar, ¢i Gilgame$ove putovanie do zahrobnej rise Dil-
mun za nesmrtelnym Utanapistimom) bol vyznamnou st¢as-
tou roznych obradov (Zamarovsky 1975, 71).

Za najdolezitejsiu cast tohto epického diela povazujeme,
z hladiska nasej vyskumnej problematiky, prave sujetovo-mo-
tivické epizddy zachytavajice GilgamesSovu cestu do zéahrobia
Dilmun, t.j. druht polovicu dejovej linie eposu. Podnetom pre
Gilgame$ovu put je smrt milovaného druha Enkidua: uruc-
kého kréla, odvazneho a neporazitelného hérosa, sa zakerne
zmocni existencialny strach z vlastnej mortality a obsedantna
tuzba po nesmrtelnosti. Vydéva sa preto na ndro¢nu put do rise
mitvych za tajomnym Utanapistimom - jedinym smrtelni-
kom, ktorého bohovia obdarili ,ve¢nym Zivotom* Narativna
arcimotivéma hrdinovho dramatického a zivot ohrozujiceho
putovania do zdhrobného sveta, znazornuje v metaforickom
kéde prislusného textu magicko-mytologické predstavy o na-
ro¢nej a Casto nebezpecnej puti neboztika (resp. jeho duse)
do zahrobné sveta. Gilgames sa na svojej ceste stretava s roz-
nymi nadprirodzenymi bozskymi a démonickymi postavami,
ktoré sa ho snazia od pute do Dilmunu odradit a pripominaju
mu, Ze idelom ¢loveka je viest svoj zivot k nevyhnutnej smrti.
Jednou z tychto postav je, napriklad, bozska kr¢marka Siduri.
Upozornuje Gilgamesa, Ze kym sa snazi ziskat nesmrtelnost,
zivot samotny mu unikd: ,,, Zivot, ktery hledds, nenajdes, tekla
mu Siduri. ,Kdyz velci bohové stvofili lidstvo, urcili lidstvu los
smrti, vécnost si nechali pro sebe ve svych rukou. Jiny v§ak zivot
hledej, hrdino Gilgamesi, poslechni mou radu! Hled' si svého
blaha, napln si zaludek, pofddné se napij, ve dne v noci se vesel!
Kazdy den oslavuj svitek, hoduj (...)tancuj a zpivej, vénuj se ra-
dovdnkdam (...) Tak si pocinaji lidé, takovy Zivot je urcen lidstvu!'
“ (Zamarovsky 1975, 33). Gilgame$ vs$ak nepoctva Sidurine
mudre slova a putuje dalej. Napokon sa vdaka prievoznikovi
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dostava cez rieku priamo do podsvetia, kde mu Utanapi$tim
dava naro¢nu skasku: musi bdiet sedem dni a sedem noci. Ak
uspeje, ziska dar nesmrtelnosti. Gilgames, vycerpani z dlhej
pute do zahrobia, zaspi hlbokym spankom, tak ako ¢lovek,
ktory je ,,unaveny“ zo svojej pute Zivotom a umiera. Hlboky
spanok znamena v metaforickom kéde starobylych pribehov
smrt (Lurker 1999, 242). Hoci Gilgames v tejto v skiske neob-
stoji, stale sa nedokaze zmierit so svojou smrtelnostou a pod-
lieha zufalstvu. Preto mu Utanapis$tim prezradi, Ze na dne
mora rastie zazra¢na rastlina - po jej poziti sa stane nesmr-
telnym. Gilgame$§ vzacnu rastlinu ziska. Opit si chce po na-
ro¢nej tlohe odpocintt a prave to sa mu opéit stava osudnym:
pocas spanku mu rastlinu ,ve¢ného zivota“ zoZerie had. Dalsi
neuspech napokon zdrveného Gilgamesa vedie k precitnutiu
a k hlbokému pochopeniu podstaty svojej existencie: neod-
vratnym udelom cloveka je umriet, eufemisticky povedané
»zaspat naveky®. Po intenzivnom duchovnom prerode sa vra-
cia do rodného mesta Uruk, kde po zbytok Zivota vladne ako
mudry a spravodlivy kral.

Dal§im prastarym textom z nadej vyskumnej vzorky, ktory
tematizuje motiv substancidlnej/transcendentnej premeny,
je staroegyptsky pribeh O dvoch bratoch nazyvany aj Anpu
a Bata. Cesky literdrny vedec K. Horédlek povazuje rozpravku
o dvoch bratoch za najstarsiu Gplne zachovanu ¢arovnud roz-
pravku svetovej slovesnosti. Rukopis, na ktorom sa rozprav-
ka zachovala, pochadza z 13. storocia p. n. 1. (Horalek 1979,
174). Podla Horaleka sujet rozpravky vznikol spojenim troch
samostatnych a star$ich poviedok do jedného ,kompaktné-
ho" dejového celku (podobne ako Epos o Gilgamesovi). Tiez
dodava, ze rozpravka vykazuje zna¢nud pribuznost s novodo-
bymi rozpravkami. Ide, napriklad, o motiv hovoriaceho zvie-
rata-pomocnika, magického uteku, alebo niekolkonasobnych
¢arovnych premien hrdinovho tela (Horélek 1979, 178), ktoré
v metaforickom kéde ¢arovného sujetu zobrazuju jeho trans-
cendentnt/inicia¢nu cestu znovu-zrodenia.

Staroegyptska rozpravka Anpu a Bata je pomerne neznama,
navy$e md komplikovant dejovu linku, preto uvedieme jej
sujetovu osnovu:

Anpuova manzelka falo$ne obvini svojho §vagra Bata z toho,
ze ju chcel znasilnit. Rozhnevany Anpu sa preto rozhodne
mladsieho brata zabit. Bata vSak zisti bratove umysly vcas
(varuje ho kuzelna hovoriaca krava) a stihne ujst z jeho domu.
Anpu v zachvate zdrivosti prenasleduje nevinného Bata. Ked
ho dozenie, boh Fra Harmakhuti (slnko Horus) vykuzli medzi
bratmi ako nezdolateInt prekazku rieku s krokodilmi. Vtedy
Bata rozpovie Anpuovi, ¢o sa skuto¢ne prihodilo a ocisti svoje
meno - odreze si ruku, ktorou prisahal svoju nevinu a hodi ju
krokodilom. Pred vstupom do Udolia cédru (mysticky ndzov
zahrobného sveta) si vyreZe z tela srdce a ulozi ho na najvyssi
kvet cédrového stromu. Potom dava bratovi tieto intrukcie:
ked sa mu skali pivo, znamena to, zZe niekto zotal cédrovy
strom, na ktorom lezi Bataovo srdce a on umrel. Vtedy mu
musi ist Anpu na pomoc. Bata sa v miery rozlici s Anpuom
a odchadza do zahrobia. V zdhrobi stvoria bohovia pre Bata
zenu, no predpovedaju jej krutd smrt. Bata jej preto zakazu-
je vychadzat z domu. Zena v3ak zdkaz porusi a odide k ne-
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dalekému cédru, na ktorom lezi Bataovo srdce. Zrazu k nej
pride prud rieky a chce ju uniest. Zene sa podari ujst naspit
do domu, no rieka odnesie pramen jej vlasov do sveta zivych.
Vlasy néjde faraén a zamiluje sa do ich majitelky. Posiela
lukostrelcov do Udolia cédru a Bataovu Zenu unesie. Zena,
polichotend laskou samotného faradna, zradi Bata a necha zo-
tat strom, na ktorom lezi jeho srdce. Bata umiera a na pomoc
mu prichddza Anpu, ktorému sa podla predpovede skalilo
pivo. Néjde mrtveho brata a jeho srdce hodi do vody. Bata
oZije a vzapati sa meni na ,Velkého byka® V tejto podobe
inkognito prichadza do faradénovho paléca, kde ho uctievaju.
Zakerna zena ho spoznd i v zvieracej podobe a vystrasend Ba-
taovym zmftvychvstanim presved¢i faradna, aby byka ritual-
ne zabil. Zo zvieracej krvi vSak vyrastt dva vavrinové kriky,
do ktorych sa inkarnuje Bataova dusa. Zena prikdze vavriny
zotat, ale jedna trieska jej vleti do Ust - z nej po¢ne dieta. Syn,
ktory sa Zene narodji, je dalSou inkarnaciou Bata. Ked chlapec
vyrastie a stane sa podla dedi¢ského prava faraénom, verejne
rozpovie pribeh o zradnom konani svojej zeny-matky a necha
ju popravit. Po prekonani véetkych prekdzok napokon sam
vladne ako faraén.

Motiv Bataovych transformadcii prvotne stvisi s vierou v re-
inkarndciu mftveho a s iniciaénym procesom. Bataov od-
chod do Udolia cédru, kde isty ¢as Zije s bohmi, predstavuje
v metaforickom kdde transcendentny prechod do zahrobnej
riSe nadprirodzena. Bataova smrt, ktora nastane po zniceni
cédrového stromu a jeho nasledné zmftvychvstanie, potom
predstavuji transcendentny névrat zo zahrobnej riSe do sveta
zivych. V sujetovej osnove moZeme néjst aj niekolko somatic-
kych premien, konkrétne premenu na ,,Velkého byka“ a vav-
rinové kriky, ktoré predstavuju dalsie formy Bataovho bytia
na ,inkarnac¢nej ceste®. Ta je ukoncena v zavere pribehu, kedy
nastdva Batauovo plnohodnotné znovuzrodenie z lona Zeny-
-matky do udského tela.

Za mimoriadne ddlezity text z nasej vyskumnej vzorky, kto-
ry zobrazuje protagonistovu substacidlnu/transcendentnu
premenu, pokladdme rimsky roman Premeny cize Zlaty so-
mdr® z 2. stor. n. 1. Apuleiov roman je véeobecne povazovany
za prvy inicia¢ny a jediny celkom dochovany rimsky roman.
Jeho dejova linia je tvorend na principe ramcujiceho rozpra-
vania. Taziskovou, ramcujicou, témou romanu je vnttorna
(personalna) transformdcia bohémskeho Lukiana, ktory v ex-
pozicii nardcie prichadza do tajomnej Tesdlie, aby sa naucil
kuzlit. Lukianos Zije burlivym, pozitkdrskym Zivotom a neu-
stale sa Zzenie za dobrodruzstvami, ktoré sd plné nadprirod-
zenych bytosti, mystiky a carodejnickeho umenia. Jedného
dna v8ak doplati na svoju lahkovaznu povahu a omylom sam
seba precari na osla. V oslej kozi Lukianos strastiplne putu-
je po svete a pocuva najroznejsie (aj ¢arovné) pribehy, kto-
ré prispievaju k jeho Zivotnému ponauceniu a duchovnému
precitnutiu. Lukianova Zivotna inicia¢na premena je dovisena
v zavere pribehu, kedy sa vdaka bohyni Izis oslobodi z oslej

8  Apuleius napisal svoj roman na zaklade predlohy Lukianos alebo
osol (priblizne 2. stor. n. 1.) od rimskeho satirika a re¢nika Lukiana
20 Samosaty.
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podoby, stava sa jej kniazom a celkom zanechava bohémsky
Zivot.

Naproti prvym dvom textom z nadej vyskumnej vzorky, rim-
sky roman prvotne zobrazuje hrdinov inicia¢ny prerod, nez
jeho metaforicku cestu do zahrobia a pobyt v iom. Autor ro-
manu tiez dej zasadzuje viac do profanneho/svetského pries-
toru, kym v prvym dvoch textoch sa hrdina viac pohybuje
v sémantickom poli sakrdlneho priestoru, t. j. v ¢arovnom,
resp. zahrobnom svete.

ZAVER

Fenomén premeny (resp. jeho ikonizicia) je narativhym
a antropologicko-nabozenskym javom, ktory sa objavuje
od najstarsich dob ludského vyvoja v kazdom dnes znamom
kultarno-civilizacnom okruhu. Akakolvek transformacia
zobrazovand vo fikénych svetoch Iudovych pribehov (¢i uz ide
o persondlnu/transcendentnu, alebo somatickd ¢arovnu pre-
menu) je vo svojej podstate zmenou identity subjektu/agensa
ajeho prestupom z jedného stavu bytia do druhého, spravidla
kvalitativne lep$ieho. Vo svojej prapodstate preto metamorfny
motiv zobrazujuci sa v kultirne i Zanrovo réznorodych arci-
textoch, nadvdzuje na spolocensky aj individudlne dodlezity
inicia¢ny, resp. individua¢ny proces.
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O VECECH BUDOUCICH: FILOZOFICKA ANTROPOLOGIE

ABSTRAKT Filozofickd antropologie, nahlizena z kosmické perspektivy a na evolu¢ni trovni, by aktualné méla zamérit védecké a raciondlni
uvahy na moznou budoucnost naseho druhu, pfipravujiciho se na vypravy mimo nas nejbliz$i okruh materialniho vesmiru. Pokroky v nano-
technologiich a bioinzenyrstvi umozni nejen dal$i biotechnické vylepseni ,,lidského Zivocicha® ale i jeho existenci na jinych svétech. Pokud
si lidstvo udrzi dynamickou integritu a zdjem vyvijet se, bude na$ druh sméfovat sviij vyvoj vice a vice ze souc¢asného stavu humanniho
Homo sapiens k trans-humannimu Homo futurensis a nakonec k post-humanni urovné existence v podobé kosmické nad-bytosti. Nasi po-
tomci dokonce mohou objevit formy Zivota vzniklé v procesu exo-evoluce, véetné inteligentnich bytosti, na vnéjsich planetdch a mésicich.
Vzdalené kosmické nad-bytosti mohou dokonce dosahnout nesmrtelnosti s tim, jak budou obyvat rizné oblasti mezihvézdného prostoru.
Jejich hodnoty, zkudenosti a svétondzor budou nepochybné mimo nasi predstavivost. Podobné jako u vétsiny druht, které kdysi obyvaly Zemi
(v¢etné nékterych prehistorickych forem hominidi), pfirozené vyhynuti nageho vlastniho druhu ¢i jeho potomki vzdy zistava znepokojivou
moznosti.

KLICOVA SLOVA Kosmologie; evoluce; budoucnost; nesmrtelnost; nanotechnologie; post-huménni; véda; trans-humanni; vesmir;
svétondzor

ABSTRACT Within a cosmic perspective and the evolution framework, philosophical anthropology now needs to focus its scientific and
rational speculations on the possible future of our species as it prepares to venture elsewhere in this material universe. Ongoing advances in
nanotechnology and bioengineering will allow for not only the further bio-technic enhancement of the human animal, but also its existence
on other worlds. With both the will to evolve and dynamic integrity, our species will more and more direct its own evolution from its pres-
ent human condition as Homo sapiens to a transhuman stage as Homo futurensis and, finally, to a posthuman level of existence as a cosmic-
overbeing (human intervention resulting in emerging teleology). In fact, our descendants may discover life forms, including intelligent beings,
on exoplanets and exomoons as a result of exoevolution. The distant cosmic-overbeings may even enjoy immortality as they inhabit different
spheres among the stars; no doubt, they will have values, experiences, and a worldview far beyond our imagination. Of course, as with most
of those species that had once inhabited our earth, including some prehistoric hominid forms, the natural extinction of our own genus or its
descendants will always remain an alarming possibility.

KEY WORDS Cosmology; Evolution; Future; Immortality; Nanotechnology; Posthumans; Science; Transhumans; Universe; Worldview

ANTHROPOLOGIA INTEGRA VOL. 10 NoO. 2/2019 69



ON THE THINGS TO COME: PHILOSOPHICAL ANTHROPOLOGY

Fig. 1. A modern philosophical anthropologist must acknowledge the awesome cosmic perspective, with its disquieting scientific implications and unsettling phil-
osophical ramifications which hold that humankind exists within this material universe of seemingly eternal time, infinite space, and endless change (Illustration).

FOREWORD: A COSMIC PERSPECTIVE

During the past century, philosophical anthropology emerged
as a metaphysical outlook concerned primarily with the es-
sence of human existence in terms of relationships with sym-
bols, pure consciousness itself, and rational beings themselves.
Its themes of inquiry are grounded in naturalism (Feuerbach)
or phenomenology (Husserl) or existentialism (Nietzsche).
The metaphysical interpretations offered are always subject to
change as a result of the continuously shifting conditions of
human existence.

Taking the wisdom of John Dewey (1859-1952) seriously,
modern philosophical anthropology must incorporate the in-
fluences of Charles Darwin on both the biological and sidereal
levels of inquiry. Consequently, human existence needs to be
understood within the evolution framework and appreciated
within a cosmic perspective. Only by including the indisput-
able findings of the special sciences will a philosophical an-
thropology develop a sound and meaningful interpretation
of Homo sapiens within dynamic nature. Of course, over the
coming centuries, previous ideas and beliefs and values will be
replaced by new conceptions of human existence as our species
progresses beyond those outmoded worldviews of the past.

In ancient Athens at his Lyceum, the great philosopher Aris-
totle (384-322 BCE) offered the first systematic cosmology;
a comprehensive worldview that dominated Western thought

70

for over 2,000 years. This Stagirite taught an interpretation
of this universe that held the cosmos to be eternal in time,
but finite in space. His conception of reality, as he saw it, was
both earth-centered and human-centered. Moreover, Aris-
totle gave a model of this world that separated the celestial
realm from our planet in terms of both ontology and motion.
In fact, he had no awareness of changing forms or historical
developments; as such, for him, the present is a monotonous
continuation of the past that will stretch unchanged into the
future forever. Aristotle claimed that experience reveals a stat-
ic reality and, consequently, nothing new ever appears in the
perfect heavens above or on our imperfect earth below.
Aristotle maintained that this universe never had a begin-
ning and it will never have an end; nothing is ever created and
nothing will ever become extinct. In this scheme of things,
the human animal as a rational being occupies the privileged
position at the top of a great chain of being or the terrestri-
al ladder of existence; a permanent hierarchy of fixed forms
in nature that is discernible through empirical observation
and critical reflection. Therefore, Aristotle’s philosophical
anthropology gave a special place to our species within this
static reality. Although the father of biology and taxonomy,
Aristotle could not have imagined the forthcoming shift from
eternal fixity to pervasive change; although the founder of the
scientific method, his closed viewpoint went unchallenged for
centuries by other serious thinkers.
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Fig. 2. In sharp contrast to Aristotle’s fixed worldview with its earth-centered cosmology and human-centered biology, Charles Darwin’s factual theory of organic
evolution presented a scientific framework that links our human species to natural history in general, and to those fossil apes of a remote past in particular.
Figure preparation Branko Milicevic (Illustrations).

With the coming of open inquiry and the use of scientific
instruments during the Renaissance and Enlightenment and
recent times, established facts and new concepts replaced
the Aristotelian worldview with a remarkably different un-
derstanding of and appreciation for this universe and the
human animal within it; the ideas of Giordano Bruno and
Stephen Hawking, as well as the discoveries of Galileo Gali-
lei and Albert Einstein (among other philosophers and sci-
entists), have contributed to the replacement of the earlier
peripatetic cosmology with our modern cosmic perspective.
As a result, a new philosophical anthropology has emerged
that places our species within an evolving and expanding
universe of seemingly eternal time, infinite space, and end-
less galaxies. No longer does the human animal or planet
earth occupy a privileged position in a self-sufficient real-
ity that may even include at least eleven dimensions, alter-
nate histories, and multiple different universes (a multiverse
with each distinct universe having different natural laws
and physical constants), as well as known comets, quasars,
pulsars, asteroids, dark matter, dark energy, planetesimals,
and supermassive black holes (dark stars or “frozen stars”).
About our earth, the astronomer Carl Sagan (1934-1996)
described it as being merely a “pale blue dot” within the eter-
nal blackness of cosmic reality.

ANTHROPOLOGIA INTEGRA VOL. 10 NO. 2/2019

INTRODUCTION: THE EVOLUTION FRAMEWORK

Aristotle could never have imagined either that this material
universe is an expanding cosmos of seemingly endless galax-
ies within an incomprehensible space-time and matter-energy
framework, or that our species has emerged as a recent animal
within a dynamic reality of changing forms.

Overcoming Aristotle’s biology grounded in teleology and
essentialism and the fixity of species, Charles Darwin (1809-
1882) offered his counter-intuitive scientific theory of organic
evolution that argued for the mutability of species in terms
of empirical facts and rational arguments. He presented this
dynamic worldview in his major work, On the Origin of Spe-
cies (1859). Darwin had been greatly influenced by his five-
year global voyage as a naturalist aboard the HMS Beagle, the
pivotal writings of historical geologist Charles Lyell, and the
population theory of Thomas Malthus. Especially significant
was his five-week visit to the Galapagos Islands, where he
witnessed the adaptive survival of unique life forms on this
isolated archipelago (although the significance of this experi-
ence did not occur to him until after he had returned back to
England in 1836). A convergence of facts and concepts within
a geological perspective of earth history resulted in his envi-
sioning the evolution framework in terms of natural selection
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Fig. 3. A dynamic and naturalist philosophical anthropology had its conceptual beginnings in the critical thoughts of both Ludwig Feuerbach (left portrait) and
Friedrich Nietzsche. Figure preparation Branko Mllicevic (Portraits).

and common ancestors throughout the biological world over
millions of years. This pervasive mutability of all species even
includes the human animal itself.

Darwin offered established facts and convincing arguments
for the close relationship between our species and the great
apes, which he held differ merely in degree (rather than in
kind) from the human animal and with which our spe-
cies once shared a common ancestry in organic evolution. He
even held that Africa would yield the fossil evidence for this
common origin of humans and the four great apes or pongids
(orangutan, gorilla, chimpanzee, and bonobo) that are now
known to anthropologists. The recent emergence of our spe-
cies in the bio-geological history of this planet challenged all
earlier myths and beliefs that had maintained a divine cre-
ation for both the human being and our planet earth.

The consequence of his dynamic integrity, Darwin devel-
oped a scientific revolution in terms of organic evolution that
radically changed the traditional conception of our species
as presented by previous thinkers, particularly by religion-
ists. It placed the human animal totally within this world, and
it paved the way for the emergence of a naturalist philosophi-
cal anthropology grounded in science, reason, and a vast time
framework in terms of geo-biological history. However, the
fact of evolution is open to a wide range of different interpre-
tations, from materialism and vitalism to spiritualism and
mysticism.

Naturalists like Thomas Huxley in England and Ernst Haeckel
in Germany were eager to defend the controversial evolu-
tion theory in both public lectures and academic publica-
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tions. They were offering scientific evidence from studies
in embryology and osteology to anatomy and physiology;
today, evolutionists also include facts and concepts from re-
search in comparative genetics and behavior studies. Con-
cerning the emergence of our own species, paleoanthropolo-
gists continue to discover crucial fossil hominid specimens in
Africa and Asia that date back millions of years, e.g., Homo
habilis, and the later Homo erectus.

However, in order to sufficiently explain the mechanisms of
organic evolution, Darwin himself could not have imagined
the forthcoming paradigm shift from Lamarckian use and
disuse to the chance mutations resulting from changes in the
complex DNA molecule. Even so, in the middle of the last cen-
tury, scientists finally acknowledged that both random genet-
ic variation and necessary natural selection play a major role
in the evolution of plant and animal populations, including
human groups; this explanatory convergence became known
as neo-Darwinism or the modern synthetic theory of biologi-
cal evolution. Furthermore, some scientists and philosophers
began to speculate on human intervention into the ongoing
evolution of the human animal itself, even envisioning the
future emergence of transhumans followed by posthumans.

ON HUMANKIND WITHIN NATURE
In terms of science and reason, the academic discipline

of anthropology focuses on Homo sapiens within an
evolution framework. Its interdisciplinary orientation and
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intradisciplinary approach strive to present a comprehensive,
naturalist and humanist view of humankind that encompasses
both the bio-cultural and socio-historical aspects of our
own species, including comparative linguistics and applied
cross-ethnic studies. When empirical evidence is lacking,
anthropologists resort to logical speculations on the origin,
diversity, and future of humankind. To be relevant, the
anthropological quest remains open to new facts, new
concepts, and new perspectives. It is quintessentially
a multidisciplinary undertaking, always incorporating
relevant knowledge from the special sciences, e.g., geology
and biology, as well as sociology and psychology.

An outgrowth of the Age of Enlightenment, philosophical
anthropology offers conceptual interpretations of our spe-
cies and considers the meaning and purpose of human exis-
tence, as well as the uniqueness of our species within nature.
Unfortunately, these conceptual interpretations are often too
abstract or too obscure to be of any relevance, or they even
ignore the established facts and general ideas that are a crucial
part of modern anthropology. It is necessary that philosophi-
cal anthropologists acknowledge the empirical evidence that
is now offered by the academic discipline of modern anthro-
pology.

In Germany, two naturalist philosophers had been espe-
cially significant in establishing philosophical anthropology
on a sound foundation: Lugwig Feuerbach (1804-1872) and
Friedrich Nietzsche (1844-1900). Each thinker was very criti-
cal of religious conceptions of the human being.

Turning away from theology in order to embrace science,
Feuerbach called for a philosophical anthropology that ac-
cepts both the vast geological age of our planet and the factual
theory of organic evolution within a pervasive materialism.
As a naturalist and humanist, he held that this universe is
independent of and prior to human experience. His secular
viewpoint claimed that false theology should be replaced by
a true anthropology. Feuerbach taught that all religious beliefs
are merely a product of those wishes and desires that have
their origin and existence only in the creative imagination of
the human heart; for him, all theological entities, e.g., a per-
sonal God and the immortal soul, are ultimately grounded in
human feelings and emotions, rather than in any metaphysi-
cal reality. Furthermore, Feuerbach stressed the importance of
maintaining a cosmic perspective with its far-reaching scien-
tific implications and philosophical ramifications and theo-
logical consequences for interpreting nature, life forms, and
the human animal within this material universe.

Nietzsche is best remembered for his scathing criticisms of
religious beliefs, particularly his bold statement that “God is
dead!” Taking the history of different societies and their cul-
tures seriously, he called for a re-evaluation of all values in
light of scientific advancement and philosophical reflection
and religious criticism. Nietzsche’s own penetrating analy-
sis of human experience resulted in his discerning the sharp
distinction between a master morality and a slave morality
within civilization; he held that the higher values are beyond
the good and evil of the human herd. Essentially, Nietzsche
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himself valued the creativity of superior individuals rather
than the passivity of the mediocre masses. As such, his in-
sights presented an existential philosophy of overcoming that
challenges any “human, all too human” outlook of this world.
In his metaphysical speculations, Nietzsche claimed this en-
tire universe to be the dynamic manifestation of a will to pow-
er that results in this cosmos of endless creativity. From an
ongoing process of evolving life forms, our species emerged
recently in organic history. This naturalist philosopher saw
the human animal as a temporary link between the fossil
apes of a remote past and the overbeings of a distant future;
an overbeing will be an entity as superior to our present spe-
cies as the human animal is now superior to a primordial
worm. Moreover, Nietzsche taught his colossal idea of the
eternal recurrence of this same universe: finite in space but
eternal in time, dynamic reality will repeat itself in the exact
sequence of objects and events and relationships throughout
all eternity. As he saw it, this endless repetition of finite cos-
mic cycles never had a beginning and it will never have an
end. One may argue that this Nietzschean cosmology offered
the human being a unique form of personal immortality.
Nietzsche’s philosophical anthropology was a conceptual in-
terpretation of our evolving species that went far beyond
a strictly scientific understanding of and appreciation for the
human animal. Even so, neither Nietzsche nor Darwin ever
envisioned the possibility that our human species would en-
hance itself and venture into outer space in order to inhabit
other worlds in this material universe.

THE WILL TO EVOLVE & DYNAMIC INTEGRITY

In their metaphysical speculations, Arthur Schopenhauer
had written about reality as the will to live, while Friedrich
Nietzsche later taught that existence is essentially the will to
power; both philosophers had accepted an evolution frame-
work. However, the modern challenge for our species is to
embrace the will to evolve even further, i.e., to have the will to
both overcome problems and to transcend the human animal
by creating a superior being.

At the end of the French Enlightenment, the naturalist phi-
losopher Nicolas de Condorcet (1743-1794) had presented
a provocative view of human progress that speculated on the
long-range influences of ongoing advances in science and
technology and especially medicine on the future of our spe-
cies. After outlining the ten major stages in the socio-cultural
history of humankind, he argued for its further evolution to
a utopian phase of ultimate perfection; a final stage would give
equality and freedom to everyone on this planet. His optimis-
tic vision even foresaw the eventual attainment of practical
immortality, as a result of achieving an indefinite lifespan, for
all human beings on the earth. With his creative and critical
mind being open to the possibilities of science and technol-
ogy and medicine, Condorcet was an exemplary naturalist
philosopher whose bold claims about the future of human
existence had demonstrated dynamic integrity. His astonish-

73



ON THE THINGS TO COME: PHILOSOPHICAL ANTHROPOLOGY

Fig. 4. In their enlightened vision of the human future, both secular humanists Nicolas de Condorcet (left portrait) and Marvin Farber anticipated an indefinite
lifespan for the human being as a result of the application of ongoing scientific and technological progress. Figure preparation Branko Milicevic (Portraits).

ing speculations on the things to come offered a philosophical
anthropology that will remain a challenge to both the natural
and social scientists of the ages yet to come.

In the last century, Marvin Farber (1901-1981) represented
dynamic integrity in his philosophical movement from ide-
alism to materialism. In the early stage of his professional
career, he devoted his scholarship to the academic school of
phenomenology that had been established by the philosopher
Edmund Husserl. However, phenomenology focused only on
the activity of the interior realm of the human mind, espe-
cially pure consciousness with its intentionality and symbolic
creativity. Unfortunately, despite Husserl’s limited approach,
phenomenology had been extended from a subjective meth-
odology to an idealist metaphysics; an unwarranted shift from
epistemology to ontology. Such a restricted view of reality
would never be able to yield a sound and meaningful philo-
sophical anthropology.

Farber wrote about those themes of inquiry within the philo-
sophical quest, as well as the need for a plurality of methods
in a naturalist worldview. As such, over time, he came to ac-
knowledge the unavoidable value of both a cosmic perspective
and the evolution framework. In general, his own orientation
always stressed that the existence of this objective materi-
al universe is both independent of and prior to subjective hu-
man activity. Furthermore, a philosopher cannot ignore the
scientific discoveries of Galileo, Darwin, and Einstein (among
others). Inevitably, Farber accepted the incontrovertible truth
of organic evolution, and he saw the emergence of the human
animal as both a recent species in geological history and one
that exists on this planet which is merely a speck in the im-
mensity of sidereal reality.
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In particular, Marvin Farber held that the sobering findings of
anthropologists, especially in terms of discovering fossil hom-
inid specimens and the results of comparative primate be-
havior studies, offered a striking confirmation for both hu-
man evolution and the remarkable similarities between
our own species and the four great apes or pongids. In fact, in
light of ongoing rapid scientific and technological advances,
he also envisioned the human animal achieving an indefinite
lifespan. In modern philosophy, Farber stood almost alone as
an unabashed atheist and uncompromising materialist.

Like both Feuerbach and Nietzsche, neither Condorcet nor
Farber ever envisioned the possibility that our human spe-
cies would leave this planet in order to inhabit other worlds
in outer space. In this one respect, despite embracing a cos-
mic perspective, all four philosophers upheld an earth-bound
philosophical anthropology.

Before 1953, biologists knew the content of the DNA mol-
ecule. It consists of phosphate-sugar (deoxyribose) units and
four bases: Adenine (A), Thymine (T), Guanine (G), and Cy-
tosine (C). Analysis of the cell’s nucleus revealed that these
bases existed in four base pairs: A-T, T-A, G-C, and C-G.
A specific sequence of three bases coded for one of those
20 naturally-occurring amino acids found in the cell’s cyto-
plasm. The synthesis of amino acids resulted in proteins, the
building blocks of life as one knows it on the earth. Usually,
changes in the DNA information (genotype) result in favor-
able or unfavorable changes in the organism (phenotype). In
short, DNA is the code of life or language of heredity through-
out organic evolution on this planet. The RNA molecule car-
ries the genetic information from the nucleus into the cyto-
plasm; in fact, the RNA molecule probably had emerged on
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Fig. 5. In 1953, a major breakthrough was made in the science of genetics with the discovery of an accurate three-dimensional double helix working model for
the DNA molecule by James D. Watson and Francis H.C. Crick at the University of Cambridge. Figure preparation Branko Milicevic (Illustrations).

the earth before the DNA molecule appeared. It is possible
that at sometime and in someplace in this universe, the RNA
and DNA molecules emerged at least once beyond the con-
fines of this planet.

In 1953 near the Cavendish Laboratory at the University of
Cambridge, scientists James D. Watson and Francis H.C.
Crick announced to the world that they had discovered the
‘secret” of life, i.e., they had successfully designed a working
model for the DNA molecule. DNA is a long and complex
double helix with sequences of paired bases (triplets) that
code for amino acids. Through genetic editing, i.e., by delet-
ing or altering or adding to the sequence of triplets, one could
change the sequence of amino acids and thereby alter the re-
sultant proteins. Consequently, these genetic changes caused
minor variations or major alterations in an organism. Over
time, the accumulation of such genetic mutations in gene
pools could result in new varieties of plants and animals. In
fact, continued genetic changes could produce new species or
even new genera, etc. This process accounts for the evolution
and adaptive radiation of all life forms throughout biological
history on the earth.

Through human intervention using nanotechnology and bio-
engineering, scientists themselves could now begin to change
the human genome itself. Subsequently, desired characteris-
tics will be selected and their genes altered, resulting in in-
dividuals that are specifically designed for enhanced health,
senses, beauty, memory, longevity, and intelligence. Likewise,
unwanted biological and mental characteristics will be elimi-
nated from the human gene pool. In short, through ongoing
bio-technic intervention and human direction, the process of
organic evolution (including human evolution) is more and
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more acquiring intentionality; as such, one may speak of an
emerging phenomenology of life itself. Furthermore, the con-
vergence of biology and technology will result in superior in-
dividuals. The creation of a bio-technic human being is remi-
niscent of the materialist stance that had been taken by the
enlightened philosopher Julien Offray de La Mettrie (1709-
1751). Our human species Homo sapiens will be capable of
evolving itself into the future transhuman Homo futurensis,
and this new species could even evolve itself into a new genus
as the cosmic-overbeing yet to come. Moreover, also in the
future, the ongoing evolution of designed machines will result
in self-aware computers with superior intelligence. Perhaps
such entities will one day replace our own species both on
planet earth and in outer space.

EMERGING TELEOLOGY

Modern astronomy and cosmology have found no convincing
evidence for a pre-established design or a pre-determined end
to this material universe that favors Homo sapiens. As such,
a human-centered teleological interpretation of dynamic real-
ity seems unwarranted. In short, the emergence of our species
was not an inevitable event in cosmic history.

Primate evolution has occurred on this planet for millions of
years. Appearing out of the ground-dwelling insectivores after
the extinction of the Mesozoic dinosaurs, the tree-dwelling
primates underwent successful evolution. Throughout the
Cenozoic era, their adaptive radiation resulted in the emer-
gence and diversity of prosimians and monkeys and apes.
Out of the fossil hominoids emerged a group of quasi-biped-
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Fig. 6. The evolution-biologist Sir Julian S. Huxley (left portrait) and the science-fiction author Sir Arthur C. Clarke anticipated the emergence of transhumans
or intelligent computers, respectively, as a result of human intervention in terms of enhancing our species or machines through the future application of advanc-

ing science and technology. Figure preparation Branko Milicevic (Portraits).

al pre-hominids, followed by a group of bipedal hominids.
Over time, leaving the forests for life in the open woodlands
and on the grassy savannahs, some species of these bipedal
hominids became larger, bigger-brained, and omnivorous.
At least one species learned to use bone and stone imple-
ments as tools and weapons (thus the territorial “killer ape”
hypothesis). This Homo habilis form appeared as a result of
the accumulation of those chance biological variations and
selected behavior patterns that had favored ongoing survival
over millions of years. Next, Homo erectus followed by Homo
sapiens continued this process of successful hominization, al-
though human selection began to play an ever-greater role in
changing its own gene pool on a global scale.

The evolution-biologist Sir Julian S. Huxley (1887-1975) even
imagined that, in the future, human intervention would be
able to alter the genetic information of our own species in or-
der to enhance it. Since human selection on the species level
has resulted in desired plant and animal varieties, then human
intervention on the genetic level could result in the enhance-
ment of our own species; however, the 1818 Gothic tale of
Dr. Victor Frankenstein warned one of the potential perils of
irresponsible scientific research. And yet, even if this dynamic
universe does not have a direction or goal, the human being is
able to increase genetic intervention in order to give meaning
and purpose to its own further evolution; thus, the human
animal is becoming more and more the teleological being.
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Ongoing human intervention through the future convergence
of nanotechnology and bioengineering will result in designed
human beings with enhanced health, senses, beauty, memory;,
longevity, and intelligence; Huxley referred to this forthcom-
ing being as the transhuman. Likewise, the ongoing evolution
of computers could accelerate the emergence of artificial in-
telligence. In fact, in the distant future, a computer could even
have self-consciousness, as well as far surpass the level of hu-
man intelligence.

In his provocative epic story 2001: A Space Odyssey, the in-
comparable science-fiction author Sir Arthur C. Clarke
(1917-2008) had imagined remarkable things to come, e.g.,
from long-term suspended animation and interplanetary
space travel to self-conscious machines and contact with su-
perior intelligent beings beyond this universe, as well as the
next quantum leap forward in evolution after fossil apes and
our human species. Overcoming the life-threatening HAL
9000 super-computer, the astronaut Dr. Dave Bowman first
experiences an astounding sidereal trip beyond infinity and
then is transformed into an enlightened star-child; an entity
representing a post-human. Clarke had established a philo-
sophical anthropology that embraces both a cosmic perspec-
tive and the evolution framework. It has been speculated that,
within this century, a computer will have the ability to evolve
itself, thereby advancing far beyond the intelligence of our hu-
man species at a point in time referred to as a Singularity.
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Fig. 7. Ongoing human intervention will enhance the entire nervous system and brain of our species, as well as expand artificial intelligence into impressive enti-
ties, as represented by the HAL 9000 computer in the epic science-fiction film 2001: A Space Odyssey (1968). Figure preparation Branko Milicevic (Illustrations).

HOMO FUTURENSIS

With continued rapid advances in science and technology,
one may anticipate the further evolution of both artificial
intelligence and our species, eventually allowing for the
integration of humans and machines. In the future, self-
conscious computers may even surpass the intelligence of
our species. As a consequence, machines will more and
more contribute to and control a global civilization. Finally,
computer intelligence will far surpass human intelligence at
a temporal point that the futurist Ray Kurzweil calls a Sin-
gularity. Our earth will have become a planetary mind of
unlimited power and unimaginable creativity; an emerging
layer of thought circling our earth that the geo-paleontol-
ogist and Jesuit priest Pierre Teilhard de Chardin (1881-
1955) referred to as a converging and involuting noosphere
evolving toward a point Omega as its final destiny. However,
in the middle of the last century, Teilhard could not have
imagined our species taking cosmic journeys and coloniz-
ing other worlds. For this Jesuit priest, the final destiny of
humankind (as he envisioned it) would be a mystical end-
goal that will occur on this planet in terms of the formation
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of a collective global mind as the result of evolving spirit.
However, such a future Singularity or Omega event need not
be restricted to only our earth, but may also occur on the
moons and other planets of this solar system, as well as on
other worlds elsewhere in deep space.

Moreover, in deep time, science and technology will allow for
the bio-technical engineering of the human being into a new
species that is far beyond the present organic limitations
of Homo sapiens. As the transhuman species Homo futurensis,
this superior being will enjoy an existence in deep space. And
yet, even this new species may not be the final destiny of our
genus. Homo futurensis may engineer itself into a new genus
that is superior to itself. One may refer to this new genus as
a cosmic-overbeng; in the Nietzschean framework, a future
entity as superior to Homo sapiens as our species is now supe-
rior to the primordial worm. Of course, one cannot imagine
the nature of such a sidereal being. If they endure for thou-
sands and thousands of years, then what conceptions of space,
time, change, and matter will make up their awesome world-
view? In fact, before the end of this universe, these god-
like cosmic-overbeings may even enjoy immortality among
the stars as their ultimate achievement.
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Fig. 8. Continuing advances in nanotechnology and bioengineering will no
doubt greatly alter the DNA molecule, resulting first in the enhancement of
our human species Homo sapiens and then in the design of a transhuman
species Homo futurensis. Figure preparation Branko Milicevic (Illustrations).

EVOLUTION & EXOEVOLUTION

During the past four billion years, life forms have been chang-
ing on this planet. The fossil record in rock strata reflects the
creative process of organic evolution throughout the geo-
logical column of earth history; in general, plant and animal
species have become both more and more complex and in-
credibly diversified over this vast period of time. Within the
emergence and adaptive radiation of the primates, the fossil
arboreal great apes gave rise to the terrestrial photo-hominids,
which later gave rise to the true hominids; the fossil record of
this planet has recorded a general sequence from Homo habi-
lis, through Homo erectus, to Homo sapiens. Today, our spe-
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cies is a transitional link between past-time and future-time.
In this current Anthropocene epoch, Homo sapiens is
literally enjoying its day in the sun between our fossil ape
ancestors of the remote past-time on earth and our sidereal
descendants yet to emerge in the distant future-time of this
universe. Humans venturing into outer space began with
two spectacular achievements: on 12 April 1961, the Soviet
cosmonaut Yuri Gagarin was the first person to journey into
outer space when his Vestok spacecraft made a complete orbit
around our planet; and on 21 July 1969, the American astro-
naut Neil Armstrong became the first human being to walk
on the surface of our moon. Still, beyond the solar system,
this universe offers an unlimited number of other worlds to
discover for scientific research, philosophical reflection, and
human colonization.

In the decades to come, huge nuclear-powered space vehicles
will take our species to the other planets and moons; certainly,
Leonardo da Vinci would be both amazed and pleased. Just as
our earliest hominid forms left the tropical forests to evolve in
the open woodlands and on the grassy savannahs, our future
existence as bio-technic entities or later cosmic-overbeings
will require adapting to and evolving on exoplanets and exo-
moons, as well as living inside artificial worlds.

Eventually, occupied by Homo futurensis, permanent space
cities and artificial planets will orbit our sun. In time, some
massive space cities as microcosms will leave our solar system
in order to visit the stars; since these journeys will probably
take many human generations, most if not all of their passen-
gers will never have been on the planet earth.

The age and size and uniformity of this material universe
makes it very probable that there are countless exoplanets
and exomoons throughout the cosmos that now harbor life
forms, including intelligent beings, similar to those organisms
on our planet. Such entities could have existed, do exist now,
or will exist even if our human species never discovers them;
even so, it is also possible that life emerged and evolved in
alternate universes independent of this one. And yet, one may
ask: Why has contact never been made with any intelligent
beings existing among the stars?

It remains reasonable to assume that life as we know it on
earth has also emerged on other worlds in the billions of
galaxies (each with billions of stars and planets and moons)
strewn throughout this material universe. Furthermore, as on
the earth, these organisms would have evolved over eons of
time. Consequently, one may speak of exobiology (astrobiol-
ogy) and exoevolution. However, the number of evolution-
ary steps that would have to be repeated elsewhere over time
in order to result in a human-like being is staggering to our
human imagination. And yet, it is conceivable that intelligent
beings have emerged on other worlds. It is possible that wise
extraterrestrials far superior to our species are either disin-
terested in the human animal, or that they themselves have
become extinct. Of course, contact may still occur in the fu-
ture. If an encounter should ever be made with sidereal intelli-
gence, then it would be a singular event that radically changes
the conception of our own species within this physical reality.
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RUSSIA’S
YURI GAGARIN

Fig. 9. Soviet cosmonaut Yuri Gagarin (1934-1968) and American astronaut Neil Armstrong (1930-2012) boldly represented the things to come in terms of

exploring this universe. Figure preparation Branko Milicevic (Illustrations).

Fig. 10. In the future, huge nuclear-powered space vehicles will carry humans, supplies, instruments, and computers, etc., to the other planets and moons of our
solar system; leaving the earth, our species will have become the cosmic ape of outer space. Figure preparation Branko Milicevic (Illustrations).

Likewise, such an encounter would be a humbling but thrill-
ing (if not an alarming) experience for the human animal.
However, as of yet, no radio contact has been made with cos-
mic aliens and no artifact has been found that represents the
remain of a technological civilization from elsewhere in this
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universe. Nevertheless, one must remember that the absence
of evidence is not evidence of absence. Or, other than the four
sentient great apes on this planet, perhaps the human being is
in fact the only intelligent species in a cosmos that is utterly
indifferent to it.
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Fig. 11. In order to inhabit extraterrestrial surfaces, enormous machines will terraform planets and moons so that their environments will become hospitable for
the adaption and survival of our species on these other worlds. Figure preparation Branko Milicevic (Illustrations).

Fig. 12. In the distant future, massive space cities will take colonies of humans and later transhumans into outer space; first among the planets and moons of our
solar system, and then on interstellar travels into the far regions of those exoplanets and exomoons that exist around the other stars of this Milky Way Galaxy
and in endless other galaxies far beyond it. Figure preparation Branko Milicevic (Illustrations).

Fig. 13. Stretching the imagination of a philosophical anthropologist, one may envision the emergence of a cosmic-overbeing as a new genus that will result
from the ongoing evolution of a transhuman being into a posthuman entity; such an advanced form of existence may even enjoy immortality throughout this
universe (Illustration).
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Fig. 14. In the immensity of this material universe, one may imagine life forms and intelligent beings with technological civilizations existing on exoplanets and
exomoons throughout the sidereal depths of cosmic reality (Illustration).

Needless to say, at least our future descendants in outer space
will represent life forms existing beyond this planet. In fact,
time and distance could even result in the adaptive radiation
of Homo sapiens or Homo futurensis throughout this cosmos.

FUTURE COSMIC-OVERBEINGS

Quo vadis, Homo sapiens?

Until recently, human evolution has been a process due to
the interplay of genetic variation and natural selection or hu-
man selection. Although complex, the evolution from Homo
habilis to Homo sapiens had essentially taken place in Africa.
Along the way, however, the emergence of our own species
could have been thwarted by any natural catastrophe that
wiped out the hominid gene pool. And yet, out species
has survived to spread around the earth, aided by cultural
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innovations, e.g., the use of implements and fire, as well as
collective social behavior and symbolic language as articulate
speech.

In a neo-Enlightenment, with its rapid advances in nanotech-
nology and bioengineering, ongoing human intervention will
be able to design the DNA molecule in order to enhance our
species for existing both on this planet and on worlds beyond
the earth. As a result, Homo futurensis will be capable of living
in outer-space cities and on human-terraformed (geo-engi-
neered) worlds far removed from those jungles, woodlands,
and savannahs of Africa that had honed the emergence of our
species over endless thousands of years.

Of course, there will be extraordinary and unimaginable prog-
ress in science and technology during the centuries to come.
Eventually, further advances will allow for the emergence of
cosmic-overbeings as sidereal creatures far beyond the com-
ing bio-technic Homo furturensis stage of hominid evolution.
In fact, there may be no limit to the progress that these future
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Fig. 15. Just as the last mass extinction on this planet caused the end of all the dinosaur species, it always remains a possibility that a future mass extinct on the
earth will result in an end to our own species. Figure preparation Branko Milicevic (Illustration).

entities may achieve in their journey from planet earth to the
endless galaxies. No doubt, they will value their existence over
non-existence while pursuing their ultimate destiny: encom-
passing reality as immortal entities. These cosmic-overbeings
will exist between the Big Bang and the Big Crunch of sidereal
history, i.e., they will exist between two unfathomable eter-
nities: the eternity of the past and the eternity of the future
(inhabiting this universe which exists from a past space-time
singularity to a future space-time singularity). Or, they may
eventually experience the expansion of this universe until it
burns out, ending in total darkness. If this cosmos should
eventually collapse into nothingness, then the only thing that
these entities will have hoped for is that the eternal recurrence
of this same universe is true.

SPECULATIONS ON THIS UNIVERSE

The pioneering work of Werner von Braun (1912-1977),
among others, contributed to the designing of both manned
and unmanned probes, as well as rockets and robots and ve-
hicles, for exploring outer space with the desire to send hu-
man beings first to the planets and moons within our solar
system, and then eventually to elsewhere in this universe.
Motivated by both scientific and philosophical curiosity,
this cosmic quest continues, although economic constraints
have slowed down ongoing progress considerably. With the
implementation of awesome geo-engineering projects, enor-
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mous machines will be used for terraforming the landscape
of the red planet Mars, thereby making it both hospitable and
self-sufficient for enclosed surface and underground human
settlements. Future nuclear-powered starships will take our
species and intelligent computers to other cosmic spheres;
such projects will extend the spatial existence of Homo sapi-
ens and its descendants, should the survival of our species on
earth be ended by a nature-caused or human-made terrestrial
catastrophe.

On 4 October 1957, the former Soviet Union (USSR) had
successfully launched the world’s first artificial satellite Sput-
nik 1 into an orbit around the earth. This singular event
had contributed greatly to opening up the vastness of this
universe for exploration by our species. In the future, there
will be incredible scientific and philosophical breakthroughs
that will overcome those immense challenges that now prevent
interstellar and intergalactic travel among cosmic systems.
Eventually, in a new age of exploration to come, nanocrafts
that ride on laser-induced light-beams will seed this universe
with information sent by cosmic-overbeings, thereby creating
a galactic civilization of unimaginable intelligence.

The dinosaurs survived and thrived on this planet for over 140
million years. And yet, at the end of the Cretaceous-Tertiary
mass extinction, all of the species had completely vanished;
only fossils and birds are left to convince one that dinosaurs
once dominated the earth. Likewise, the ongoing evolution
of Homo sapiens is no guarantee that it or its descendants will
exist forever; Gotterdammerung always awaits the evolution
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Fig. 16. While experiencing this evolving universe, Homo sapiens has created and its descendants will continue to create concepts and beliefs and values as a re-
sult of using abstract thought; no doubt, the future ideas of Homo futurensis and the following cosmic-overbeings will be far beyond the ability of the imagination
of our present species to envision them. Figure preparation Branko Milicevic (Illustrations).

of life. In fact, other intelligent beings and bio-technic entities
and galactic civilizations may have existed in the past without
leaving any trace. For sure, any direct or indirect contact with
alien intelligence would radically alter forever any human-
centered philosophical anthropology.

CONCLUSION: EXPERIENCE & HUMAN VALUES

A modern philosophical anthropologist must develop a con-
ception of Homo sapiens that sees the existence of our species
as a recent event in cosmic history. The ontological status
of the evolving human being is merely that of an emerging
animal within this dynamic material universe; a temporary
link between the fossil hominid Homo habilis of the remote
past and the designed hominid Homo futurensis of an age yet
to come. During this process of hominization, bipedal Homo
sapiens has created cultures, including languages, to help it
adapt to and survive in precarious environments. Implements,
both tools and weapons, have been crucial in elevating our
species above the monkeys and apes. Subsequently, the
human being has been able to dominate this planet in terms
of science and technology.

With its ever-widening experiences, Homo sapiens created
systems of concepts and beliefs and values as adaptive
mechanisms to ensure ongoing survival. In light of the
increasing facts and expanding horizons from the special
sciences, e.g., biology and astronomy, spiritual values are
more and more being replaced by secular values. Our own
species is no longer held to occupy a special place within
this natural world. The evolution framework, especially the
changing DNA molecule, clearly links human beings with all
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the other life forms throughout earth history; in fact, most of
these other species are now extinct.

Nevertheless, one other possibility is that humankind may
become extinct before it establishes itself in outer space. In
the process of evolution, extinction is the rule, rather than the
exception; a stark realization of this sobering fact is that all of
the trilobites and ammonites and dinosaurs that ever existed
on this planet have completely vanished due to mass extinc-
tions. In fact, it is argued that the biosphere is now under-
going a sixth mass extinction primarily caused by the global
interference of our own species itself. Even our extraterrestrial
descendants will risk extinction as they venture throughout
the black depths of this endless cosmos.

AFTERWORD: MATERIAL REALITY

With the emergence of Homo sapiens, at least once in physi-
cal reality this universe became aware of itself. With the use
of science and technology and reason, humankind is more
and more able to understand and appreciate this material cos-
mos and the place of humankind within it. Even so, our spe-
cies does not exist in any special frame of reference.

Through the ongoing evolution of scientific instruments like
the microscope and telescope, as well as outer-space probes
and vehicles, our species has vastly expanded its horizons into
both the microcosm and the macrocosm. With advances in
nanotechnology and bioengineering, the human being will
more and more enhance itself. As our bio-technic descen-
dants leave planet earth to fulfill themselves among countless
galaxies (each with its exoplanets and exomoons), future gen-
erations may succeed in the quest for immortality. Even so,
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Fig. 17. A philosophical anthropologist must acknowledge that evolving humankind exists in a material universe that had a past beginning and will, presumably,
have a future end; neither this planet nor our species has a privileged place within this cosmic reality (Illustration).

they will remain limited to the spacial constrains and tempo-
ral limits of physical reality itself.

Finally, extending the wisdom of anthropologist Margaret
Mead (1901-1978), human beings will require species respon-
sibility as they evolve beyond cradle earth in order to fulfill
a cosmic destiny. Their future challenges will be staggering,
e.g., overcoming cosmic radiation and gravitational changes,
and communicating among colonies that involves overcom-
ing distances measured in endless light-years, as well as enjoy-
ing a sidereal existence as immortal entities without succumb-
ing to boredom or lethargy. Because of the incomprehensible
distances among the stars in the Milky Way Galaxy, not to
mention the greater distances among the billions of galaxies
(each with billions of stars), space itself is the quintessen-
tial impediment to both interstellar and intergalactic travel.
Perhaps there are holes or tunnels in this cosmos that will
allow beings to journey among star systems in tens or hun-
dreds of years, rather than in thousands or millions of years;
or, even traveling through time itself within this universe or
to alternate universes may become possible. Eventually, these
forthcoming cosmic-overbeings may create their own multi-
dimentional and virtual-reality universe! No doubt, they will
still be encountering unforeseen challenges while adapting to
and existing within seemingly endless space-time with all its
things to come.
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Lékari a kouzelnici na faraonové dvore

Physicians and magicians at the Pharaoh’s court

BRETISLAV VACHALA

Cesky egyptologicky iistav Filozofické fakulty
Univerzity Karlovy, Celetnd 20, 110 00 Praha 1

Kdyz v roce 2006 ziskalo Oddéleni egyptskych starozitnosti
patizského Louvru lékatsky papyrus (E 32847), jehoz piivod
neni znam, byl peclivé restaurovan a zpristupnén egyptolo-
gickému zpracovani. Tohoto tikolu se ujal znalec staroegypt-
ského 1ékaistvi Thierry Bardinet z Ecole pratique des Hautes
Etudes. Jde ptitom skutecné o jedine¢ny lékarsky text, ktery
roz$ifuje soubor dosud zndmych staroegyptskych lékarskych
papyrt (T. Bardinet, Les papyrus médiciaux de [Egypte pha-
raonique. Traduction intégrale et commentaire, Paris 1995; W.
Westendorf, Handbuch der altdagyptischen Medizin, I-II, Lei-
den 1999; E. Strouhal - B. Vachala - H. Vymazalova, The Me-
dicine of the Ancient Egyptians, I-1II, Cairo - New York 2014
— [svazky IT a III jsou v tisku]).

Rukopis, ktery byl potizen nejspiSe v dobé vlady Amenhotepa
II. (1454-1419 pf. n. L), pfedstavuje ¢aste¢né dochovany vypis
z péti lékarskych svitkd, které se mezi lékati pisemné tradovali
nepochybné jiz od Staré fiSe. Ostatné autor této monografie
zde také poukazuje na shody se znamymi lékafskymi papyry
(Ebers, Smith, Hearst a London BM 10059). V pripadé papy-
ru Louvre E 32847 se v$ak jeho znaly starovéky dvorni lékar
cilené rozhodl opsat dtilezité, jemu dostupné lékarské texty,
a zpfistupnit je svym pristim kolegim, ktefi budou zastavat
vyznamné postaveni kralova osobniho lékare a predstavené-
ho v8ech lékaru.

Bardinet urcil ve své knize pét staroegyptskych lékatskych
spist zarazenych do tohoto papyru a zaclenil je do lékarského
kontextu (Uvod, s. 15-41). Nésledné je prelozil a komentoval
v péti kapitolach, jez maji nasledujici ¢lenéni podle identifi-
kovaného obsahu: Sbirka zptisobii léc¢eni pro kralovsky dvar
(kap. I, s. 43-98), tvod ke Knize o Chonsuovych nadorech
(kap. II, 5. 99-129), Kniha o Chonsuovych nadorech (kap. III,
s. 131-209), Pouceni o balzamovani vyznamnych osobnosti
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kralovského dvora (kap. IV, s. 211-226) a Doplilujici zptisoby
lé¢eni pro kralovsky dvir (kap. V, s. 227-254).

Zatimco prvni prakticky spis pojednava o lé¢eni onemocné-
ni, kterd postihuji (nejen) lidi star$iho véku (naptiklad bolesti
podbrisku, vaginalni infekce, poranéni obliceje, zanéty ucha,
uplavice, kozni onemocnéni, popaleniny, mocové obtize, bo-
lesti zub1), druhy a tfeti spis se vénuje Chonsuovym nadortim,

MEDECINS ET MAGICIENS

a la cour du pharaon |
Une étude du

PAPYRUS MEDICAL
Louvre E 32847

Thierry Bardinet

tditans

Khéops

Prebal knihy: Bardinet, Thierry (2018): Médicins et magiciens a la cour du
pharaon. Une étude du papyrus médical Louvre E 32847. Paris: Editions Khé-
ops / Louvre éditions. 479 s. (s 6 ¢b fotografiemi). ISBN 978-2-916142-10-4 /
ISBN 978-2-35031-610-9.
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o kterych pojednavaji jiz pfipady Ebers 873 a 874 a které jsou
diagnosticky odli$né vykladany (E. Strouhal - B. Vachala - H.
Vymazalova, op. cit., I, s. 75, 79; E. Strouhal - A. Némeckova,
Trpéli i davni lidé nddory? Historie a paleopatologie nddoril,
zvlasté zhoubnych, Praha 2008, s. 24-26), bud jako nezhoubny
nddor, ktery se dokaze sam zahojit, nebo naopak jako bezna-
déjné ptipady rakoviny (karcinom), kozni formy malomocen-
stvi (lepry), hliz moru (pestis bubonica) nebo Recklinghau-
senovy nemoci (neurofibromatosis). Piipomenme v této
souvislosti, Ze ve staroegyptském nedostate¢ném hygienic-
kém prostredi se rychle $itily epidemie, zvlasté cerného moru
(M. Bietak, Historische und archdologische Einfiihrung. In:
Pharaonen und Fremde — Dynastien im Dunkel, Wien 1994, s.
17-57 [40-41]), o jehoz diagnoéze je pripadné mozné uvazovat
v ptipadu Ebers 877 (S. Herrmann, Eine Diagnose der Bubo-
nenpest im Papyrus Ebers 877 (109,18-110,9)? Gottinger Mis-
zellen. Beitrdige zur dgyptologischen Diskussion, 218 [2008], s.
45-48), kde se mluvi o ,,otoku (zptisobeném) Chonsuovym
krveprolitim®. Ve druhém a tfetim pojednani papyru Louvre
E 32847, v némz se Chonsutv nador zminuje dvakrat (recto
x+21,1; verso 15,2), jsou v§ak poprvé velice presné vyhodno-
ceny pozorované piiznaky zdvaznych a nevylécitelnych one-
mocnéni zde Bardinetem identifikované rakoviny, jejiz vznik
Egyptané piisuzovali negativimu ptisobeni boha Chonsua.
Nazorné se tu opét projevuje charakteristicky rys mysleni
starovékych Egyptantl, kdyz jedné bytosti ¢i jevu se prisuzuje
blahodarnost a soucasné zkazonosnost. Tak jako uzdravujici
a zaroven krvela¢na Ivi bohyné Sachmet nebo bohyné bezpec¢-
ného porodu a soucasné neodvratné smrti Mescheneta, byl
i Chonsu povazovan nejen za mocného mési¢niho ochrance,
ale také za nicivou silu vyvolavajici smrtelné nemoci. Zmi-
nénd bozstva tedy mivala protikladnou ptijemnou i zdpornou
povahu a byla rozdilné uctivana.

Egyptsky lékat, ktery mél pfijit do styku s pacientem stize-
nym Chonsuovym nddorem, byl tedy nucen soupefit s nej-
vy$si bozi silou. A zase se tu prirozené prolinaji, ostatné jako
v celém staroegyptském lékarstvi, tradi¢ni empiricky ové-
fené a osvédcené postupy a léky, s magickymi prostiedky,
k nimz pattilo pronaseni formuli, které 1ékari znali z psané
i ustni tradice. Navic lékaf, byt identifikovany se samotnym
bohem Usirem, musel i tak chranit v tak nebezpeéné situaci
sam sebe. A k tomu mél vyuzit magickou silu rostliny senu,
kterou Bardinet jednozna¢né ztotoziuje s drmkem (Vitex ag-
nus castus; T. Bardinet, Osiris et le gattilier, Egypte nilotique et
méditerranéenne, 6 [2013], s. 33-78). A pak zde jesté figuruje
jako magicky ochrance predovychodni ohnivy a nesnasenlivy
démon, jehoz prizen v boji proti Chonsuovi je velice Zadouci.
Autor také vhodné odkazuje na pripadné biblické reminis-
cence (kap. VI, s. 255-281).

Nicméné jisté zavazné potize zpusobuje botanicka identifika-
ce uvedené rostliny senu, kterou stale povazujeme za modry
lotos - leknin (Nymphaea caerulea; R. Hannig, Die Sprache
der Pharaonen. Grosses Handwdrterbuch Agyptisch — Deutsch
(2800-950 v. Chr.), Mainz am Rhein 19972, s. 717; W. Westen-
dorf, op. cit., I, s. 505). Zminuje se pouze v papyrus Brooklyn
(47.218.48 a 85, § 67), kde je poutzit ,,innerlich: fiir einen Mann,
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der gebissen ist (von einer Schlange) und dessen Auge Gift erhal-
ten hat“ (R. Germer, Handbuch der altigyptischen Hailpflan-
zen, Wiesbaden 2008, s. 116). V tomto pripadé by pravé lotos,
navic symbol znovuzrozeni, mohl byt pouzit k utiSeni bolesti
a zklidnéni, kdyz jeho kvéty obsahuji narkotické alkaloidy.
Naopak egyptské saam mtlizeme snad nadale (?) povazovat
za drmek (Vitex agnus castus) nebo ambroézii (Ambrosia mari-
tima) a sam za pelynék (Artemisia absinthium), a to vzhledem
k jejich poznanym konkrétnim lé¢ivym tc¢inkim a hojnému
vyuziti jiz ve starovéku. Dosavadni diskuse, které naposledy
shrnula R. Germerova (op. cit., s. 109-111, 202-203) a k nimz
v této knize zajimavymi napady prispél Bardinet, v§ak bohu-
zel stéle jesté neprindseji jednoznacné uspokojivé odpovédi.
Ctvrty spis z papyru Louvre E 32847 obsahuje pouceni
0 procesu balzamovani, coz nyni otvira jedine¢nou moznost
konfrontovat tento text se svédectvim textll pochdzejicich
z depozitu balzamovacl, neddvno objevenych v Sachtové
hrobce velitele vojska Menechibnekona z prelomu 26. a 27.
dynastie (okolo 525 pf. n. 1.) v Abusiru (J. Jandk - R. Land-
grafova, How to make a mummy: A late hieratic guide from
Abusir. In: R. Metcalfe - J. Cockitt — R. David, eds., Palae-
opathology in Egypt and Nubia. A century in review, Oxford
2014, s. 107-117). Zainteresovani autofi této mozZnosti ne-
pochybné brzy také vyuziji. A kone¢né paty spis uvadi ve své
zachovalé ¢asti doplnky k nemocem bficha a o¢i, pticemz na-
sleduji magické formule slouzici k ochrané lékatd, coz opét
nazorné prokazuje uzké propojeni lékaf'stvi a magie ve staro-
vékém Egypté.

Po $esti kapitolach Bardinetovy knihy ndsleduje souvisly hie-
roglyficky prepis celého textu papyru Louvre E 32847 a jeho
francouzsky preklad (s. 283-403), obsahld (ale ne zcela vy-
Cerpavajici) bibliografie (s. 404-415) a uzitecné rejstiiky fran-
couzskych a egyptskych slov (s. 416-479), které umoznuji
v knize se dobfe orientovat.

Zasluhou autora se dostdava do rukou egyptologt, lékaru
a véem zajemctim o déjiny mediciny hodnotny preklad a ori-
ginalni vyklad dosud neznamého staroegyptského lékarského
papyru, ktery podstatné obohacuje nase poznani tohoto dii-
lezitého projevu tzasné starovéké civilizace na Nilu, z jejthoz
odkazu cerpame dosud. Tento text se nepochybné pravem
stane pfedmétem mnoha dalsich studii. K jeho soucasné
publikace Ize mit jen jednu vyhradu: zaslouzila by si vétsi
format a kvalitni barevné tabule s uplnym hieratickym textem,
které by umoznily detailni paleografické studium (jako je tomu
naptiklad v ptipadé: G. M. Sanchez - E. S. Meltzer, The Edwin
Smith Papyrus. Updated Translation of the Trauma Treatise and
Modern Medical Commentaries, Atlanta, Georgia 2012). Téch
$est vybranych, malo kvalitnich ¢ernobilych fotografii oprav-
du nestaci. Nicméné v kazdém pripadé patti nas dik autorovi
za publikaci, ktera nds inspiruje k dalsimu badani o obtiznych
staroegyptskych lékatskych textech a napomaha nam k pocho-
peni pozoruhodného 1ékarstvi davnych Egyptand.

Kontakt: Prof. PhDr. Bfetislav Vachala, CSc., Cesky egyptolo-

gicky ustav Filozofické fakulty Univerzity Karlovy, Celetna 20,
110 00 Praha 1, e-mail: bretislav.vachala@ff.cuni.cz.
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Vrazdy v tiebreaku

Murders in tiebreak
JAROSLAV ZVERINA

Sexuologicky tstav 1. lékatské fakulty Univerzity Karlovy
a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze

Dalsi z detektivnich ptibéhii, které profesor Jaroslav Malina
¢as od casu publikuje, md povahu téméf hororovou. Ve ¢ty-
fech tenisovych tiebreacich jsou usmrceny ¢tyfi obéti za pfi-
spéni zahadného S$ipového jedu jihoamerickych indiant.
Hlavnimi postavami romanu jsou vesmés rizné akademické
osobnosti. Profesor Jaroslav Malina cerpa ze svych bohatych
zkusenosti s Zivotem ve zcela specifickych kruzich vyzkum-
nych vyprav, Gstavi a univerzit. Toto zaméfeni, podobné jako
internacionalni univerzitni tenisova soutéz, umoziuje auto-
rovi vsadit déj romanu do pestré soustavy globalné proménli-
vych lokalit. Néco ve smyslu réeni ,,Z Brna az na konec svéta®
A tak se ctenaf ocita kromé tuzemskych lokalit také v zemich
Stfedniho vychodu, Indie nebo jihoamerickych lokalit, véetné
Cuzca. Kulturni antropolog se nezapte, na okraji napinavych
forenznich pribéhi poskytuje ¢tenari pestry prehled nejriz-
néjsich historickych a kulturnich pouceni. Je to velmi vychov-
né, protoze stavajici generace casto zapomina, ze jeji soucas-
nost je vysledkem usili celych generaci.

Oblibené Malinovo téma, kompetitivni tenisovy sport, jemuz
se sam aktivné vénuje, udava tén celé publikaci. Vrazdy tak
kromé partnerskych a erotickych krizi fesi také nezbytnou re-
dukci ambiciéznich uchazect o predni mista v zebricku aka-
demickych tenistt.

Kniha rozhodné stoji za precteni, protoze kromé zminénych
kriminalistickych a hororovych piibéhii pfinasi celou radu
zcela konkrétnich a velmi kvalifikovanych popisti nejriznéj-
$ich historickych postav a ptibéhii. Od proroka Muhammada
po amerického politologa Huntingtona.

Mne coby sexuologa potésil autor svym pristupem k sexual-
nim ptibéhiim postav jeho roméanu. Profesor Malina se vyhnul
vSem erotickym a psychosocialnim vystfelkim modernich
progresivistickych ideologii v oblasti lidské sexuality. Pfesto
dokéze ve svém vypravéni zajimavé popsat erotickd dobro-
druzstvi riznych védci, akademiki a akademicek, a to nejen
doma, ale také v exotickych zemich. U téchto romanovych
hrdind se nevyskytuji zZadné nejistoty stran jejich pohlavni
identity nebo orientace. Neni tu Zddna postava, ktera by byla
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Pfebal knihy: Malina, Jaroslav (2020): Vrazdy v tiebreaku. Brno: Akademické
nakladatelstvi CERM. 175 stran, ISBN 978-80-7623-021-7.

vybavena tajemnym a neurcitym ,,fluidnim pohlavim® Popi-
sy partnerskych sexudlnich pfihod jsou kultivované, prosté
vSech radoby vtipnych vulgarit. Autor také nezapomene po-
psat zptisob, jakym se erotickych témat zmocnovaly prastaré
civilizace. Ctendf se ocitd u hinduistickych chrémovych sou-
s08i s erotickymi motivy v Indii, néco malo se dozvi o Kdma-
sutfe, jakoz i o zvycich prastarych Ink a jejich predchiidct. Je
nepochybné zasluzné, ze profesor Malina nezapomina infor-
mované a kvalitné poucit stavajici generaci ¢tenatt o historii
nasi civilizace. Ctenafi se tak sezndmi s mélo dnes vzpomina-
nou skutecnosti, Ze nase civilizace vyrostla na ramenou mno-
hych generaci predki, ze socidlné kulturnich hodnot témito
predky vytvorenych a uctivanych. Knizku vyborné dopliuji
a obohacuji ilustrace malife Jitiho Neuwirta.
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Baron Trenck: Nova tvar legendy

ALEXANDER MORAVEK

Laborator morfologie a forenzni antropologie,
Ustav antropologie Pfirodovédecké fakulty
Masarykovy univerzity

Je to jiz 270 let, kdy baron Frantisek Trenck, vojak, $lechtic
a predev$im dobrodruh, zakonc¢il svoji velice zajimavou osma-
tiicetiletou Zivotni cestu ve vézeni hradu Spilberk. Trenckovo
télo bylo na jeho prani ulozeno v hrobce u Kapucind, kde
vlivem taméjsich podminek pfirozené mumifikovalo. V roce
2017 zapocal vyzkum ostatkd téla barona, ktery ptisobi rov-
néz dobrodruzné jako samotny Zivot tohoto vojenského veli-
tele. Cilem vyzkumu bylo v prvni fad¢ zkoumani mumie a na-
sledné zodpovézeni otazek o fyzické vyjimecnosti, zranénich,
dopadu zivota v armadé a smrti Frantiska Trencka. Odpovédi
na tyto otdzky hledal interdisciplinarni tym brnénskych od-
bornikt z Masarykovy univerzity a Muzea mésta Brna ve spo-
lupraci s pracovniky Kapucinské hrobky v Brné.

Na vyzkumu se podileli: za Ustav Antropologie Piirodové-
decké fakulty Masarykovy Univerzity doc. RNDr. Petra Ur-
banova, PhD. a Mgr. Mikolas Jurda, Ph.D., za Katedru vizu-
alni informatiky Fakulty Informatiky Masarykovy Univerzity
MgA. Helena Lukasovd, ArtD., za Historicky ustav Filozofické
fakulty Masarykovy Univerzity Mgr. Ctibor Ostry, za Muze-
um mésta Brna Mgr. Petr Vachit a za Kapucinskou hrobku
v Brné bratr Cyril.

Pomoci nejmodernéjSich neinvazivnich zobrazovacich tech-
nik, obzvlasté pocitacové tomografie, byly vysSetfeny ostatky
barona Trencka a nasledné v prostfedi pocitace déle zpraco-
vany. Cely vyzkum odbornici provadéli virtualné, coz jim po-
skytovalo $irokou paletu moznosti a prilezitosti, které v plné
mife vyuzivali. Inovativnim pristupem védct byla, kromé
rekonstrukce obliceje, pravé rekonstrukce téla této historické
osobnosti na zakladé dat ziskanych vySetfenim mumie. Au-
tofi kromé této télesné rekonstrukce sahli jesté dal a pomoci
»hollywoodskych triki“ animovali postavu Frantiska Trencka,

Baron FrantiSek Trenck (1711-1749). Antropologicka digitalni rekonstrukce.
Vytvoreno ve spolupraci Muzea mésta Brna, Masarykovy univerzity a Kapu-
cinské hrobky v Brné.
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ktery tak mohl po 270 letech ,,znovu ozit", prochazet se po na-
dvoti Spilberku, psit bdsné, nebo taky hrat na housle. Do této
animace védci promitli i nékteré odpovédi na otazky ohledné
zivota barona. PovS§imnout si je mozno nepoméru mezi jed-
notlivymi ¢astmi Trenckovho téla, coz je jednim ze zavért
zkoumadni. Promitaji se zde také néktera zranéni, ktera Trenck
za Zivota utrpél.

Kromé rekonstrukce a animace téla barona se védcim po-
vedlo unikatnim zpisobem ziskat otisk prstu — levého palce,
jenz byl nékolikanasobné zvétSen a nasledné ve 3D podobé
vyti$tén. Jednalo se o prst, ktery byl navracen ze sbirky Muzea
mésta Brna zpét do Kapucinské hrobky ke zbytku mumie.
Zavéry a vystupy zkoumani a také odpovédi na predem stano-
vené otazky jsou prezentovany na vystavé Muzea mésta Brna
na hradé Spilberku, kde kromé animace Frantigka Trencka
je k vidéni zrekonstruovana podoba hlavy barona v Zivotni
velikosti, 3D vytisk jeho kostry i bfiska prstu s papilarnim
terénem. K ndzornéjsi vizualizaci je zde také vyuzit video-
mapping, kde jsou na 3D vytisk mumie promitané struktury,
které byly podrobeny blizsimu zkoumani. Timhle zptisobem
jsou efektné a elegantné prezentovany informace navstévni-
kovi. Vyzdvihnout si zasluhuje enormni usili odbornikd, ve-
liké mnozstvi ¢asu a energie, které do pripravy této vystavy
vlozili, coz se pozitivné projevilo na celkovém vyznéni akee.
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Zasazeni do prostiedi gotického salu je impozantni a vytvari
tajuplnou atmosféru, ktera je doprovazena Trenckovou hrou
na housle. Grafické a obsahové zpracovani privodnich textt
vystavy je rovnéz kvalitni a pisobi déimyslné propracovanym
dojmem. Informuje nas o Zivoté barona, o postupu pii zkou-
mani mumie i o ziskanych vysledcich ¢tivou formou doplné-
nou o vhodné zvolenou grafiku.

Zvy$enou pozornost si zasluhuji i komentované prohlidky,
kdy samotni védci informuji o pribéhu vyzkumu mumie,
problematice, fesenich a inovativnich postupech, které vytvo-
tili a vyuzili ke zkoumani ostatkd Trencka.

Samotn4 vystava jako celek je mimoradné poutava, poskytu-
je vystupy, jez nejsou bézné u jinych vystav podobného typu,
a to ji, kromé jiného, vysoce pridavd na hodnoté. Spojeni
nejmodernéjsich technologii a odborniki z rtznych odvétvi
se projevilo jako zdafilé a pfineslo vysledky, které zaujmou
navstévnika hned od prvniho pohledu. Zavérem lze jenom
konstatovat, Ze tato vystava prispéla svou kvalitou ke zvyseni
latky jednak po strance odborné - rozsahlé mezioborové spo-
luprace, tak i po strance prezenta¢ni. MiZzeme jen s nad$enim
ocekavat, kterou vyznamnou osobnost (nejenom) nasich dé-
jin si vezmou védci ke zkoumani pristeé.

Vystava probiha v prostorach Muzea mésta Brna na hradé
Spilberk v terminu 3. 10. az 31. 12. 2019.
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Pokyny pro prispévatele casopisu Anthropologia integra

Casopis Anthropologia integra uvetejiiuje odborné texty (v anglickém, ceském, némeckém a slovenském jazyce), které odpovidaji jeho
interdisciplindrnimu zaméfeni.
Redakee prijimd prispévky elektronicky pres redakéni systém (vice o registraci do systému na https://journals.muni.cz/anthropologia_integra).

Recenzni Fizeni

Ptispévky publikované v ¢asopise Anthropologia integra prochdzeji recenznim fizenim. V jeho pribéhu texty posuzuji po formalni i obsahové
strance dva domdci ¢i zahrani¢ni odbornici a na zakladé jejich stanovisek obsazenych v recenznich posudcich jsou autorovi doporuceny pfipadné
upravy. Cilem je publikovat prace obsahujici nové, dosud nezvetejnéné poznatky, jez ptispivaji k rozvoji oboru a dodrzuji vysoky standard odborné
prezentace.

Pokyny formalni

Casopis publikuje studie, eseje, zpravy, recenze a piispévky popularizujici védu a uméni. Délka piispévkii by neméla piesahovat u studii 20
normostran, u ostatnich ptispévki 10 normostran a u recenzi a zprav 3 normostrany (normostrana obsahuje 1800 znaku véetné mezer).

Obsah a clenéni piispévku:

1. Nazev ptispévku.

2. Jméno autora a kontakt ve formé plného ndzvu a adresy pracovité a e-mailové adresy.

2.1. U ptispévku v ¢eském nebo slovenském jazyce nasleduje za jménem autora a kontaktem nazev a kratké shrnuti v angli¢tiné (abstract), jehoz
rozsah by mél byt 100 az 200 slov (do 1500 znakil); pod abstraktem 5-8 kli¢ovych slov v anglickém jazyce (keywords). Za abstraktem a kli¢covymi
slovy v angli¢tiné nasleduje abstrakt a klicova slova v ¢estiné (ve stejném rozsahu).

2.2. U prispévku v cizim jazyce nasleduje za jménem autora a kontaktem nazev a kratké shrnuti v cestiné (abstrakt), jehoz rozsah by mél byt 100 az
200 slov (do 1500 znakit); pod abstraktem 5-8 kli¢ovych slov v ¢eském jazyce. Za abstraktem a klicovymi slovy v ¢estiné nasleduje abstrakt a klicova
slova v anglictiné (ve stejném rozsahu).

3. Kratky Zivotopis zafazeny na konci pfispévku v rozsahu 20-30 slov (ve stejném jazyce jako text prispévku).

4. Odkazy na polozky literatury ze seznamu literatury v textu jsou v kulatych zavorkach - odkazy maji podobu: ... (Boas 1908, 25-28).

5. Pfiklady zakladnich druhii bibliografickych hesel v seznamu literatury:

5.1. knizni monografie

Aldred, Cyril (1971): Jewels of the Pharaohs. Egyptian Jewellery of the Dynastic Period. London: Thames and Hudson.

Vachala, Bfetislav (2009): Staroegyptskd Kniha mrtvych. Pfeklad. Praha: Dokofdn.

5.2. studie ve sbornicich

Stork, Lothar (1984): Rabe. In: Helck, Wolfgang - Westendorf, Wolfhart, eds., Lexikon der Agyptologie, V. Wiesbaden: Otto Harrassowitz, 74-75.
5.3. ¢lanky v ¢asopisech

Borofski, Robert (2002): The Four Subfields: Anthropologists as Mythmakers. American Anthropologist, 104(2), 463-480.

5.4. elektronické dokumenty

Hoder, James (1999): The Development of Anthropology in the Sciences and Humanities. (online). http://www.hoder.com.

6. Poznamky pod ¢arou umisténé na téze strance v textu oznacujte hornim indexem a jejich vlastni text dopliite odkazy na literaturu (cituji se shodné
jako odkazy na polozky literatury).

7. Citaci uvadéjte doslovné (véetné pripadnych chyb v pivodnim textu; oznacte je: sic) a vzdy vkladejte do uvozovek. Chcete-li ¢4st citace vynechat,
napiste kulaté zavorky a v nich tfi tecky.

Pokyny technické

1. Rukopisy musi byt vytvoreny v textovém editoru Word nebo jiném kompatibilnim editoru a mit formét .doc nebo .rtf. Mély by pouzivat velikost
pisma 12, tadkovani 1,5 a odsazeni na obou okrajich 2,5 cm. Stranky musi byt o¢islovany na dolnim okraji strany uprostied.

2. Slova na konci fadku nedélte a nezarovnavejte. ,,Tvrdé“ zakonceni fadku (pomoci klavesy ENTER) uzivejte pouze na ukondéeni odstavce nebo
titulku a podtitulku.

3. K zvyraznéni urcité ¢asti textu pouzivejte kurzivu, nikoli tuéné ani podtrzené pismo.

4. Internetové adresy nekopirujte pfimo z internetu, ale opiste je jako text.

5. Tlustrace — v§echny dokumentarni materidly (fotografie, diagramy, kresby, ndkresy, mapy) musi byt predlozeny v elektronické podobé. Kazda
ilustrace je samostatnym souborem s patfi¢nym oznacenim: (obr. 1), (fig. 1). Vyhovujici bitmapové forméty ilustraci jsou TIFF, JPEG, BMP,

GIE EPS, PSD (minimalni rozliSeni barevnych ilustraci je 300dpi pti $ifce obrazku alespon 9 cm, u vyobrazeni ¢ernobilych ¢i ve stupnich $edi je
vhodné rozlideni az 600 dpi pii vyse uvedené §ifce). Vhodné forméty vektorové grafiky: AI, EPS, PDF, WMEF, CDR. Redakce nepiijima ilustrace
vlozené do aplikace MS-Word. Pokud chce autor zatadit ilustrace s nedostate¢nym rozli$enim (klicové ilustrace v lep$im rozli$eni nemd), u¢ini tak
po dohodé s redakci. Ilustrace by mély byt zasilany elektronicky (redakéni systém, e-mail, ischovna atd.) nebo na CD spole¢né s textovou ¢asti,

ve vy$e doporuceném rozlieni a formatu. Odkazy v textu na vSechny dokumentarni materialy musi byt v nasledujicim formatu: (obr. 1), (fig. 1).
Nazvy ptislusnych souborti na CD musi mit stejné znéni, jak je vyznaceno v textu (obrl.tiff). Popisky k obrazkéim je vhodné dodat v samostatném
souboru.

(AL EPS, PDFE, CDR), ptipadné jako soubory bitmapové grafiky (tiff, jpeg) s vysokym rozliSenim. Akceptovatelné jsou tabulky jako samostatné
soubory programu MS-excel a MS-word. V textu uvddéné odkazy na tabulky a grafy musi byt v nasledujicim formatu: (tab. 1), (graf 1). Nazvy
prislusnych souborti na CD musi mit stejné znéni, jak je vyznaceno v textu (tab. 1.xls). Popisky k tabulkdm a grafiim je vhodné dodat v samostatném
souboru.

7. U obrazka, tabulek a grafil, jejichz autorem neni autor pfispévku, je tieba za popiskem uvést autora, ptipadné ptivodni pramen (formou citace,
kterd je pak uvedena jako plné bibliografické heslo v seznamu literatury; u fotografii se uvadi autor v kazdém piipadé): ... Pramen: Klima 2010, 12.
... Foto: Jiti Némec. ... Kresba: Jana Cerna.



Guidelines for contributors to the Anthropologia integra journal

The journal Anthropologia integra publishes scholarly texts (in the Czech, English, German and Slovak languages) which correspond to its interdisciplinary
orientation.

The editor’s office accepts manuscripts submitted via either the Open Journal System (for more information on registration process, see https://
journals.muni.cz/anthropologia_integra).

Peer review process

Contributions published in the Anthropologia integra journal are subjected to a peer review process. International peers will expertly review all submissions,
with potential author revisions as recommended by reviewers, in order to publish papers that represent new, previously unpublished work, advance the state
of knowledge of the field, and conform to a high standard of scholarly presentation.

Formal guidelines

In the journal, original papers, essays, notices, book-reviews and contributions popularizing science and art are published. The contributions’ length shouldn’t
exceed 20 standardized text-pages (for original articles), 10 pages in case of other contributions and 3 pages for reports(a text-page is understood to contain
1800 characters including spaces).

Content and structure of contributions

1. Contribution’s title

2. Author’s name, full designation and affiliation (including contact and e-mail addresses).

2.1. Contributions submitted in the Czech or Slovak language should include a title and a short abstract in English in the range of 100-200 words (maximum
1500 characters), the abstract is preceded by the above-mentioned data - author’s name and contact information; the abstract is followed by 5-8 keywords in
English. The abstract and English keywords are followed by a Czech abstract and keywords (similar range).

2.2. Contributions submitted in a foreign language should include a title and a short abstract in Czech in the range of 100-200 words (maximum 1500
characters), the abstract is preceded by the author’s name and contact information; the abstract is followed by 5-8 keywords in Czech. The abstract and Czech
keywords are followed by an English abstract and keywords (similar range).

3. A short curriculum vitae is included at the end of the contribution in the range of 20-30 words (in the language of the contribution).

4. Notes to the text referring to bibliographical entries in the literature list are in round brackets - text references consist of the last name of the author/s or
editor/s and the year of publication of the work, with no punctuation between them, followed by a coma, and a specific page, section, or other division of the
cited work in the following form: ... (Boas 1908, 25-28).

5. Examples of basic bibliographical entries in the reference list:

5.1. book monographs

Aldred, Cyril (1971): Jewels of the Pharaohs. Egyptian Jewellery of the Dynastic Period. London: Thames and Hudson.

Vachala, Bretislav (2009): Staroegyptskd Kniha mrtvych. Preklad. Praha: Dokotan.

5.2. proceedings papers

Stork, Lothar (1984): Rabe. In: Helck, Wolfgang — Westendorf, Wolfhart, eds., Lexikon der Agyptologie, V. Wiesbaden: Otto Harrassowitz, 74-75.

5.3. journal articles

Borofski, Robert (2002): The Four Subfields: Anthropologists as Mythmakers. American Anthropologist, 104(2), 463-480.

5.4. electronic documents

Hoder, James (1999): The Development of Anthropology in the Sciences and Humanities. (online). http://www.hoder.com.

6. Footnotes placed on the same text-page should be numbered consecutively using the upper index and their text should contain references to respective
sources (cited in the same manner as text references to the bibliographic entries).

7. Citations are to be quoted literally, word for word (including eventual mistakes in the original text followed by sic written in brackets) and always between
quotation marks. If a part of the citation is to be omitted, insert round brackets with three dots inside.

Technical guidelines

1. The manuscripts have to be created in the MS Word text editor or other compatible one and should have the file format denoted by file extension .doc or .rtf.
The authors should use font size 12 (points), 1,5 size vertical spacing and 2,5 cm offset on both sides. The pages are to be be numbered at the bottom, in the centre.
2. Words at the end of the line should not be divided and aligned. “Hard-set” line ending (using the ENTER key) is to be used only to end a paragraph or title
and subtitle.

3. To emphasize a particular text segment italic font should be used, bold or underlined types are to be avoided.

4. Internet links should not be copied off the web browser but rewritten as text.

5. Illustrations - all documentary material (photographs, diagrams, drawings, sketches, maps) have to be submitted electronically. Each illustration should
form a separate file with an appropriate identifier: (fig. 1). Acceptable image / bitmap file illustration formats are as follows: TIFF, JPEG, BMP, GIE, EPS,

PSD (minimum resolution of color illustrations is 300dpi while image width is at least 9 cm, in black and white or shades-of-gray illustrations the advisable
resolution is up to 600dpi while image width is at least 9 cm). Acceptable vector graphics formats: AL, EPS, PDF, WME, CDR. The editor’s office does not
accept illustrations pasted in the MS Word application. If the author wishes to include illustrations with insufficient resolution (no better resolution key
images are available), he/she is advised to do so only after consulting the editor’s office. The illustrations should be sent electronically (by open journal system,
e-mail, online e-disk electronic package delivery etc.) or on a CD together with the text part, in the above-mentioned resolution and format. References to all
illustrative documentary material have to be inserted in the text in the following format: (fig. 1, fig. 2 etc.). File names of the individual image files on the CD
have to correspond to the respective reference in the text (figl.tiff). Illustration captions and legends are to be submitted in a separate file.

6. Tables and graphs should be submitted in an electronic form as separate files. Ideally they are to be submitted in the form of vector graphics files (Al EPS,
PDEF, CDR), or possibly as bitmap graphics files (tiff, jpeg) with high resolution. Tables in the form of separate MS Excel and MS Word program files are also
acceptable. References to tables and graphs in the text have to be in the following format: (tab. 1), (graph 1). File-names of the appropriate files on the CD have
to bear the same marking as is given in the text (tab1.xls). Table and graph captions are to be submitted in a separate file.

7. In the case of illustrations, tables and graphs whose authorship is different from the author of the contribution, the name of the author of the graphics, or if
need be the original source should be duly acknowledged (in the form of full citation reference listed as a full bibliographic entry in the literature list; in the
captions accompanying the photographs and/or drawings, due credit to the author is mandatory): ... Source: Boas 2010, 12. ... Photograph: George Snell. ...
Tllustration: Jane Black.
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