ANTHROPOLOGIA INTEGRA

9/2018/2

CASOPIS PRO OBECNOU ANTROPOLOGII A PRIBUZNE OBORY
JOURNAL FOR GENERAL ANTHROPOLOGY AND RELATED DISCIPLINES

Eseje / Essays

Mentalni retardace spolecnosti:
Industry 4minus

Mental degradation of the society:
Industry 4.0. minus

LIBOR SIMEK

Ustav antropologie, Ptirodovédeckd fakulta, Masarykova
univerzita, Kotldskd 267/2, Brno 611 37

Slovnik Merriam-Webster definuje retardaci jako abnormal-
ni pomalost v mysleni ¢i jednani. Sexuolog docent Zvéfina
ve svém popisu sexudlniho chovani obyvatelstva upozoriuje,
ze jakékoliv odchylky od priméru jsou cisté ze statistického
pohledu, tedy nikoliv pohledu moralniho, deviaci. Homose-
xualita je deviaci z pohledu statistika, nikoliv v§ak z pohle-
du soucasného moralisty. Podobné vidim cisté statisticky,
jak jinak by to taky v dnesni dobé $lo, mdj nazor musi byt
podlozen ¢isly a thlednymi tabulkami, aby byl bran v potaz,
mentalni stav dnesni spole¢nosti. I bez ¢isel a tabulek si vak
muzete v§imnout, Ze se pres nasi zrychlenou dobu néco hod-
né zpomalilo. Rychlé stroje chrli tisice a tisice vyrobki, poci-
tace vyhodnocuji miliardy bitt za sekundu, a k tomu vSemu,
kdyz vyjedete na cestu, vét$ina ridi¢i neumi ani v case, ktery
se dfive povazoval za normalni reakéni dobu, zatodit. Co se
s nami stalo?

Situace by se dala ¢isté slovnikovymi definicemi popsat jako
mentalni retardace na celospolecenské urovni. Pred nékolika
desitkami let vymyslel jeden schopny psycholog zrychleny IQ
test tii otazek, které instantné provéfily to, jestli to nékomu
pali. V dnesni informac¢ni dobé, kdy si kazdy muze najit od-
povédi na cokoliv na internetu a dokonce v dobé, kdy jsem
rizné variace téchto otazek zaradil do svého vyzkumu, byl
podobny test zvefejnén na popularnich webech, vétsina gym-
nazistll netusila odpoveéd na vSechny tii otazky. U motoric-
kych testll na téméf 200 participantech, z nichz vétsi ¢ast byli
mladici a mladice v plném rozpuku, se ukazalo, jak na tom
jsou lidé s pohybovymi reakcemi v redlném ¢ase. Na predeslé
upozornéni, ze test testuje to, jak rychle pracuji s rukama, je-
jich télo nijak zvlast nereagovalo. Vysledkem bylo tak trochu
nemotorné langsam tempo. Vefejné fesime dotace do sportu,
ale uz ne to, jestli jsou vitbec lidé sportovni ¢innosti schopni.
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Ten, kdo by se snadno prerazil ve dverich, bude tézko schopen
zacit cvicit na kladiné. A proto navrhuji zavést povinné ranni
rozcvicky v matefskych, zakladnich a stfednich Skoldch. Po-
vinné musi dnes zaci biflovat nesmyslné poucky jdouci z Ev-
ropské Unie, tak zavedeni povinné fyzické naplné by pro né
jisté nebylo zadnym mucenim. Na rozdil od biflovani ured-
nickych informaci se na jejich téle a mysli projevi pozitivni
efekt propojenosti hlavy a téla.

Po provedeni priizkumu na bezmala dvou stech participan-
tech mohu zodpovédné fici, Ze dochazi k jakési de-evoluci
na celospolecenské trovni. Malokdo si jiz dnes uvédomu-
je, Ze za rozvojem mozku, de facto rodu homo sapiens, stoji
hlavné spoluprace mozku a rukou. V ¢ase pred milidny let,
kdy se prislusnikéim rodu homo uvolnily ruce, vznikl prostor
pro rozvoj tvorivosti a zru¢nosti. Tehdejsi obyvatelé Zemé za-
¢ali opracovavat a vytvaret nové a nové nastroje a k tomu se
vénovali zfejmé i umélecké ¢innosti. Dnes jiz malokdo musi
ruce intenzivné vyuzivat. Vyrostl jsem v dobé, kdy bylo po-
vinné psani na stroji. UZ jen kontakt s jednotlivymi tlacitky,
do kterych bylo nutné intenzivné busit vemi deseti v kom-
binaci s posunovanim valce, rozvijel mou motoriku. Ovsem
v dobé¢ dotykovych mobild, tabletd a dokonce i notebookil je
pohyb prstéi a ruky znaéné omezen. Smejdéni po obrazovce
jednim prstem jemnou motoriku déti ani ostatnich nijak vy-
razné nestimuluje. Vytvarime kulturu lidi, ktefi jsou chabrus
na ruce. Evropska Unie ma jako svou zasadni prioritu rozvoj
modernich technologii. Stejné se zd4, Ze i majitelé firem. To
se musi zménit! Pokud nechceme vytvorit spolecnost mrza-
ki, ktefi jsou doslova mentalné retardovani vlivem smyslové
deprivace, je nutné pozornost zamérit také smérem lidskych
inovaci. V dne$ni dobé by to znamenalo vedle virtualniho
prostoru také systematicky vytvaret a pecovat o stimula¢ni
prostor fyzicky, kde by jiz malé déti mohly svobodné poby-
vat a na vSe $ahat, asto se uspinit, rozbit si koleno...to vse
bez dohledu jejich neurotické matky tak, jak to bylo doptano
ndm diive narozenym. Zijeme v kultufe control freaki a pak
neni divu, kdy?z se jiz malym détem predepisuji antidepresiva.
Seridzni védecké studie jasné prokazaly, ze dostatek fyzické
aktivity na ¢erstvém vzduchu mtize pIné vykompenzovat spo-
tfebu antidepresiv u mirné deprese.

Rovnéz ve své pedagogické ¢innosti vidim totalni ubytek
diskuzni energie na strané studentt. Z feedbacku, ktery jsem
obdrzel od kolegti napri¢ vzdélavacim spektrem, pocinaje
gymnazidlni trovni a konc¢e riznymi obory vysokoskolské-
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ho studia vyplyva, ze studenti si mohou dovolit vlastné vi-
bec nestudovat. Podstata studia spocivéa ve snaze porozumét
tématu, zjisténi $irSich souvislosti apod. Zatimco studenti
casto na hodinach sedi zamlkli, skryti za svym notebookem,
kde komunikuji na socidlnich sitich o jejich akénim Zivo-
té prozitém mezi lavicemi a studentskym bytem. Zavére¢né
prace fada z nich nejprve déla tak, ze googli a pouzivaji copy
paste spiSe, nez by zapojili svoje mySlenkové schopnosti.
Mozek nezapnou ani v diskuzich, které se ucitel marné snazi
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vyvolat, spiSe to pripomina komunikaci na oblibené social-
ni siti, kde vlastné k Zddné myslenkové aktivité nedochazi.
Lidé v offline realité davaji liky ¢i disliky jako na socidlnich
sitich bez toho, Ze by opravdu zapojili mozek. Aby se student
opravdu zamyslel nad opa¢nym pristupem, to uz musi byt
nékdo, komu to stoji za to. A my chceme studenty, kterym to
bude stat za to a budou mit zdjem o svét kolem nas. A po-
tom budou Zici, u¢ni, studenti lidmi, ktefi spoluvytvari spo-
le¢nost, ktera stoji za to.
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