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SEXUAL RESTRAINT AND CELIBACY PRACTICE IN WORLD RELIGIONS

ABSTRACT The idea of celibacy is intrinsically tied to the Roman Catholic Church in the Central European region. It is a widely discussed
topic especially in relation to clergymen and contrary to popular belief it has been discussed since long ago. Disputes and clashes regarding
the question of whether or not should be celibacy amongst clergy mandatory have been present throughout the entire history of Christianity.
Nevertheless, Christianity is not the only major world religion to uphold the principles of celibacy. The practice of celibacy is also common in
Buddhism and can also be observed in Hinduism. On the contrary, Judaism and Islam oppose celibacy, even though it has been implemented
in various forms in these religions throughout history as well. Every religion displays a certain tendency to regulate the sexual behavior of
its followers, sexual restraint being one of the ways in which this tendency manifests. Although numerous studies that analyze religion and
sexuality from many perspectives have been conducted, the relationship between religion, celibacy and sexual restraint is often omitted and
discussed only superficially. That is why this study aims to establish an overview of the relationship between the major world religions and
sexual restraint as well as celibacy.

KEY WORDS  celibacy; religion; restraint; ascetism; faith

ABSTRAKT Celibat je v dnesni dobé v nasich zemépisnych sitkach centralni Evropy neodmyslitelné spjat s fimskokatolickou cirkvi. V této
cirkvi je velmi diskutovanym tématem ve spojitosti s knézimi a to nejen v poslednich letech, jak by se mohlo zdat. Diskuze a boje v otazce po-
vinnosti ¢i dobrovolnosti celibatu kléru se vedou napfi¢ historii celého kiestanstvi. Krestanstvi v§ak neni jedinym svétovym nabozenstvim se
zavedenou instituci celibatu. Celibatni praxe je béznd i v buddhismu a také se s ni 1ze setkat v hinduismu. Naopak judaismus a islam se k celibatu
stavi odmitavé, pfesto i v nich se v pribéhu historie objevuje ur¢itd jeho forma. Kazdé nabozenstvi md také snahu urcitym zptisobem usmérno-
vat sexudlni chovani svych vyznavaci, jednim z prostiedki je i sexudlni zdrzenlivost. PrestoZe se mnoho studii vénuje naboZenstvi a sexualité
z nejriznéjsich perspektiv, vztah nabozenstvi, celibatu a sexudlni zdrzenlivosti byva ¢asto opomijen a zminovan pouze okrajové. Tato studie se
proto snazi pfinést zakladni prehled vztahu svétovych nabozenstvi k sexualni zdrzenlivosti a celibatu.

KLICOVA SLOVA  celibat; nabozenstvi; zdrzenlivost; asketismus; vira

UvoD

Podle Junga je ¢lovék ,, pfirozené ndbozensky a ma tenden-
ci své nabozenstvi stale rozvijet. Pojem nabozenstvi oznacuje
vztah ¢lovéka k Bohu ¢i nadptirozené sile, ktera jej presahuje,
pri¢emz existuje mnozstvi teorii o jeho piivodu (Bowie 2008,
s. 36-39; iEncyklopedie; Jung 1994). Stejné tak je i sexualita
nedilnou soucasti zivota kazdého jedince. Vztahu nabozenstvi
a sexuality se vénuje mnoho studii, av§ak vztah ndbozenstvi
a zdrzenlivého chovani byva stfedem zdjmu jen v nemnoha
ptipadech. Jedinou vyjimku tvori celibat knézi fimskokato-
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lické cirkve, k tomuto tématu lze dohledat velké mnozstvi
publikaci (napf. Heid 2000; Parish 2010; Phipps 2004; Selin
2016; Stickler 1995). Souhrnné se vztahu nabozenstvi a celi-
bétu vénuje napt. Olson (2008). Tato studie se snazi predstavit
a shrnout zakladni pristupy svétovych nabozenstvi k sexualné
zdrZenlivému a celibatnimu prozivani naboZenstvi. Jednotli-
vych nabozenstvi je velké mnozstvi a jesté vétsi mnozstvi je
jejich nejriznéjsich odnozi vzniklych v priibéhu staleti, neni
proto mozné vmeéstnat toto obrovské mnozstvi informaci
do jednoho ¢lanku. Proto budou v tomto prfispévku predsta-
veny pristupy téch nejrozsifenéjsich nabozenstvi.
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KRESTANSTVI

Kfestanstvi, jez byva v souvislosti s celibatem uvadéno nejcas-
téji, patfi mezi monoteisticka nabozenstvi a jeho pocatek, dato-
vany do obdobi 1.-2. stoletin. L, je spojovan s Jezisem Kristem.
Ucent Jezi$e Krista bylo po jeho ukfizovani a zmrtvychvstani
$iteno apostoly, jeho ucedniky. Velkou zasluhu na rozsifeni
krestanstvi do centra Fimské rise mél Pavel z Tarzu. Zpocatku
byli prvni nasledovnici JeziSe povazovani spiSe za zidovskou
sektu a jejich vira nebyla brana jako samostatné nabozenstvi.
Mnozstvi stoupencti pochdzelo z fad otroka a utiskovanych,
které si vznikajici nabozenstvi ziskalo diky novému pojeti
koncepce posmrtné spasy zarucené obéti Jezise Krista. Pro je-
jich odliSeni byl az pozdéji, poprvé v Antiochii, pouzit pojem
»kfestan® (Sk 11,26). Posvatnym textem kfestant se stala Bible
obsahujici Stary Zdkon a Novy Zdkon. Prvotni cirkevni spole-
Censtvi byla spravovana kolektivné a neexistovala v nich zadna
postava kultického knéze, ta se zacala objevovat az v pozdéjsich
letech (3. st.). S rozvojem pozice kultického knézstvi souvise-
ly i zmény v hierarchii spole¢nosti. V ramci vy¢lenovani knézi
od ostatnich ¢lent spole¢enstvi dochdzelo i k postupnému roz-
voji a zavadéni instituce celibatu (Denzler 1999, s. 120; Denzler
2000, s. 7; Holland 2008, s. 67, 72-73; iEncyklopedie; Malina
- Pardyova - Pavelka, 2011).

Puvodni jednotné kfestanstvi se v priibéhu staleti zacalo roz-
délovat na mnozstvi cirkvi, mezi néz patfi naptiklad cirkev
fimskokatolickd, reckokatolickd a rizné cirkve pravoslavné,
mimo nich pak Ize jesté¢ uvést i cirkev arménskou ¢i koptskou
a nelze zapomenout na cirkve protestantské (Malina — Par-
dyova - Pavelka, 2011).!

Rimskokatolicka cirkev

V roce 1054 se kiestanstvi rozdélilo na Zapadni a Vychodni
cirkve. Rimskokatolick4 cirkev je z nich vsech nejpocetnéj-
$§1. V jejim cele stoji papez, ktery je zastupcem JeziSe Krista
na Zemi (iEncyklopedie).

Celibat a sexudlni zdrzenlivost jsou spjaty s rimskokatolic-
kou cirkvi nejvice ze vSech kfestanskych cirkvi a celibét je zde
povinny pro c¢ast jejich predstaviteltl. Povinnym pro vSechny
cirkevni predstavitele zacal byt celibat ale az od 12. stoleti,
konkrétné od roku 1139 (Denzler 2000, s. 29). Pro opodstat-
néni celibatu se hledaji dikazy v JeziSové zivoté a jeho uceni.
V této souvislosti byva citovdna tato pasaz z Bible: ,,Nékteri
neziji v manzelstvi, protoZe jsou k tomu od narozeni nezpiisobi-
Ii; jini neziji v manZelstvi, protoZe je nezpiisobilymi ucinili lidé;
a nékteri neziji v manZelstvi, protoZe se ho zrekli pro krdalovstvi
nebeské. Kdo miize pochopit, pochop.“ (Mt 19,12). Je pravdou,
ze Jezi§ v celibatu Zil a tento stav pokladal za vhodnéjsi nez
manzelstvi, avSak nikomu ho nenafizoval. Stejné tak mezi
jeho ucedniky Ize nalézt jak Zenaté apostoly (Petr), tak i za-

1  Historie kiestanstvi je velice bohatd a nelze ji zde obsdhnout
v par fadcich, pro zdjemce vénujici se problematice hloubéji doporu-
¢uji napt.: MacCulloch, Diarmaid (2011): Christianity: the first three
thousand year. Penguin Books. 1184 s. ISBN 978-0143118695.
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stance celibatu (Pavel), ktefi celibat doporucovali jako vhod-
néjsi formu Zivota (Holland 2008, s. 65-68; Cholij 1993). Ve 2.
stoleti se nové zacal objevovat asketicky zptsob Zzivota (Zivot
v ustrani a tvrdém odfikani, k némuz nalezi i celibat), k jehoz
masivnimu rozvoji zacalo dochazet ve 4. stoleti. V té dobé se
zacali objevovat prvni osamocené Zijici asketicti poustevnici
(eremité) a v komunitach se shromazdujici koinobité, jez byli
pocatkem mnis$skych spolecenstev. V pocatcich rozvoje askeze
byla rozsifena také kastrace, ktera napomahala zit ctnostnym
zivotem, avSak v pozdéjsich stoletich jiz byla zakdzana. Od 6.
stoleti se na izemi Zapadni cirkve za¢inad §ifit klasterni zpasob
zivota vychazejici z vychodniho asketismu. Se vzriistajicim po-
¢tem klastert viak dochazelo v nékterych z nich i ke zna¢nému
upadku morélky. Namisto, aby klastery byly utocistém zboz-
nych mnichd a mnisek Zijicich v celibatu, stavaly se centrem
penéznich machinaci, politickych intrik a sexualnich skandala.
Ke zméné zacalo dochazet v 10. stoleti, kdy se ve francouzském
klastere Cluny zapocala reforma, kterd se postupné rozsifila
na celou cirkev a byla zavr$ena Gregoridnskymi reformami
v 11. stoleti. Nasledné byly ve 12. stoleti I. a II. lateranskym kon-
cilem vyhlaseny rozhodujici kanony zakazujici klerikiim vstu-
povat do manzelstvi (Abbottova 2005, s. 111-112, Blumenthal
2008, s. 61, 63; Denzler 2000, s. 7-10, Denzler 1999, s. 30-31;
120; Holland 2008, s. 71; Cheatham 2008, s. 94).

Prosazovani povinného celibatu trvalo nejméné jesté¢ dalsi
stoleti. Béhem této doby bylo nezbytné zdiskreditovat sta-
vajici manzelky knézi. Z zen, které pfi vstupu do manzelstvi
prijimaly specialni pozehnani a titul presbyteria ¢i saccerdoti-
ssa, se staly nezadouci pomocnice dabla, které svoji sexualitou
znesvécovaly duchovni i oltaf. Jako divod proti manzelkam
bylo jednak uvadéno ono znecistovani sexualitou a také to,
ze manzelky a déti pripravovaly cirkev o majetek. Po odstra-
néni nyni nezadoucich manzelek klerika bylo potfeba vyplnit
toto uvolnéné misto vhodnou nahradou vedouci ke zboznéj-
$imu Zivotu. Tou se ukazala byt Panna Maria a jeji kult, ktery
diky tomu strmé vzrostl. Velice pravdépodobné vsak doslo
i k narastu homosexuélniho chovéani (Elliott 1999, s. 82-84;
106-108). I pres tvrdé postihy dochdzelo pomérné ¢asto k na-
rudovani celibatu a témito prohfesky se museli zabyvat na nej-
rtznéjsich koncilech a synodach (Denzler 2000, s. 30-32, 57).
Zacaly se objevovat snahy o zru$eni ¢i zdobrovolnéni povin-
ného celibatu (Denzler 2000, s. 103, 105, 107-108).

Cirkev vydala v pribéhu historie mnoho dokumentt tykaji-
cich se celibatu, z nichz 1ze naptiklad uvést nékolik pisemnosti
papeze Pavla VI. Dekret Optatam Totius pojednava o vychové
ke knézstvi. Mimo jiné nabada bohoslovce k prijeti povinného
celibatu jako Boziho daru (Pavel VI. 1965a, IV. kapitola). Né-
sledoval dekret Presbyterorum ordinis, podle néhoz mohou
duchovni diky celibatu 1épe nasledovat JeziSe Krista a plnéji
se vénovat sluzbé Bohu. Je zde opét potvrzen vyznam celiba-
tu jako povinna a neoddélitelnd soucast knézského povolani
(Pavel VI. 1965b, 3. kapitola). Tetim dilezitym dokumentem
Pavla VI. v otazce celibatu je encyklika Sacerdotalis caeliba-
tus, kterd predklada jak argumenty uvddéné proti povinnému
celibatu, tak i argumenty pro jeho podporu (Pavel VI. 1967).
Otazka povinného celibatu duchovnich, zejména knézi, je
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stéle aktualni. Nejnovéji rozvifilo diskuzi vyjadieni, ze papez
Frantisek v breznu roku 2017 ptipustil moZnost, svéceni Zena-
tych muzt na knéze (Baret 2017). Celibatu se také vénuje i ¢ast
Katechismu katolické cirkve a to jak v souvislosti s knézskym
povolanim, tak i v souvislosti s manzelstvim a $estym prikaza-
nim (Katechismus katolické cirkve 2002, 915, 1579, 1580, 1599,
1658, 2349). Kromé povinného celibatu duchovnich a rado-
vych sester a bratfi, se miizeme setkat i s pozadavkem na laiky,
aby byla sexualita konzumovéna az po uzavieni manzelstvi. >

Pravoslavné cirkve

Pocatek pravoslavi Ize hledat v dobé velkého schizmatu v roce
1054, kdy se ktestanstvi rozdélilo na Zapadni a Vychodni
cirkve. Pravoslavi, které klade diiraz na tradici cirkevnich
otcl a prvnich koncild, je tvofeno patnacti autokefalnimi
(samostatnymi) a dvéma autonomnimi vychodnimi cirkve-
mi. Neexistuje zadna instituce, ktera by méla moc nad vsemi
pravoslavnymi cirkvemi a kazda cirkev je zodpovédna za svou
vlastni spravu. Presto vSechny pravoslavné cirkve uznavaji
zvlastni roli catihradského patriarchy, ktery zarucuje sprav-
ny chod koncilnich praci, aviak nema moc zasahovat do sa-
mospravy ostatnich pravoslavnych cirkvi. Na nasem tzemi
pusobi Pravoslavna cirkev v ¢eskych zemich a na Slovensku,
ktera navazuje na tradici Konstantina a Metodéje z 9. stoleti
(Hackel 2010, s. 715; Roberson 2010, s. 717; VojtiSek 2004, s.
28-29).°

V pravoslavi je celibat spjat s mni$stvim, kde je pfijiman s vel-
kou tctou. Mnisstvi se fidi pravidly sestavenymi Bazilem Ve-
likym (330-379). Za centrum mnisstvi, které md v pravoslavi
velkou tradici, je povazovan poloostrov Athos, jez méa v Recku
autonomni status jako mni$ska republika. Celibét je soucasti
odrikavého stylu zivota a spole¢né s chudobou a poslusnosti
tvori zaklad askeze. Mnisi postupné béhem let skladaji dvoje
hlavni sliby. Nejprve po dlouhé zkusebni dobé mnich skla-
da sliby a obdrzi mnissky odév a nové jméno, mald schima.
Pozdéji nasleduje velkd schima, plnohodnotné mnisstvi, kdy
se skladaji opétovné sliby a pridavaji se dalsi prisnéjsi a méni
se i mni$sky odév. V pravoslavi existuje nékolik forem mnis-
stvi poc¢inaje velkymi klasternimi komunitami, pres ldvry az
po osamocené poustevniky. Co se tyce vztahu pravoslavnych
knézi a celibatu, pak je tento stav velice vyjime¢ny. Vétsina
pravoslavnych knézi je Zenatd (oZenit se musi jesté¢ pred
vysvécenim), protoze Zenaty knéz lépe rozumi problémiim
ostatnich a jeho rodina mu pomdha tim, Ze se zapojuje
do cirkevniho déni a dava priklad ostatnim (Jeschke 1951, s.
18; Paparozzi 2010, s. 595-596; Voijtisek 2004, s. 29).*

2 Rozhovory s fimskokatolickymi knézimi na téma celibat viz
Bartova 2010, s. 53-102 a rozhovor s feholni sestrou viz Bartova
2012, s. 85-94

3  Ddle také napiiklad McGuckin, John Anthony (2008): The
Orthodox Church: An Introduction to its History, Doctrine, and Spiri-
tual Culture. Blackwell Publishing. 474 s. ISBN: 978-1-405-15066-8

4 Rozhovor na téma celibat s protobresbyterem pravoslavné cirkve
viz Bartova 2012, s. 104-106
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Reckokatolicka cirkev

Reckokatolickd cirkev vznikla v désledku snahy fimsko-
katolické cirkve o sjednoceni s Vychodnimi cirkvemi. Polsti
a litev§ti pravoslavni kfestané, ktefi usilovali o oddéleni
od carihradského patriarchatu pravoslavné cirkve, vyuzili
této piilezitosti (Vojtisek 2004, s. 50). Do Rima proto ptijeli
biskupové Hipacy Pociej a Cyryl Terlecky pozadat o prijeti
do fimské cirkve na zakladé jedndni iniciovanych roku 1594,
avsak trvali na zachovani vlastni liturgie a zvyklosti. Nasled-
né byli vSichni ¢lenové sjednocené cirkve zbaveni klatby,
kterd na nich byla od roku 1054 po velkém schizmatu. Ko-
ne¢né roku 1596 doslo v Brestu Litevském k podpisu Bretské
unie a tim k obnoveni jednoty s fimskou cirkvi. Reckokato-
licka cirkev musela nasledné Celit natlaku a snaze o opétovné
sjednoceni s pravoslavnou cirkvi (Gudziak 2010, s. 178-170;
Faulk 2007, s. 5-6; Franzen 2006, s. 354; iEncyklopedie).’
Pro feckokatolickou cirkev je typické propojeni celibatu
a mnisstvi, avSak celibat je také chdpan jako vhodny pro
knézsky zivot. Na rozdil od fimskokatolické cirkve zde ale
celibat neni povinny a knézi se mohou rozhodnout, zda se
chtéji ozenit ¢i prozit zivot v celibatu.® Tato praxe vychazi
z prvotni cirkve, kdy se knézi Zenili. Rozhodnuti o tom, ze
knézi, jahni a podjahni se mohou pfed vysvécenim ozZenit,
padlo jiz v roce 692 na Trullské synod¢, avsak ten, kdo by
se chtél stat biskupem, musi zvolit Zivot celibatni. Opacny
postup, tedy nejprve vysvéceni a poté siatek, je zcela nepfi-
jatelny. Zenati knézi maji byt svym ptikladnym vedenim ro-
diny vzorem celé komunité (Denzler 2000, s. 26; Cheatham
2008, s. 92; Salachas 2010, s. 197). S celibatem spjaté mnis-
stvi zde md podobu spise laického zptsobu Zzivota nebot je
jen velmi maly pocet jeromonarchii, mnichi-knézi. Mnisi
mohou zit bud o samoté jako poustevnici, ve spolecenstvi
malych komunit s centralnim chramem - ldvry, ¢i ve vel-
kych cenobitickych komunitdch vedenych archimandritou
¢i igumenem (Paparozzi 2010, s. 595-596). A¢ v feckoka-
tolické cirkvi prevlada spise muzské mnisstvi, existuje zde
i Zenské mnigstvi. Zenské mnisstvi prezentuje Rad svatého
Basila Velikého (OSBM) neboli Bazilianky. Pfi vstupu do ju-
nioratu skladaji sestry docasné sliby chudoby, poslusnosti
a samoziejmeé i Cistoty, které jsou zhruba po péti letech na-
sledovany sliby véénymi. Toto feholni spolecenstvi nemad
v Ceské republice své zastoupeni, aviak nékolik monastyrii
se nachdzi na Slovensku (Bazilianky; Rad sestier sv. Bazila
Velkého, Sestry Radu sv. Bazila Velkého - bazilidnky).”

5 Pro seznameni se zdkladnimi rozdily feckokatolické cirkve
od ostatnich kfestanskych cirkvi nap#: Faulk, Edward (2007): 101
Questions &Answers on Eastern Catholic Churches. New York/Mah-
wah, NJ: Paulist Press. 115 s. ISBN 978-0809144419

6 Rozhovor na téma celibat s feckokatolickym knézem viz Bartova
2012, s. 95-100

7  Rozhovor na téma celibat s feckokatolickou feholnici viz Bérto-
va 2012,s.101-103
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Protestantismus

Protestantismus vznikal v prabéhu reformace v fimskokato-
lické cirkvi v 16. stoleti. Neexistuje pouze jeden univerzalni
protestantismus, ale mnoho jeho rtznych forem. Pro vSechny
formy je charakteristické uznani vétsi autority Pisma svatého
nez cirkevni tradice. Také je kladen dtiraz na osobni viru, avsak
spasy lze, dle jejich uceni, dosahnout pouze diky Bozi milosti.
Oproti fimskokatolické cirkvi je praktikovana zjednodusena
liturgie s pfijimanim svatosti téla a krve Kristovy véemi véfici-
mi. Protestantismus rovnéz odmita mnisskou tradici a knézsky
celibat. Za pocatek reformace lze pokladat piisobeni univerzit-
niho profesora a augustinidnského mnicha Martina Luthera,
ktery v roce 1517 uvetejnil svych 95 tezi. Lutherovym zdmérem
bylo vyvolat diskuzi a reformaci v ramci cirkve, nikoli usilovat
o odtrzeni od cirkve. Navzdory tomu vsak doslo ke vzniku lu-
terskych cirkvi, rozsifenych v Némecku a Skandinavii a nasled-
né i vzamori. Pro luterské cirkve ma velky vyznam, kromé Bib-
le, i soubor dokumenti s ndzvem Kniha svornosti. Reformace se
$itila celou Evropou a objevilo se mnozstvi dal$ich reformatort
usilujicich o zménu, mezi néz patfi tfeba Ulrich Zwingli ¢i Jan
Kalvin ze Svycarska. Kalvinské reforma¢ni hnuti klade diraz
na Bozi svrchovanost, ¢lovék ma byt poslusen ptikaziim Bible
a dbat na zboznou praxi. Ze zasadnich knih kalvinismu Ize jme-
novat Heidelbersky Katechismus (1563) ¢i Druhou helvetskou
konfesi (1566). Ze Svycarska se kalvinismus rozsitil do Nizo-
zemska, Skotska a ¢astecné do Anglie, kde byl ale brzy zatlacen
anglikanskou cirkvi, a odtud se ve formé puritanského hnuti $i-
fil do Severni Ameriky. Jako tfeti hlavni formu protestantismu
1ze uvést anglikansky protestantismus. Zde se v roce 1534 kral
Jindfich VIII. prohlasil za hlavu cirkve v Anglii. Anglikanska
reformovana cirkev se od fimskokatolické cirkve odlisila jen
malo. Prostfednictvim kolonii, se anglikanstvi sifilo po svéte
a nésledné vznikalo mnozstvi mistné specifickych forem. Spo-
jujicim prvkem anglikanskych cirkvi je Kniha spolecné modlitby
(MacCulloch 2005, s. 355; Metaxas 2017, s. 107; Vojtisek 2004,
s. 55-58; 69, 71).8

Zamétime-li se na vztah protestantskych cirkvi k celibatu, je
opét na prvnim misté potfeba zminit Martina Luthera. Luther
prochazel nabozenskou tizkosti a dalo by se fici i vniténi krizi.
Situaci se snazil vyfesit pokanim a vénoval se studiu Pavlovych
listd Rimantm a vybranych Zalm{, nésledné diky Pavlovu uce-
ni o ospravedlnéni virou dospél k existencidlni transformaci.
Vysledkem bylo, jiz vySe zminovanych, jeho 95 tezi. Luther
celibat nezavrhoval, chapal ho jako prostfedek napomahaji-
ci ptibliZzeni se Bohu. Dar celibatu byl podle néj Bohem udé-
len pouze vyvolenym jedincim, nemél tak byt povinny vSem,
ale byt pouze dobrovolny. Ti, kterym dar celibatu nebyl dan,

8  Pro hlubsi poznani obdobi reformace je vhodné rozsahlé
dilo v nejnovéjsim vydani jako ebook a v prekladu od H. WHITE
a HENRY BEVERIDGE: Merle Draubigne, Jean Henri (2013):His-
tory of The Reformation of The Sixteenth Century. Books 1 to 20. Ha-
rrington, DE: Delmarva Publications. 690 s. nebo MacCulloch, Diar-
maid (2005): The Reformation. Penguin Publishing Group: Penguin
Books. 864 s. ISBN: 978-1-101-56395-3
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se méli ozenit, podobné jako on, kdyz si za Zenu vzal byvalou
jeptisku Katefinu z Bory, protoze Zivot v celibatu ¢asto vyustil
v konkubinit, coz byl podle né&j horsi htich nez manzelstvi. Ul-
rich Zwingli, dali z reformatort, se v roce 1522 pripojil k petici
zadajici kostnického biskupa o povoleni k uzavieni siatku. Ten
uzavrel v roce 1524 s vdovou, se kterou jiz dva roky zil. Podle
Jana Kalvina se stal celibat jednou z nejvice nenavidénych véci
v fimskokatolické cirkvi a nemél ani opodstatnéni v Pismu, jak
podle jeho argumentace dokazuje 1 Tim 4,1-5. Diky pfehna-
nému uctivani celibatu podle néj za¢alo manzelstvi ztracet svo-
ji svatost a dustojnost. Oproti situaci v kontinentélni Evropg,
kde reformatori usilovali o odstranéni povinnosti celibatu pro
knézi a predstavitele cirkve, byla situace v Anglii velmi odlisna.
Jindfich VIIL, ktery se s fimskokatolickou cirkvi rozesel kviili
sporu o rozvod, odmital povolit manzelstvi knézi a ve 30. letech
16. stoleti zrusil veskeré klastery, jejichz majetek si privlastnil.
Nakonec se povoleni k uzavieni snatku dockali i knézi angli-
kanské cirkve, nebylo to v§ak drive nez v roce 1549. Od pocat-
ku 20. stoleti dochazi v protestantskych cirkvich k dal$im zmeé-
nam. Na kazatelské a dalsi cirkevni pozice se zacinaji, na rozdil
od ostatnich katolickych cirkvi, svétit i zeny. Soucasné se vSak
i velice pozvolné do protestantskych cirkvi vraci celibat a tak 1ze
naptiklad v Benediktinském klastere v Britanii nalézt anglikan-
ského ¢i luteranského mnicha (Abbottova 2005, s. 124; Bishop
1997, s. 96; Bryant 2008, s. 114-115,117, 119-122, 127-128;
MacCulloch 2005, s. 47).°

JUDAISMUS

Judaismus nese sviij nazev odvozenim od jména viidce nejpo-
¢etnéjsiho z 12 kmend, od Judy. Pojem judaismus neoznacuje
pouze nabozenstvi, ale i kulturni, filosofické i politické pro-
stiedi. Pocatek Zidovského naroda a jeho ndbozenstvi Ize pak
hledat v dobé vyvoleni Abrahama Bohem. Pfiblizné ve 12.
stoleti pf. Kr. vysli Mojzisem vedeni Abrahamovi potomci
z Egypta a po Ctyficetiletém putovani pousti dorazili na mis-
to Bohem prislibené. Na zdkladé spole¢né viry se jednotlivé
hebrejské kmeny sjednotily ve spole¢ny svazek nesouci nazev
Izrael. Judaismus patfi mezi monoteisticka nabozenstvi. Bih,
jehoz jméno se z velké ucty nevyslovuje, byva oznacovan riiz-
nymi tituly, jednim z nich je naptiklad Hospodin. Nejdilezi-
téjsi knihou je Bible, zvana v judaismu téZ Tanach. Tato kniha
sestava ze tfi ¢asti: Ze Zakona, Proroka a Spist, pricemz nej-
dalezitéjsi ¢asti je Zakon neboli Tora (pét knih MojziSovych).
Dal$im vyznamnym dilem judaismu je Talmud, sepsana ustni
tradice Misna doplnéna komentati Gemara, ktery shrnuje zi-
dovskou moudrost a detailné pojednava o nabozenskych po-
vinnostech (Goodman 2017, s. 8; Vojtisek 2004, s. 130-131;
iEncyklopedie).'

9  Rozhovor na téma celibat s protestantskym kazatelem viz
Bartova 2012, s. 107-110

10  Detailné se historii judaismu vénuje napt. Goodman, Martin
(2017): A History of Judaism. Princeton University Press. 656 s. ISBN
978-0691181271
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Pro judaismus v oblasti sexuality je typicky odmitavy postoj
vici dlouhodobéjsi sexualni zdrzenlivosti a obzvlasté viaci
celibatu. Naopak muzi i Zeny se snazi vstoupit co nejdrive
do manzelstvi, nebot prostfednictvim ného vstupuji i do re-
alného svéta (Lamm 1991, s. 120). Nikdo nechce zustat sta-
rym mladencem ¢i starou pannou, Zidé se fidi Bozim ptika-
zem ,,Plodte a mnozte se a naplnite zemi“ (Gn 1,28) a proto
je poslanim kazdého zZida zplodit potomstvo (Feder 1973, s.
109). Nékterymi byl celibat povazovan az za zlo¢in podobny
vrazdé, nebot branil plozeni potomstva a zmensoval tak po-
Cet Bozich dusi na tomto svété (Abbottova 2005, 210). Judai-
smus neni zalozen na vyzadovani utrpeni ¢i bolesti, ale pravé
naopak poukazuje na to, Ze k zivotu patfi i svétské radovan-
ky. K témto radostem Zivota lze tedy zafadit i sexualitu, kte-
ra vSak patfi aZz do manzelského Zivota po uzavfeni siatku.
Pro judaismus jsou typické nejriznéjsi restrikce a natizeni
v oblasti zneci$téni a oc¢istovani, to plati pro oblasti sexuality.
Jako piiklad znecistujici praxe lze uvést masturbaci ¢i souloz
béhem menstruace. Menstruace jiz sama o sobé ¢ini Zenu
necistou, pokud by mél muz se zenou pohlavni styk v této
dobé, pak by se stal také necistym. Pro ocisténi je potfeba
podstoupit ritualni koupel v lazni mikve. U muza napriklad
po ejakulaci spermatu (pohlavni styk, masturbace). U Zen
pak nasleduje ocista ritualni koupeli po skon¢eni menstru-
ace. Cas ritudlni koupele se odvozuje od délky menstruace,
k niz se pripocte dalsich sedm dni na ocistny ritual. Vzhle-
dem k tomu, Ze tyto vypocty a ritudly vykonava kazda Zena
individualné, 1ze takto do ur¢ité miry regulovat sexudlni Zzi-
vot (Abbottova 2005, s. 209; Diamond 2008, s. 50; Piitova
2011). Teoretickd moznost sexudlni zdrzenlivosti slucitelna
s zidovskou tradici je v pfipadé, paklize je to za néjakym
ucelem (napt. pfi usilovani o poceti potomka), jakoZzto pro-
stredek vyuzity k né¢emu, co je povazovano za spravné (Bar-
tova 2012, s. 113)."

Navzdory tomu, Ze je pro judaismus primarni zplozeni po-
tomstva, v historii lze najit priklady i téch, které manzelstvi
a plozeni potomk zcela neptitahovalo a sviij ¢as radéji vé-
novali napfiklad studiu Téry. Jednim takovym neobvyklym
piikladem je rabin Simon ben Azzai (2. st.), ktery se ostfe
vyjadfoval proti celibatnimu zptisobu Zivota, av§ak natolik
se pohrouzil do studia Téry, Ze prakticky cely sviij dospé-
ly zivot prozil v celibatu (Abbottova 2005, s. 211; Diamond
2008, s. 52-53). V historii se také mizeme setkat s nékolika
sektami praktikujicimu celibat. Terapeuté usilovali o dosa-
zeni asexuality a skrze ni dosazeni jednoty s Bohem, v této
sekté se vyskytovaly i zeny. Eséni nechtéli byt vyruSovani
od studia a prace manzelskymi povinnostmi, volili Zivot ce-
libatni a v této sekté se Zeny nevyskytovaly. Nejista je pak
situace ohledné komunity z Kumranu (né¢kdy byva fazena
samostatné, jindy uvadéna jako komunita Esént), kde patr-
né zili jen muzi (Diamond 2008, s. 42-45).

11  Cely rozhovor s zidovskym rabinem viz Bartova 2012, s. 111-
114
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ISLAM

Islam je fazen mezi monoteistickd nabozenstvi. Jeho vyzna-
vaci, muslimové, uctivaji jediného Boha Alldha. Vznik islamu
se datuje do prvni poloviny 7. stoleti na Gzemi dnes$ni Saud-
ské Arabie, av§ak muslimové véri, Ze zakladatelem islamu je
Alléh a doba vzniku spadé do ¢astt Adamovych. Pobliz mésta
Mekka se zjevil archand¢l Gabriel, ktery zvéstoval poselstvi
od Boha, jez si mél Muhammad Ibn Abdullah (Prorok) zapa-
matovat a nasledné zvéstovat svétu. V Mediné $iril Muham-
mad zjevené proroctvi od roku 622. Nésledné byla v poloviné
7. stoleti Muhammadova proroctvi sepsana a sefazenim 114
sur, od nejkrat$i po nejdelsi, vznikl Kordn, kniha vyzivajici
k vife v Allaha, ale také obsahujici piikazy pro kazdodenni
zZivot a pravni oblasti Zivota. Kromé Koranu je pro muslimy
dulezita i sunna, soubor zvyklosti vychazejici z hadithti (Mu-
hammadovy ¢iny a vyroky nezaznamenané v Koranu) ¢i pro-
véfenych drivéjsimi generacemi. Islimské pravo $arf’a, odvo-
zené ze sunny a Koranu, zahrnuje i ndbozenské povinnosti,
véetné 5 pilita islamu (Sahdda, salat, saum, zakdt, hadzdz).
Po Muhammadové smrti doslo ke sporu o naslednictvi, jehoz
nasledkem vznikly dva hlavni sméry islamu: vét$inovi sunni-
té a menSinovi $i‘ité. V lidové tradici se pak mizeme setkat
s mystickou tradici sufismu (‘Abd al-‘Ati 2010, s. 22-23, 77~
115; Esposito 2011, s. 2, 106-113; Vojtisek 2004, s. 301-303)."2
Pristup isldmu k celibatu a sexualni zdrzenlivosti je vyrazné
odlisny od krestanského pojeti, ale velice podobny jako v ju-
daismu. Kazdy muz, vyznavajici islaim, ktery ma dostatecné
finan¢ni prostfedky, md uzavfit co nejdfive snatek a zalozit
rodinu. Pro muze je $patné se manzelstvi vyhybat z divodu
mnisského zivota ¢i zasvéceni zivota celibatu pro uctivani
Alldha, takovy pristup neni vitan. Stejné tak i Zeny maji co
nejdrive vstoupit do manzelstvi a asketicky ¢i mni$sky zpiisob
Zivota pro né neni urcen (Abbottova 2005, s. 212; al-Qara-
déawi 2004, s. 123; Bashir 2008, s. 133). V pocitcich rozvo-
je islamu se zacaly objevovat i sklony k celibatnimu Zzivotu
a rozvoji mnisstvi. Muhammad se proto rozhodl zasdhnout
a stoupence mnisstvi pfisné napomenul, protoZze mnisstvi je
odchylenim od spravné cesty a odmitnutim sunny. Alldh ty,
jez na sebe v ramci asketické praxe kladli velké naroky, privedl
do nesnazi, nebot to byl $patny pristup (al-Qaradawi 2004,
s. 123). Prorok rovnéz usmérnil i ty, jez zvazovali vzdani se
manzelek ve prospéch Casu straveného modlitbou ¢i pus-
tem: ,0 vy, kdo véfite! Nezakazujte dobré véci, jez vam Alldh
povolil, a neprestupujte jeho piikazy, nebot Alldh nemiluje ty,
kdo prekracuji meze Jim stanovené.“ (5:87). Oni tak ustoupili
od svého umyslu, nebot spravna cesta vede stfedem bez vybo-
¢ovani do extrému (Abu Bakr Siraj Ed-Din 2008, s. 418-419;
al-Qaradawi 2004, s. 123-124). Z obdobi stfedovéku uvadi

12 Pro hlubsi poznani pocatki islamu ¢i islamské teologie jsou
vhodné naptiklad Nasr, Seyyed Hossein (2008): Islamic Spirituality:
Foundations. London: Routledge & Kegan Paul. 480 s. ISBN 978-0-
415-44262-6 a dalsi jeho publikace nebo Schmidtke, Sabine (2016):
The Oxford Handbook of Islamic Theology. Oxford: Oxford university
press. 828 s. ISBN 978-0-19-969670-3
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SEXUALN{ ZDRZENLIVOST A CELIBATNI PRAXE V NABOZENSTVICH SVETA

Bashir (2008) argumentaci Muhammada al-Ghazzaliho (uce-
nec a autor pojednani o manzelstvi a celibatu), ze Btih byl
schopen stvorit ¢lovéka bez sexualni tuzby a reprodukénich
organtl, ale neucinil tak a proto zde neexistuje zadné opod-
statnéni pro celibatni Zivot.

Ackoli se islam k celibatu a sexudlni zdrzenlivosti stavi odmi-
tavé a velmi negativné, Ize v ném urcitou formu zdrzenlivosti
¢i sexudlni abstinence nalézt. Tato forma zdrZzenlivosti je spjata
s mnoha nabozenskymi povinnostmi, hlavné vsak se dvéma pi-
liti: s ptistem béhem mésice ramadanu (saum) a s pouti do Me-
kky (hadzdz). Béhem mésice ramadanu dodrzuji vSichni do-
spéli muslimové kromé prisného pistu od jidla, piti a kouteni
také naprosty sexualni plist v dobé od rozbresku do soumraku
po cely mésic. Kazdy, kdo kond velkou pout do Mekky ¢i jen
malou pout Umra, se nachdzi ve stavu ritudlniho posvéceni
ihram. Pro dosazeni tohoto stavu je potfeba ritudlni ocisténi,
kromé mnoha natizeni tykajicich se upravy vlast a dalsich ¢asti
téla je soucasti i zakaz lovu a sexudlni aktivity (Abd al-Ati 2010,
s. 102, 111-112; Bashir 2008, s. 136; Esposito 2011, s. 110-112).
Zabyvame-li se vztahem islamu k celibatu, pak nelze vynechat
sufismus, ktery se zacal rozvijet nedlouho po Prorokové smrti
(632) jako mysticka forma islimu v praxi spojena se zfeknutim
se materidlnich potfeb a ovladanim sexudlnich tuzeb sexudlni
zdrzenlivosti, pfipadné celibatni praxi. Slib celibatu mél zcela
odli$ny vyznam pro muze a Zeny. U muzu se jednalo vétsinou
o snahu omezit sexudlni touhu, pro Zeny to vsak byl zptsob
jak ziskat vét$i moc sama nad sebou a postavenim se dostat
na uroven muzil. Typickym prikladem je Rabia al-Adawiyya,
ktera byla jako dité prodana do otroctvi, avak od mladi pro-
jevovala mimofadné sklony k asketismu, diky cemuz ji jeji
majitelka osvobodila a svobodnd Rabia prozila témér cely sviij
dospély zivot ndbozenskym snazenim (Abu Bakr Siraj Ed-Din
2008, 411-436; Bashir 2008, s. 135-137, 140-141). V pozdéj-
$ich letech se sifismus rozvinul v mnoho odli$nych forem. Jako
priklad lze uvést skupinu asketickych poutnikii Qalandars ¢i
skupinu, kterou zalozil Qutb al-Din Haydar, jez se vyznacuje
nosenim kovovych limct, naramki a zvonku a néktefi jeji ¢le-
nové si své genitalie propichuji kovovymi krouzky. Nedilnou
soucasti pro dosazeni vys$siho postaveni v radu Bektasi se stal
celibat. Tato forma sufismu se udrzela v Albanii a Baba neboli
mistr zijici v celibatu, byl rozpoznatelny diky specialni nausnici,
kterou obdrzel pti uvedeni do tfadu (Bashir 2008, s. 141-144;
Nguyen 2016, s. 339). Vétsinovi muslimové nepovazuji stfis-
mus za néco vitaného a hlavni proud islimu se sufismu spise
strani (Bartova 2012, s. 120).'

HINDUISMUS

Hinduismus je spi$e nez ndboZenstvi spolecensko-nabozen-
sky systém, ktery sestava z nabozenskych a filosofickych tra-
dic, nabozenskych praktik a socidlnich zvyklosti. Po¢atek hin-
duismu se klade ptiblizné do poloviny 1. tisicileti pt. n. 1., kdy

13 Vice o pohledu dne$nich muslimi k otazce celibatu viz Bartova
2012,s.115-126
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se vyvinul z ptvodniho védského nabozenstvi, avSak nékteré
prvky pochazeji z jesté starsich kultur. Nazev hinduismus je
odvozen od perského slova hind a oznacuje oblast udoli feky
Indus, néktefi vyznavadi pouzivaji namisto nazvu hinduismus
oznaceni Sanatana Dharma (vé¢ny rad). Tento véény rad ur-
¢uje na zakladé rodového pivodu postaveni ¢lovéka ve spo-
le¢nosti. Existuje velké mnozstvi i mistné specifickych forem
hinduismu, mezi nejvyznamnéj$i patfi vi$nuismus a $ivai-
smus. Nejstar§im zdrojem informaci jsou védské texty $ruti
(zjevené slovo) piivodné predévané tstni tradici brahmansky-
mi rodinami. Mezi dal$i vyznamné texty patii tfeba upanisa-
dy, brahmany, sttry, purdny a eposy Ramadjana a Mahabharata
s knihou Bhagavadgita. Podstatou hinduismu je vira ve vé¢ny
zivotni kolobéh sansdra, pii némz dochazi k nekone¢nému
prevtélovani dtmanu, duse. Pievtélovani je ovlivnéno piisobe-
nim zakona karmy, kazdé jednani ma své nasledky, pied kte-
rymi se nelze skryt. V ramci tohoto kolobéhu mé dtlezitou
roli systém Ctyf varn z nichZ nejvyse postavenou jsou brah-
mani, nasleduji k$atrijové, vai§jové a Sudrové, mimo tyto var-
ny existuje jesté specialni skupina nedotknutelnych, ktera je
nejnize postavend. Cilem kazdého ¢lovéka je vymanit se z to-
hoto kolobéhu a dosahnout moksi, duchovniho osvobozeni,
a splynuti duse dtman s vesmirnym duchem brahma (Flood
2003, s. 2-3; Filipsky, 2011; Chadima 2009, s. 103; Waterstone
1996, s. 16-17, 24).

Pojem celibat ¢i sexudlni zdrzenlivost v sanskrtu asi nejlé-
pe vystihuje vyraz brahmacarja. V pivodnim slova smyslu
oznacoval tento pojem mladého chlapce, ktery se vénoval
mnoho let studiu véd. U takovychto studentl se ocekavalo,
ze budou zit zdrzenlivym ¢i celibatnim zptsobem Zivota.
V pozdéjsi dobé pak tento termin zacal oznacovat i indické
askety (Abbottova 2005, s. 182; Bellinger 1998, s. 149; Olivelle
2008, s. 152). Pavodni rané védské nabozenstvi asketismus
neznalo. Podle véd bylo za dob ptivodnich brahmant idea-
lem zbozného zivota uzavieni manzelstvi, kterym se muz stal
kompletnim a znovu se tak zrodil. Asketismus (tapas) patrné
vznikl kombinaci brahmanismu s rozli¢nymi nebrahmansky-
mi vlivy, mezi néz lze také pocitat vznikajici nova nabozen-
stvi: buddhismus a dzinismus. Spole¢né s rozvojem celibatu
se zacaly rozdélovat nazory na néj. Nékteri chapali celibat jako
prostfedek k vnitfnimu rozvoji ptivodnich védskych rituala,
av$ak jini ho povazovali naopak za odklon od ptivodnich véd-
skych ndbozenskych hodnot (Michaels 2004, s. 315 Olivelle
2008, s. 153-156; Werner 2005, s. 25). Kazdy ¢lovék ve svém
zivoté usiluje o dosazeni moksi, k cemuz vede ctyrdilna cesta.
Tato Zivotni cesta je pfevazné urcena muziim, jen velmi malé
procento zen se ji vydavd. Prvni obdobi, obdobi usilovného
studia véd a sexualni zdrzenlivosti, se jmenuje brahmacarja.
Pokud mladik pfi studiu podlehl svym sexualnim touham,
¢ekala ho ndro¢na pokani. Druhé obdobi grhasthja predsta-
vuje zivot hospodare, muz se ma vénovat své manzelce, dé-
tem a kariéfe a manzelé si maji ndlezité uzivat svoji sexualitu.
Béhem tfetiho obdobi vanaprasthja se ¢lovék cvi¢i v odfikani
a odchézi do lesa, kde se zivi pouze kofinky, zeleninou a ovo-
cem, neustale také recituje texty véd. Jen malo jedincii vstu-
puje do této faze. V poslednim ¢tvrtém obdobi sannjasa, jehoz
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dosahuje jen velmi malé mnozstvi lidi, se ¢lovék plné vénuje
asketickému zivotu. Sanjasin uz nema zadné pozemské cile,
je poutnikem bez majetku a povinnosti a Zivi se z almuZzen.
Pokud se askezi vénuji i Zeny, pak se nazyvaji sadhvi. Poznava-
cim znakem tohoto stadia jsou okrové zluta roucha a dlouhé,
vét§inou neupravené, vlasy. Sanjasini mohou zit bud samo-
statné anebo v radech. Jednim takovym je ¥ad ramanandit.
Jeho ¢lenové pochazeji ze vSech kast a diive mezi sebe priji-
mali i Zeny, to v8ak dnes jiZ neplati. Kazdy ¢len si vybere svého
guru z jednoho ze tfi podradii: tjaginové, nagové a rasikové.
Tjaginové putuji ve skupinach venkovem a v ramci zachovani
celibatu se uchyluji i ke kastraci. Nagové se vénuji vojenskému
vycviku a zapaseni. Celibat je pro né nezbytnym predpokla-
dem fyzického tréninku a uchovani spermatu je stézejni pro
duchovni silu. Rasikové se soustieduji v trvalych chramovych
komunitach. Véfi, Ze jejich nahromadéné sperma dokdze
zménit jejich muzskost v Zenské kvality, néktefi dokonce nosi
damské $aty. Sadhuové, svati muzi a jogini, ktefi ziji osamoce-
né, véri, ze diky asketickému zivotu se jim podafi prohlédnout
skrze mdju (iluzi) a tak poznat pravou bozskou realitu. Dile-
zitou roli v askezi ma joga, ktera je prostfedkem ke zklidnéni
a vnitini ocisté (Abbottova 2005, s. 181-186; Michaels 2004,
s. 315; Waterstone 1996, s. 70; 82; 84-87) Hinduismus ma4,
na rozdil od ostatnich nabozenstvi, fyzickou dimenzi celibatu
atou je sperma. Tato Zivotodarna tekutina je podstatou Zivota.
Je to sedma a nejvyssi télesna esence, zdroj vnitini sily a ener-
gie. V nékterych upanisadach se nad jeji ztratou truchli jako
nad ur¢itym druhem smrti. Sexudlni zdrZenlivost brani jeji-
mu plytvani a diky tomu se kumuluje tviiréi energie zvysujici
intelekt, fyzickou vydrz a dokonce se Ize setkat i s tvrzenim, ze
umoznuje ¢ist myslenky ¢i nahlizet do budoucnosti (Abbotto-
va 2005, s. 178-179, 183; Olson 2008, s. 165; Wujastyk 2003,
s. 399)." Co se tyce zenské asketické praxe, jiz byly zmirlo-
vany sadhvi (mnisky). AvSak na Zeny je ¢asto pohlizeno jako
na bytosti snadno podléhajici vasnim a proto nevhodné
pro zbozné poslani. Navic Zeny nejsou schopny produkovat
a hromadit sperma, tudiz se nikdy nemohou dostat na troven
muzd. Presto se nékdy mizeme setkat s nazorem, Ze men-
struacni krev ¢i matefské mléko jsou ekvivalentem spermatu.
Zminit si zaslouzi i Dcery Brahmy, Brahmakumari, ndbozen-
ska spole¢nost zalozend ve 30. letech 20. stoleti klenotnikem
Lekhradzem, ktera sdruzuje Zeny (dnes i muze) a dilezita je
sila celibatu nikoli spermatu (Abbottova 2005, s. 186-190;
Wujastyk 2003, s. 399).

BUDDHISMUS

Podobné jako u hinduismu se nejednd o ndbozenstvi jako
takové. V tomto pripadé jde spiSe o nabozensko-filosoficky
smér, ktery ma mnoho forem. V buddhismu, ktery vznikal asi

14  Rozhovor na téma celibat s joginem viz Bartova 2012 s. 127-131

15 K problematice asketismu Zen v hinduismu viz. Denton, Lynn
Teskey (2004): Female Ascetics in Hinduism. State University of New
York Press
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v 6. stoleti pt. n. L, je kladen dtiraz spiSe na samotné uceni nez
na konkrétni postavu zakladatele ¢i stvotitele. Za jeho zakla-
datele je povazovan princ Siddharta Gautama, ktery ve svych
zhruba triceti letech opustil dosavadni zpusob Zivota a zacal
se snazit o vymanéni z vé¢ného kolobéhu znovuzrozeni. Ex-
trémni askezi, ke které se upnul, se mu dspéchu dosdhnout
nepodarilo a tak se uchylil k meditaci. Po ctyficeti deviti
dnech meditace dospél k objevu spravné, stfedni, cesty vy-
hybajici se krajnostem, dosahl osviceni a od té doby byl znam
jako Buddha Sakjamuni. Zékladem uéeni je vira v reinkarnaci
(ptrevtélovani), kazdy ¢lovék prozivd nekone¢ny cyklus exis-
tenci (sansdra) a na zakladé ¢ing, které jsme vykonali béhem
zZivota, nam karma urci, jak se zrodime v nasledujicim zivoté.
Dtlezitym prvkem je rovnéz meditace, ktera je nezbytna pro
dosazeni vnitini svobody a nasledné nirviny. Zakladem uceni
se staly Ctyfi vzne$ené pravdy. Prvni nam sdéluje, Ze Zivot je
plny strasti, druha udava, ze ptivodem téchto strasti jsou nase
touhy, tfeti pravda pojedndva o tom, Ze strast zanika spolu
s nasimi touhami a kone¢né ¢tvrtd pravda odhaluje osmidil-
nou cestu, ktera vede k zaniku strasti a vrcholi ukon¢enim ko-
lobéhu znovuzrozeni a nirvané. V buddhistickém ucenf hraji
velkou roli také tfi drahokamy: Buddha, dharma a sangha.
Z raznych forem buddhismu lze uvést naptiklad théravadovy
buddhismus (téz hinajana), mahajana (nejrozsifenéjsi forma),
vadzrajana (tantricky buddhismus) z néjz se vyvinul tibetsky
buddhismus ¢&i zenbuddhismus (Abbottova 2005, s. 190-191;
Bellinger 1998, s. 166-169; Dufour 2007, s. 7-10; Harvey
2013, s. 2; Kolmas, 2011; Waterstone 1996, s. 34-35)'¢

Buddhovi nasledovnici se sdruzovali a zacali vytvéaret spole-
enstvi mnichd ¢ mniSek zvand sangha. Zivot v klasternich
komunitach se tidi Vinajou, souborem textii obsahujici de-
finice etickych standardf, kazdodenniho chovani a trestd
za poruseni, platnych pro hinajanu i mahajanu. Existuji dvé
faze zasvéceni zivota. Novicové skladaji deset hlavnich slibu
(spole¢nych mnichtim i laikiim) a pét slibi zavaznych pouze
mnichtim. V druhé fazi nasledoval obfad spojeny se zkous-
kou, po jejichz absolvovani se uchaze¢ staval mnichem, tzv.
bhiksu a zavazoval se dodrzovat dal$ich dvé sté predpisa.
Mnisky, bhiksuni, musely dodrzovat pres tfi sta predpisti, pri-
¢emz vétsina ze sta pridanych predpisii se tykala zdrzenlivého
zivota. Tento soubor pravidel pro mnichy a mnisky se nazyva
prdtimoéksa. Z pravidel pro mnichy lze uvést zakaz zdrzovani
se v uzavieném prostoru o samoté se zenou ¢i setkani se se
Zenou v ustrani, kde by je ostatni neslyseli, déle i zakaz ho-
mosexualnich styka ¢i sexudlnich styki se zviraty. Mnichiim
i mni$kam je spole¢ny zakaz sebeuspokojovani. Mnisky maji
usilovat o potlaceni sexuality zbavenim se Zenskych rysi, holi
si hlavy, stfidmé se stravuji, ¢imz ziskavaji témét chlapecké
postavy a naraseny odév skryva zbytek zenskych rysi. Mezi
provinéni mnisek patfilo péstovani sexudlnich vztaht ¢i in-

16  Pro detailngjsi vyklad odbornych pojmu viz. Buswell Jr., Ro-
bert E. (2004): Encyclopedia of Buddhism. MacMilan References
USA nebo Buswell Jr., Robert E. — Lopez Jr., Donald S. (2014): The
Princeton Dictionary of Buddhism. Princeton and Oxford: Princeton
University Press
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trikovani kvili schuzce, paklize si mnisky vypomdhaly, ce-
kaly vSechny stejné postihy. Nejhors$im trestem pro mnichy
i mnisky bylo vyhnani z kldstera (Abbottova 2005, s. 193-195;
Dufour 2007, s. 16; Johnston 2013, s. 264; Kabilsingh 1998, s.
17; Powers 2008, s. 203; 206-207). V thedravidovém buddhi-
smu muiZe nirvany dosahnout pouze clen sanghy, proto rodi-
e posilaji své syny do klastera. Pfi vstupu dostavaji chlapci
$afranové zluté roucho, misku na almuznu a oholi jim vlasy.
Asi v osmi letech obdrzi prvni svéceni nazvané vykroceni.
Ve dvaceti letech mtize byt mnich vysvécen trvale a zavazu-
je se dodrzovat véech 227 pravidel. Adeptky na mnigky musi
v pripadé, Ze jsou mladsi dvaceti let nebo byly vdané déle nez
12 let, projit dvouletou zkusebni dobou. Pro mnichy predsta-
vovaly Zeny velké pokuseni a tak jim jako pomucka pro ome-
zeni touhy mélo pomdhat predstavovat si kazdou Zenu jako
svoji matku, sestru ¢i dceru, pripadné si sviij objekt zajmu
predstavovat v rtiznych stadiich rozkladu. Rovnéz se prisné
postili a meditovali, coz jim napomahalo se branit pokuseni
(Abbottova 2005, s. 195; Johnston 2013, s. 263-264; Powers
2008, s. 207-208; Wanguova 1996, s. 105-106; 195). Pro tibet-
sky buddhismus je typicky rozli¢ny pristup k celibatu v prabeé-
hu véki. V pocatcich celibat nehrél dilezitou roli, ale pozdéji,
spole¢né s rozvojem klastert, zacal byt vyzadovan. Nasled-
ny trvaly upadek klasterni moralky a nedodrzovani celibatu
ukoncil az reformator Congkhapa, ktery shromazdil roztrou-
$ené zijici mnichy do klastert a natidil ptisné dodrzovat celi-
bat. V japonském zenbuddhismu, ktery mél vliv i na korejsky,
se miizeme naopak setkat s velkym poctem Zenatych knézi,
rozsifena je zde i homosexualita, celibat zde dodrzuji mnisi
zijici ve spolecenstvich (Bishop 1997, s. 71; Kieschnick 2008,
s. 231-235, 237; Kolmas, 2011; Powers 2008, s. 217). 7

ZAVER

Na svété existuje velké mnozstvi rozlidnych nabozenstvi, kte-
ra pristupuji k problematice sexudlni zdrzenlivosti a celibatu
odlisnym zptisobem. V této studii jich bylo predstaveno pét
nejrozsifenéjsich: kiestanstvi, judaismus, islam, hinduismus
a buddhismus. Existuji v§ak mnoha dal$i nabozZenstvi, kte-
rym zde bohuzel z divodu rozsahu nemohl byt dan prostor,
mezi néz patti naptiklad konfucianismus, taoismus, dzinis-
mus a dalsi. Ze tfi uvedenych monoteistickych nabozenstvi
maji dvé, judaismus a islam, zcela negativni pohled na celi-
bat, avSak lze se v nich setkat s ur¢itou formou sexualni zdr-
zenlivosti. V kfestanstvi a buddhismu ma celibat svoji pevné
danou pozici v ramci klasterniho Zivota, pripadné cirkevni
hierarchie. V hinduismu je celibat spjat hlavné s askety, ale
mél by byt i soucasti bézného Zivota. Z dostupnych informa-
ci lze usoudit, ze v nabozenstvich, kterd maji celibat pevné
zakotveny, se objevuji snahy o jeho odstranéni (nejvyraznéji

17  Rozhovor na téma celibat s buddhistou viz. Bartova 2012,
s. 132-137 a rozhovory se zastupci buddhismu v Ceské republice viz
Honzik, Jan (2010): Jednota v rozmanitosti: Buddhismus v Ceské re-
publice. Dharma Gaia.
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v Fimskokatolické cirkvi) a naopak v nadbozenstvich, ktera ce-
libat odmitaji se lze v jejich historii setkat se snahami o jeho
zavedeni, v islamu se jedna o sufismus a u judaismu Ize uvést
naptiklad Esény. Kazdé nabozenstvi béhem své historie pro-
délalo ¢etné zmény a tak Ize jen tézko odhadnout, jakym smé-
rem se bude jejich vztah k regulaci sexuality vyvijet nadale. To
co je dnes v otazce celibatu, pfipadné sexualni zdrzenlivosti
trvalé a neménné se mize v budoucnosti zcela zménit. To
vSak ukaze az Cas.
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