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BERBER ETHNOMEDICINE: HEALING HERBS AND THEIR USE IN THE HIGH ATLAS IN MOROCCO

ABSTRACT 1In the paper I discuss the conceptualization of the medical pluralism in Morocco. I pay special attention to Berber ethnomedicine
in the High Atlas, making use of my field research carried out in 2014 and 2017. My conclusions and findings are based on studying Moroc-
can health systems in a broader developmental and cultural context. In the first part of my paper I define ethnomedicine and biomedicine in
Morocco. In the following part I describe Berber ethnomedicine with emphasis on the High Atlas, focusing on the role of traditional women
healers, the main principles of their treatment methods and use of healing herbs. On a more general note I describe healing herbs, their effects
and how they are used in the High Atlas. In the final part of my paper I present the traditional model of sustainable use of natural resources
and the current development of unsustainable use of natural resources that may have impact on Berber ethnomedicine and even result to the
extinction of medical pluralism in Morocco.
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ABSTRAKT Ve studii se vénuji konceptualizaci medicinského pluralismu v Maroku. Pozornost kladu zejména na berberskou etnomedicinu
v pohoti Vysokého Atlasu na zdkladé vlastniho terénniho vyzkumu realizovaného v prubéhu let 2014 az 2017. Moje vlastni zavéry a poznatky
se opiraji o studium marockych medicinskych systému v $ir$im vyvojovém a kulturnim kontextu. V prvni ¢asti studie se zaméfuji na vymezeni
etnomediciny a biomediciny v Maroku. V dalsi ¢asti ptiblizuji berberskou etnomedicinu s diirazem na oblast Vysokého Atlasu, kde charakteri-
zuji roli 1é¢itelek, jejich metody 1é¢by a zptisoby vyuziti 1é¢ivych rostlin. V obecné roviné pak provadim deskripci 1é¢ivych rostlin, jejich uéinka
a zpusobu vyuziti ve zkoumané oblasti. V posledni ¢asti studie predstavuji tradiéni model udrzitelného vyuziti pfirodnich zdroja a aktudlni
vyvoj neudrzitelného vyuziti pfirodnich zdroji, které se mohou projevovat ve zméné berberské etnomediciny, ale souc¢asné také vést az k zdniku
pluralitniho medicinského systému v Maroku.

KLICOVA SLOVA etnomedicina; biomedicina; 1é&ivé rostliny; Berbeti; Vysoky Atlas

UVOD DO MEDICINSKEHO PLURALISMU
V MAROKU

Uzemi dne$niho Maroka se nachazi na kiizovatkach starych
obchodnich cest. Jeho soucasnd populace se zformovala
v prubéhu nékolika migra¢nich vIn, které sem sméfovaly
z oblasti jizni Evropy, Arabie a subsaharské Afriky a postupné
se misily s ptivodnim severoafrickym obyvatelstvem. Ctyfi
horska pasma - Rif, Stfedni Atlas, Vysoky Atlas a Anti-
Atlas -, se rozprostiraji kolem pobfeznich a vnitrozemskych

ANTHROPOLOGIA INTEGRA VOL. 8 No. 2/2017

rovin, jez je oddéluji od saharské pousté. Tato topografie
artznorodost biomt podporuje lokalni biodiverzitu mistnich
ekosystémil, kterd se promitd také do diverzity socidlnich
skupin a ve svych dtsledcich ovliviiuje i lokalni medicinsky
pluralismus. Mnoho rostlin je zde tradi¢né a kontinudlné
uzivano pro své 1é¢ivé nebo aromatické vlastnosti berberskymi
komunitami (Lagnaoui 1999; Msanda - El Aboudi - Peltier
2005; Ghanmi et al. 2011). Berberskou medicinu zaloZenou
na fytoterapii a animismu v Maroku dopliuje arabsko-
islamska prorocka medicina a zapadni biomedicina. Marocky
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medicinsky pluralismus se rozvijel nejen pod vlivem lokalnich
demografickych, ekonomickych a ekologickych faktord, ale
také v dusledku historickych a sociokulturnich zmén, jejichz
soucasti byl pfichod Berber(i do severni Afriky, odkaz antické
civilizace, islamska arabska expanze a francouzsky i $panélsky
protektorat (Baer 2004; Ptitova 2016).

MEDICINSKY PLURALISMUS OPTIKOU ETNOMEDICINY
A BIOMEDICINY V MAROKU

Marocka etnomedicina predstavuje kognitivni systém, ktery
zahrnuje znalosti, dovednosti a praktiky zalozené na presvéd-
¢eni, vife a zkuSenostech berberskych komunit, jez se pouzi-
vaji k udrzeni zdravi, prevenci, diagnostice a 1é¢bé télesnych
a dusevnich nemoci (Kleinman 1978; Sullivan 1989). Jednou
ze silnych stranek berberské etnomediciny, dobfe zakofenéné
v lokélni kultufe, je jeji charakter praktického uméni, ktery
podporuje blizky vztah mezi pacientem a lé¢itelem, rodinou
a komunitou. Zasadni ulohu hraji pfibuzenské a socidlni
vztahy pacienta, které také urcuji a ovliviuji pribéh lécby.
Berberska etnomedicina integruje magické, animistické nebo
nébozenské prvky (Turner 1967; Dow 1986). Stanoveni pfi¢in
nemoci a diagnézy zahrnuje jak prirozené, tak nadpiirozené
faktory zpusobujici onemocnéni, jako jsou napriklad bozi
trest, posedlost, pusobeni zlého ducha nebo zIého oka. Nemo-
ci jsou na zakladé nadpfirozené kauzality clenény na nemoci
zptsobené duchem (posedlost dzinem), ¢lovékem (¢arodéj-
nictvi) a bohem (pfirozend nemoc). Tradi¢ni lé¢ba vyuziva
znalosti fytoterapie, kdy je 1é¢ivo aplikovano hlavné perordlné
alokélné. Etnomedicina dosahuje vynikajicich vysledka v1é¢-
bé siroké skaly béznych onemocnéni (travici ustroji, usi, nos
a krk, plice, pradusky a kuze), (Greenwood 1981; Bellakhdar
1997).

Nemoci, u nichz byly diagnostikovany ptirozené pric¢iny
a mohou byt fyzické nebo patologické povahy, jako naptiklad
syfilis nebo tuberkuldza, castéji ritudlné oSetiuji svati muzi
(chorfa, pl. cherif) nebo duchovni 1é¢itelé (fgih, pl. fugaha).
Oproti tomu nemoci, jejichz vznik je pfi¢itan nadptirozenym
pri¢inam, naptiklad deprese, epilepsie a onemocnéni postra-
dajici ekvivalent v zdpadni biomedicing, oSetiuji lécivymi
rostlinami bylinkari (attar), bylinkarky (ashshaba) a porodni
béby (dayat nebo qablat), (Janzen - Prins 1981; Stillman 1982;
Feierman - Janzen 1992; Kapchan 1996; Helman 2008; Mateo
Dieste 2013; Altorki 2015). ,Pokud jde o lé¢ivé byliny a smési,
attar funguje jako tradic¢ni lékdrnik i lidovy léCitel, ktery casto
predepisuje byliny a smési pro takové onemocnéni, jako jsou ho-
recky, stfevni potiZe, bolesti hlavy a nespavost.“ (Tabbaa — Mer-
vin 2014, 61) Lé¢itel i 1é¢itelka jsou v méstskych, vesnickych
a horskych oblastech berberské Afriky rovnéz povazovani
za kompetentni k tomu, aby provadéli nékteré fyzické 1ékar-
ské zakroky, jako jsou porodnické intervence, narovnani zlo-
menin nebo trepanace lebky. Mnoha drobna onemocnéni se
vsak 1é¢i doma pomoci bylinnych prfipravki na zakladé zna-
losti 1écivych rostlin rozsifené ve venkovském i v méstském
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Maroku. Vy$§i autoritu pozivé lécitel, zatimco lécitelka je vice
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socialné marginalizovana, nebot Zenskd moc je vnimana jako
»destruktivni prvek v muslimském socidlnim fddu“ (Mernissi
1987, 33). Pti 1é¢bé onemocnéni, u nichz se predpoklada, ze
byly zptsobeny vlivem nadpfirozenych sil, tradi¢ni 1é¢itelky
(ferragga, pl. ferraggat) jako hlavni 1écbu pouzivaji rostliny
(Bakker 1992; Teixidor-Toneu et al. 2017).

Vedle etnomediciny se pod vlivem evropského lékarstvi v Ma-
roku prosadila také zapadni biomedicina, ktera je zalozena
na védeckych poznatcich a lé¢ebnych postupech reprezento-
vanych osobou lékare nebo lékarky. Tento model biomediciny
souvisi s védeckym redukcionismem a profesni specializaci,
coz se promita do kategorie ,,uzdraveni’, ktera je chapana jako
vysledek odstranéni a vyléceni nemoci. Profesné specializo-
vand zapadni biomedicina pfi 1é¢bé lidského téla postupuje
od jednoho fenoménu k druhému a predem predpoklada
jejich oddélitelnost. Oddéluje mysl od téla a jednotlivosti
od celku. Taxonomicky redukuje onemocnéni do zakladnich
prvka, oSetfeni do méfitelnych casti, medicinskou praxi
do nékolika obort a vytrhuje pacienty ze socidlnich vztaht
a kultury (Kleinman 1988; Gaines — Davis-Floyd 2004). Za-
padni biomedicina proménila tradi¢ni klasifikace nemoci
(folktaxonomie), zptsob diagnostiky, 1é¢ebné postupy a uzi-
ta lé¢iva. Tento model 1ékatstvi je dédictvim kolonialni vlady
v Maroku, jez vedle dominantniho biologického (funk¢niho)
chapani nemoci predstavuje ,,boj o nadrazenost jednoho typu
znalosti a jednoho modelu diagnozy nad fadou dalsich“ (Jones
2004, 704).

K hlavnim atributim a projeviim nadfazenosti zapadni bio-
mediciny nad etnomedicinou patii diraz na exaktnost, objek-
tivitu a progresivni charakter uzivanych technologii. Statem
podporovana biomedicina ziskala vyraznou mocenskou po-
zici pridélenim monopolu na poskytovani zdravotnich sluzeb
(vefejné a soukromé nemocnice, zdravotni stfediska), ktery
stat zakotvil ve své legislativé (Parusnikova 2000; Baer 2004).
Biomedicinsky ptistup ke zdravi a nemoci zalozeny na exakt-
ni védé je jednim ze zasadnich projevii moderni biomoci,
jez predstavuje zptisob vladnuti a administraci moderni po-
pulace (Slepickova - Slesingerova — Smidova 2012). Mnoho
obyvatel vétsich mést v Maroku s vy$$im socioekonomickym
postavenim se hlasi k evropskému biomedicinskému mode-
lu zdravi a popira existenci jakékoli jiné marocké medicinské
tradice. Dokonce biomedicinu vnimaji jako symbol moder-
nity, pozitivintho vyvoje a zadouci globalizace. Naopak jini
obyvatelé Maroka revalorizuji nebo pfinejmensim respektu-
ji tradi¢ni 1écbu a pouze utilitarné akceptuji vyhody vyply-
vajici z biomediciny (Baer - Singer — Susser 1997). ,, Nékteri
vyhledavaji tradi¢ni medicinu jako doplnék moderni mediciny,
zatimco jini, ktefi jsou bud frustrovani chemickymi predpisy,
které maji neptijemné vedlejsi uicinky, nebo si je prosté nemo-
hou dovolit, spoléhaji témér vyhradné na tradicni medicinu.“
(Tabbaa - Mervin 2014, 61) Napri¢ socialnimi kategoriemi
dochézi ke komplementarité a pluralismu medicinskych pti-
stup, coz souvisi zejména s pozadavky na anonymitu pacien-
ta a jeho nemoci, niz§imi finan¢nimi naklady za 1é¢bu nebo
s touhou zvolit tradi¢ni metodu i za pfedpokladu nejistého
ucinku nebo délky lé¢by (Mateo Dieste 2013).
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Z bylin, které jsou suSeny v domécnostech, se ptipravuje lé¢ivo pro nemocné prislusniky berberské rodiny.

Kolonialni vlada v dobé francouzského protektoratu a imple-
mentovani evropské biomediciny vytvorily pretrvavajici prav-
ni a strukturalni nerovnovahu, stejné jako zakorenéni asyme-
trie mezi Afrikou a Zapadem - Marokem a Francii - a mezi
bohatymi a chudymi obyvateli Maroka. To vyustilo v nartista-
jici socialni a ekonomické rozdily dané nerovnhomérnym pri-
stupem k materidlnim zdrojim, vzdélani a moci a ve vyostte-
ni rozdilu mezi marockym méstem a vesnici. Biomedicinské
zdravotni sluzby nejsou v Maroku dostupné pro celou popu-
laci (Kim 2000). Priblizné 50 % obyvatel Zije ve venkovskych
a horskych oblastech. Etnomedicina je proto vyhledavana ne-
jen z divodu své ti¢innosti nebo selhani zdpadni biomediciny,
ale také z nedostatku modernich lé¢ebnych alternativ, vyso-
kych nékladd, velké vzdalenosti verejnych zdravotnickych za-
tizeni nebo lokalnich kulturnich preferenci. Urbanni povaha
moderni mediciny je dal$im z faktorti, ktery ptsobi ve pro-
spéch etnomediciny. Lokélni lécitelé a lécitelky totiz ve ven-
kovskych oblastech péci poskytuji i vdomdcnostech pacientd.
Velmi dilezitou roli pfi vybéru lékatské péce sehravaji zejmé-
na finanéni moznosti, véetné schopnosti splacet minimalni
pojistné plnéni. Lécitelé a 1é¢itelky zpravidla ponechavaji vysi
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poplatkil na uvézeni pacienta a konzultace se vyplaceji v natu-
raliich (Bannerman - Burton — Wen-Chieh 1983; Bellakhdar
1989; Whyte — Geest — Hardon 2007).

Medicinsky pluralismus a ,,medicinsky dialog miiZe tedy slouzit
jako okno, jehoZ prostrednictvim Ize pozorovat socidlni procesy*
(Crandon 1986, 463), které ovliviiuji vybér z nékolika alter-
nativ 1é¢by. Vzdy zalezi na typu nemoci, symptomech, social-
nich okolnostech jejiho vzniku a na jeji interpretaci ze strany
lé¢itele a pacienta. V intencich biomedicinské tradice bolest
zaludku lékat vysvétli jako disledek poziti prili§ mnoho jid-
la nebo projev infekéniho onemocnéni. Podle etnomediciny
stejné obtize lokalni lé¢itel popise jako humoralni nerovno-
vahu nebo posedlost zlym duchem. Ackoliv lze etnomedi-
cinu a biomedicinu nahlizet jako kompetitivni medicinské
pristupy, v Maroku jednotlivé terapeutické systémy vzajemné
koexistuji a tim potvrzuji i synkreticky charakter marocké-
ho 1é¢itelstvi. Nemocny Maro¢an mtiZze na vesnici vyhledat
lékatskou pomoc akreditovaného lékare, navstivit lokalniho
lécitele nebo vyuzit lokalni etnobotanické znalosti a domaci
bylinné 1é¢ebné prostiedky. Skoro kazdd rodina ma alespon
jednoho starstho ¢lena domacnosti, nejc¢astéji jednoho z ro-
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di¢ti nebo prarodi¢t, ktery kromé moudrosti odvozené ze
zku$enosti disponuje znalostmi 1é¢ivych rostlin. Znalosti 1é-
¢ivych rostlin a jejich uziti jsou obvykle prenaseny z generace
na generaci, aviak dnes kontinualni generacni prenos ztraci
na vyznamu z déivodil pracovni migrace, opusténi tradi¢nich
pracovnich roli, modernizaci marocké kultury nebo promény
socialnich vztaht. Vzestup ortodoxni formy islamu a povin-
né gkolni dochazky se podili na genera¢ni kulturni zméné.
Skolni dochézka snizuje &as k ziskdni znalosti o 1é¢bé nebo
rostlinach v prostfedi domova a prirody. Soucasné se jedna
o novy diskurs, ktery tradi¢ni znalosti komunity vnim4 jako
regresivni trend. To ve svém disledku posiluje nadfazenost
zépadni biomediciny a vede k pozvolné zméné lokalniho me-
dicinského paradigmatu (Terem 2014).

ETNOMEDICINA VE VYSOKEM ATLASU: TRADICNI
LECITELKY A HLAVNI PRINCIPY JEJICH LECBY

Ve venkovskych oblastech Maroka, zejména v pohoii Vysoké-
ho Atlasu, piisobi tradi¢ni lé¢itelky ferraggat. Jedna se obvyk-

s

le o starsi Zeny, které 1é¢i nemoci vyvolané nadpfirozenymi
pri¢inami a pouzivaji jako hlavni princip 1é¢by aromatické
a 1éc¢ivé rostliny. Ferragga udajné slouzi jako nadoba, jejimz
prostfednictvim Allah uzdravuje. VSechna uzdraveni pro-
stfednictvim ferragga jsou proto spojovana s bozi vili. Speci-
alizuji se na lé¢bu a onemocnéni Zen a zejména déti. V 1écbé
pouzivaji smés lécivych rostlin frigg. Oznacleni frigg se také
vztahuje k samotné 1é¢bé, jez zahrnuje ritudlni a etnofarma-
kologicka oSetfeni (Moerman - Jonas 2002). Ferraggat jsou
nositelky baraky, jez je vnimana jako ,,tajemnd zdzracnd sila,
kterd je povazZovdina za pozehndni od Boha.“ (Westermarck
1926, 35) Baraka se podle viry mistnich domorodcti nachazi
na pomezi ctnosti, duchovniho vlivu a moci. V soucasnosti se
ferraggat objevuji i v Marrakesi, kde mohou byt niz$iho véku.
Zde je vsak patrny posun smérem k profesionalizaci, jejiz
soucdsti je Casovy rozvrh a fixni ceny za provedené 1é¢itelské
sluzby (Pordié — Simon 2013). Na venkové udrzuji ferraggat
osobni vztahy se svymi pacienty, ziji zpravidla v jejich blizkos-
ti a nejsou ¢asové omezeny, coz posiluje icinnost jejich 1é¢-
by. Lé¢itelky pracuji v rezimu oznacovaném jako fi sabilillah,
bez ocekavani nahrady, zpravidla na zakladé daru. Venkov-
ské matky obvykle vyhledavaji ferraggat, kdyz jsou jejich déti
nemocné. V mnoha pripadech jsou totiz jedinou dostupnou
zdravotni péci. Ferraggat ale také vyhledavaji matky, u jejichz
déti poskytnuta biomedicinska lécba selhala.

Ferraggat 1é¢i zejména tfi typy onemocnéni, oznacované ta-
qait, taumist a iqdi, které se projevuji ptiznaky podobné usni
infekci, anginé a gastroenteritidé. Kromé toho 1é¢i onemoc-
néni spojené s fyzickym vyvojem lidského téla, muskuloske-
letalni problémy a néktera gynekologicka onemocnéni Zen.
Dité postizené taqait odmita kojeni, obtizné polyka, citi bolest
v usich nebo zvraci. Diagnéza se obvykle provadi kontrolou
jazyka ditéte palcem. Dité ma taqait, pokud ferragga nahma-
td v astech na patfe malou kuli¢ku, podobnou kukufi¢nému
zrnu. Taumist je povazovano za fyzickou reakci na talismany,
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Vétsina ferraggat pouziva olej ze sandarakovniku ¢lankovaného. Tato berber-
ska tuje pokryva horské svahy Vysokého Atlasu.

které nosi obvykle zeny. Talismany mohou 1é¢it nebo pred-
chazet onemocnéni, chranit pred zlym okem nebo prinaset
$tésti. Zpravidla je zhotovuji duchovni 1é¢itelé (fgih) z papiro-
vého svitku, na némz jsou napsany verse z koranu. Talismany
obsahuji stl a semena harmaly mnohodilné (Peganum har-
mala). Mnohdy zahrnuji i dal$i rostliny, jako jsou koriandr
sety (Coriandrum sativum), ¢ernucha seta (Nigella sativa),
arnika montana (Ruta montana) a sandarakovnik ¢lankova-
ny (Tetraclinis articulata). Déti mohou pocitovat onemocné-
ni taumist, pokud jsou v blizkosti osoby, ktera nosi talisman.
Onemocnéni doprovazi priznaky sunken fontanela (mékké
misto na temeni hlavy), rozsifujici se na celo, letargie a der-
matologické projevy, pfi nichz se objevuje kiize zelenkavé bar-
vy. Postizeni mohou trpét i prijjmem, bolesti bficha a hore¢-
kou. Onemocnéni iqdi doprovazi zapachajici kiize, zvraceni,
prijem a odmitani kojeni. Z perspektivy zapadni biomediciny
onemocnéni taqait odpovidd symptomim us$ni infekce a an-
giny, zatimco taumist a iqdi se podobaji gastroenteritidé.

Ferragga zahajuje lécebné sezeni pronasenim bismillah,
ve jménu Allaha, nékteré ferraggat sypou na dité stl. Na za-
¢atku sezeni muze byt pouzito i vykufovani, k némuz slou-
z1 hotici suché stonky henovniku bilého (Lawsonia inermis)
nebo jable¢niku obecného (Marrubium vulgare), praktiko-
vané v blizkosti kojence kvili inhalaci koute. Onemocnéni
taqait, taumist a iqdi jsou sice diagnostikovana jako rizné
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Terasovitd pole, na nichZ rostou mnohé 1é¢ivé rostliny, obklopuji vesnice Aguerd a Annamer v idoli Ourika ve Vysokém Atlasu.

v

nemoci, ale 16¢i se za pomoci bylin frigg. Jedna se o smés su-
chych rostlin, jez jsou rozemlety a smichany s olivovym ole-
jem. Venkovské ferraggat uzivaji mnoho rostlin, které rostou
ajsou bézné dostupné ve Vysokém Atlasu, jako je merlik von-
ny (Dysphania ambrosioides), levandule zoubkata (Lavandula
dentata), kmin kofenny (Carum carvi), mata vonna (Mentha
suaveolens), tymian (Thymus satureioides), marhanik obecny
(Punica granatum), dobromysl obecna (Origanum vulgare L.),
fenykl obecny (Foeniculum vulgare) nebo ¢ernucha seta (Nige-
lla sativa). Smés se uziva k masazi téla ditéte, muze byt poda-
vana také peroralné nebo v podobé kapek do usi a nosu. Vét-
§ina ferraggat pouziva olej ze sandarakovniku ¢lankovaného
(Tetraclinis articulata) a z riznych druht jalovce (Juniperus),
jako je jalovec ¢ervenoplody (Juniperus oxycedrus) nebo jalo-
vec kadidlovy (Juniperus thurifera). Silné vonici olej je apliko-
van v oblasti nosu, spankd, zapésti a na hlavu ditéte. Poméha
vycistit §patné viiné a ochranuje dité pred dal$im zapachem.
Muskuloskeletalni a vyvojové problémy lé¢itelky osettuji riz-
nymi protahovacimi cvic¢enimi a dtikladnou masazi za pomo-
ci friggu, po némz nésleduje svazani, nékdy za uziti dfevénych
desek jako nosi¢i. Metoda kauterizace je nékdy aplikovana
k 1é¢bé muskuloskeletalnich problémi. Ferraggat pouzivaji
horici susené stonky jable¢niku obecného (Marrubium vul-
gare) k lehkému dotyku konkrétnich ¢asti téla ditéte, zejména
oblasti kloubd, bficha a zad.
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Ferraggat maji odli$né postupy v uziti lé¢ivych rostlin. Lé-
citelky uzivaji k 1écbé onemocnéni desitky bylin a rostlin
v rizném poméru, smési a kvalité ingredienci. Pomér zastou-
penych druhu bylin a rostlin ve friggu ovliviiuje, zdali ferra-
ggat svou ¢innost vykondvaji ve méstech nebo na vesnicich.
Druhové bohaté smési jsou uc¢innym prostredkem pro 1é¢bu
onemocnéni z multifaktoridlnich pfi¢in. Spravné davkovani
a dobrd kvalita ingredienci jsou povazovany za kli¢ k tspéchu
1é¢by. Nékteré ferraggat jsou ale presvédceny, ze jejich fyzicky
dotek je pro 1é¢bu dilezitéjsi nez uziti rostlin.

V minulosti se uzivalo méné rostlin nebo se dokonce vitbec
nepouzivaly. Zaclenéni rostlin do lé¢ebné praxe nahrazuje
tradi¢ni ritudlni oSetfeni. V soucasnosti prevazujici diiraz
na uziti 1éc¢ivych bylin je dtsledkem sociokulturni zmény
a substituci ritualntho oSetfeni, v némz se pouzivala ovci
vlna a krev ze Svatku obétovani (id al-adhd). Tato proména
ptivodné ritudlné orientované etnomediciny je dtisledkem
rostouciho vlivu ortodoxniho isldimu a statem podporované
modernizace v oblasti zdravotnictvi a Skolstvi. Lé¢ivé rostliny
a byliny ovéem i nadale hraji roli pfi legalizaci praxe 1é¢itelek.
Ty na jedné strané uchovévaji nativni 1é¢itelské folktaxonomie
a lé¢ebné praktiky, ale na strané druhé prizptisobuji svoji 1é¢-
bu tomu, aby odpovidala predstavam islamského nabozenstvi
a dopadu modernizace na tradi¢ni berberskou kulturu. Zna-
losti o 1é¢ivych rostlinach pouzivanych ve friggu jsou prena-
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Tradi¢ni berbersky ¢aj, pfipravovany z extraktu z maty a zeleného ¢aje, predstavuje osvézujici napoj.
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$eny oralné a vétsina ferraggat se je naucila od svych matek,
babicek nebo tchyni (vertikdlni pfenos). Neékteré 1écitelky si
dovednosti osvojily od jiné ferraggaty (horizontalni pfenos).
Vétsina ferraggat se zacala ucit 1é¢itelské praxi, az kdyz vznik-
la akutni potieba nové 1écitelky, napriklad po smrti vesnické
ferragga. Na rozdil od jinych lidovych poznatkd o 1é¢ivych
rostlinach, které jsou predavany kontinualné od détstvi,
k uceni friggu dochazi u Zen stiedniho véku. Ve skutecnosti
neexistuje zadna systematicka vyuka, jak se stat ferragga kro-
mé nékolika malo predpokladi, jako jsou znalosti 1é¢ivych
rostlin, uméni jejich aplikace na rtizné typy onemocnéni
a diagnostické schopnosti.

LECIVE ROSTLINY A JEJICH UZITI V ETNOMEDICINE
VE VYSOKEM ATLASU

Lécivé rostliny jsou na tzemi Maroka tradi¢né uzivany jako
prostiedek lokalni berberské etnomediciny. Znalosti 1é¢ivych
a aromatickych rostlin jsou sdileny a pfedavany v ramci ko-
munity. Pfenos védomosti o 1éc¢ivych bylinach zajistuje $irsi
rodina, jez zahrnuje prarodice, rodice, sestry, tety a stryce.
Poznatky o rostlinach jsou spolecné muziim i Zendm, oviem
kontext jejich distribuce se odliSuje. Obecné vsak plati, Ze
zeny pouzivaji mnohem vice bylin nez muzi. V domacnosti
se divky uci hlavné od matky, prarodi¢d, zejména pak babi¢-
ky, nebo samostatné. Tyto znalosti jsou ziskavany sledovanim
dalsich Zen, které sbiraji 1é¢ivé rostliny na terasovitych polich,
u feky nebo v horach, ukladaji rostliny v domé a pripravuji
lé¢ivo pro nemocné piislusniky rodiny. Divky se uci i od 1é¢i-
telek nebo 1é¢iteld, pratel a star$ich ¢lentl vesnické komunity,
v soucasnosti i z televiznich poradi. Chlapci ziskévaji zna-
losti o lé¢ebném ucinku rostlin od matky, v mensi mire také
od prarodicu. Ui se i od 1écitelt, pratel ve vesnici a z litera-
tury. Vétsina muzu ziskdva etnobotanické znalosti pfi praci
v horach, v lese nebo na terasovitych polich. Diilezité je zapo-
jeni do tradi¢nich aktivit, v jejichz pribéhu dochazi ke sbéru
rostlin. Déti napriklad doprovazi rodice na terasovita pole
nebo sbiraji picninu pro dobytek v horach. V soucasné dobé¢ je
prenos znalosti rostlin a jinych tradi¢nich aktivit velmi ohro-
zeny, protoze komunita je stale vice vystavena exogennim
vlivim zapadni civilizace (Sijelmassi 1990; Bellakhdar 1997;
Génin - Simenel 2011).

Marocka fléra zahrnuje na vice nez 7000 druht a poddruht
rostlin, z nichZ nejméné 500 druhti zastupuji aromatické a 1¢-
¢ivé rostliny (Sijelmassi 1990, Bellakhar 1997, Hmamouchi
1999, Benabid 2000). Léc¢ivou fléru ve Vysokém Atlasu re-
prezentuji zejména celedi hluchavkovité (Lamiaceae), hvézd-
nicovité (Asteraceae), mifikovité (Apiaceae), kyprejovité (Ly-
thraceae), kosatcovité (Iridaceae), morenovité (Rubiaceae),
jitrocelovité (Plantaginaceae), cypriSovité (Cupressaceae),
sporysovité (Verbenaceae) nebo olivovnikovité (Oleaceae),
(Hsein - Kahouadji 2007; Nassif — Tanji 2013). Vysoce rozsi-
fené jsou endemické rostliny jako tymidn (Thymus satureio-
ides), levandule zoubkata (Lavandula dentata) a $alvéj (Salvia
aucheri). K dalsi vyhleddvanym 1é¢ivym a aromatickym rost-
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lindm patfi rozmaryn lékatsky (Rosemary officinalis), pelynék
(Artemisia herbaalba Asso), merlik vonny (Dysphania amb-
rosioides L.), cist Salvé&jolisty (Cistus salviifolius L.), koulenka
ktovita (Globularia alypum L.), jable¢nik obecny (Marrubium
vulgare L.), koriandr sety (Coriandrum sativum), marha-
nik obecny (Punica granatum), fenykl obecny (Foeniculum
vulgare), oman (Inula montana L.), kosatec némecky (Iris
germanica L.), citrénova verbena (Lippia citriodora Kunth),
morena cizi (Rubia peregrina L.), polej obecna (Mentha pu-
legium L.), sandarakovnik ¢lankovany (Tetraclinis articulata),
¢ernucha seta (Nigella sativa), divizna lalo¢nata (Verbascum
sinuatum), prys$ec pryskyti¢ny (Euphorbia resinifera), arganie
trnita (Argania spinosa L. Skeel), cyptis vidyzeleny (Cupressus
atlantica), jalovec fénicky (Juniperus phoenicea), topol osika
(Populus tremula), olivovnik evropsky (Olea europaea), jasan
uzkolisty (Fraxinus xanthroxyloides), dub cesminovity (Quer-
cus rotundifolia), jedle marocka (Abies maroccanai), borovice
halepskd (Pinus halepensis) nebo zimostraz (Buxus balerica),
(Sijelmassi 1990; Maselli 1996; Bellakhdar 1997; Fennane -
Rejdali 2016).

Nejcastéji pouzivanou rostlinnou slozkou pro léceni je list
rostliny, dale semena, plody, podzemni ¢asti (kofen, cibule
nebo hliza), kiira a pryskytice. Vysoka mira vyuziti listti mtize
byt vysvétlena jak jejich dostupnosti, tak skutecnosti, Ze listy
jsou hlavnimi fotosyntetickymi organy. Listy rostlin kumulu-
ji inuliny, tfisloviny a jiné alkaloidy, které jsou zodpovédné
za jejich 1é¢ebné vlastnosti a vysvétluji jejich Siroké pouziti
(Parada et al. 2009). Z dtvodu synergickych ucinki 1éceb-
nych vlastnosti se rostlinné ¢asti rtiznych druhi rostlin uziva-
ji také v podobé smési, do niz je jako rozpoustédlo nejcastéji
pridavana voda, pfipadné med, olivovy olej, mléko nebo ¢aj
(Abouri et al. 2012; Jamila — Mostafa 2014). Léc¢ivé rostliny se
prevazné pripravuji jako nalev (¢aj), odvar nebo macerat, dale
v podobé prasku, tonika a esencialniho oleje. Lokalni aplikace
je mozna formou kataplazmy nebo frikce. V nékterych ptipa-
dech je zvolena i inhala¢ni technika pomoci koufe nebo hor-
kého vzduchu s 1é¢ivou esenci bylin, jako je napfiklad mata
vonnd (Mentha suaveolens).

Rostliny jsou sklizeny nejenom pro lé¢ivo, nybrz i jako pro-
sttedek konzervace nebo ochuceni potravin, prisada kos-
metickych pripravkd nebo k extrahovani esencialniho oleje
(silice). Nékteré casti ptidy s vyskytem lécivych rostlin jsou
vyuzivany jako pastviny nebo jsou vybrané rostliny sbirany
jako picnina. Lécivé rostliny ve Vysokém Atlasu jsou snad-
no dostupné, vykazuji zde nizky stupen toxickych latek, jsou
bez vyraznych vedlejsich ucinki i pfi dlouhodobé konzuma-
ci a bez rizika rezistence na extrakty a prirodni latky (laxati-
va, cikatrizanty, cholagoga nebo revulsiva). Mnoho mistnich
druh lé¢ivych rostlin se tradi¢né pouziva na vice onemocné-
ni. Nékteré druhy se také aplikuji jako antiseptikum k dezin-
fekei kiize (bradavice, hemostatika a abscesy). Lé¢ivé rostliny
jsou uzivany na gastrointestinalni poruchy, nachlazeni a an-
ginu, onemocnéni dychacich cest, bolesti hlavy, dermatolo-
gické problémy, diabetes, kardiovaskuldrni onemocnéni, one-
mocnéni jater nebo infekci mocovych cest (Bellakhdar 1997;
Ziyyat et al. 1997; Bnouham et al. 2012).
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Neékteré 1é¢ivé rostliny tvofi picninu pro kozy v pohoti Vysokého Atlasu.

LECIVE UCINKY A TYPOLOGIE VYBRANYCH
LECIVYCH ROSTLIN VE VYSOKEM ATLASU
Vysoce rozsifené ve Vysokém Atlasu jsou rostliny z celedi
hluchavkovitych, k nimz patfi tymian, levandule zoubkata,
mata vonna, $alvéj, polej obecny a jable¢nik obecny. Tymian
predstavuje jedno z nejsilnéjsich rostlinnych antibiotik. V po-
hoiti Vysokého Atlasu je sbiran a uzivan pravidelné jako nalev
béhem obdobi sklizné (od kvétna do cervence) nebo v susené
formé mimo obdobi sklizné. Obecné je tymian aplikovan pti
1é¢bé zaludec¢nich potizi, zanét hornich a dolnich cest dycha-
cich a koznich onemocnénich. Tymidn ma totiz silné antioxi-
dacni, expektora¢ni, spasmolytické, antispazmodické, anti-
septické a desinfek¢ni vlastnosti, proto pisobi na nachlazeni,
chtipku a sinusitidu, bronchitidu v akutnich a chronickych
forméch nebo i tuberkul6zu (Zarzuelo - Crespo 2002). Dale
se jeho 1é¢ivé ucinky vztahuji na travici a respira¢ni obtize,
koliky, fermentace, gastritidu a infekci hrdla a ust (Bellakhdar
1997). Tymian je vyhledavan pro pozitivni u¢inky a stimulac-
ni vlastnosti v 1é¢bé deprese, tizkosti a nespavosti. Jeho lokal-
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ni aplikace ve spravném zfedéni urychluje hojeni ran a kozni
zaniceni. Z tymidnu je extrahovan olej, ktery se vyznacuje
antibakteridlnimi vlastnostmi. Vzhledem k ptitomnosti feno-
lickych latek vykazuje tymianovy olej pfimy inhibi¢ni d¢inek
na patogenni kmeny bakterii (Escherichia coli, Salmonella
enteritidis, Salmonella enterica a Salmonella typhimurium),
a proto je $iroce pouzivan v konzervaci potravin (Montanari
2014).

Vyznamnou lé¢ivou rostlinou je levandule zoubkatd, ktera
sice nema srovnatelné silné antioxidanty jako tymian nebo
jiné rostliny z celedi hluchavkovitych (Lamiaceae), ale dis-
ponuje antikarcinogennimi, antialergickymi, antiseptickymi
a analgetickymi ucinky. Z kvéti levandule se pfipravuje na-
lev nebo odvar. Levandule je aplikovana zejména na nachla-
zeni, horecku, bolest hlavy nebo Zaludku, premenstruacni
syndrom, bolestivou menstruaci, infekce Zenskych pohlav-
nich organt nebo kozni infekce, poranéni a obtiZe. Z levan-
dule se extrahuje esencialni olej, ktery je v tradi¢ni medi-
ciné pouzivan pri obtizich traviciho traktu. Levandulovy
olej vykazuje antimikrobialni aktivitu, proto prospiva pleti
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Tymian je v pohoii Vysokého Atlasu sbiran a uzivan pravidelné jako nalev
béhem obdobi sklizné nebo v susené formé mimo obdobi sklizné.

v

a zabranuje alergickeé reakci. Jako uklidnujici prostiedek 1é¢i
insomnii, pocity tzkosti a nervozity. Pro vonné latky se le-
vandule ptfidava do henové smési na tetovani nebo barveni
vlast. Slouzi jako potpourri a ochranuje odévy pred bakte-
riemi a choroboplodnymi zarodky. Levandule je v pohoti
Vysokého Atlasu pridavana do picniny (Castleman 2004;
Ghrabi 2005; Montanari 2014).

Mata vonna se v pohoti Vysokého Atlasu obecné pouziva
na horecku, bronchitidu a nachlazeni. Mata slouzi jako tra-
vici prostiedek ve formé nalevu. V letnich mésicich predsta-
vuje extrakt z maty ve smési se zelenym ¢ajem osvézujici na-
poj. Dalsi vyuziti maty je v dentalni hygiené, nebot osvézuje
a zptijemnuje dech. Bolesti a zanéty zubt a dasni 1é¢i vy-
plachy a kloktani v dutiné dstni. Pfi bolestech hlavy se listy
maty potiraji spanky. Antiseptické vlastnosti maty zptisobu-
ji, ze listy ptikladané na kizi po bodnuti hmyzem zmirnuji
svédéni, paleni nebo natékani poranéného mista. V berber-
ské etnomediciné se mdta uziva ptilécbé zalude¢nich a zazi-
vacich poruch. Zmirnuje také syndrom drazdivého tra¢niku,
ktery charakterizuji bolesti bficha, nadymani nebo poruchy
traveni. Ve smési s dal$imi lé¢ivymi rostlinami lé¢i poruchy
menstrua¢niho cyklu (amenorea) a bolestivou menstruaci
(dysmenorea). Mata ma vysoké antifungalni a antibakteri-
alni vlastnosti, ¢imz se stava jednou z nejzadanéjsich ingre-
dienci aplikovanych do parfémt nebo uzivanych k extrakci
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Levandule je uzivana pro své 1é¢ivé ucinky, ale pro vonné latky se pridava také
do henové smési na tetovani nebo barveni vlast.

esencialniho oleje (Castleman 2004; Derwich — Benziane —
Taouil 2010; Ainane - M‘hammed Elkouali - Talbi 2014).
Salvéj je sbirana na terasovitych polich nebo vhorach Vysokého
Atlasu. Ze $alvéje se obvykle ziskava nalev, nékdy i ve smési
s dalsimi [é¢ivymi rostlinami. Uzivana je priléc¢bé zalude¢nich
a stfevnich obtiZi, bolesti zlu¢niku, zad, zévrati, diabetes, po-
ruch krevniho obéhu nebo cerebralni ischemii. Tradi¢né je po-
uzivana pri péci o pokozku a vlasy. Jeji antifungalni uc¢inky 1é¢i
riizna kozni poranéni a projevy revmatismu. Salvéj zabraniuje
rozvoji varikéznich zmén zZilniho systému a procistuje krev.
Pfiznivé u¢inky ma na poruchy paméti, depresi a dalsi neptiz-
nivé dusevni stavy. Pro své dezinfek¢ni a antibakterialni t¢in-
ky je uspésné aplikovana pii lécbé plisni, otoktl a pfi nadmér-
ném poceni. Salvéj predstavuje diilezity aromaticky prostiedek
pfi vareni a je pro své osvézujici uc¢inky bézné konzumovana
jako bylinny ¢aj. Z salvéje se soucasné extrahuje esencialni olej
(Bellakhdar 1997; El Abdouni Khiyari et al. 2014).

Polej obecnd roste v blizkosti fek nebo na zavlazovanych te-
rasovitych polich. Nadzemni casti této rostliny obsahuji §i-
rokou $kdlu sekundarnich metabolitd, jako jsou tiisloviny,
pektiny nebo esencidlni oleje. Cerstvé nebo susené listy se
béziné pouzivaji pro své 1é¢ebné a kulinarské vlastnosti. Polej
charakterizuji antispazmodické, antiseptické, antimikrobialni
a protizanétlivé uc¢inky. UzZivana je zejména na nachlazeni,
kasel, zimnici, zazivaci obtiZze nebo na premenstruacni syn-
drom a bolestivou menstruaci. Vedle toho je uzivana jako
abortivum k vypuzeni nezadouciho plodu, zazivaci prostie-
dek a pletové tonikum (Derwich — Benziane - Taouil 2010).
»Slouzi také jako repelent proti blechdm a jinému hmyzu. Je
ucinny pri zmirnéni akné a dalsich onemocnéni kiize.“ (Zekri et
al. 2013, 608) Polej se uziva ptiinhalaci nebo jako kataplazma,
nejcastéji na hrud pii plicni infekci. Z poleje je extrahovan
esencidlni olej, ktery je vyuzivan k 1é¢bé chronické kataralni
bronchitidy, astmatické bronchitidy a ¢erného kasle (Ghrabi
2005; Teixidor-Toneu et al. 2016).

Jable¢nik obecny pusobi proti bolesti hlavy, horecce, na zalu-
de¢ni potize nebo zaludec¢ni a stfevni obtize. ,,Je to emenago-
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Koulenka kfovita — ket s modrymi kulatymi kvéty, ktery roste v pohoti Vyso-
kého Atlasu, se pouziva pti lécbé diabetu nebo pri rendlnich a kardiovasku-
larnich onemocnénich.

gum, expectorans, antipyretikum, sedativum a stomachikum.
(Montanari 2014, 35) K lécbé diabetu je jable¢nik uzivan
ve formé nalevu, kdy je vyuzita celd rostlina bez semen. Pfi
zaludecni bolesti se §tava z listti smicha s vodou a cukrem. Od-
var z jable¢niku procistuje télo, ale pisobi také jako stimulac-
ni tonikum na zeslably organismus. Na bolest usi se v pohoti
Vysokého Atlasu ze smési $tavy listti z jable¢niku a olivového
oleje vyrabi kapky, které se aplikuji do zvukovodu. Dalsi zevni
pouziti jable¢niku zahrnuje koupele, tonikum a kataplazma
uzivana na kozni abscesy, bolaky nebo $patné se hojici rany
(Levey 1973; Boulos 1983; Castleman 2004; Montanari 2014).
Z Celedi hvézdnicovitych je vyuzivan zejména pelynék, ktery
nachdzi $iroké vyuziti v berberské etnomediciné. Pelynék vy-
kazuje ,antidiabetické, kardiovaskuldrni, antimikrobidlni, an-
tioxidacni, antiradikdlni, antispazmodické a neurologické icin-
ky.“ (Moufid - Eddouks 2012, 1155) Pelynék je pouzivan jako
diuretikum, stfevni tonikum a antidiabetikum. Z nadzemni
casti rostliny se pripravuje nalev. Pelynék slouzi pro oralni
izevni pouziti, které zahrnuje koupele nebo vykufovani. Apli-
kuje se také jako prasek prilécbé obli¢ejovych skvrn. Zpravi-
dla je ale vyuzivan jako 1ék na nachlazeni, bronchitidu, plicni,
zalude¢ni, zlu¢nikové a stfevni obtize, bolesti hlavy a zubd,
zejména pak po extrakci. Rostlina je vSak ve vysokych dav-
kach toxicka, proto miize vyvolat zvraceni a kfece. Z pelyn-
ku je extrahovan esencialni olej. Extrakt z pelynku ve smési
se zelenym cajem predstavuje zimni napoj (Bellakhdar 1997;
Abu-Rabia 2015; Teixidor-Toneu et al. 2016).

Z Celedi jitrocelovitych je v berberské mediciné Siroce vyhle-
davana koulenka kiovitd — ket s modrymi kulatymi kvéty,
ktery roste v horach. Z listl se pfipravuje nalev a macerat.
»Jeji listy se tradicné pouzivaji jako hypoglykemicka ldtka, pro-
jimadlo, cholagogum, stomachikum, projimadlo a prostiedek
na poceni.“ (Es-Safi et al. 2006, 85) Koulenka se pouzivd pfi
1é¢bé diabetu nebo pii rendlnich a kardiovaskuldrnich one-
mocnénich. Dale je aplikovana na bolesti hlavy, zaludec¢ni
a menstruaéni obtiZe nebo zvraceni. Casto je smichavéna s ji-
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nymi rostlinami, protoze ma silnou chut. Musi byt podavana
s opatrnosti, protoze vyvolava zavraté, oligurii, prijem, hypo-
termii a pomalou pulzovou frekvenci (Bnouham et al. 2002;
Khlifi et al. 2005).

Z celedi cistovitych mezi rostliny uzivané v berberské medi-
ciné patfi cist $alvéjolisty, ktery ma protizanétlivé a antino-
ciceptivni uc¢inky. Obecné je podavan na zalude¢ni a stfevni
potize, poruchy traveni, bolestivou menstruaci, zimnici nebo
revmatismus (Teixidor-Toneu et al. 2016). Cist je vyhleddvan
prilécbé nechutenstvi a nizké télesné hmotnosti. Cist je zaro-
ven povazovan za u¢inné afrodiziakum a antidepresivum. Ob-
vykle se ze semen cistu pfipravuje nélev nebo odvar. Na bo-
lesti zaludku jsou listy cistu smichany s dubem cesminovym
(Quercus ilex). Cist je dilezita ingredience pfi pfipravé tquawt,
marockého pokrmu ze smési mouky, medu, olivového oleje,
mletych mandli a vlasskych ofecht. Tquawt se konzumuje
v zimé nebo béhem oslav, jako jsou svatby a ramaddn, kdy
se tradi¢né podava jako predkrm s ¢ajem (Montanari 2014).
Z ¢Celedi kosatcovitych roste v terasovitych polich Vysokého
Atlasu kosatec némecky, jenz md antispazmodické, emena-
gogické, stimulujici, diuretické a aperiodické ucinky. Iridaly
obsazené v oddencich vykazuji cytotoxicitu vi¢i nadorovym
onemocnénim. Odvar z kofene (rhizon) uvoliuje otoky (edé-
my) a poméha pfi onemocnéni zlu¢niku, zatimco $tava z od-
denku je velmi U¢inna na ¢isténi pleti a odstranéni koznich
skvrn, pih nebo bolaki. Kosatec 1é¢i pohlavni choroby a pti-
sobi jako abortivum k vypuzeni nezddouciho plodu. Z kotenti
kosatce je také extrahovan esencialni olej (Lavenderova 1999;
Crisan — Cantor 2016).

Z Celedi sporySovitych nachazi v berberské mediciné uplat-
néni citronova verbena. Jedna se o ptivodné neendemickou
rostlinu vyskytujici se v pohoti Vysokého Atlasu, ktera se dnes
péstuje na terasovitych polich. V tradi¢ni mediciné je vyhle-
davana pro své antispazmodické, antipyretické a sedativni
vlastnosti. Uspésné pomdha také pti 1é¢bé nachlazeni, diabe-
tes, poruch traveni, nadymani, kolice nebo pfi onemocnéni
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Na terasovitych polich Vysokého Atlasu roste kosatec némecky, z jehoz kotentl je extrahovan esencialni olej.

krevniho obéhu. Citrénova verbena ma i uklidnujici acinky,
nebot odbourava bolesti hlavy, neschopnost koncentrace, ne-
spavost a insomnii. Citrénova verbena se pfidava do bylin-
nych smési, které uvolnuji izkosti a stres. Jeji listy jsou pouzi-
vany k nalevu a k extrakei esencidlniho oleje, ktery vykazuje
antimikrobidlni aktivitu (Lavenderova 1999; Jamila — Mostafa
2014; Bensabah - Lamiri — Naja 2015).

Z ¢eledi morenovitych kvete v kamennych sténach v tera-
sovitych polich mofena cizi, jejiz 1é¢ivé G¢inky ma odvar.
Motena je uGc¢inna na kardiovaskularni, endokrinologické
a gastrointestindlni poruchy. Jeji kofeny maji antioxida¢ni
a antimikrobidlni u¢inky, proto se aplikuji na obéhové, sr-
de¢ni a porodni problémy. Dale se pouzivaji jako diuretikum
a emenagogum k ovlivnéni menstruace (Teixidor-Toneu et al.
2016). V su$ené formé je morena dopliikem smési uzivanych
pri 1é¢bé anemickych obtizi, zloutenky a jaternich onemoc-
néni. Z moreny se extrahuje esencialni olej bohaty predevsim
na antrachinon, proto je ocenovana pfi barveni kizi nebo
vlny do rtiznych odstint ¢ervené. Pro své barvici schopnosti
se pridava i do tazinu, tradi¢niho marockého duseného pokr-
mu z masa a zeleniny (Paydar — Grammet 2002; Montanari
2014).

V horéch a v okoli vesnic Vysokého Atlasu je sbirana vytrvald bylina oman.
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Z Celedi laskavcovitych je na brezich fek Vysokého Atlasu
ocelovan pro své gastrointestinalni, pediatrické a endokri-
nologické uc¢inky merlik vonny. Funguje zejména jako u¢inné
analgetikum, antipyretikum a antioxidant. Léci také horecku,
gastrointestindlni onemocnéni, astma a nadymani. Listy mer-
liku smichané s vodou nebo cibuli se v podobé obkladii kladou
na hlavu pri bolesti hlavy a horecce, zvlasté v pripadé détskych
onemocnéni. Usu$ené listy smichané s vodou se uzivaji na mi-
grénu a $tava extrahovana z listd a spojend s pomeranc¢ovym
dzusem 1é¢i horecku a bolest zaludku. V malych mnozstvich je
merlik pfidavan do bylinnych smésich na 1é¢bu horec¢ky a bo-
lesti hlavy (Montanari 2014; Ait Sidi Brahim et al. 2015).

Z Celedi hvézdnicovitych roste v horach a v okoli vesnic Vy-
sokého Atlasu vytrvald bylina oman. Berberska etnomedicina
ocenuje jeho gastrointestinalni, otolaryngologické, respirac-
ni, ritudlni a duchovni vlastnosti. Oman se pouzivd zejmé-
na na nachlazeni, zimnici, bronchitidu, kasel nebo drdzdéni
ke kasli. Z lista se ptipravuje nalev a macerat. Na nespavost je
oman smichavan s horkym mlékem. Odvar z jeho kofent je
aplikovan na bolesti o¢i. Kromé toho je prokazana jeho ucin-
nost antihelmentika (Montanari 2014, Teixidor-Toneu et al.
2016).

Z celedi cypriSovitych hraje v berberské mediciné vyznam-
nou roli sandarakovnik ¢lankovany. Jedna se o rostlinu, ktera
vykazuje antioxida¢ni, endokrinologické, gastrointestinalni,
otolaryngologické a respira¢ni, urologické, nefrologické nebo
ritualni a duchovni u¢inky. Je vyuzivana jako expektorans, di-
uretikum, emetikum a antidiabetikum. Slouzi k 1é¢bé nachla-
zeni, horecky, bolesti hlavy a krku, apalu nebo zavraté. San-
darakovnik je dale uzivdn na zalude¢ni obtize, prijmy nebo
zanéty oci. Mezi zptisoby pouziti patfi vedle nalevu a odvaru
také macerat nebo prasek, ktery se aplikuje pfimo na rany
nebo pupe¢ni ranu novorozence (Bellakhdar 1997; Zidane -
Tits — Angenot et al. 2014).

Z ¢eledi kyprejovitych predstavuje silny antioxidant marhanik
obecny, jenZ ma antiaterogenni, antihypertenzni a protiza-
nétlivé vlastnosti. Plody tohoto mensiho stromu jsou bohaté
na flavonoidy, antokyaniny, kyselinu punicovou, ellagitaniny,
alkaloidy, fruktdzu, sacharézu, glukdzu, jednoduché organic-
ké kyseliny a dalsi slozky. V berberské mediciné se plody mar-

ANTHROPOLOGIA INTEGRA VOL. 8 No. 2/2017



B. PUTOVA

Berbersti pastevci presouvaji zvifata v suchych letnich mésicich na pastviny ve vy$si nadmoiské vysce, napiiklad do udoli Oukaimeden ve Vysokém Atlasu, kde
se nachdzi dostatek pastvy a voda.

haniku pouzivaji jako adstringens a diuretikum. Marhanik se
doporucuje se pri lé¢bé bolesti hlavy, prijmu, tplavice, zalu-
de¢niho viedu, aciddzy, krvaceni a respira¢nich patologii. Pu-
sobi i na kardiovaskularni onemocnéni, osteoartritidu nebo
revmatoidni artritidu. UZivan je i na vaginalni a kozni infekce,
opary nebo virové obrny. Jeho protizanétlivé vlastnosti a an-
tibakteridlni vlastnosti pisobi na zanéty dasni a zlep$uje hoji-
vost ran. Vyplachovani ust extraktem z marhaniku odstranuje
i zubni plak (Bellakhdar 1997; Hmamouchi 1999; Chebaibi
- Filali 2013).

Z celedi mitikovitych berberska medicina vyuzivd 1écivé
schopnosti fenyklu obecného. Tato bylina méd gastrointesti-
nélni, oftalmologické, urologické, nefrologické a endokrino-
logické ucinky. Léc¢i astma, bronchitidu, kasel, koliku nebo
otravu jidlem. Fenykl tlumi bolest, horecku a usnadnuje od-
kaglavani. Také povzbuzuje chut k jidlu, uklidiuje travici sou-
stavu a urychluje hojeni. Vyuzivan je i na kozni a o¢ni zanéty
nebo Gnavu o¢i. Vedle toho md mirny estrogenni uc¢inek, jimz
miiZe vyvolavat menstruaci a tvorbu mléka kojicich Zen (La-
venderova 1999; Teixidor-Toneu et al. 2016).

Z ¢Celedi pryskyrnikovitych je ocenlovana ¢ernucha seta, po-
vazovana v berberské mediciné za bylinu, ktera ,,lé¢i vsechny
nemoci vyjimaje smrti.“ (Thurlkill 2016, 62) Rostlina obsahu-
je antioxida¢ni, antidiabetické, analgetické, antimikrobialni,
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protizanétlivé, spasmolytické, antihypertenzni a renalni latky.
Je to rostlinné antibiotikum, které poméha regulovat hladinu
cukru v krvi a normalizovat hladinu krevnich lipida. Pro 1é-
¢ebné ucinky se zpracovavaji semena z makovic¢ek. Semena
stimuluji imunitni systém, nebot zvysuji pocet bilych krvinek
v pritbéhu infekce proti nezddoucim patogentim. Cernucha je
»inhalovina jako rozdrceny prdsek nebo pouzivina jako diure-
tikum v boji proti chfipce, migréné, sinusitidé, plicnim problé-
miim nebo astmatu.” (Mateo Dieste 2013, 194) Semena Cer-
nuchy se inhaluji nejenom za uc¢elem uvolnéni dutin a bolesti
hlavy, nybrz i kvili zmirnéni chrapani. Semena jsou pouzi-
vana k extrahovani oleje. Nékolik kapek v kavé nebo caji 1é¢i
plicni infekci, kasel a nachlazeni. Prasek ze semen se smichd-
va s medem na arterialni hypertenzi nebo jaterni onemocnéni
(Teixidor-Toneu et al. 2016).

TRADICNI MODEL UDRZITELNEHO VYUZITI
PRIRODNICH ZDROJU VE VYSOKEM ATLASU

Tradi¢ni marocka spole¢nost historicky vyvinula modely tr-
vale udrzitelného vyuzivani zivotniho prostredi a pfirodnich
zdrojui. V pohoii Vysokého Atlasu ochranu rostlin zajistuje
systém agdal (pl. igudlan, igdalen), ktery doc¢asné omezuje
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Lécivé a kosmetické ti¢inky rostlin jsou navitévnikiim prezentovany v zahradach Le Paradis du Safran v tidoli Ourika ve Vysokém Atlasu.

konkrétni vyuzivani pfirodnich zdroji. Jedna se o sezénni
pastevectvi a presun dobytka mezi nizinami a horskymi ob-
lastmi (Genin - Simenel 2011; Pttova 2016). Agdal je kolek-
tivni pastvina. Prava na piistup k ni a jeji vyuzivani jsou fizena
berberskymi kmeny. Berbersti pastevci sleduji vzorce sezén-
ni migrace, v zim¢ se stada pasou v nizké nadmorské vysce.
Poté dochazi k sezonnimu presunu zvifat na pastviny ve vyssi
nadmotské vysce, kde se v suchych letnich mésicich nachdzi
dostatek pastvy a voda (Auclair 1996; Genin - Simenel 2011).
Pastevci nerozdéluji stada na zakladé zivoc¢isnych druhi (ovce
nebo kozy), ale upravuji svou mikromobilitu na lokalnich pas-
tvinach, aby dokazali zohlednit rtizné potfeby krmeni obou
druht prezvykavcil. Stada s vy$$im zastoupenim koz maji
snadny pristup k hornindm a spdsaji vice fanerofytt, jako jsou
xerofyty a polokere.' Stada s vy$sim zastoupenim ovci nejsou
schopna vyuzivat pastvu timto zptisobem. V dtisledku musi

1  Marocké aromatické a 1é¢ivé rostliny v zavislosti na svych zivot-
nich formach tvofi priblizné 40 % terofyti a hemikryptofyta (jedno-
leté rostlina bez obnovovacich pupent a vytrvala az dvouleta bylina
s obnovovacimi pupeny tésné nad povrchem pudy), 25 % fanerofyta
(dfevina s obnovovacimi pupeny nad povrchem pudy), 20% cha-
maefytil (rostlina nebo nizkd dfevina s obnovovacimi pupeny nad
povrchem pudy) a 15 % geofytti (vytrvala bylina s obnovovacimi pu-
peny pod povrchem pudy), (Fennane, Rejdali 2016).
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pastevci byt mobilnéjsi, aby vyhovéli potfebam krmeni ovci.
Obdobi a zpusoby vyuzivani pfirodnich zdrojii se muze lisit
v zavislosti na srdzkach, dynamice stad nebo na sociokultur-
nich faktorech.

Koteny agdal se odviji od historie severoafrickych pastevec-
kych spole¢nosti, které mély vzdy potfebu chranit a odkladat
pouzivani nékterych pastvin, aby bylo mozné disponovat kr-
mivem v kritickych obdobich (Gellner 1969; Ilahiane 1999;
Mahdi 1999; Venema - Mguild 2002). Ve Vysokém Atlasu
vsak odkazuje také na riznorodé zdroje a ekosystémy. Agdal
lze aplikovat na lesy, pastviny, ovoce, zemédélské produk-
ty, krmivo nebo 1é¢ivé rostliny. Agdal zahrnuje geograficky
a agroekologicky prostor, ktery charakterizuje fyzické pro-
stfedi a specifické biotické zdroje (rostliny, pastviny a zemé-
délstvi). Vztahuje se zejména na ochranu rostlin na letnich
pastvinach béhem vegeta¢ni doby. Agdal umoziuje zachovani
aregeneraci a minimalizuje degradaci zdrojii prostfednictvim
transhumance.

Systém agdal predstavuje vysledek interakci mezi ¢lovékem
a ptirodou, jejichz prostfednictvim berberské spolecnosti
rozvinuly znalosti a praktiky za G¢elem adaptace na omezujici
a proménlivé prostiedi. Doklada hluboké domorodé znalosti,
ekologické poznatky a pochopent slozitosti prirodnich zdroju
(Berkes 1999). Systém agdal umoznuje Berbertim kontrolovat
své uzemi a dlouhodobé uvazovat o zachovani a vyuzivani ko-
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Susené 1é¢ivé rostliny, jako naptiklad koriandr sety, jsou k prodeji na trzisti
(suk) v Marrédkesi.

lektivnich zdrojii. Tento zpisob fizeni podporuje solidaritu,
posiluje komunitni autonomii a integritu. Agdal ma zasadni
vyznam v udrzovani berberské identity, protoze je umistén
v kolektivni paméti, vnimani lokalni historie a ptivodu komu-
nity (Mahdi 1999; Dominguez et al. 2010). V soucasnosti se
systém agdal proménuje s ohledem na vztah k zemédélstvi,
trhu, rozvoji turistického ruchu a sezénni mobilité populace
nebo nakonec jeji emigraci (Genin - Simenel 2011; Akasbi
et al. 2012). Proména systému agdal ma dopad na lidi a je-
jich uzivani rostlin za uc¢elem nejenom obzivy, ale predevsim
pak 1é¢by. Tato zména se podili na neudrzitelném vyuzivani
ptirodnich zdroji ve Vysokém Atlasu, které ovliviiuji podni-
katelské aktivity, zasahy statu, promény zptisobu zivota lokal-
niho obyvatelstva i vztahy turistii a hostiteld.

NEUDRZITELNE VYUZITI PRIRODNICH ZDROJU
VE VYSOKEM ATLASU

Obchodovani s 1é¢ivymi a aromatickymi rostlinami v pohoti
Vysokého Atlasu ma pro Berbery pfinos v socioekonomické
oblasti. Vlivem rostouci poptavky po rostlinach, fytoterapii,
esencialnich olejich a rostlinném materialu jsou vsak pfirod-
ni zdroje neudrziteln¢ vyuzivany a prekracuji prahovou hod-
notu regenerace (Sheldon - Balick - Laird 1997). Nartstajici
intenzita vyuzivani rostlinnych zdroji v pohoti Vysokého
Atlasu vede ke snizeni vegetace, ztraté biodiverzity a postup-
nému nérustu desertifikace (Gauquelin et al. 1999; Hmamou-
chi 1999). Negativni dopady na Zivotniho prostredi se dale
propojuji s odlesnénim v horskych oblastech, véetné ztraty
kefové vegetace, nadmérného spasani rostlin a eroze ptdy.
Svij podil na ni¢eni mistnich ekosystému maji také cestov-
ni ruch a dalsi rekrea¢ni aktivity, které ovliviuji fungovani
systému agdal a jeho principtl vyuzivani rostlinnych zdrojt.
K destrukci zivotniho prostfedi ptispiva také rozvoj trzni eko-
nomiky, globalizace a rostouci poptavka ze strany celostatnich
a mezinarodnich trhi (Benabid 1996; Margaris 1996; Maselli
1996). V Maroku predstavuje obchodovani s aromatickymi
a lé¢ivymi rostlinami velmi vynosné podnikani, které zahr-
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Lécivé i kosmetické produkty je mozné zakoupit ve vesnicich v udoli Ourika
ve Vysokém Atlasu.

nuje produkei esencialnich olejii, rostlinnych extrakti a dal-
$ich rostlinnych esenci. Obchodovani probiha v turistickych
z6éndach ve vesnicich Vysokého Atlasu, na marockych trzistich
(suky), predevsim v Marrdkesi nebo v Casablance, vyrazné je
véak zaméfeno na export do zemi Evropy. Hlavnimi rostli-
nami, které se stdvaji soucasti komerc¢niho vyuziti jsou tymi-
an (Thymus), levandule (Lavandula), $alvéj (Salvia aucheri),
rozmaryn lékatsky (Rosemary officinalis), pelynék (Artemisia
herbaalba Asso) nebo polej obecna (Mentha pulegium L.),
(Kouhila et al. 2002; Montanari 2014).

Zejména oleje z tymidnu a levandule jsou $iroce pouzivany
ve farmacii, kosmetice, aromaterapii a v potravinarském pru-
myslu. Soucasné praktiky vyuzivani jsou nebezpecné pro pri-
rozenou ekologickou rovnovéhu, protoze nezohlednuji limity
mistniho ekosystému a vyzaduji vys$si produkci, nez prinasi
primérend a spravné provedena sklizen. Sklizen rostlin se
provadi vykofenénim rostlin, ¢imz nékteré konéi svij vege-
tacni Zivot. Jinym klesa odolnost proti $kiidciim a chorobam.
Naptiklad nekontrolovany sbér tymidnu a $alvéje predstavuji
ekologicky problém, nebot rostliny jsou vytrhavany i s ko-
feny. Problémem se stava, ze ,rostliny jsou velmi staré a je-
jich regenerace ze semena je ohroZena, protoze na poli Zddné
neziistavaji a nemohou tak vzklicit semena, kterd by zajistila
obnovu osiva.“ (Zenasni — Bakhy - Gaboun et al. 2004, 509)
Oproti tomu levandule neni natolik ohrozend, nebot sklizen
spociva pouze v fezani kvétt nebo kvetoucich nati. Ackoliv
jsou potencidl a uc¢inky aromatickych a lé¢ivych rostlin rozsi-
feny v berberské spolecnosti, schazi odborna znalost o pres-
né morfologii, taxonomii a chorologii vyuzivanych druhii.
Postupné tak nartista pocet ohrozenych druha bylin, z nichz
nékteré jsou endemické rostliny (Cunningham 2001; El-Hila-
ly - Hmammouchi - Lyoussi 2003).

Obchodovani s rostlinami je podpofeno i rozvojem cestovni-
ho ruchu ve Vysokém Atlasu, do né¢hoz jsou zapojeni Evro-
pané, predevs$im Francouzi a Britové, nebo bohati Maro¢ané
z vétsich mést. Bohatstvi pohofi a jeho udoli zacaly byt uzna-
vany jako soucast kulturniho a prirodniho dédictvi. Lokal-
ni zdroje se transformuji na objekty turistického ruchu také
za Ucelem podpory lokalni identity a historie. Vedle prozitku
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Berberské Zeny roztloukaji jadra arganovych ofecht v idoli Ourika ve Vyso-
kém Atlasu. V kamennych mlynech je drti na kasi (amlou), do niz se pridava
voda, jez se prefiltruje, aby vznikl ¢isty prirodni ole;j.

z ptirodniho prostfedi je vyhledavané zapojeni do tradi¢ni-
ho zpusobu Zivota berberské spole¢nosti (Chevallier 2000).
Nekteri lokdlni aktéfi v oblasti cestovniho ruchu, zejména
horsti préivodci, majitelé stravovacich podniki a ubytoven,
dokazou vyuzit teritoridlnich zdroji prostfednictvim tra-
di¢nich dovednosti a znalosti. Cestovni ruch pfinasi naroky
na zlep$eni zakladni infrastruktury a sluzeb, jako je budovani
$irokych silnic v masivu hor, dostupnost elekttiny, ubytova-
ci a stravovaci zafizeni nebo obchody. Tato restrukturaliza-
ce uzemi ma ovem negativni dopad na tradi¢ni berberskou
spolecnost a prirodni prostfedi. Postupné se opousti zavla-
hové zemédélstvi a transhumantni migrace véetné systému
agdal. V poslednich tfech desetiletich tyto aktivity potlacila
docasnd ndmezdni price v turistickém ruchu, v méstskych
aglomeracich nebo trvalé usazeni ve mésté (Crawford 2008;
Breuer et al. 2011). P¥imy dopad turistického ruchu, jako je
pési turistika nebo cykloturistika, na pfirodni prostfedi vede
kintenzivnimu a opakovanému vyuzivani cest, piidy a vegeta-
ce. Konkrétné pak zahrnuje pokles regenerace vegetace, ztratu
pudni organické hmoty, vysokou poréznost a znecisténi pudy
nebo zaneseni a znecisténi odpadky (Sunlu 2003). V dusled-
ku toho muze postupné dochazet k zaniku nékterych druht
bylin a rostlin, uzivanych v berberské etnomediciné, které na-
sledné povede ke ztraté pluralitniho medicinského pfistupu
v Maroku.

ZAVER

Berberskd etnomedicina v pohofi Vysokého Atlasu, ktera
zahrnuje systém tradic¢nich lécebnych znalosti a dovednosti,
dodnes predstavuje autonomni a svébytny zptisob 1écby psy-
chické i fyzické dimenze lidského téla. Je tomu tak, pfestoze
biomedicina ovlivnila nativni klasifikaci nemoci, zptisob dia-
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Odpadky znecistuji vesnice a svahy Vysokého Atlasu, ¢imz muize postupné
dochazet k zaniku nékterych druhii bylin a rostlin, uzivanych v berberské
etnomediciné.

gnostiky, lé¢ebné postupy nebo uzitd 1é¢iva. Vedle biomedi-
ciny, jez na Gzemi Maroka pronikla jiz za francouzské kolo-
nialni nadvlady, berberskou etnomedicinu v soucasné dobé
proménuje a potlacuje vzestup ortodoxni formy islamu a sta-
tem podporovana modernizace prosazujici se v oblasti zdra-
votnictvi a Skolstvi. Negativni vliv na ekosystém Vysokého
Atlasu a berberskou etnomedicinu ma také rostouci poptavka
po 1é¢ivych rostlinach, fytoterapii a esencialnich olejich. Ber-
berskou etnomedicinu je nezbytné vnimat, chranit a uchovat
nejenom jako doklad alternativniho pristupu k péci o lidské
zdravi, nybrz také jako zdroj medicinskych poznatka a léceb-
nych postupi, jez se v rizné formé mohou stat inspiraci pro
biomedicinu.
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