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DEPRESSION AS AN ESCAPE FROM BURDEN OF LIFE: ANALYSIS OF INTERVIEWS

ABSTRACT 'This study aims to explore the inner world of people suffering from depression. The main goal lied an attempt to explore a struc-
ture of ,depressive mode of life” in a way it is experienced by depressive individuals. Four people hospitalized in Prague Psychiatric Centre
were interviewed. Methods of Grounded theory and discursive analysis revealed specific features common for ,,depressive way of thinking*.
Results of the study showed that depressive individuals manifest deficit in introspection. They do not perceive themselves as the authors of
their lives and they manifest a tendency to look for external and estranged meanings of life. Combination of these attributes was found to be
possible psychological cause leading towards the outburst of depressive disorder. Research results were found to be similar with E. Fromm s
concept of moral masochism and C.G. Jung’s energetic model of libido. Both models were created by the authors to explain dynamics of
depression.
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ABSTRAKT Ptispévek prezentuje vysledky vyzkumu, jehoZ cilem bylo podrobné mapovani vnitfniho svéta mysleni a prozivani depresivnich
jedinct. Cilem byla snaha odhalit spole¢né prvky, které by 1épe pomohly poznat strukturu prozivani ,depresivniho modu Zivota“ Vyzkum
probéhl v Psychiatrickém centru Praha se ¢tyfmi respondenty. Za pomoci metody zakotvené teorie a diskurzivni analyzy byl odhalen specificky
zpusob depresivniho mysleni a prozivani self a vnéjsiho svéta. Depresivni jedinci projevuji deficit ve schopnosti introspekce. Nevnimaji sami
sebe jako autory vlastnich Zivotd. Smysl svych Zivott vkladaji do externich odcizenych cild. Kombinace téchto atributt byla shledana jako moz-
nd psychogenni pri¢ina deprese. Vysledky vyzkumu jsou srovnavany s koncepci moralniho masochismu E. Fromma a energetického modelu
libida C. G. Junga, které se navzajem dopliiuji a rozvijeji nalezené poznatky.
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UvoD

Existuji néjaké typické spolecné znaky mysleni lidi trpicich
depresi? Cim je specificka depresivni zkusenost? Jak lze tuto
zku$enost uchopit ,zevniti, tak jak ji prozivaji depresivni
lidé?

Deprese je afektivni stav, ktery je charakterizovan smutnou
néaladou, ztritou zajmu ¢i potéSeni, pocity viny ¢i snizené-
ho sebevédomi, naruseného spanku a chuti k jidlu, nizkou
energii a v nékterych pripadech také sebevrazednymi sklony
(Kazdin 2000). Deprese je jednim z nejcastéjsich a zaroven
nejvice vysilujicich psychologickych onemocnéni (Greenberg
2006). Depresivni porucha je celosvétové nejcastéjsi psychi-
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atrickou diagndzou, jejiz prevalence je odhadovana na 20%
(Kessler — Wang 2009). Zhruba dvé tfetiny dospélé populace
zaziji v néjakém obdobi svého Zivota depresivni nédladu, dosta-
te¢né zavaznou na to, aby znemoznila kazdodenni fungovani
(Murray - Lopez 1996). Vyskyt této poruchy se nezadrzitelné
zvy$uje. Mezi lety 1999 a 2010 byl zaznamenan celosvétovy
nértist osob postizenych depresi 0 37% (Vos 2010).

Prestoze toho o depresi bylo jiz mnoho napsano a je predmeé-
tem védeckého zkoumadni fadu desetileti, stale ji pIné nero-
zumime, nezname jednoznacnd vysvétleni toho, jak vznika,
stejné jako si nejsme jisti vhodnou terapeutickou intervenci.
Pfi patrani po moznosti zodpovézeni vyse zminénych otdzek

NIYe

se autorka prispévku rozhodla vydat smérem pti¢in depre-
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se. Co se tyka etiologie deprese, vétsina autort spatiuje prici-
ny deprese v oblasti biologické a psychosocidlni. Nejcastéji se
jedna o etiopatogenezi smi$enou (Prasko 2008; Raboch 2012;
Rahn 2000; Végnerova 2008). Pfi studiu literatury narazime na
skute¢nost, Ze se mnoho autort zminuje o faktoru vulnerability
jedincejako o jedné zmoznych pric¢in depresivniho onemocnéni
(Prasko 2008; Raboch 2012; Rahn 2000). Prasko (2008) hovori
o dispozici, ktera je jednim ze zakladnich predpokladil vzniku
depresivntho onemocnéni. Podle jeho nazoru je tato dispozi-
ce tvofena nadmeérnou citlivosti a zvySenou zranitelnosti. Ra-
boch (2012) je toho nazoru, Ze riziko vzniku deprese je zvysené
u nékterych typii osobnosti nebo pfi piitomnosti jistych cha-
rakterovych vlastnosti. Jedna se napf. o rigiditu, obsedantnost,
dominanci nebo zavislost. Byl popsan tzv. melancholicky typ
osobnosti, kdy byva zaznamenan zvy$eny smysl pro poradek,
pro vykonnost a je rozvinuta zavislost na blizkych osobach.
Rahn (2000) popisuje model vulnerability u deprese. Zd4 se, ze
depresivni chovani je potencialné mozné u vétsiny lidi, aktivuje
se ale teprve riiznymi podminkami a co je urcité rozhodujici,
muiZe se také stabilizovat. Rahn déle popisuje: ,Vyznamné pro
onemocnéni se zdaji byt kognitivni schopnosti postizeného,
tedy druh jeho usudku, jeho hodnoceni a vytvareni smyslu, kte-
ré dohromady tvofi jeho kognitivné-afektivni vazebnou struk-
turu“ (Rahn 2000, 240).

Vulnerabilité popisované mnoha autory miizeme rozumeét jako
mozné predispozici, ktera se projevuje ve zptisobu premysle-
ni a strukturovani zivotni zku$enosti. Faktoru vulnerability je
vSak v literatute obvykle vénovana velmi mald pozornost.
Cilem vyzkumu byla snaha o porozuméni vnitfnimu svétu
lidi trpicich depresi. Kvalitativni vyzkum byl zaméfen na po-
drobné mapovani vnitfniho svéta mysleni a prozivani depre-
sivnich jedincti. Jako vhodnd cesta k takovému porozuméni
se ukdzalo zkoumani zivotnich pfibéhd, jejichz analyzou by
bylo mozné dospét k popisu ,,depresiviniho modu organizace
zkuSenosti®. Sbér dat byl realizovan v Psychiatrickém centru
Praha se ¢tyfmi respondenty obojiho pohlavi ve vékovém roz-
mezi 17-59 let. Procedurou sbéru dat byly cca 90 minutové
autobiografické rozhovory s depresivnimi jedinci, v nichz byl
kladem dtiraz na strukturovani jejich zivotniho pfibéhu. Se-
brané rozhovory byly zpracovany metodou zakotvené teorie
Strausse a Corbinové.

Vysledky vyzkumu jsou zachyceny v modelu popisujicim
neochotu ¢i neschopnost introspekce, kterd vede k deficitu
autorstvi v Zivoté depresivniho jedince. Depresivni jedinec
ma tendenci spatfovat smysl svého Zzivota v cilech, které jsou
vii¢i nému externi. Externi smysl Zivota je pouhou nahrazkou
smyslu ,,pravého®. ,,Pravy“ smysl Zivota totiz muze ¢lovék na-
1ézt pouze za predpokladu, Ze saim sebe zn4d, ze m4 vyvinutou
schopnost introspekce. Externi smysl Zivota ma omezenou
dobu trvanlivosti. Velmi snadno dojde k jeho vycerpani. Jeho
atraktivita klesa a rychle dochdzi k tomu, Ze je nahrazen no-
vym, vici jedinci opét externim. Doba trvanlivosti kazdého
nového externiho smyslu se postupné zkracuje. Nakonec do-
jde k tomu, Ze neni mozné nalézt zadny dalsi externi smysl,
ktery by zaplnil vznikajici prazdnotu. Pravé v tomto okamziku
dochazi k rozvoji depresivni epizody.
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Vytvoreny model je popisem logicky usporadanych kategorii,
vytvorenych v prvni fazi analyz. Ukazuje provazanost jednot-
livych kategorii, objasnuje jejich povahu a vztahy a zarazuje je
do funkéniho celku. Jevy, které model zakladaji, jsou srovna-
vany s koncepcemi C. G. Junga a E. Fromma, které se navza-
jem doplnuji, a takto rozvijeji ve vyzkumu nalezené poznatky.

METODY

Cilem vyzkumu nebylo ovéfovani hypotéz, ale snaha o po-
rozuméni podstaté zkoumaného jevu bez toho, aniz by byl
pfedem redukovan na urcité vymezené oblasti. Vyzkum byl
zaméfen na zmapovani vnitiniho svéta depresivnich jedincti.
Z téchto dtivodti byl vybran kvalitativni pfistup vychazejici
z metody zakotvené teorie Strause a Corbinové (1999).

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofila skupina ¢tyr respondentd, ktefi byli
hospitalizovani pro depresi v Psychiatrickém centru Praha.
Obvykla doba hospitalizace v PCP je 6 tydnii. Lé¢ba deprese
je zde realizovana za pomoci medikace, ale také individualni
a skupinové terapie a dalsich skupinovych programi (napft.
kognitivni trénink). PCP se specializuje na pripady tézsi a re-
zistentni deprese. PCP je mimo jiné i vyzkumnym centrem.
Hospitalizovani jedinci zde c¢asto figuruji jako responden-
ti psychologickych a psychiatrickych vyzkumt. Kritéria pii
vybéru vyzkumného souboru byla: probihajici hospitalizace
pro depresi a ochota podélit se o svou zkusenost. Pro
podobnost klinického obrazu rtiznych forem depresivniho
onemocnéni jsem se rozhodla, Ze nebudu vyzkumny vzorek
omezovat vybérem respondentl v zavislosti na jejich presné
diagnoéze.

Vyzkumny soubor tvoril skupinu, ktera se lisila v mnoha ob-
lastech. Vybrani respondenti byli rtiznych vékovych skupin,
rtizného pohlavi, pochazeli z rtiznych socialnich kruht, méli
odli$ny stupen vzdélani, riznili se také svym rodinnym sta-
vem, zkudenostmi z naduzivani alkoholu a omamnych latek.

Respondent ¢. 1: Zena, 37 let, periodickd depresivni porucha,
soucasna faze - tézkd depresivni epizoda

Respondent ¢. 2: muz, 59 let, periodicka depresivni porucha,
soucasna faze - tézkd depresivni epizoda

Respondent ¢. 3: Zena, 48 let, stfedné tézka depresivni epizoda
(prvni)

Respondent ¢. 4: Zena, 17 let, periodickd depresivni porucha,
soucasna faze - tézkd depresivni epizoda

Metoda sbéru dat
Pro sbér dat byla zvolena metoda narativniho rozhovoru

s prvky problémové zaméfeného rozhovoru (Hendl 2005).
Rozhovory probihaly v rtiznych ¢astech oddéleni PCP. Prv-

ANTHROPOLOGIA INTEGRA VOL. 7 No. 2/2016



M. BARTOSKOVA, V. CHRZ

ni rozhovor jsem poridila v prostorné klubovné, druhy a treti
v kancelati psychologa a ¢tvrty v malé mistnosti stranou hlav-
ni ¢asti oddéleni. Vzdy jsem sedéla u stolu spolu s responden-
tem. V mistnosti kromé nds nikdo nebyl a v priibéhu rozho-
voru do mistnosti nikdy nevstoupila dal$i osoba. Rozhovory
jsem se svolenim respondentt nahravala na diktafon.

Pred zapocetim kazdého z rozhovort byla respondentovi sdé-
lena instrukce: ,,Chtéla bych, abyste mi vypravél/a sviij Zivotni
pribéh. Miizete zacit, kde chcete. Zajimd mne také, jak to vsech-
no zacalo s tou depresi, a také to, jak ji chdpete v kontextu svého
Zivota a co to pro vds znamend.“ Kazdy autobiograficky roz-
hovor trval cca 90 minut. Kazdy z respondentt se po urcitou
dobu vénoval vypravéni své autobiografie. Poté, co ukon¢ili
sva vypravéni, jim byly kladeny otazky. Oteviené otazky vidy
pfirozené navazovaly a rozvijely témata, ktera byla respon-
denty zminéna v priibéhu samotného vypravéni.

Metoda analyzy dat

Sebrana data byla analyzovana metodou zakotvené teorie
Strausse a Corbinové (1999) kombinovanou s diskurzivni
analyzou. Rozhovory byly doslovné prepsany a teprve poté
zanalyzovany. Metoda zakotvené teorie je tvofena 3 druhy
kédovani (oteviené, axialni a selektivni kodovani). Vysledky
analyzy jsou zachyceny ve vytvorenych kategoriich a modelu.

VYSLEDKY

V této casti budou predstaveny nejdiilezitéjsi kategorie a vy-
tvoreny model. Kategorie odrazeji zptsob, jakym respondenti
popisuji své prozivani, smysl zivota, vztahy k druhym lidem,
zpusob jejich chovani a v neposledni fadé také strategie, kte-
ré obvykle pouzivaji pii feseni problému. Model je popisem
logicky usporadanych kategorii. Znazornuje provazanost jed-
notlivych kategorii, vysvétluje jejich povahu a vztahy a sefa-
zuje je do funkéniho celku.

Kategorie

DEFICIT INTROSPEKCE

Projevem deficitu introspekce byla neschopnost respondentt
popisovat své pocity. Své vnitini stavy popisovali velmi spore,
¢asto jednoslovné (napf. ,,(...) bylo mi hrozné (...)%). Zdalo se,
jako by si respondenti své pocity ani neuvédomovali, jako by
se radéji zamérfovali na télesné symptomy, které jsou do jisté
miry myslenkové uchopitelnéjsi a hmatatelnéjsi, ale prede-
vsim jaksi ,,vnéjs$i“ a nezavislé na nich samotnych (napt. ,(...)
to bylo asi nejhorsi v obdobi co jsem kdy zaZila a prosté to bylo
hrozny no, mné bylo Spatné prosté, jsem po cesté na autobus
méla tfikrdt pocit, Ze se pozvracim, protoZe se mi zvedal Zalu-
dek jako vod nervii (...)5 ,(...) tplné jsem prosté z toho dostala
zdchvat néjakej, jako Ze jsem brecela prosté strasné, Ze jsem byla

«

uplné néjakd divnd ne (...)5 ,,(...) s tim se pak mdm mnohem
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hiif (...) protoZe se mné udéld zle jakoZe, sevie se mi Zaludek,
to¢i se mi hlava, takZe musim pryc, mdm pocit, Ze chci vyskocit
z kiize nebo jd to neumim popsat (...)). Vypadalo to, jako by
pro né byl vnitini svét neznamou oblasti. Popirali jej na rovi-
né pri¢in i vychodisek. Mozné pri¢iny deprese i zptisoby ,jak
se z ni dostat® spatfovali ve vnéj$im hmatatelném svété (napt.
»(...)prosté vsechno slo vnive¢ no a vlastné za piil roku prosté
ja jsem se teda prosté rozkoutila vic jesté, no ja musim fict, Ze
jsem zacala vod rdno jo, abych to tam prosté néjak prelouska-

la(...)%).

DEFICIT AUTORSTVI

Respondenti hovotili zptisobem, ktery naznacoval, ze neo-
vladaji své jednani, ani své pocity. V jejich jednani se zracila
jista zavislost na vnéjsich okolnostech, ale také nepromysle-
nost moznych dopadd, které jejich jednani bude mit na vnéjsi
svét i na né samotné (napt. ,,(...) no a vlastné narodila se dcera
a néjak jako to zacalo bejt divny (...)5 ,(...) to bylo viastné to,
co mé dostalo zpdtky do Prahy (...)“). Fakt, ze tézisté kontroly
nespociva v jejich moci, jsem rovnéz vypozorovala z hlediska
formaélni analyzy vypravéni. Respondenti v rozhovoru velmi
Casto pouzivali zvratnych sloves a trpného rodu: ,,(...) vSechno
se odehrdvalo v ty Praze (...)5 ,.(...) hodné véci se prosté zacalo
kazit (...)5 »(...) najednou se objevily néjaky manzelovy dluhy,
ktery se musely zaplatit (...)".

Jednani respondentii mélo ¢isté reaktivni charakter. Nedoka-
zali si predstavit, Ze by bylo v jejich moci nastalé usporadani
meénit a jejich reakce na toto usporadani se zdély byt jedinymi
moznymi. Jednani respondentd i jejich pocity byly nahodi-
lymi vysledky vnéjsich okolnosti. Problémy ¢i obtize pro né
byly zfejmé nesnesitelnymi, a kvili této nesnesitelnosti se
rozhodli pfisuzovat piivod svého jednani (ve smyslu pfic¢iny
i nasledku) néjaké vnéjsi moci, kterd bude namisto nich od-
povédna za nastalé skute¢nosti (napt. ,,(...) téch vopakovanych
depresi bylo hodné (...) pripadné kazdej rok byla hospitalizace,
nékdy i dvakrat, kdyz bylo jaro a kdyz byl podzim, tak dolehla
no (...)5 »(...) dokdt pak nezasdhla takovd ta vina, kterd mé byla

schopnd srazit ve formé ty deprese (...)" ,,(...) a pak se slo zase
zahospitalizovat (...) ).

POTREBA ROZUMEJICIHO A JEDNAJICIHO DRUHEHO
Rozuméjici druhy pomaha depresivnimu jedinci v oblastech,
ve kterych nedokdze fungovat samostatné (napt. ,,(...) a pak
mé z toho manzel néjak vytdh a fek prosté at jdu do prdce, pro-
toze vidél, Ze mi to doma viibec nesvédci, Ze jako se tam utdpim
uplné prosté (...)5 ,(...) najednou to bylo hrozny, jako sem dosla
no a rodina jako muj bratr z Liberce najednou tam zacali né-
jak jezdit, no a viastné mé presvédcili, Ze to takhle dal nejde,
at se prosté vratim do Prahy, Ze se to néjak musi udélat (...)").
V pripadé, kdy rozuméjici osoba prestava plnit tyto funkce,
zptisobi nenaplnénd potieba obrat smérem k rozvoji depre-
sivni epizody. Vztahy respondentti k rozuméjicim osobam lze
povazovat za nevyvazené, nebot vyuzivaji blizkou osobu k na-
plnéni potreb, které nejsou schopni sami nezavisle uspokojo-
vat. Depresivni ¢lovék jako by odmital rozumét sobé samému
a sam za sebe jednat. V rozuméjicim a jednajicim druhém
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hleda nahrazku vlastni subjektivity, zfejmé proto, Ze subjekti-
vita umisténa v jeho vlastnim psychickém prostoru by pro néj
znamenala prili§ velkou zatéz, kterou neni neschopen unést.

UNIK

Kategorie unik se ze vSech detekovanych kategorii ukazala
jako jedna z nejdulezitéjsich. Odkazuje ke specifickému rysu
chovani respondentt tykajiciho se zptsobu, kterym fesili pro-
blémy. Respondenti se feSeni samotnych problémi vyhyba-
li (napt. ,.(...) méla jsem z toho strach, tak jsem odjela uiplné
na druhy konec republiky (...)“). Unik byl &asto spojen s vytvo-
fenim nahodilé, nepromyslené a unahlené strategie jednani
(napt. ,Mné uz to tady taky moc nebavilo, ale jinak jako jsem
si to nedokdzala moc predstavit, jako libilo se mi to, jako tam
je takovej penzionek, pted tim rybnik prosté, za tim les, takovy
jako z filmii prosté, si tam clovék predstavoval, Ze si koupi teré-
ndka a Ze to bude to vono ne.). Kategorie unik ilustruje kom-
penza¢ni mechanismus, kterym se respondenti vyrovnavaji
s problémy vynorujicimi se v oblastech, jez jsou zachyceny
ve vSech detekovanych kategoriich.

EXTERNI SMYSL

Respondenti hledali objekt, ke kterému by navazali smysl své-
ho Zivota. Charakter objektd, do kterych se rozhodli vkladat
smysl, byl vzdy externiho charakteru. Objekty mizeme pova-
zovat za externi, protoZe jejich volba nespocivala ve védomém
rozhodnuti. Objekty, ve kterych hledali respondenti smysl,
a do kterych investovali své libido, nebyly v zadném z ptipa-
di spojeny s jejich vnitfnim svétem, ale byly vzdy soucasti
vnéjstho svéta, ktery mél do jejich vnitfniho svéta prinést
vyznam. Nikdy tedy neslo o lasku, pratelstvi, mezilidskou
pomoc, nebot viechny tyto cile vyzaduji funkéni mezilidské
vztahy, které respondenti nebyli schopni navazovat. Respon-
denti obvykle hledali smysl (zamérovali své libido) v objektech
jako jsou napt. uspéch, penize, alkohol, prace, spolecenska ak-
tivita (napt. ,,(...) tak jd viibec nevim, ja prosté, prdace byl miij
hnaci motor cely Zivot, rodina a prdce a najednou jsem neméla
chut na nic (...)). Objekty tohoto typu nemtizeme povazovat
apriori za externi. Jako externi byly oznaceny v pripadech de-
presivnich respondentt, protoze se v kontextu rozhovort jevi-
ly jako nedostate¢né nahrazky skutecného vnittniho, védomé
zvoleného smyslu Zivota.

V jednom z rozhovort figurovala jako externi smysl jista bu-
doucnost. Jeden z diikazt jisté budoucnosti jako externiho
smyslu spatfuji v respondentciné odpovédi na otdzku po tom,
pro co mohou zit ostatni lidé, ktera znéla: ,Na tak oni uz to maj
nalajnovany, oni uz védi, Ze piijdou na medicinu a uz rodice jim
predavaji firmu a jdou si za tim a Ze tak®. Respondentka nebyla
ochotna prijmout svoji nejistotu tykajici se toho, Ze nevi co
»ji bavi®. Unikala od podstaty svého problému. Namisto toho
prejala domnély externi smysl druhych lidi a tuto skutecnost
dokazala polozit na piedestal celkového smyslu Zivota.
Externi smysl je vyusténim strategie jednani unikem, ktera
je nasméfovana k externimu smyslu, protoze vnitfni smysl
vyzaduje schopnost introspekce, kterou respondenti nedis-
ponuji.
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VYPRAZDNENI EXTERNTHO SMYSLU

Z analyz rozhovort vyplyvd, ze externi smysly ztraceji postu-
pem Casu v ocich respondentd svou pivodni atraktivitu (napt.
»(...) mné uz to tady taky moc nebavilo (...)", ,(...) prvni tejden
uz bylo jasny, Ze je to prisvih (...)%, ,(...) potom uz mé to za-
calo néjak nudit (...)). U cili, které si postavili na piedestal,
se obvykle za¢inaji objevovat i zaporné aspekty, které jsou re-
spondenti po jistou dobu ochotni popirat. Konfrontace s am-
bivalenci téchto objektt vede k vytésnéni negativnich faktort
a vytvoreni idealizované formy téchto objektd ve vlastnim
svété respondentd. Jedna respondentka popisovala, jak po-
stupné prestavala vérit ve své externi smysly. Jejich hodnota se
postupem casu snizovala. Nejdfive se k nim upinala, ale zda-
lo se, jako by energie do nich vlozend nikdy nepfinesla klid
a kyzené uspokojeni. Respondentka v dobé rozhovoru nevi-
déla hodnotu ani v jedné ze skutecnosti, ktera byla v analyze
oznacena jako externi smysl. Respondentka napt. sdélovala:
~Hmm diileZity je takovy lidi najit, nékdy clovék hledd cely Zivot
a nenajde. A pordd je tady ta otdzka, pro¢ Zit, pro¢ se potdd
pokouset hledat nékoho, kdo je aspori trochu podobny jako ja“.
Vsechny dfivéjsi cile ji vlastné prisly zbyte¢né, coz povazuji
za projev kategorie vyprazdnéni externiho smyslu.

Na zakladé neschopnosti vytvoreni plnohodnotného vztahu
nenavazuji svij smysl k realnym objektiim, ale navazuji svijj
vztah k objektim umeéle vytvorenym v jejich vnitfnich své-
tech, které jiz jsou v upravené podobé odlisné od reality. Za-
méfeni respondenta na objekt ve vnitfnim svété zptisobi, ze
rozpor s objektem v realném svété postupné nartistd. Tento
rozpor pak graduje ve chvili, kdy realny objekt zmizi ze Zivota
respondenta. Ten je nasledné nucen konfrontovat sviij objekt
ve vnitfnim svété s absenci objektu v realité. V této chvili do-
chazi k vyprazdnéni externiho smyslu, jenz je pro responden-
ta nesnesitelnym. Respondent ma moznost upnout své nadéje
k jinému externimu smyslu. Timto zptsobem se kompen-
za¢ni mechanismus dostava do smycky, kdy po vyprazdnéni
externfho smyslu dojde k hledani daldiho externiho smyslu,
ktery ma jeho pozici nahradit.

Model

Nejvyraznéjsi z pri¢innych jevi, ktery stoji na pocatku ces-
ty k depresivihimu prozivani Zivota, je deficit introspekce.
Neochota a neschopnost poznat sebe sama nadale ovliviiuje
viechny prvky Zivota depresivniho jedince i jeho formulaci
vlastniho Zivotniho ptibéhu.

Na zakladé nedostate¢né znalosti sama sebe je depresivni
jedinec ochuzen o znalost riznych Zzivotnich alternativ, kte-
rymi by mohlo byt napiiklad nachizeni skute¢ného a védo-
mé zvoleného smyslu Zivota. Neznalost téchto alternativ tak
zpusobuje zizeni svobodné volby v mnoha rtiznych oblastech
zivota. Depresivni jedinec, ktery je postaven pred zizenou
volbu, v§ak neni ochoten zaujmout jasné stanovisko a prevzit
odpovédnost za vlastni rozhodnuti, na zdkladé ¢ehoz se snazi
navazat vztah s nékym, kdo za néj toto rozhodnuti u¢ini. Tak-
to na néj deleguje nesnesitelnou odpovédnost a s odevzdanim
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odpovédnosti ztraci moznost aktivné uréovat smér svého Zi-
vota, tedy prestava byt autorem svého Zivota.

Nedostatek introspekce zptisobuje, Ze depresivni jedinec
neunika ke konkrétnimu cili, nebot na poznéani tohoto cile
by musel byt schopen znit sama sebe. Na zakladé protézo-
vani unikové strategie ztraci depresivni jedinec prostor pro
navrat k funkénim strategiim jedndni. Cil, ke kterému tnik
navaze, neodpovida struktute jeho vlastni osobnosti, ale kviili
nereflektované casti vlastni osobnosti je vii¢i depresivhimu
jedinci externi. Objekt externiho cile se neshoduje v plné
mife s objektem v redlném svété. Nevyhovujici prvky
realného objektu chybi ve vlastni mentdlni reprezentaci,
kterou si depresivni jedinec vytvaii, kdyz dojde k navazani
neplnohodnotného  vztahu.  Konfrontaci = mentdlni
reprezentace objektu s objektem v realném svété dochazi tedy
k vycerpavani externiho smyslu, ktery neni nadale schopen
udrzovat respondenta v aktivnim zapojeni do Zivota. Je opét
volena unikova strategie vedouci k dalsimu externimu cili,
ktery je jesté vice vzdaleny zivotnim potfebam daného jedin-
ce. K vycerpani externiho smyslu proto dochazi jesté rychleji.
V piipadé, Ze neni zadny dal$i mozny externi smysl k dispo-
zici, dojde k naruseni smycky kompenza¢niho mechanismu
a u respondenta se rozvine depresivni epizoda.

DISKUZE

Zavéry tohoto vyzkumu jsou, Ze depresivni jedinci maji snize-
nou schopnost introspekce. Na zakladé této neschopnosti po-
trebuji osobu, ktera by tuto schopnost prevzala namisto nich.
Depresivni jedinci nejsou autory svého zivota. Hledaji externi
smysl Zivota, jenz je velmi snadno vycerpatelny. V diskuzi bu-
dou zavéry vyzkumu srovnany s koncepcemi autort E. From-
ma a C. G. Junga. Frommiv koncept moralniho masochismu
a Junguv energeticky model libida jsou ve shodé s poznatky,
které byly ziskany na zakladé rozhovort s depresivnimi jedin-
ci. Zavéry vyzkumu tak doplnuji a obohacuji.

E. Fromm

Prestoze se Fromm problematice deprese nevénoval cilené,
jeho myslenky v dile Strach ze svobody (Fromm 1993) vy-
znamné koreluji s vysledky vyzkumu.

Fromm (1993) popisuje sviij koncept moralniho masochis-
mu, ktery dle nazoru autorky ¢lanku odpovida projeviim de-
presivni poruchy. Moralni masochismus je jednim ze zptisobti
uniku pred svobodou a s ni spojenou odpovédnosti, ktera se
zdala byt pro depresivni jedince nesnesitelna. ,,Nejcastéj$imi
formami, v nichZ se projevuji masochistické snahy, jsou po-
city ménécennosti, bezcitnosti, individualni bezvyznamnosti.
Analyza osob, jez jsou jimi posedlé, ukazuje, Ze si tyto pocity
plné uvédomuji a rady by se jich zbavily, ale existenci néjaké
sily v jejich nitru, ktera je k pocitu ménécennosti nebo bez-
vyznamnosti dohani, si neuvédomuji. Jejich pocity jsou vic
nez jen uvédomeéni si skute¢nych nedostatkd a slabosti (ac-
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koli jsou obvykle racionalizovany, jako by jimi byly); tito lidé
vykazuji tendence podcenovat se, stavét se slabymi, neschop-
nymi zvladat své véci. Zcela pravidelné vykazuji zjevnou za-
vislost na vnéjsich silach, na jinych lidech nebo institucich
& na ptirodé. Casto jsou zcela neschopni zakouset pocit ,,J4
chci“ nebo ,,J4 jsem". ,,Zivot jako celek pocituji jako néco tak
je prekonavajiciho, co nemohou zvladnout nebo kontrolovat®
(Fromm 1993, 80).

Fromm popisuje hledani smyslu na zakladé vzdavani se vlast-
ni identity ve prospéch prijeti $irstho celku, ktery dodava
smysl, ktery depresivni jedinec postradd. Muze jit jak o osoby,
tak i o mentalni konstrukty (napf. ispéch, préace, starost o ro-
dinu). Kli¢ovym aspektem je predavani odpovédnosti, kterd
je pro depresivniho jedince nesnesitelna. Depresivni jedinec
zaziva bolest a utrpeni, které neni ochoten snéset a pokusem
o uték jesté vice ,vyprazdnuje sebe sama“ ve prospéch vnéjsi-
ho smyslu. To co depresivni jedinec povazuje za feSeni, jesté
prohlubuje jeho problém a vysledkem tohoto procesu je de-
presivni epizoda.

Fromm také popisuje diilezitost momentu introspekce, ktera
je podle néj pri¢inou psychickych problémt. Jeji nedostatek
stoji i na pocatku depresivniho prozivani. ,,Pravé tak je tomu
u masochistickych snah, jez maji sviij ptivod v prani ¢lovéka
vzdét se svého individudlniho JA se vSemi jeho nedostatky,
konflikty, riziky, pochybnostmi a nesnesitelnou osamélosti.
Podafi se jim vSak jen odstranit nejprudsi bolest nebo dokon-
ce vedou k utrpeni vétsimu. Iracionalita masochismu, jako je
tomu u vSech neurotickych jevil, tkvi v naprosté netcelnosti
prostfedki zvolenych pro fe$eni nesnesitelné emocionalni si-
tuace“ (Fromm 1993, 85).

Erich Fromm (1993, 1957) ve svém dile zvyznamnuje dulezi-
tost introspekee, jako zaklad zdravého prozivani. Strach pred
vlastni individualitou a strach z odpovédnosti, vedou ke ztra-
té autorstvi v zivoté. Vysledkem této ztraty je neschopnost jed-
néni, které odrazi strukturu subjektivity depresivniho jedince
- jeho jednani je tedy ovliviiovano motivy, které nevychazeji
z jeho vlastni ,vile®. Vysledkem takové situace je podle Fro-
mma moznost naplnéni skrze externi smysl: ,, Masochisticky
clovék - at uz je jeho panem autorita mimo néj nebo si do
svého nitra umistil pana jako svédomi ¢i dusevni nutkavy tlak
- je zachranén pred vlastnim rozhodovanim, pfed kone¢nou
zodpovédnosti, a tak i od nejistot, jak k takovym rozhodnu-
tim dospét. Je tedy zachrdnén od pochybnosti, tykajicich se
smyslu jeho Zivota nebo toho, ,,kdo® vlastné je. Na vSechny
tyto otazky odpovida vztahem k moci, k niz se pridal. Smysl
jeho Zivota a jeho vlastni totoZnost jsou uréovany vétsim cel-
kem, do néhoz se ponotil celym svym JA“ (Fromm 1993, 86).

C. G. Jung

Jung popisuje dynamiku deprese skrze svij energeticky mo-
del libida. V Jungové koncepci hraje klicovou roli kompen-
za¢ni funkce nevédomi (Steinberg 1998). Vysledky vyzkumu
tykajici se nedostatku introspekce, kterd je pocatkem cesty
k depresi, jsou shodné s nazory C. G. Junga. Na zakladé nedo-
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state¢ného poznani sebe sama dochazi k vytvoreni neplnohod-
notného vztahu s objekty ve svété, protoze plnohodnotny vztah
lze navazat pouze za podminky ochoty poznavat sebe sama
a obdobné také ochoty poznavat druhé (Jung 2001, 2004). Libi-
do depresivniho jedince je v plném rozsahu navazano na objekt
v realném svété. Tento objekt ma v sobé ambivalentni obsahy,
které jedinec z obavy pfed odhalenim vlastnich nedostatkd -
tedy nucené introspekce, neni ochoten reflektovat. Depresivni
jedinec je nucen jemu nevyhovujici obsahy vytésnit. Cast libi-
da, ktera je navazana k témto nevyhovujicim obsahtim objektu,
se béhem vytésnéni presouva do nevédomi a ¢ast libida, ktera
zbyva védomi, je ochuzena (Jung 1969, 2001).

Nevyhovujici aspekty objektu, k nimz je navazan smysl Zivota,
jsou vytésnény do nevédomi. Cést libida, kterd byla k tomuto
cili navazana, je rovnéz presunuta do nevédomi. Nevédomi,
které je obohacovano libidinézni energii depresivniho jedince
vyviji tlak, jehoz cilem je kompenzovat jednostranny vztah na-
vazany k objektu (Jung 2004; Steinberg 1998).

Nevyhnutelnym dtisledkem vytésnovani nevyhovujicich obsa-
hi védomi do nevédomi je jednostrannost (Jung 1969, 1999).
Touto jednostrannosti C. G. Jung vysvétluje ztratu zdgjmu de-
presivniho jedince o udalosti probihajici ve vnéj$im svété. ,,Pra-
vé z této ztraty vyvstava jednostrannost a ta zptisobuje nehyb-
nost a naslednou dezorientaci. V psychologickych terminech
muiZe vést jednostrannost k nahlé ztraté libida. VSechny dosa-
vadni aktivity ztraceji svou atraktivitu a postradaji smysl a cile,
kterych jsme se snazili dosahnout, ztraceji svou hodnotu. Co
u jednoho ¢lovéka miize byt pouze prchavou naladou, mize byt
u druhych chronickym stavem® (Jung 1933, 72).

Proces popsany v Jungové energetickém modelu libida kore-
sponduje s vysledky tykajici se vyprazdnéni externiho smyslu,
k némuz dochazi v disledku uplatiiovani unikové strategie.
Depresivni jedinec opakované vyuzivd unikového jednani,
ve snaze vyhnout se vznikajicimu tlaku nevédomi. Takové po-
¢inani zptisobuje dalsi vytésnéni libida do nevédomi. Cim vice
tlak nevédomi roste, tim vice se od néj depresivni jedinec snazi
uniknout. Jedndni mnoha depresivnich jedinct vede k utvrzo-
vani mechanisma smétujicich k vyprazdnéni externiho smyslu,
prestoze je sam depresivni jedinec povazuje za feseni, kterym
by mohl dosdhnout kyZzeného stavu. Libido, které ziistavé ve vé-
domi, je ochuzeno. Nevyhnutelnym diisledkem této strategie
je vycerpani libidinézni energie ve védomi, tudiz propuknuti
deprese.

ZAVER

Vysledky vyzkumu prokazaly podobnosti ve zptsobu my$leni
a chovani depresivnich jedinctl. Respondenti vykazovali sni-
zenou schopnost introspekee, kterd vedla k potfebé rozumeé-
jiciho a jednajiciho druhého. Depresivni jedinci nebyli autory
svych Zivotil. Snazili se zbavovat odpovédnosti, coz bylo jed-
nim z dtvodd, pro¢ si vybirali unik jako copingovou strate-
gii pro feSeni vétsiny problémd, které je potkaly. Cilem tniku
bylo néco, do ¢eho by mohli vlozit smysl svého Zivota. Obvykly
smysl Zivota, ke kterému se upinali, byl externi vici jejich po-
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tfebdm a pravé proto mél omezenou trvanlivost. Po sérii vy-
¢erpanych externich smyslt a hledani novych prisel cas, kdy
nebyl nalezen Zadny dalsi uspokojujici. Pravé v tomto momen-
té se objevila deprese v plné své sile.

Vysledky vyzkumu koresponduji s Frommovym konceptem
moralniho masochismu a Jungovym energetickym modelem
libida. Koncept morélnitho masochismu koresponduje prede-
v8im s pricinnymi kategoriemi (introspekce, deficit autorstvi
aunik). Model libida se prekryva predevsim s kategoriemi: de-
ficit introspekce, externi smysl a vycerpani externtho smyslu.
Omezenim vyzkumu je maly vyzkumny vzorek a skutecnost,
ze byl proveden s respondenty hospitalizovanymi na jednom
pracovisti, ktefi podstupovali velmi podobnou terapii. Vzhle-
dem k témto skute¢nostem neni mozné zavéry vyzkumu po-
vazovat za validni pro celou depresivni populaci. Je mozné,
Ze se typické znaky mysleni depresivnich participantti odha-
lené v této studii vyskytuji ¢astéji, nicméné tato otazka je spise
pfedmétem pro dalsi vyzkum.

Budouci navazujici vyzkum by mohl také provéfit model uta-
hovani smycky vyprazdiujiciho se externiho smyslu, moznosti
odhalovani predispozic k rozvoji depresivniho zptisobu mysle-
ni a prozivani a v neposledni fadé také moznosti specifického
terapeutického pristupu ke klientim trpicim depresi.
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