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TRADITIONAL MEDICINE OF THE AMAZON IN CZECH SUBCULTURE

ABSTRACT This article assesses the present situation in traditional Amazonian medicine in the Czech Republic. It also classifies the types of
organized rituals and characterizes their organizers and participants in the country. The fieldwork among traditional Amazonian medicine us-
ers was conducted since November 2015. A total of 46 respondents (23 women and 23 men) who had attended at least one ritual of traditional
Amazonian medicine were selected for the study and we recorded with them semi-structured interviews. The aim of this article is to categorize
their contents. In order to fulfill this objective, we performed a content analysis of interviews based on the Grounded Theory method. In this
article we publish results of analysis of the first 15 interviews. These results confirm that in the Czech Republic a psychoactive brew ayahuasca
is the most used preparation from traditional Amazonian medicine. Finally, there are risks associated with the use of psychoactive substances
indicated.
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ABSTRAKT Tento ¢lanek obsahuje dosavadni poznatky o tradi¢ni amazonské mediciné v Ceské republice. Rovnéz je v ném zahrnuta klasifika-
ce poradanych obfadu a charakteristika jejich poradatelti a icastnikii. Terénni vyzkum mezi uzivateli tradi¢ni amazonské mediciny byl realizo-
van od listopadu 2015. Vyzkumny vzorek tvori 46 osob (23 Zen a 23 muzi), které se v minulosti s tradi¢ni amazonskou medicinou minimalné
jednou zucastnily néjakého typu ritudlu. S témito osobami byly nahrany semi-strukturované rozhovory. Cilem tohoto ¢lanku je kategorizovat
jejich obsah. Za timto tcelem jsme provedli obsahovou analyzu interview metodou zakotvené teorie. V tomto ¢lanku prezentujeme vysledky
analyzy prvnich 15 rozhovori. Tyto vysledky potvrzuji, Ze v Ceské republice je nejéastéji uzivanym ptipravkem z tradi¢ni amazonské mediciny
psychoaktivni odvar ayahuasca. V zavéru ¢lanku jsou uvedena rizika spojend s uzivanim psychoaktivnich latek.

KLICOVA SLOVA tradi¢ni medicina; Amazonie; subkultura; Ceska republika; ayahuasca

UvoD

Ceska subkultura neni homogenni. Smolik (2010, 32) pise
o subkulture skinheadd, fotbalovych chuligani, metalist( a
jinych jedinct. Soucek et al. (2011) se zaméfili na vizualni
styl ¢eskych subkultur. Tento ¢lanek pojednava o subkulture
uzivatelti tradi¢ni amazonské mediciny, nebot o ni v ceské
odborné literature dosud chybi informace.

Subkultura uzivatelt tradi¢ni amazonské mediciny ma vlastni
pohled na socidlni realitu a spole¢né specifické problémy. Ty-
pické je pro ni uzivani psychoaktivnich pripravki, které jsou
¢leny této subkultury povazovany za Iék a svatost. K uzivani
tradi¢ni amazonské mediciny zde dochdzi v tzv. autonomnich
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z6ndch, tedy v situacich a prostfedi, v nichZ se soustreduji
lidé, kteti zakouseji svou situaci jako nepfijatelnou ¢i nedosta-
te¢nou. Vymykaji se tak normam, mechanismtim a institucim
udrzujicim ve spole¢nosti disciplinu a kontrolu (Bey 1991).

Abychom do ¢eské subkultury uzivatelii tradi¢ni amazonské
mediciny pronikli, provedli jsme v dobé od 14. 7. do 31. 8.
2015 on-line anonymni dotaznikovy vyzkum, béhem kterého
jsme pres e-mail, Facebook a Google+ oslovili celkem 1452
subjektd, u nichz jsme predpokladali, Ze by mohly mit s touto
medicinou zku$enost. Kromé zamérného, ucelového vybéru
a samosbéru byl vybér respondentti realizovan metodou sné-
hové koule (Miovsky 2006). V navaznosti na tento vyzkum se
nam podafilo ziskat kontakt na 45 dobrovolnik, ktefi se byli
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ochotni zucastnit osobniho interview. Na zakladé rozhovort
s témito dobrovolniky jsme nasledné zacali mapovat sit lidi,
ktefi na obfady s tradi¢ni amazonskou medicinou dochazeji.
Jejich pocet nelze presné stanovit, nicméné dle informatora
tvori nejméné desetinasobek dobrovolnikt zahrnutych do vy-
zkumného vzorku.

Disproporce mezi po¢tem oslovenych jedinct a po¢tem dob-
rovolnikii zapojenych do tohoto vyzkumu je dédna tim, Ze
nékteré latky uzivané v ramci tradi¢ni amazonské mediciny
jsou na nasem tzemi nelegdlni. Jedna se predev§im o N,N-
dimethyltryptamin (zkr. DMT), ktery je jednou z hlavnich
obsahovych latek ayahuascy, odvaru z rostlin Banisteriopsis
caapi a Psychotria viridis (nebo nékteré z jejich nahrazek, napt.
Peganum harmala nebo Diplopterys cabrerana). Domnivame
se pritom, ze ayahuasca je uzivateli tradi¢ni amazonské medi-
ciny z vyzkumného vzorku uzivana nejcastéji. Abychom tuto
hypotézu ovérili, provedli jsme terénni vyzkum a obsahovou
analyzu rozhovort.

Nutno podotknout, Ze z vy$e uvedenych pravnich divodd je
také ayahuasca na nasem uzemi uzivana subkulturou. Ta se
zformovala v $edé z6né na pomezi legality a sdruzuje se na za-
kladé davérnych neformalnich vazeb a socialnich siti na in-
ternetu.

Ayahuasca - ackoliv je obvykle povazovana za klicovy prvek
tradi¢ni amazonské mediciny - neni jedinym rostlinnym
lé¢ivem pivodem z Amazonie, ktery se u nas pouziva. Své
stabilni misto zde maji také rizné tonizacni, antiparazitarni
a antiseptické latky dostupné na internetu. Informatofi z na-
$eho vyzkumného vzorku kromé ayahuascy také piji, uziva-
ji nosem nebo si do o¢i kapou tabak. Takovato aplikace byla
zdokumentovana rovnéz u domorodych etnik Zijicich v tro-
pickych destnych lesich Amazonie. Jeji pivodni vyznam je
nicméné spise magicko-religiézni nezli medicinsky (Wilbert
1994, 47-76).

Tradi¢ni amazonska medicina predstavuje systém lécitelskych
technik, které mohou v zdsadé nabyt 3 podob: 1. tradi¢ni
a) indianské (jsou-li provadény léciteli pivodem z nékteré
etnické skupiny Zijici v Amazonii, napf. Aguaruna, Sipibo-
-Konibo aj.) nebo b) miSenecké (tzn. mestické, pro kterou je
typicky nabozensky synkretismus), 2. neosamanské (kdy seze-
ni vedou neptivodni organizatofi, napt. z USA nebo z nékteré
z evropskych zemi) a 3. cirkevni (v tomto pripadé se jedna
o ceremonie ptivodné brazilskych synkretickych cirkvi, napf.
Santo Daime, Uiliao do Vegetal nebo nékteré z jejich odnozi).

SAKRALNI VS. PROFANNI ZPUSOBY UZIVANI
AYAHUASCY

V on-line dotaznikovém $etfeni jsme zjistovali motivaci par-
ticipantl na sezenich s ayahuascou. Ukazalo se, Ze na zakla-
dé motivace Ize uzivatele v zasadé rozdélit do 4 kategorii dle
toho, zda se akce ucastni 1. z divodu léceni, 2. ze zvédavosti,
3. ze spiritualnich a nabozenskych pohnutek nebo 4. kvili
osobnostnimu rozvoji. Minimum respondentt v dotazniku
uvedlo, Ze pije ayahuascu pro rekreaci (Horak 2015, 11).
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Béhem terénniho vyzkumu jsme se na tuto problematiku za-
mérili podrobnéji a podarilo se nam ziskat informace o oso-
bach, které uzivaji ayahuascu mimo ritualni kontext. I tito lidé
sice dodrzuji ur¢ity ritual v tom, jak tento prostredek tradi¢ni
amazonské mediciny konzumuji, nicméné nedbaji na jeho sa-
kralni rovinu.

Na ayahuascu si neni mozné vypéstovat fyzickou zavis-
lost ve smyslu nartistu tolerance (tj. potfeby zvySovat davku
za Ucelem dosazeni tychz uc¢inkd) a bazeni (angl. craving)
po této latce. Neuropsychologické studie nepotvrdily vyskyt
kognitivnich deficitti u jejich dlouhodobych uzivatelti (Bou-
so et al. 2013). Realizované biomedicinské i socidlné-védné
vyzkumy naopak potvrzuji jeji vyuzitelnost v 1é¢bé zavislosti
(Kavenska 2008; Kavenska 2013; Hordk 2013; Bogenschiitz -
Johnson 2016; dos Santos et al. 2016).

Jak znamo, ayahuasca ma silné emetické ucinky (vyvolava
zvraceni a prijem). Od nasich informatorti jsme se ale do-
zvédéli, Ze existuji taci, u nichz jsou po dlouhodobém uziva-
ni nevolnost a zvraceni eliminovany. Vyloucit tento efekt ale
zcela nelze. O bazeni dle naseho nédzoru neni mozné hovorit,
nebot ayahuasca ma odpornou chut. Kazdopadné je ale otaz-
kou, nakolik mtize mit ¢lovék “potiebu” se sezeni s tradi¢ni
amazonskou medicinou Ucastnit.

Potfeba uzivat ayahuascu mize vychazet nejen z duchovnich,
ale také svétskych dtivodt (Eliade 2006). Profanni motivaci
osobniho (psychického, emocionalniho) typu ospravedlnuji
takové duvody, jako je chronicka bolest, rakovina, astma, de-
prese nebo zavislost na alkoholu. Dle studie, kterou provedli
Schmid et al. (2010), miize diky ayahuasce dojit ke zlep$eni
copingovych strategii vii¢i nemoci a k nartstu Zivotni spo-
kojenosti ¢lovéka. I dalsi studie dokladaji pozitivni efekt ay-
ahuascové zkusSenosti na roviné psychické a socialni, ktery
mize vést k opétovnému uzivani tohoto napoje. Mezi zmény
pozorované ucastniky ayahuascovych sezeni patfi: zvyseni se-
beduvéry, lepsi spojeni se sebou samym, zlep$eni interperso-
nalnich vztaht, pocit vnitfniho klidu a radosti ze Zivota, vétsi
asertivnost a nezdvislost (Winkelman 2005; Barbossa et al.
2005; Kjellgren et al. 2009).

Spiritudlni motivace je na jednu stranu reakci na neuspoko-
jeni duchovnich potfeb v prostfedi institucionalizovanych
cirkvi. Z tohoto popudu néktefi uzivatelé ayahuascy inklinuji
k obtadiim v tradi¢nim stylu, at uz indianského nebo mestic-
kého provedeni, nebot takto prozivana religiozita umoziuje
primy prozitek bozi existence. Ti uzivatelé, jimz je prostredi
institucionalizovanych cirkvi blizké, se priklanéji k synkre-
tickym cirkvim, které povazuji ayahuascu za svatost (Labate
2009).

Jak vyplyva z vyse uvedeného, od motivace uzivateld se odviji
také kontext, v jakém je ayahuasca uzivana. Rozdily v prove-
deni obfadu v tradi¢nim, neoSamanském a cirkevnim stylu
jsou diametralni. Pfed tim, nez se jednotlivym variantam bu-
deme vénovat podrobnéji, je ale tfeba zminit, Ze zprofanova-
ni ayahuascy k rekrea¢nim a experimentdlnim tcelim muze
vést k neblahym nésledkiim.

Rekrea¢ni divody (z lat. recreatio ve vyznamu osvézeni, ob-
cerstveni, zotaveni) se sice z etického hlediska mohou jevit
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jako ptijatelné, nebot dle informatorti uzivani ayahuascy
prispiva k obnoveni psychické rovnovahy, prohlubuje vztah
¢lovéka k prirodé a posvatnu. Na druhou stranu ale zvyseny
zajem vefejnosti o ucast na obfadech muze v mistnich pod-
minkach vést k rozvoji tzv. ayahuascového turismu (Kavenska
- Vosahlova 2013; Kavenska - Simonova 2014; Kavenska -
Simonova 2015).

Co se experimentalniho uzivani ayahuascy tyce, v pripadé
automedikace bez supervize zkusenym praktikem mohou
byt nasledky uziti ayahuascy az fatalni. Administrace latky je
vazana na striktni dietu, kterd vylucuje z jidelni¢ku radu béz-
nych potravin. Poruseni restrikci mtze vést jak k umocnéni
emetickych uc¢inkua latky, tak ke vzniku nepredvidatelnych
sekundérnich efektd. Lze sice spekulovat o tom, Ze uzivani
ayahuascy v mikrodavkach neceremonialnim zptisobem
muze napomahat ke zmirnéni deprese ¢i nékterych typi po-
ruchy pozornosti s hyperaktivitou (zkr. ADHD), oviem ta-
kovito aplikace je dosud nepodlozena jakymkoliv seriéznim
vyzkumem a nese s sebou zavazna rizika v souvislosti s ne-
predvidatelnymi zménami v lidském chovani.

INDIANSKA A MESTICKA FORMA TRADICNI
AMAZONSKE MEDICINY

K indidnské varianté tradi¢ni amazonské mediciny se ve svém
bestselleru pravdépodobné nejvystiznéji vyjadfuje Narby
(2006), ktery ji zkoumal u Asaninkt. Védecky zajem o tuto
problematiku ale zapfi¢inil Luna (1999). Ten ve svém kla-
sickém dile detailné a ndzorné predstavil kosmologii mesti-
cti diky ilustracim malife a mestického $amana Pabla Ama-
ringa. Ve svém pozdéjsim dile pak Luna (2002) podrobné
vysvétlil principy mestického 1é¢itelstvi, $p. vegetalismo.
Prabéh ayahuascového ritudlu v tradi¢nim stylu jsme jiz pub-
likovali dfive, a to jak v indidnském, tak mestickém kontextu
(Horak 2013, 56-57; Horak et al. 2015, 9). V Ceské republice
patti ke klasickym textim o ayahuasce knihy Kuchare (2001)
a Veligka (2008).

NEOSAMANISMUS V CESKE REPUBLICE

Je tfeba rozliSovat mezi ,tradi¢ni amazonskou medicinou®
(v nékterych regionech oznac¢ovanou za Samanismus ¢i 1é-
Citelstvi, Sp. curanderismo) a tzv. neos$amanismem. Tyto dva
sméry se sice vzajemné ovliviiuji a neni je mozné jednoznac-
né oddélit, v nékterych ohledech se ale zasadné lisi (Caiceda
2007).

Samanismus je povazovén za archaicky nibozensky fenomén
(Eliade 1997). Vojtisek (2007) jej definuje jako nabozenskou
praxi, kterou nachdzime u riznych kmenovych spolecenstvi
charakteristickych animistickou spiritualitou. O $amanismu
1ze ale také hovotit ,jako o souboru praktik a pojeti tykajicich
se kosmu, spirituality a lidskych potfeb” (DuBois 2011).
Samanismus ma sviij socialni rozmér a je spojovén s urcitym
svétonazorem (Sp. cosmovision), jenz predpoklada existenci
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duse v kazdé soucasti prirody (Horak 2010, 102-103). Na-
opak neo$amanismus je souborem eklektickych povér a prak-
tik, k jejichz oziveni doslo v souvislosti se vznikem hnuti New
Age (Luzny 1995; Linquist 1997; Bowie 2008; Nespor 2009).
Mezi tfi zakladni charakteristiky neo§amanské praxe, které ji
odlisuji od tradi¢niho $amanismu, patfi: 1. diraz na védomou
volbu (neo$amani byvaji popisovani jako oteviené a zvidavé
osoby, které se k $amanismu dostaly prostfednictvim Cetby
a cestovani), 2. individualistickd orientace (pomahani dru-
hym neni hlavni cilem praxe neoSamant) a 3. specificka kos-
mologie (DuBois 2011).

Neosamanismus v Ceské republice nejlépe zpracovaly Petru-
zalkova (2013) a Ava (2015).

AYAHUASCA V PROSTREDI SYNKRETICKYCH
CIRKVI

V prvni poloviné 20. stoleti doslo v Brazilii k propojeni do-
morodych forem uzivani ayahuascy s kiestanstvim. Po vzniku
synkretickych cirkvi se ayahuasca zacala pouzivat i mimo tra-
di¢ni kontext a zvysil se tak pocet a rozmanitost lidi, ktefi s ni
maji zku$enost (Metzner 2006).

Ke klasickym pracim, jez se vztahuji k problematice synkre-
tickych cirkvi, patii predevsim text de Alvergy (2007). Feeney
a Labate (2014, 111-130) se zabyvali problematikou globa-
lizace ayahuascovych cirkvi z nadnarodni perspektivy. Fre-
nopoulo (2011) analyzoval mechanismy, jimiz se ayahuasca
transformovala ve svatost.

K nejznaméjsim synkretickym cirkvim, které maji sviij ptivod
v brazilském Acre a béhem 20. stoleti se rozsitily do celého
svéta, patti Santo Daime a Ufiiao do Vegetal. Na nagem tizemi
se v minulosti vyskytovali ¢lenové cirkve Porta do sol.
Clenové synkretickych cirkvi uZivaji ayahuascu jako hostii.
Watt (2014) zdokumentovala tuto praxi u Santo Daime
v Irsku, Blainey (2013) v Belgii a Balzer (2005) v Némecku.
Kaasik (2016) o ni pise v Estonsku.

ORGANIZATORI AYAHUASCOVYCH RITUALU

Jména veskerych subjektt zahrnutych do naseho vyzkumu
byla z divodu zachovani anonymity zménéna.

Ayahuasca je dle nasich dosavadnich poznatki na uzemi CR
uzivana od roku 1999, kdy pravdépodobné v Jihomoravském
kraji poprvé realizoval ritualy peruansky lé¢itel, mestic José
Alvarez, ktery je mezi uzivateli prosluly tim, ze vylécil jedno-
ho svého pacienta z epilepsie. José Alvarez dodnes prilezitost-
né navitévuje Ceskou republiku a néktet{ jeho zdejsi pacienti
ho rovnéz navstévuji v jeho nové zbudovaném lécitelském
centru v severoperuanském Iquitos.

Nékolik informatorti se v roce 2006 zucastnilo obfadu jiného
peruanského 1écitele mestického pivodu, Daniela Quispeho,
ktery spolu se svou ptitelkyni poradal sezeni v Jihoceském
kraji. Daniel délal obfady jak individualniho, tak skupinové-
ho provedeni. Pti praci nezpival, ale piskal 1é¢ivé pisné, tzv.
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ikara. Dle nasich informaci zde uz doty¢ny nadéle svou praxi
neprovozuje, nebot se vratil do Peru.

Z formalniho hlediska byla sezeni poradana Danielem velmi
podobna praci ekvadorského 1é¢itele, Luise Zambrana, s nimz
se nam rovnéz podarilo navazat kontakt. Oba délali obrady
celono¢ni, po nichz nasledovalo sdileni zazitkd s lécitelem
spojené s interpretaci vizi. Jedinym rozdilem bylo, ze Dani-
el neprovadél tzv. individualni ocistu, pfi které lé¢itel pracuje
s kazdym tcastnikem ritudlu zvlast a pouziva rzné tradi¢ni
lé¢ebné metody jako okutrovani tabakem, kladeni rukou nebo
sani energetickych drah a center. Daniel pouzival pouze par-
fémy (tj. obycejné Agua florida).

Luis Zambrano organizuje své obfady od roku 2012 ve
Vychodoceském kraji. Dle nasich informatort méa v Cechach
svého zaka, Jiftho Hordka, ktery sice pouziva obdobné meto-
dy, nicméné vzajemné se oba rozchazeji v odlisné etice prace.
Zatimco klienti ekvadorského lé¢itele plati za Gc¢ast na obradu
predepsany finan¢ni obnos, cesky 1é¢itel provadi svou praci
za dar, ktery mu pacient slozi dle vlastniho uvazeni. Z utili-
tarniho hlediska tato praxe slouzi primarné ke zvys$eni jeho
prestize. Jifi vede samostatnou praxi od lonského roku.

Déle jsme hovotili s klienty Milana Buriana, Cecha, ktery po-
rada ritudly v prazskych tanecnich salech. V tomto ptipadé
nasi informadtori uvadéli, ze setkani trvalo ve srovnani s jiny-
mi poradateli vyrazné krat$i dobu (tj. orienta¢né do piilno-
ci), a potom se — pravdépodobné jesté pod vlivem ayahuascy
- Ucastnici rozchazeli do svych domovt. Tuto praktiku po-
vazujeme za znacné rizikovou s ohledem na vznik moznych
incidentt, k nimz mutze bez supervize ve zménéném stavu
védomi dojit. Kromé toho miize mit takovéto chovani nega-
tivni vliv na integraci zkus$enosti jako takové. Milan Burian se
kazdopadné na rozdil od ostatnich organizator nedopousti
ilegalni ¢innosti, nebot pri pripravé svého pripravku pouziva
vyhradné lidnu Banisteriopsis caapi. Beta-karbolinové alka-
loidy nejsou na tizemi CR ilegalni.

Dalsim poradatelem, kterého jsme navstivili za icelem reali-
zace interview, byl holandsky neo$aman, Arnold Uhlenbeck,
ktery zaklada svou praxi na procesové praci nebo také pro-
cesové orientované psychologii (POP) a zkuSenostech, které
ziskal v Santo Daime. Arnold pofada prilezitostné obrady
v soukromém penzionu v Kralovéhradeckém kraji.

Posledni vyznamnou skupinu na$ich informatori repre-
zentuji Ucastnici na akcich, které v Moravskoslezském kraji
vede byvaly ¢len brazilské synkretické cirkve Porta do sol,
Jifi Novak (MacRae 2004).

UCASTNICI OBRADU S AYAHUASCOU

Obecné vzato uzivatelé ayahuascy inklinuji k psytrancové
hudebni scéné, alternativni medicing, astrologii a vychodni
nébozenské filozofii. Valnd vétSina nasich informatorti ma
predeslé zkuSenosti s psychoaktivnimi latkami (napf. s ma-
rihuanou, psilocybinem nebo diethylamidem kyseliny ly-
sergové). Nejedna se ale o osoby, které by tyto substance mély
tendenci uzivat k zabavnim uceltim. Naopak, povazujeme je
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za tzv. zodpovédné uzivatele, ktefi dbaji na odpovidajici set
a setting a preferuji pfirodé blizké typy zazitkd, kdy dochazi
k uzivani psychoaktivnich latek spi$e ve venkovském prostre-
di nezli v prostfedi industrialniho velkomésta.

Mezi nasimi informétory navic nejenze nejsou jedinci, ktefi
by méli ve zvyku psychoaktivni latky zneuzivat, ale ani lidé,
ktefi by je brali osamocené. Stejné tak pripravky tradi¢ni
amazonské mediciny, at uz se jedna o ayahuascu nebo tabdk,
uzivaji vidy pod dohledem. Obradu se obvykle ucastni pri-

mérné 15 osob.

PRIPRAVA NA OBRAD

Utast na obfadu je mozna pouze na doporuceni nékoho,
kdo je jiz ¢lenem subkultury. Veskera komunikace probiha
prevazné osobné nebo e-mailem. Novy zdjemce po prihlaseni
obdrzi instrukce dané poradatelem, které kromé informaci
o misté konani akce obsahuji také seznam potravin, které musi
v ramci tzv. IMAO diety vynechat pred a po sezeni z jidelni¢ku.
Minimalni doba pro drzeni diety je 3 dny, kazdopadné do-
porucuje se drzet ji déle (tzn. alesponn 5 dni predem). Lépe
nez uvadét podrobny vycet vSech pokrm, na néz se vaze re-
strikce, feknéme, Ze se doporucuje konzumovat pouze varena
ryze bez soli, pohankova (§paldova nebo ovesnd) kase, vejce,
voda a bylinkové ¢aje. Ucasti na ayahuascovém obtadu by se
mély vyvarovat osoby uzivajici antidepresiva z kategorie inhi-
bitord zpétného vychytavani serotoninu, zkr. SSRI (Katzung
etal. 2015) a t¢hotné Zeny. Vyloucena je konzumace alkoholu
a jinych psychoaktivnich latek (Fantegrossi et al. 2008).
Poplatek za ucast na obfadu v pripadé vétsiny organizato-
r, k nimZ na$i informatofi dochazeji, ¢ini primeérné 2 tis.
K¢ (v¢etné ubytovani). Pouze jeden z poradateld, jak jsme jiz
zminili vy$e, nemd cenu pfedem stanovenu.

KOMERCNI A LEGALNI ASPEKTY UZIVANI
AYAHUASCY

Mimo védecky diskurz vykazuje uzivani ayahuascy fadu
pravnich rozpord. Mezinarodni rada pro kontrolu narkotik
(International Narcotics Control Board, zkr. INCB) pfi OSN
ji nereguluje. Kazdopadné ale penalizuje konzumaci DMT,
substance, jiz ayahuasca obsahuje, pokud tedy neni podavana
jako tzv. purgahuasca bez této piimési. V Ceské republice je
DMT ilegalni dle natizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., O seznamech
navykovych latek.

Francie je jedinou zemi, kde je DMT zakazano nikoliv kviili
svym efektim, nybrz kviili spojitosti s ¢innosti La Maison qui
chante, 'Institut frangais de recherche et d'expérimentation
sur les thérapies traditionnelles (IFRETT) se sidlem v Nantes.
Toto centrum, které ve Francii reprezentuje peruanské Cent-
rum pro rehabilitaci toxikomanii a vyzkum tradi¢ni mediciny,
Takiwasi, bylo Narodnim svazem asociaci na obranu rodiny
a jednotlice (I'Union nationale des associations de défense des
families et du I'individu, zkr. UNADFI) prohlaseno za sektu.
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ID Pohlavi Rodinny stav Vék Narodnost | Vzdélani Zameéstnani
GO1 muz Zenaty 36 Ceskd 'S starosta obce

G02 Zena svobodna 26 Zeska VS malitka

G03 Zena svobodna 24 Ceskd VS psycholozka

G04 Zena svobodna 22 ceska SS studentka

GO05 muz Zenaty 35 Ceskd 'S akademicky pracovnik
G06 muz svobodny 27 ceska VS architekt

G07 Zena svobodna 38 ceska SS administratorka klinickych studii
G038 muz Zenaty 35 ceska VS geodet, zeméméri¢

G09 Zena vdand 34 Ceska SS t. ¢. na matetské dovolené
G10 Zena svobodna 35 Ceska SS propagace a reklama

Gl11 muz Zenaty 32 Ceska VS obchodnik, podnikatel
G12 Zena vdana 25 ceska SS t. ¢. na matet'ské dovolené
G13 Zena svobodna 38 ceska VS architektka

Gl4 muz svobodny 44 ceska VS restaurator

GI15 Zena svobodna 28 Ceska VS postgradualni studentka

Tab. 1. Charakteristika vyzkumného vzorku (zdroj: vlastni zpracovéni).

V zemich jako je Brazilie, Nové Mexiko a Holandsko, je diky
synkretickym cirkvim poradani ayahuascovych obfadii uzna-
no za nébozensky akt. V ostatnich zemich (véetné CR) neni
takovato c¢innost v religiéznim (ani jiném kontextu) legalni.
Hovorfime proto o tzv. skrytych (undergroundovych nebo
tajnych) cirkvich, nebot z diivodu pronasledovani nemohou
byt jejich obrady vykonavany verejné. Tajna ¢innost je pak
navenek prezentovana jako nendbozenska soukroma aktivita
(Kautzer 2012).

Dle informaci poskytnutych Nadaci na ochranu ayahuascy
(Ayahuasca Defense Fund, zkr. ADF), ktera funguje pti Me-
zindrodnim centru pro vzdélavani, vyzkum a sluzby v etno-
botanice (International Centre for Ethnobotanical Education,
Research and Services, zkr. ICEERS), 1ze od roku 1999 po ce-
1ém svété sledovat strmy narust v poctech zatéeni, k nimz do-
§lo budto na zakladé odhaleni nadob s timto pfipravkem pti
jejich prevozu pres hranice, ptip. policie odhalila postovni za-
silku s ingrediencemi a nasledné zadrzela pachatele pfi jejim
prevzeti (ADF 2016). Takovyto pripad byl napriklad zdoku-
mentovan v Litvé (Ellens — Roberts 2015).

Nutno podotknout, ze v tomto pfipadé je tfeba rozliSovat
mezi ,narkotrafikanty a ,mikrotrafikanty®. Prvnim termi-
nem oznacujeme osoby, které se zabyvaji pramyslovou vy-
robou a distribuci ilegalnich psychoaktivnich latek. Druhy
zahrnuje osoby, které se opakované dopoustéji trestného ¢inu
nedovoleného obchodu s omamnymi a psychotropnimi latka-
mi v malém mnozstvi. V tomto pfipadé se jednd o delikt ne-
dovoleného podnikani. Takovéto zlociny jsou charakteristic-
ké tim, Ze maji spolecného pachatele, ktery jedna sam za sebe
a nezavisle na ostatnich (Avila Martinéz 2011).

Cilem této studie nicméné neni klasifikovat organizatory se-
zeni s tradi¢ni amazonskou medicinou z pravniho hlediska,
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ani je stigmatizovat jako osoby, které se dopoustéji trestnych
¢ind. At uz je ale budeme chtit nahlizet ve své autenticité z ja-
kékoliv perspektivy, ekonomické a politické aspekty této pro-
blematiky nemtzeme zcela pominout.

METODOLOGIE

Od 1. 11. 2015 do 27. 9. 2016 jsme realizovali terénni vyzkum,
provadéli zicastnéné pozorovani na obfadech a nahravali se-
mi-strukturované rozhovory s uzivateli tradi¢ni amazonské
mediciny. Jak bylo uvedeno vyse, rozhovory byly realizova-
ny s dobrovolniky, kteii se pfihlasili na zakladé predeslého
dotaznikového $etfeni, resp. se je podarilo kontaktovat pres
informatory.

Béhem zminovaného obdobi se nam podatilo poridit celkem
46 semi-strukturovanych rozhovori o primérné délce 50
min. (smérodatna odchylka: 20:50). Celkovy ¢as audiozazna-
mu ¢ini 2358:22 min. (tj. 39:30 hod.).

Vyzkumny vzorek tvoii celkem 23 Zen a 23 muzd, ktefi se
v minulosti minimalné jednou zucastnili néjakého typu ob-
tfadu s tradi¢ni amazonskou medicinou. Primérny vék infor-
matora ¢inil 34,5 rokti (smérodatnd odchylka: 11,8). Nejmlad-
§1 informator mél 22 let, nejstarsi 70. Co se rodinného stavu
tyce, 58,6 % informatort bylo svobodnych, 23,9 % Zenatych
a 17,4 % rozvedenych. 54,3 % informator mélo ukoncené vy-
sokoskolské vzdélani, 41,3 % stfedoskolské a 4,4 % vystudova-
lo vy$si odbornou $kolu. 91,3 % osob bylo ceské narodnosti.
Kromé toho se ve vyzkumném vzorku objevili obcané polské,
nizozemské a slovenské nérodnosti. Jejich pocet ale neni sta-
tisticky vyznamny.

Co se povolani tyce, mezi informatory se vyskytli starostové,
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Graf 1. Prehled kodi nejvice zakotvenych ve vypovédich informatort (zdroj:
vlastni zpracovani)

malifi, psychologové, studenti, architekti, administratofi, zeny
na matefské dovolené, akademicti pracovnici, terapeuti, neu-
rologové, vojaci z povolani, IT specialisté, grafici, ekonomové,
hudebnici, zemédélci, psychoterapeuti, novinari, prekladate-
1¢, 1ékari, technici i diichodci. Nikdo nebyl nezaméstnany.
Vzhledem k mnozstvi sesbiranych dat v tomto ¢lanku prezen-
tujeme pouze dil¢i analyzu 15 interview, které jsme poridili
nejdfive. V tabulce 1 uvadime charakteristiku vybranych in-
formatort véetné idaju o jejich rodinném stavu a profesi.
Rozhovory s informdtory jsme analyzovali metodou zakot-
vené teorie (Strauss, Corbin 2002). Kazdy audiozaznam byl
prepsan a kédovan v Tabulkdch Google. Pro zajisténi relia-
bility a validity dat jsme provadéli jejich triangulaci. Trian-
gulace byla zaloZena na tom, Ze do sbéru a analyzy dat bylo
zapojeno celkem 5 vyzkumnikd, ktefi reprezentuji odli$né
védni discipliny, tj. antropologii, psychologii, religionistiku
a mezindrodni vztahy. Ke sbéru dat navic dochéazelo v riizny
¢as, na rtiznych mistech a od rtiznych osob.

U vSech prepisti jsme nejprve provedli oteviené kédovani,
které spocivalo v tom, Ze jsme k dil¢im jednotkdm analy-
zy (definovanym délkou jednoho odstavce) prifadili urcity
kéd. Hotové kédy z otevieného kddovani jsme vykopirovali
do zvlastniho listu a ke kazdému jsme do vedlejsiho sloupce
doplnili soutadnice vypovédi, ke které odkazuje. Soutradnice,
slozena z identifikitoru informanta a os vychozi bunky, slouzi
ke zpétnému dohledani vypovédi.

Mnozstvi identickych kéda vyjadiuje to, jak moc je dany jev
zakotveny (angl. grounded) ve vypovédich informatord. Ho-
tové kody lze také shlukovat tematicky do tzv. rodin kédu dle
nadrazeného kédu. Rodiny kédu, které se vyznacuji séman-
tickou pribuznosti, 1ze nasledné zobrazit graficky. Pocet kodu
navazanych na nadrazeny kod vyjadiuje jeho hustotu (angl.
density), tzn. jak moc je propojeny s ostatnimi.

Ve druhém kroku jsme délali axidlni kédovani, kdy jsme im-
plicitné vybirali z nabidky vytvofené Straussem a Corbino-
vou (2002) a kategorizovali koédy podle toho, zda se jednalo
o pficinné podminky, intervenujici podminky, jevy, kontext,
jednani/interakce nebo nasledky ($p. matriz condicional/con-
sequencial, condiciones/consequencias macro o micro, sendas
de conectividad, contingecias).

Jakmile jsme méli oteviené a axialni kédovani u viech tran-
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skriptti hotovo, pfistoupili jsme ke kodovani selektivnimu.
Vysledky otevfeného kédovani jsme v tomto kroku roztridili
dle axidlnich kddii a hledali jsme mezi nimi kauzalni vztahy.
Na zékladé tohoto postupu jsme vysledky na zavér interpre-
tovali.

VYSLEDKY

Béhem otevieného kédovani vypovédi informatort jsme vy-
tvorili 1147 kéda. V grafu 1 uvddime pfehled kod, které jsou
ve vypovédich nejvice zakotveny.

Z grafu 1 je zjevné, ze uzivani ayahuascy predstavuje ve vypo-
védich nasich informatort stéZejni téma. Ayahuasca ma mezi
rostlinnymi pfipravky z tradi¢ni amazonské mediciny domi-
nantni roli. Aplikace ostatnich lé¢ivych latek z Amazonie je
mezi uzivateli zastoupenymi v nasem vyzkumném vzorku
zanedbatelna.

Zaméfime-li se na uc¢inky ayahuascy, setkime se ve vypove-
dich informatort se zajimavymi tvrzenimi, napt. ze ayahu-
asca ucinkuje nezavisle na kulturnim pozadi, ukazuje ¢lovéku
lepsi stranku jeho osobnosti a problémy, kterymi trpi, nebo
ze vyvolava zménu v sebepojeti. Za zajimavé lze také pova-
zovat, ze podle informatorti zlep$uje vnimani vlastniho téla
a prozivani, zesiluje empatii a aktivuje samolécebné procesy.
Informatoti také potvrzuji, ze vyvolava typické fyziologické
reakce, jako jsou zvraceni a krece.

Co se stylu préce tyce, 1écitelé v Ceské republice pouzivaji
nezavisle na svém pavodu techniky, které jsou v Amazonii
obvyklé (napf. sani, okufovani tabakem, ometdni metlickou
shacapa/surupanga, kladeni rukou anebo aplikace parfémi).
Specificky ¢eskou technikou je ¢isténi palenkou, ktera se mis-
ty pouziva také k vyplachovani ust.

K pomiickam lé¢itela patti rtizna chiestidla a hudebni nastro-
je. Misty se pouzivaji také zpévniky. Ve vétsiné pripadu ale
zpivaji organizatoti spolu s ucastniky ikara (a to nejen ve $pa-
nélstiné a raznych indidnskych jazycich, ale také v cestiné
nebo rustiné). Na konci sezeni se vétSinou sdileji zazitky, coz
pacientim pomaha integrovat jejich zazitky zménénych stavi
védomi do kazdodenniho Zivota.

Ohledné lé¢eni informatori uvadéji, ze ,léceni je prace®, ¢imz
chtéji vyjadrit usili, které je nutné vynalozit pro prekonani ne-
vabné chuti ayahuascy a nepfijemnych somatickych efektt.
Obtadi se lze v Ceské republice ztéastnit celoro¢né, kazdo-
padné uzivatelé preferuji letni mésice. Soucasné plati, Ze na ri-
tudly nejezdi vzdy sami. U sezdanych uzivatelil je obvyklé, ze
ayahuascu a dali rostliny uzivaji i ostatni ¢lenové jejich rodiny.
Spiritualitu informatorti Ize charakterizovat jako nenabozen-
skou, nebot v jejich vypovédich se prevaziné setkame s odpo-
rem k institucionalizovanym cirkvim a nedivérou v dogmata.
Informatoti obvykle véfi v sebe sama anebo v prirodu. Do-
mnivaji se, Ze je mozné na emocionalni rovni komunikovat
s rostlinami, véfi v nadpfirozenou energii a mnohovrstevna-
tost lidského zivota. Néktefi z nich kromé animismu a pan-
teismu inklinuji také ke katolicismu, zen buddhismu anebo
judaismu.
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Graf 2. Pfehled kodu s nejvétsi hustotou (zdroj: vlastni zpracovani)

Graf 2 zobrazuje rodiny kéd, kterych jsme identifikovali cel-
kem 19. Mezi témito kddy opét jednoznacéné vynika uzivani
ayahuascy.

Podle informatort ayahuasca pomaha ¢lovéku k tomu, aby se
zaméril sdm na sebe, k fyzické ocisté a psychickému odpocin-
ku, k lepsi organizaci Zivota a rozvinuti talentu, k sebepozna-
ni, nalezeni smyslu Zivota. Je vhodna pfi dychacich potizich,
ekzémech, stfevnich potizich a 1é¢bé zavislosti a v pripadé
neurotickych poruch. Umoziiuje ¢lovéku zbavit se strachu
a vnitfni agrese.

ZAVER

Tento ¢lanek shrnuje aktudlni poznatky o tradi¢ni amazonské
mediciné v Ceské republice. Vysledky naseho vyzkumu po-
tvrdily, Ze nejcastéji uzivanym pripravkem z tradi¢ni amazon-
ské mediciny je v mistnich podminkach psychoaktivni odvar
ayahuasca. Kromé teoretickych pasazi obsahuje tento ¢lanek
také data o ucastnicich a organizatorech sezeni, preskripcich
pfi uzivani ayahuascy a typech obradu pofadanych na nasem
uzemi.

Doposud se nam podarilo shromazdit data o 46 osobach,
které se min. jednou zic¢astnily obfadu u nékterého z 6 pora-
dateltl. Tyto poradatele jsme z koncep¢nich divodi rozdélili
do 3 zakladnich kategorii na: 1. tradi¢ni indianské a mestické
1é¢itele, 2. neo$amany a 3. ¢leny synkretickych cirkvi.

Tato typologie odrazi nejen odliSny styl prace jednotlivych
organizatort, ktery je zaloZen na odlisnych sociokulturnich
vychodiskach kazdého z nich (jez se vyznacuji spole¢nymi
rysy), ale také reflektuje motivaci t¢astnik a jejich individu-
alni potteby.

Motivace ucastnikdl pro tcast na ayahuascovém obradu os-
ciluje od zvédavosti a touhy po sebepoznani a osobnostnim
rozvoji, pres lé¢eni rtiznych psychosomatickych onemocnéni
az k realizaci spiritualnich a ndbozenskych potteb. Uspoko-
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jeni téchto potfeb mohou jednotlivé kontexty, v nichz po-
radatelé své obrady organizuji, nabidnout. Vypovédi nasich
informatortl potvrzuji, Ze se u nas ayahuasca uziva prevazné
v (neklinickém) terapeutickém nebo sakralnim ramci.

Jak bylo naznaceno vySe, uzivani ayahuascy s sebou nese ur-
¢ita socialni a zdravotni rizika. Ta jsou o to vyznamnéjsi, mé-
-li ¢lovék tendenci nakladat s psychoaktivnimi latkami typu
ayahuasca individualné. Objednat si hotovou ayahuascu pres
internet, prip. ji varit na vlastni pést mize vést k nepredvida-
telnym nasledkdm. Takovéto jednani navic mze pfitdhnout
pozornost spravnich organa.

Obzvlast ty osoby, které uvazuji o tom, Ze by obrad s ayahu-
ascou podstoupily, by mély vénovat pozornost kontradikcim,
které jsme naznacili vySe. Jedinci trpici psychotickymi po-
ruchami by se méli podobnym zku$enostem vyhnout zcela,
nebo minimalné své zaméry predem konzultovat s odbornym
zdravotnickym persondlem.

Pfed tim, nez se budeme vénovat terapeutickému vyuziti ay-
ahuascy v klinickych podminkdch, resp. legalné v ndbozen-
ském kontextu, je tfeba dobie zvazit limity a rizika, které s se-
bou jeji uzivani a podavani nese (Tupper 2008; Trichter 2010).
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