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THE STATUS OF BEREAVED IN CONTEMPORARY SOCIETY

ABSTRACT Since the beginning of 20% century dominates rather restrained approach to death and the last things of man in general. Some
of the authors speaks directly about death taboo. To this condition contributes medicalization, individualism and secularization on one hand
and conservatism of funeral agencies on the other. Funeral ritual is no longer viewed as an important rite of passage and is often completely
eliminated. This study deals with current status of bereaved in contemporary society. What does it mean to be bereaved, what types of behavior
are expected from people with this status, how their close friends and family treats them and what kind of help they search for.
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ABSTRAKT Od pocatku 20. stoleti prevlada v zdpadni spole¢nosti spiSe rezervovany pristup ke smrti a poslednim vécem ¢lovéka obecné,
néktef{ autofi mluvi ptimo o tabuizaci smrti. K tomuto stavu prispivaji jak medikalizace smrti, individualizace a sekularizace spole¢nosti, tak
i konzervativnost oblasti pohfebnictvi. Pohfebni obfad jiz neni vniman jako dulezity prechodovy a odlucovaci ritudl a ¢asto byva zcela elimi-
novan. Tato studie pojednavd o tom, jak tento stav ovliviiuje postaveni pozustalych v soucasné spolecnosti. Vénuje se tomu, co to znamend byt

poztistaly, jaké chovani se od lidi s timto statutem ocekava, jak k nim pfistupuje jejich okoli a jaké formy pomoci vyhledavaji.

KLICOVA SLOVA smrt; poziistali; pohieb; tabuizace; truchleni

SMRT SKRYTA, VYHOSTENA CI PREVRACENA?

Dnes se v souvislosti se smrti nejc¢astéji mluvi o jeji tabuiza-
ci, odsunuti na okraj zajmu, vyhosténi ze spole¢nosti. Gorer
jiz v padesatych letech prirovnal tehdejsi pristup ke smrti
k nékdejsi atmosféfe panujici kolem sexualnich témat. Po-
dle ného jedno tabu ve spole¢nosti vysttidalo druhé (1955,
50). Podle Waltera (1990, 33) dnes smrt neni tabu, tedy néco
pritomné, o ¢em se nemuze mluvit nebo jen pomyslet na to.
Podle ného smrt dnes neni pfitomna, spi$ ji neni pripisova-
na velka dulezitost nez, Ze by byla potlacovana, je skryta spis
nez zakdzand. Zndmy vyhybajici se poziistalému na ulici to
nedéla proto, Ze by nemohl o smrti mluvit, pouze nenachazi
zptisob jak to udélat.

Otéazkou je také vyznamnost umrti jedince pro spolecnost.
Siklova (2013, 15, 17) se také ptikldni k tomu, Ze smrt dnes
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neni tabu, pouze neni zadnou velkou udalosti. Lidé umiraji
ve vysokém véku, kdy uz pro spolecnost nejsou tak vyznamni,
navic zvysujici se samostatnost seniort oslabuje rodinné vaz-
by. Fyzické smrti dnes zaroven casto predchazi smrt socialni,
kdy ¢lovék zejména pti dlouhé institucionalni péci jiz prerusil
své kontakty s jinymi lidmi a pro okoli je na jisté irovni mrtvy
(Vagnerova 2007 in Spatenkovd et al. 2014, 34).

Na nade dne$ni pojimani smrti méli nejvyraznéjsi vliv pro-
mény mysleni na pocatku 20. stoleti. Do té doby, konkrétnéji
do prvni svétové valky, smrt jedince hluboce zasahovala celé
spolecenstvi. O mrtvé pecovali ptibuzni, navstévovali jejich
hroby a o poztistalé se starala rodina a pratelé, smrt méla
vefejnou a spole¢enskou povahu. Zptisob umirani a postoje
ke smrti se vSak v tomto obdobi vyrazné a rychle proménili,
soukromé se vyclenilo oproti vefejnému a vzniklo to, cemu
Ariés (2000, 317) tika pfevrdcend smrt. Nartstaly obavy
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z toho, ze védomi blizici se smrti nemocnému pritizi a tak
zacali nejbliz$i umirajicimu o jeho stavu lhat, zakryvat ne-
vyhnutelny konec. Okruh poziistalych kolem umirajiciho se
také zmengoval a na smrt obecné se pohlizelo jako na néco
nechutné, $pinavé, néco co je potfeba skryt. Vyzdvihovala
se o$klivost umirani v kontrastu s krasnou smrti zndmou
z pfedchoziho stoleti.

Také misto umirdni se zménilo, presunulo se z domovi
do nemocnic, které byly v té dobé jesté i symbolem mrav-
nosti (Aries 2000, 329). Pokrok mediciny i techniky dokézal
snizit imrtnost ve spole¢nosti a presvédc¢il nejblizsi pribuz-
né, ze odevzdani umirajiciho do péce 1ékafi je to nejlepsi,
co pro néj miizou udélat. Sami se tak pripravili o moznost
doprovazet jej na jeho posledni cesté a tim zapoc¢alo umirani
v osaméni. Pozorujeme jej od 30. let a v 50. letech byl tento
styl zcela bézny.

Poziistali méli tedy plnou davéru v lékare, jejichz hlavnim
ukolem bylo zachranovat Zivoty za kazdou cenu a smrt co
mozno nejvice oddalovat. Umirajici odevzdaval svij osud
do rukou nejblizsich a ti ho predavali lékarim. Smrt tak byla
vnimana jako selhani lékarské péce a umirajici sam do po-
sledni chvile predstiral, ze vlastné neumird. To se od néj
i ocekavalo, mél do posledni chvile spole¢né s lékari vérit
v porazku smrti. Pojem krasna smrt v této dobé znamena
umfit ve spanku.

Témito zménami v mysleni a praktickém pristupu se umi-
rani institucionalizovalo a byrokratizovalo, nad jeho prubeé-
hem mél kontrolu pouze persondl, nikoliv sdm umirajici ¢i
jeho nejblizsi. Ti, se snazi o to, aby umirajici necitill tizkost
svého stavu, aby necitil, Ze umira (Aries 2000, 334).

Model smrti vychdzejici z jeji medikalizace a uzavirani
do nemocnic dotvofila vira v to, Ze rychle se rozvijejici tech-
nika smrt odstrani dplné (Aries 2000, 346). Dne$ni ¢clovék
tedy mize mit pocit, Ze smrti je mozné uniknout, protoze
tomu diky schopnostem mediciny tak nékdy doopravdy je.
Smrt je tedy v jistém smyslu ochocend, spoutana a kontrolo-
véna institucemi (Ptidalova 1998, 5). Keller (1997 in Spaten-
kova et al. 2014, 22) stru¢né rozdélil vyvoj piistupii ke smrti
na instinktivni, ritualni a institucionalizovany, pficemz sou-
Casny stav zarazuje mezi druhy a tfeti stupen.

S institucionalizaci péce o umirajici se objevuje i profesiona-
lizace péce o mrtvé. Pohfebni sluzby v této oblasti nahradily
cirkev. Piejaly vsak pouze péci o zesnulé, nikoliv o poziistalé.
V ceském prostiedi zaméstnanci pohtebnich sluzeb nepova-
zuji emociondlni pomoc pozistalym za dilezitou a zdroven
ji nevnimaji ani jako jeden z ukolt, ktery by mélo posledni
rozlouceni splnit (Spatenkova et al. 2014, 228-229). Zaroveii
se ve svém jednani s pozistalymi snazi zachovavat pietu, co
mnohdy zfetelné kontrastuje s jasné komerénim nastave-
nim téchto sluzeb. Vysledkem muze tedy byt pocit falesnosti
(Kostelnikova 2012, 52).

Zameéstnanci pohtebnich sluzeb, jako i hrobnici ¢i spravce po-
hrebisté, pritom prichdzeji do kontaktu s pozlistalymi v prvni
fazi jejich zarmutku. Komunikace téchto pracovniki s truch-
licimi je proto obzvlast diilezita a jeji zasady jsou obsazeny
i v etickém kodexu Cechu hrobnického (Stejskal, Sejvl 2011).
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POSMRTNY ZIVOT

Vira v pokracovani existence po smrti je dalezitym prvkem
pfi pozorovani promén vztahu pozistalych ke svym mrtvym.
V tomto sméru sehrala dilezitou roli tzv. citovd revoluce v ob-
dobi romantismu, pro které je priznac¢na predstava vé¢ného
kolobéhu, shledani se s blizkymi po smrti a smrt samotna je
pfitazlivou a v jistém smyslu i krasnou (Aries 2000, 213).
Touha Zivych spojit se s blizkymi zesnulymi byla velice silna
a v Americe tyto snahy vytvofili ptidu pro vznik spiritizmu,
ktery se nasledné rozsitil i do Evropy. Pozistali diky témto
praktikam nahlizeli do zahrobi a ujiStovali se o pokracovani
existence dusi nejblizsich (Aries 2000, 192). Davies (2007 49)
nazyva seance svdtosti vécnych vztahii a vyrazem intuitivni ac
neurcité podoby ldsky, vzpominky a nadéje. Vétsinou byly tyto
aktivity pro pozistalé dilezité kratce po smrti a neméli dlou-
hodoby charakter. Zaroven seance predstavovaly jakousi oka-
mzitou pomoc pozustalym, narozdil od vzdaleného cile, ktery
jim nabizela vira.

Vzpominky na zesnulého byly hlavnim rysem vztahu ke smrti
pro toto obdobi. Uchovavany byly napiiklad v podobé prame-
nu vlasti zesnulého ¢i v medailonku s jeho podobiznou. Mistem
vzpomindni byl samotny hrob, u kterého se plakalo, rozjimalo
a modlilo. Hluboké citové vazby byly také vyjadfovany na na-
hrobcich. Hrob podporoval vnimani nepretrzitosti v ramci
rodiny a hrbitov pak v rdmci obce a lidstva. Lze mluvit pfimo
o jakémsi kultu mrtvych (Ariés 2000, 255).

Péce poztistalych o zesnulého se vsak netykala jen zachovani
jeho pamétky na tomto svété. Skrze modlitby se snazili zajis-
tit blizkym spasu a prizen na onom svété, na rozdil od pozd-
né stiedovékého obdobi, kdy byla tato pozornost sousttedéna
pouze na sebe sama, na svou vlastni smrt.

0d 18. stoleti tedy pozorujeme hluboké citové propojeni zivych
s mrtvymi a pozustali prozivaji odchod blizkého ¢lovéka velmi
intenzivné. I kdyz byla ztrata milovaného ¢loveka pro pozistalé
bolestivd, nevedla ke strachu z ni. Byla povazovana za krasnou
a pritazlivou, protoze vSe pozemské presahuje. Dnes je kon-
cept nebe vniman spiSe v terapeutickém vyznamu s odkazem
na pretrvavajici mezilidské vztahy (Davies 2007, 63).

V Ceském prostiedi se dnes hlasi k néjakému nabozenstvi asi
tretina lidi. Z nevérici ¢asti populace véfi v posmrtny Zivot v né-
jaké formé asi kazdy desaty clovék. Podle Nesporové (2013, 67,
73, 102) pro to, aby byly pohfebni obrady funké¢ni je potfeba
sdilet skrze né symbolické svéty, nabozenské nebo sekularni,
srozumitelné a smysluplné pro ty, ktefi se rozlouceni ucastni.
Prilezitosti uplatnit tyto symboly v obfadu posledniho rozlouce-
ni je smutecni fec ¢i prostredi, ve kterém se tento akt odehrava.
V ramci veobecné profesionalizace pohtebnictvi se do rukou
ciziho ¢lovéka dostal i smute¢nni projev. Ten vznikne ve vétsi-
né ptipadi pouze zaménou osobnich daji o zesnulém v jakési
$ablong, kterd neobsahuje zadné odkazy na transcendenci, tyka
se pouze zivota zesnulého. Pak takovy projev ptisobi prazdné,
frazovité a odosobnéné (Nesporova 2013, 192; Suchanska 2014,
45). Symbolika v architektufe obfadnich sini (obr. 1) také nemu-
si byt obecné srozumitelna nebo muze diktovat konkrétni poci-
ty zamyslené témi, ktefi tyto stavby vytvareji (Walter 1990, 187).
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Obr. 1. Velkd obtadni sifi, Krematorium Stranice. Zdroj: http://www.pohrebni-sluzba-atropos.cz/stat/foto/sine/16-velka-strasnice-MX.jpg

OBJEVENI POZUSTALYCH

Jak je jiz zminéno vySe, od pocatku 20. stoleti panuje kolem
poslednich véci ¢lovéka jista rezervovanost. V 60. letech se
vSak navzdory tomu objevuji také prvni snahy upftit pozor-
nost na zavére¢nou etapu Zivota—umirani a zac¢ina se formo-
vat hospicové hnuti. To se soustfedi nejen na zdravotni stav
umirajiciho, ale vnima ho jako komplexni osobnost a neopo-
miji ani jeho socialni vazby a spiritualitu (Davies 2007, 77).
Podminky, ve kterych ¢lovék umira, se pocinaji zlepsovat ze-
jména vlivem snah psychologti ¢i sociologi. Také lékari se
vice oteviraji, za¢inaji své pacienty informovat o jejich stavu
a délit se tak o odpovédnost. Viibec poprvé se vyzkumu toho,
co umirajici prozivaji, vénovala americka lékarka Elisabeth
Kiibler-Rossova. Upozornila na to, Ze tabuizace smrti prité-
zuje jak umirajicimu tak lékafskému personalu, ktery vnima
smrt pacienta jako své selhani (Kiibler-Ross in Nesporova
2013, 16). Také Norbert Elias, némecky sociolog, zdtiraznil
v charakteru umirani 20. stoleti zejména samotu provazejici
¢lovéka na luzku a oznacil ji za slabost rozvinutych spole¢nos-
ti (Elias 1998, 8). Feldmann takovou smrt nazyva dekontextu-
alizovanou a depersonalizovanou (Feldmann 2004 in Spaten-
kova et al. 2014, 28).

Po pfesunuti pozornosti na umirajici uz nebylo mozné dale
ignorovat ani jejich nejblizsi, tedy dfiv nebo pozdéji poziis-
talé. Dobie to ilustruje aplikovatelnost modelu raznych fazi,
kterymi prochdzi umirajici i na to, co prozivaji pozstali: Sok,
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popirani, hnév, deprese a kone¢né vyrovnani se se situaci
(Spatenkova et al. 2014, 131-132).

Podle Waltera (1990, 48) je na jedné strané dobré, ze se diky
takovému modelu poztstali ¢i umirajici ujisti, Ze to, co prozi-
vaji je v poradku. Na druhé strané upozornuje na to, ze naim
to miize dodévat pocit, Ze smrti rozumime a ziskali jsme kon-
trolu alespon nad tim, co ji pfedchazi a co po ni nasleduje.
Kiibler-Rossova prindsela tyto poznatky v dobé, kdy uz byla
péce o umirajici profesionalizovana a lidem obecné chybéla
osobni zku$enost se smrti. Proto jeji zjisténi mohlo tyto zna-
losti lidem zprostfedkované doplnit. Zaroven vsak jaksi urcu-
ji, co by mél jedinec citit a Davies (2007, 37) nazyva takovéto
zobecnovani prozivani pfimo nebezpecnym.

ZDROJE POMOCI

Truchleni je pfirozenou reakci na ztratu blizkého a bez néj
neni mozné akceptovat tuto uddlost. Dulezité je chapat toto
prozivani jako proces a ne stav i kdyz mize trvat celd léta
(Spatenkova et al. 2014, 41-42).

Truchleni mélo i v minulosti soukromou povahu, bylo vak
propojeno s nabozenskymi, osobnimi nebo etnickymi ritudly.
Naproti tomu dnes je truchleni spise hodnoceno dle urcitych
kritérii podle toho, co je povazovano za funkéni nebo dys-
funkéni. Jsou tu tedy pfitomna jista ocekavani ze strany spo-
le¢nosti nebo odborniki a to miize vést a vyhrocovat pocit
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bezmoci poziistalych, pozménit jejich prirozené chovani. Ob-
zvlast v tom pripadé, bereme-li v ivahu pritomnost vzitého
myslenkového vzorce délat véci spravné (Walters in Sutcliffe,
Guinevere and Cornish 1998, IX).

Pfi dnesnim institucionalnim modelu péce o umirajici je to
pravé 1ékaf, kdo jako posledni s nimi prichazi do kontaktu
a je prvnim v kontaktu s poztstalymi. Podle Kupky (2014,
125-126) by rozhovor s poztistalymi mél probihat v klidném
a bezpe¢ném prostredi a mél by na néj byt vyhrazen dosta-
tek ¢asu. Dale predpoklada, ze dobfe zvladnuty rozhovor ze
strany zdravotnik(l miiZe usnadnit proces truchleni na strané
pozistalych.

Nejcastéji se v ptipadé vyrovnavani se se ztratou blizké oso-
by uplatiiuje mechanizmus svépomoci, kdy si truchlici snazi
pomoct sam. Tato schopnost zvladat naro¢né zivotni situace
se také nazyva coping a zahrnuje jak geneticky podminény
potencial jedince, tak i volbu strategii. Dal$im zdrojem nefor-
malni pomoci je také vzajemna pomoc, kdy je zaangazovana
rodina pozustalého, jeho pratelé, sousedi nebo jind komunita
lidi (Spatenkovd et al. 2014, 133-134).

Uskali vzéjemné pomoci tkvi v tom, Ze silné emoéni reakce
po ztraté blizkého nabouravaji u pozistalych pocit vlastni
identity a integrity a také vztahy s jinymi lidmi. Kazdy clen
rodiny truchli jinak a vzajemna pomoc tak nemusi byt efek-
tivni, ¢i vilbec mozna. Rodina jako celek se potyka s novou
situaci, ¢im% je ohroZena i jeji funkénost (Spatenkové et al.
2014, 135). Casto se nejblizsi poziistalych mizou uchylovat
k prazdnym frazim typu Netrap se tim! nebo Vsechno musi jed-
nou skoncit... (Spatenkova 2013, 12). Podle Waltera (1990, 27)
tato neschopnost $ir$i komunity pomoci pozustalym primo
souvisi s tim, Ze dnes, zejména ve méstech, je smrt skryta v
nemocnicich ¢i pohtebnich sluzbach a lidé tak neumi reagovat
na chaos, ktery prozivaji ti, ktef1i jsou ztratou nejvice zasaZeni.
Chaos, ktery je potfebny k tomu, aby mohly byt ustanoveny
nové vzorce chovéni pozistalych. Cim intenzivnéji je smrt ve
spolecnosti odsouvana, tim mensi je schopnost jejich ¢lent
spontanné reagovat na chovani pozustalych a tim dfive se
ocekava ukoncdeni truchleni (Kast 2015, 14, 56).

Pokud nenalezne truchlici oporu v rodiné ¢i okruhu znamych,
mize mu byt ndpomocny zdravotnicky personal, duchovni,
clovek, ktery prosel tim, co ted proziva on sam ¢i svépomocné
skupiny. Podle Kubic¢kové je také zadouci, aby lidé v pomaha-
jicich profesich rozsifovali své kompetence i o u¢innou po-
moc pozlistalym (Kubickova 2001 in Spatenkova et al. 2014,
137) . Mezi pracovniky pohrebnich sluzeb byl pozorovan spi-
$e odmitavy postoj viici rozsitovani svého vzdélani, odtivod-
nény vlastnim nezajmem ¢i nedostatkem casu (Rychlikova
2013, 88).

Zdrojem formalni pomoci muze byt kvalifikovany poradce
pro pozistalé, ktery systematicky a se supervizi doprovazi
klienty od faze umirani blizké osoby, pti ptipravé posledniho
rozlouéeni a dale v zpracovavani zirmutku (Spatenkova et al.
2014, 140). Klicovym tkolem poradenstvi pro pozistalé pak
je uvédomit si skutecnost ztraty a jeji vyznam, dopady a ire-
verzibilitu prostfednictvim rozhovort o tom, co se odehralo
(Spatenkova 2013, 42).
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Pravé absence rozhovort o zesnulém a jeho smrti stoji, po-
dle Waltera (1990, 156), za narustajici potfebou poradenstvi
pro pozistalé. Neni k tomu vyhrazen ¢as na pohtbu, ktery se
¢asto ani neuskutecni, stejné jako pohftebni hostina, blizci ¢i
vzdélenéj$i znami se pozistalym vyhybaji.

OSAMOCENE TRUCHLENT

Dnesni zptisob truchleni bychom tedy mohli oznacit jako pri-
vatizovany, kazdy truchli sim v sobé, pozustali odmitaji i pro-
jevy soustrasti. Zarmutek ostatnich neni pro né srovnatelny
s tim, co prozivaji oni sami. Truchleni pfestalo byt kolektivni
zélezitosti, chybi ritualizované chovani, které by podporovalo
jednotné naladéni vsSech ¢lent spole¢nosti. Navenek nepti-
tomny zarmutek v§ak nemusi byt disledkem lhostejnosti lidi,
nybrz zamitavého postoje spole¢nosti.

Podle Ariése (2000, 340) spole¢nost smrt vyobcovala a po-
zGstali se ocitaji v jakési karanténé (Siklova 2013, 97). Indi-
vidualismus dne$ni doby na jedné strané velebi jedine¢nou
hodnotu kazdého z nés a na druhé strané truchliciho izoluje
a v masové produkci uniformnich poslednich rozlou¢eni nasi
jedine¢nost ni¢i (Walter 1990, 62). V takovéto izolaci je pro
pozistalé prakticky nemozné vytvaret si novy vztah k Zivotu,
znovu nalézat jeho smysl (Kast 2015, 15).

Tento pristup k pozistalym je od svého pocatku na sklonku
20. stoleti odborniky povazovan za nebezpecny. Smrt bliz-
kého je hlubokym otfesem a je potieba zacelit rany, které
zpusobil, zvnitfnit osobnost zesnulého a naucit se zit dal bez
néj. Duraz psychologové kladli i na spole¢nost, ktera ma byt
v tomto procesu jedinci ndgpomocnd. Do 18. stoleti vSak tato
pomoc skupiny fungovala velice dobfe a prekonavani zalu
proto nebylo tak problematické jako od 20. stoleti. Bylo tomu
tak i diky vnimani smrti jako néceho, co mize zasdhnout
kdykoliv a kohokoliv. Zivot byl kolektivnéjsi a clovék mél tak
vice citovych vazeb. Ztrata blizkého ¢lovéka byla sice bolestna,
ale nedosahovala té intenzity jako v dne$ni individualizované
spole¢nosti, kdy je ¢lovék tzce citové provazan jen s nékolika
malo lidmi. Soudrznost spolecenstvi po ztraté jednoho ¢lena
byla znovu nastolena schazenim se a navstévami poztstalych.
Pohtebni obfady mély i svou veselou povahu, kterd na jejich
konci vysttidala zarmutek (Aries 2000, 342).

Dnesni ¢lovék muze také velmi lehce propadnout tzv. naude-
né bezmoci. Ta se objevuje po ztraté blizké osoby v téch si-
tuacich, ve kterych by byl za jinych okolnosti aktivni ted jiz
zesnuly. Pozistaly po jeho smrti musi prebrat odpovédnost
v téchto momentech do vlastnich rukou, naucit se nové véci,
prehodnotit svou identitu (Davies 2007, 38).

V psychologii se dnes také klade diiraz na posttraumaticky
rozvoj osobnosti, tedy na to, jak miize prozivani ztraty blizké
osoby vyvolat pozitivni zmény v Zivoté pozustalych (Mare§
2012, 13). Také Davies (2007, 89) navrhuje vytvoreni takové
spirituality smrti, kterd by umozilovala poztstalym vyjadieni
emoci, sebereflexi a v kone¢ném disledku pozitivni zhodno-
ceni této zkusenosti.
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PASIVNI DIVACI

Do role poziistalého je podle Spatenkové (2014,166) &lovék
verejné uveden skrze pohfebni ritudl, ktery je tak pro néj ri-
tudlem prechodu. Pohfeb dnes tedy nese vyznam spiSe pro
pozistalé, kterym by mél prinést ttéchu, naplnit jejich osob-
ni, spole¢enské, emocionalni a nabozenské potteby (Jackson
1963 in Yoder 1986, 152).

Do 20. stoleti byly pohfebni obrady orientovany na zesnulé-
ho a byly tzce spjaty s predstavami o posmrtném zivoté. At
uz v cirkevnim kontextu ¢i v kontextu romantickych predstav
o pokracovani zivota v domové na nebesich. V nasledujicim
obdobi byl smrti jako verejné udalosti upfen jeji slavnostni
charakter a proménila se v soukromy akt pro nejblizsi rodinu
(Ariés 2000, 334).

Pohteb musi byt, podle Waltera (1990, 113), oznacenim dile-
zité udalosti, konce jednoho lidského zivota. Pokud tedy dnes
posledni rozlouceni selhavaji, je to proto, Ze nespliluji toto
kritérium. Neni na nich znét, Ze se jednd o cosi dtlezitého.
Hlavni dlohou pohibu je pomoct uvédomit si realitu amrti,
dovolit nam zacit truchlit a adaptovat se na novy zivot. To vse
se déje skrze znovuznazornéni smrti v podobé rakve zajizdé-
jici za oponu ¢i jeji spousténi do zemé. Velmi uc¢inné mize
byt také vystavovani téla, naproti ¢emu zaviena rakev v ndas
muze zanechat pocit neredlnosti. Za dtilezité autor povazu-
je, aby pohteb pritomné nejdtiv zavedl do jakéhosi emocio-
ndlniho limba, kde si uvédomi realitu ztraty a pak je z ného
také vyvedl zpatky do Zivota. To vSe se musi zaroven odehrat
v bezpe¢ném prostredi (Walter 1990, 132, 180).

Podle Nesporové je posledni rozlouceni ritualizovanym ko-
lektivnim jednanim poztstalych, pfi kterém se louci se ze-
snulym a kli¢ovou roli zde hraje pravé kolektivni charakter
udalosti a smysl, ktery mu aktéti pripisuji (NeSporova 2013,
101). Ze &irsi perspektivy je skrze ritudl mozné poukazat
na vyznamné spolec¢enské hodnoty a vyjadrit to, jak sdm sebe
vnima ten ktery narod. Pohfebni ritudl se pak déle pfimo do-
tyka samotné lidské prirozenosti (Davies 2007, 55), podtrhdvd
skutecnost a definitivnost smrti (Worden 1982 in Spatenkové
et al. 2014, 167).

Funkéni pohtebni ritual na jedné strané potvrzuje nase ide-
aly a na druhé strané je zpochybnuje, pfemostuje propast, je
na pomezi povrchni reality a hloubek, které nds daleko pre-
sahuji. Tak jako nedélni fotbalovy zapas ndm ptipomind, ze
kromé prace je potfeba i odreagovat se, pohfeb nam ma pri-
pomenout, ze lidskd existence neni pouze o ziti. Pohteb je pro
nas Sanci nahlédnout do méné prijemnych dimenzi reality
a pak pokracovat v Zivoté s tim, co jsme v nich objevili (Wal-
ter 1990, 35).

Také pohrfebni hostina muze zdsadné ovlivnit prozivani
pozistalych. Je v prvni fadé projevem solidarity, propoju-
je ucastniky a dava jim $anci povidat si mezi sebou (Walter
1990, 152). Spole¢né jidlo po pohtbu je také jednim z rituald,
se kterym se muze clovék identifikovat bez ohledu na spole-
¢enskou prislusnost. Jako kazdodenni aktivita je symbolem
toho, Ze pozistali budou ve svém zivoté pokracovat dél. Pfi
jidle miizou vznikat spole¢né plany pozustalych a jejich nej-
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blizsich do budoucna v neformalni atmosfére, coz zvysuje
pravdépodobnost budouciho kontaktu a ¢ini ho méné osty-
chavym (Yoder 1986, 155-156).

Co se tyce samotného zemfelého, Walter (1990, 13) pripo-
ming, ze lidé vzdycky vnimali mrtvé télo jako odpudivé, jako
néco na pomezi dvou svéti, néco co vypada jako ¢lovék, ale
jiz jim neni. Nabozenstvi a ritualy pomahali tuto situaci lépe
uchopit a poskytovali zivym ochranu. Dnes za péc¢i o mrtvé
platime cizim lidem a prostfedi ¢i obfady v sinich krematorii
nenabizeji nic, v ¢em bychom mobhli tuto ochranu najit. Koho
véak miizeme z tohoto stavu vinit, kdyz ne sami sebe. My za-
platime profesionaltim za to, ze v8e vezmou do svych rukou
misto nas, budeme to mit rychle za sebou i kdyz s kone¢nym
pocitem nerealnosti, umélosti a odosobnéni. Podoba pohibu
se podle autora tedy zméni k leps$imu, az kdyz za¢neme pre-
myslet o tom, co vlastné chceme a za¢neme o tom premyslet
dlouho predtim, nez to budeme v praxi potfebovat.

Dnesni pohfebni firmy se snazi zajistit bezproblémovy pri-
béh rozlouceni, proto ziistavaji v zabéhnutych kolejich a pii-
sobi konzervativné. Pro pozustalé je v tézkém emoc¢nim roz-
polozeni také jednodussi pfijmout tento pfedem dany format
obfradu a prizpusobit si v ném pouze minimalni individua-
lizované prvky jako vlastni hudbu ¢i poezii (Davies 2007,
63-64). Vybér vlastni hudby jako snahu personalizovat jinak
uniformni obfad doklada také Maielltv (2005, 45) vyzkum
v ¢eskych obradnich sinich.

Podle Waltera (1990, 143) vSak nemuze pohteb plnit svou
funkci, dokud jsou pozustali v roli pasivnich divaka. Proto
vidi nebezpeci v dnesnim modelu péce o zesnulé v rukou pro-
fesionalil. Za vhodné povazuje rozlozeni povinnosti v komu-
nité pozustalych, pficemz vedeni ptiprav a obfadu by nemélo
spocivat na nejblizsich pribuznych, ktefi jsou ztratou nejvice
zasazeni.

V Ceské republice dnes panuje ponékud neobvykld situace,
ve svétovém méfitku zcela vyjime¢na. Az jedna tfetina véech
kremaci probéhne bez jakéhokoliv obfadu, v Praze pak vice
nez jedna polovina. V moravské ¢asti republiky naopak vy-
razné prevazuje pohrbivani s obfadem (80-90 %), zhruba
v jedné tfetiné pohtbi se jednd o inhumaci (v Praze jsou to
jen 3 %). Tento stav je ovlivnén zejména silnéj$im vlivem tra-
dic a priklonem ke kfestanstvi (Nesporova 2013, 186, 194).
Soucasné sekuldrni pohfebni obtfady v sinich krematorii jsou
poziistalymi vnimany jako chladné a neosobni, projevy fec-
niku jako prazdné a rychlost vypravovani pohtbu pfipomina
bézici pas (Suchanska 2014, 44).

Vnimani role pohtbu blize ilustruji odpovédi respondentt
z vyzkumu Olgy Nesporové (2013, 197-202). V prvni adé
byl jimi pohieb vniman jako bézna forma rozlouceni poziis-
talych s mrtvym a nikdo z dotazanych se nedomnival, Ze by
jeho kondni mélo na posmrtny Zivot zesnulého néjaky dopad.
Preferovana byla jednoduchost obfadu, idealné v uzkém kru-
hu rodiny, za zcela zbyte¢ny ho povazovali pouze dva infor-
matoti ze tficeti. Kritika obradii obecné se tykala ¢tyf oblasti:
teatrdlnost, nadmérné emocionalni zatiZeni pozustalych, eko-
nomickd nakladnost pohbt a nedostatek jejich smyslu.
Pohfteb neni dotazovanymi vniman ani jako prilezitost vyja-
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Obr. 2. Ptirodni hibitov Westall Park, Velka Britdnie. Zdroj: htttp://www.funeralservicesguide.com./adverts_pics/Image_2199_3.jpg

drit podporu (nejen skrze kondolenci) nejbliz§im poziista-
lym. Z psychologického hlediska je to presné naopak, pohteb
je povazovan za prilezitost vyjadrit soustrast s pozustalymi
a poskytnout jim atéchu, posilit pocit vzajemnosti (Ne$poro-
v4 2013, 206; Spatenkova ef al. 2014, 166). Nékdy obtad chybi,
protoze si ho nepral zesnuly, za ¢im miiZe stat nespokojenost
s podobou soucasného obfadu a snaha nezatéZovat blizké
s jeho zafizovanim. Zaroven dnes pozistali nepocituji tlak
spole¢nosti na usporadani pohtbu a okoli se o jejich novém
statutu vétsinou dozvidd z parte (Spatenkova et al. 2014, 226).
Bez smysluplného ritudlu po ztraté blizkého clovéka ztraci
moderni ¢lovék schopnost celit jak vlastni smrtelnosti, tak
smrti svych blizkych (Pfidalova 2008, 354). Zaroven takovy-
to prazdny prostor vybizi k vytvofeni novych rituald, které
by poztstalym davaly smysl (Spatenkové et al. 2014, 169).
Zameéstnanci pohfebnich sluzeb v jednom z akademickych
vyzkumu vyjadiili nazor, Ze se jim nezdd vhodné prichazet
s novinkami a jejich nabidka odrazi poptavku klientd (Kos-
telnikovd 2012, 52). Pak se zde naskyta otdzka, jestli nevznik-
la ponékud patova situace, kdy obé strany od sebe vzajemné
tiSe ocekavaji vétsi aktivitu. Poztstali se v dusledku zastaralé
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nabidky pohrebnich sluzeb odklanéji od klasického rozlou-
¢eni a pohfebni sluzby v diisledku nevytéenych prani poztis-
talych neinovuji, pfipadné nevédi jak svou nabidku formo-
vat. Od dialogu muze pozistalé odrazovat i netransparentni
fungovani téchto sluzeb a spolecenské zvyraziiovani pouze
negativnich zprav, které se v této sféfe objevuji (Kostelnikova
2012, 53). Nepriznivé naladéni vii¢i pohfebnictvi podporuje
také slozité emocni rozpolozeni po ztraté blizké osoby. To by
mohlo byt eliminovano otevienym a odpovédnym pristupem
k poslednim vécem. Ziskdvanim informaci a planovanim jes-
té predtim, nez jsou tyto sluzby realné potreba.

PRIRODNI POHREBNICTVI

Hnuti pfirodniho pohfebnictvi, které vzniklo ve Velké Brita-

e

nii v 90. letech minulého stoleti, nahlizi na smrt jako na pfi-
rozenou soucdst kolobéhu zivota a vnasi do konzervativni ob-
lasti pohfebnictvi diiraz na udrzitelnost a Setrnost k prostredi.
Pfirodni hibitovy, které maji podobu louky (obr. 2), lesa ¢i

tfeba héje dnes nalezneme také v Némecku, Holandsku, USA
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nebo i v Ceské republice. Pozorovani promén piirodniho pro-
stfedi vybizi k pochopeni smrti jako nevyhnutné a ptirozené
soucasti prirody, ptijimani jeji cyklické povahy a hledani pa-
ralel v lidské existenci (Spatenkova et al. 2014, 279). Na pti-
rodnich hibitovech, kde je atmosféra méné formalni v porov-
nani s klasickymi hibitovy jsou bézné i pikniky ¢i uvolnénéjsi
chovani déti (Davies, Rumble 2012, 51).

Podle Daviese (2007, 88, 91) je dnes ekologie podobnou sjed-
nocujici perspektivou, jakou byvalo kdysi nabozenstvi, ovliv-
fnujici jak védu ¢i filosofii, tak etiku nebo politiku. Takovéto
pojeti smrti miize byt obecné vnimano jako néco opravdo-
vého, kdy nesehrava roli ani predstava o posmrtném Zivotg,
ani vzpominky pozustalych, ale télo se stava soucasti vétsiho
celku, prirody.

Pfi tvorbé obradd v prirodnim pohtebnictvi sehravéji dile-
zitou roli prani zesnulého, pokud je za Zivota vyslovil nebo
prani pozustalych a jejich aktivni zapojeni do ptiprav. Tako-
vé rozlouceni je pak pro poziistalé smysluplnéjsi a osobnéjsi
(Spatenkova et al. 2014, 281; Nesporova 2013, 206). Vlastnimi
silami a z vlastnich zdroji mtizou poziistali zabezpecit napti-
klad kvétinovou vyzdobu, obcerstveni, smute¢ni fe¢, hudebni
doprovod nebo i sestrojit rakev ¢i urnu.

Princip svépomocné organizace obradii neni vazan pouze
na prirodni pohfebnictvi a mize byt uplatnén i pri klasickém
rozlouceni. Walter (1990, 256) vidi ve svépomocnosti také
snahu lidi vymezit se vii¢i masové produkci konzumni spo-
le¢nosti. Konec koncti, pfirodni pohfebnictvi vzniklo ve Vel-
ké Britanii pravé v reakci na ménici se hodnoty a preference
lidi tykajici se jejich poslednich véci. Kritika podoby obradi
posledniho rozlouceni se jiz nékolik let objevuje i v nasem
prostiedi a proto lze predpokladat, ze ptirodni pohfebnictvi
se adaptuje i zde (Spatenkova et al. 2014, 282).

Ptirodni hibitovy jsou typické také svou duchovni otevienos-
ti, proto zde muzou vznikat jak nabozensky orientované, tak
sekularni obrady.

ZAVEREM

Dnesni postaveni poztistalych ve spole¢nosti je v mnoha ohle-
dech slozité. Vyrovnavaji se se ztratou blizkého ¢lovéka, jejich
okoli nevi, jak jim pomoci a ¢asto oni sami pomoc odmitaji.
Navzdory tomu nejcastéjsi formou pomoci jesté stale zlistava
neformalni pomoc, kdy poztistaly prekonava ztratu vlastnimi
silami nebo se obraci na své blizké ¢i na svépomocné skupiny.
Citlivejsi pristup k poziistalym se za¢ina zddraznovat i v po-
mahajicich profesich a dilezitost této pomoci odrazi i vznik
samostatné profesni kvalifikace.

Obrad posledniho rozlouceni dnes sehrava dutlezitou roli
predevsim pro poztistalé a jeho absence negativné ovliviuje
vyrovndvani se se ztritou zemielého (Spatenkovd et al. 2014,
166, 169). Naopak ritual vytvoreny oficialni cestou nebo své-
pomocné, ktery dava poztistalym smysl a napliuje jejich oce-
kavani a potreby, zaroven pomaha predchazet komplikacim
v truchleni a cely jeho proces zmirnuje.

Pohtebni sluzby se orientuji spiSe na udrzeni standardu nez
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na vytvoreni takového obradu, ktery by byl smysluplny pre-
dev§im pro poztlistalé. V fadach psychologii ¢i sociologt se
v tomto kontextu objevuje apel na vétsi zapojeni poztistalych
do priprav obradu, které by pridalo na jeho osobitosti a smys-
luplnosti. At jiz na klasickém nebo pfirodnim hibitove, v ob-
fadni sini krematoria, ¢i v kostele.

Proto je mozno fada na samotnych pozustalych, aby se svou
vlastni aktivitou proménili v kontextu obfadu z pasivnich di-
vaki na kreativni tviirce.
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