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Co sa deje s ¢itatelom autoetnografickej
publikacie?

MAGDALENA MARTISKOVA

Katedra archeoldgie a kultiirnej antropoldgie,
Univerzita Komenského v Bratislave

Prvy dojem - jednoduchost. Biela kniha, stredny format aj
rozsah (125 stran), médkka brozovana vizba, pomerne kvalit-
ny papier, vacsi typ pouzitého pisma, vyrazna presvetlenost
textu, Ziadny konkrétny obrazok na obale, grafika postavend
na pisme a troch farbach: zelena, cervend a ¢ierna ako pandant
k bielemu podkladu. Kolaz zo slov (asi 100), predpokladam
pre obsah klucovych, prevazuji cudzie slova, odborné pojmy,
terminy, skratky v roznych velkostiach. Vsetko v dokonalom
kruhu, ako nepravidelny flak. Obojstranny. Spredu i zozadu
publikacie. Brainstorming. Burka napadov. Z ,flaku® slov
najviac vytréa slovo: AUTOETNOGRAFIE. Jazyk: ¢estina.

Pri ¢itani medzi riadkami v zamere grafika je jasné, Ze toto uz
podla obalu a pomerne $irokého vyuzitia obrazového mate-
ridlu (reprodukcie obrazov, umeleckych fotografii) v pomere
k textu a vyssie uvedenému, nebude len klasicka odborna pu-
blikacia, podavajica ¢isto striktne vedecky diskurz do zvole-
nej problematiky, ale pokus spojit vedu a umenie a primét ich
k spolupraci pri objasiiovani spracovévanej témy. Pravdepo-
dobne nielen po obsahovej, ale aj po formalnej stranke. Uz
tymto dostava dand praca punc nestandardnosti. Cielovou
skupinou ale nebude bezny konzument literatary. Jej ¢itanie
predpoklada aspon zakladny stupen etnologického a etno-
grafického rozhladu a zdujem samotného ¢itatela/prijimatela
zapojit sa do procesu spitnej vazby. Aj ked prave tato praca
troch autorov vydana v roku 2023 mnohym moze pomoct zo-
rientovat sa a nasmerovat svoj pripadny zaujem k dal$im aj
odbornejs$im pracam s touto problematikou, pripadne k vlast-
nému vyskumu s vyuzitim tejto vyskumnej metody.

Na zaciatok je potrebné sa zorientovat v konkrétnych
pojmoch. Klu¢ovym faktorom vyberu bola ich velkost na ti-
tulnom obrazku. Pomdckou aj zavere¢né kapitoly knihy: Refe-
rence, Seznam zkratek.

Autoetnografia ako forma etnografického vyskumu, spéjajtica
osobné skusenosti so $irsimi kultarnymi, politickymi a social-
nymi vyznamami a chdpaniami. Méze byt povazovand za for-
mu kvalitativneho a/alebo umeleckého vyskumu® (Ellys 2004;
Levy 2020)
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Paradoxne za¢nem v pokracovani zaznamu mojho autentic-
kého ¢itatelského zazitku dal$ou z poslednych kapitol: Shrau-
tf, aby som uz na zaciatku priblizila zamer autorov, ktorym
bol podla ich slov navrh vyuzivat vyskumnu metédu auto-
etnografie pre zotavenie sa z duSevnych poruch. Za tym-
to ucelom 90 dni zhromazdovali dita. Okrem primarnych
nestrukturovanych rozhovorov medzi autormi, kniha obsa-
huje aj exkurz do odbornej literattry, reSerse odbornych ¢lan-
kov o autoetnografii ako metdde lie¢enia dusevnych portch
(¢lanky indexované v ramci Web of Science, Scopus a Pub-
Med za poslednych 5 rokov), ukazky z terénneho dennika,
tabulky, grafy, data z aplikacie eMoods urcené na sledovanie
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nalady, dosial nepublikované bésne, reprodukcie obrazov
a fotografii jedného z autorov (M. Krida). To vSetko analy-
zované a interpretované podla paradigiem psychoanalyzy
a kritickej tedrie. Vysledkom bola identifikacia zakladnych
kategorii, ktoré zohravali najvyraznejsiu rolu pri zotavova-
ni sa prvého z autorov M. Krida (ambulantného pacienta
na psychiatrickom oddeleni vo vybranej verejnej nemocnici
v Ceskej republike). Kniha je tak dokladem toho, Ze autoet-
nografie miize k zotaveni z dusevnich poruch pfispét (Krid-
Horéak- Uhrin 2023, 107).

Kym pri inych metddach je primarny skor binarne opozit-
ny vztah medzi skimanym subjektom a vyskumnikom, pri
autoetnografii ide o vztah skor priatelsky a rovnako dolezity
ako nasledny vztah autorov a publika. Ocakava sa isty stu-
pef emocnej zaangazovanosti aj samotného ¢itatela. Co sa
udeje s citatefom? Subjektivnost jeho prezivania moze mat
prednost pred objektivnymi faktami.

Autoetnografia v poslednom obdobi ako vyskumna metdda
ziskava na popularite. Pozitivnej i negativnej. Poskytuje
ndm novy pohlad na problémy, ktoré boli ¢asto prehliadané.
Nie je jednoduché ju presne definovat a ndjst jej stabilné
a odbornikmi vSeobecne akceptované miesto v systéme
vedy. Doterajsie pokusy su dost Siroké a nejednoznacné.
Zdaleka nie cela $iroka vedecka obec ju ako metddu vyskumu
uznava. Podla mojho nazoru, ciasto¢ne zrevidovaného aj
precitanim tejto publikacie, je potrebné prekonat pociatoént
neddveru, pripadne predpojatost k tejto metoéde vyplyvajicu
z ocakavani nizSej objektivnosti, oslabenej relevantnosti,
nedostatocnej reprezentativnosti, nebrat ju automaticky ako
nespolahlivti, impresionisticki, zalozeni na dojmoch, ex-
plorativnu a pod. Ale naopak, dat $ancu jej silnym strankam,
posuvajucim uroven kritérii validity vyssie. Si nimi napriklad
sebapoznanie, sebauvedomovanie, introspektivnost, detailné
odhalovanie vnimania r6znych aspektov, narativnost a s nnou
stivisiaca viacvrstvovost vypovedi, ale aj verizmus, pripadne
vyvolanie estetického pozitku (sila nardcie, stelesnenie zazit-
ku pre vyskumnika i ¢itatela) az po poznanie, Ze autoetno-
grafia moze prispiet k zotaveniu z dusevnych portch, ¢oho
dokazom tato publikacia aj je.

Aby knihe autori dodali, okrem comming outu spomenutého
hned v tvodnom kratkom dialégu M. Krida s M. Horakom
pod ndzvom Prolog, aj kriticky rozmer, rozhodli sa doplnit ju
tedriou. Asi na dvadsiatich stranach v 2. kapitole Télo jako te-
rén sa autoetnografiu ¢itatelovi pokusili autori M. Horak a M.
Uhrin priblizit z réznych uhlov pohladu. Oc¢ami viacerych
odbornikov, vyskumnikov, v priereze poslednych desatroci
(zhruba od 70-tych rokov), nas voviedli do problematiky od-
kedy, kde, ako a s akymi vysledkami sa vdbec autoetnografia
pri vyskume a v praxi vyuzivala a aké md ako vyskumna me-
toda vysledky.

Zamerali sa aj na odborné ¢lanky publikované v rokoch 2018-
2022 riesiace konkrétne otazky autoetnografie a jej prinosu
Vv procese zotavovania sa z psychickych portch a ponukli nam
ich systematicky literarny reser$ aj s obsahovou analyzou.
Podla zisteni, ich kvantitativne k dispozicii nie je vela, o to
naliehavej$ia a potrebnejsia sa dand praca v kontexte vyskumu
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nastolenej témy zacina javit. Je to vdbec prva knizne vydana
autoetnografia v Ceskej republike.

Publikacia ma 16. kapitol. Posledné tri st: Zhrnutie, Referen-
cie a Zoznam skratiek. Zvy$né tvoria zvacsa nestruktirované
rozhovory medzi autormi, spominané reSerSe odbornych
¢lankov, dryvky z terénneho dennika. St funk¢ne doplnené
tabulkami a grafmi spracovavajicimi data z aplikacie eMoods
Insights, reprodukciami obrazov, fotografiami, basnami...
Vychadzajuc zo zaverov, Ze ,..autoetnografie mozZu
recenzentov postavit do nebezpec¢nej pozicie. (...) recenzenti
si neboli isti, ¢i ide o spravny vyskum (kvoli §tylu zobrazenia),
a kritéria overovania, podla ktorych chceli tento vyskum
posudzovat, sa im zdali byt nevhodné. Zatial ¢o pouzivanie
autoetnografickych metéd sa mozZe zvysovat, zdd sa, Ze vedo-
mosti o tom, ako hodnotit a poskytovat spdtnii vizbu na zlep-
Senie takychto vypovedi, zaostdvaju. Ked recenzenti zacinajui
rozvijat sposoby, ako hodnotit autoetnografiu, musia odolat po-
kuseniu ,hladat univerzilne zdkladné kritérid, aby jedna for-
ma dogmy jednoducho nenahradila inii“ (Sparkes 2002b, 223).
sa v tejto recenzii nepokusam recenzovat metédu ako taku,
ale skor analyzovat a interpretovat knihu o nej. Mojim ciefom
nie je nastolit konkrétne kritérid jej pripadného prijatia/ne-
prijatia, chcem len vyjadrit svoj subjektivny nazor.

Kniha zadina citatom P.B Shelleyho z basne Odpiitany Pro-
metheus. NieCo namiesto predslovu, venovania ¢i podakova-
nia. Publikacia obsahuje aj $tandardny abstrakt v anglictine,
prolog a prva kapitola je ivodom, ale dany citat je ,,to* nie-
¢o, o viaceri ¢itatelia mozno prehliadnu, ale, ¢o mna zaujalo
a k ¢omu som sa musela v stvislosti s obsahom knizky viac-
krat vratit.

»Chtél bych byt tim, co je urceno mi osudem,
posilou, spdsou trpiciho lidstva,
anebo klesnout v prvotni vir vseho.“

Tri riadky, tri verse, tak rozdielne svojim obsahovym vy-
znenim, ako traja autori participujici kazdy inym prinosom
na celkovom vyzneni prace. Trojka ako magické ¢islo sa nam
objavuje este aj v bliz§om urceni kazdého z autorov v portré-
toch, aj kreslenych (M. Krid, autor, iba saim seba nestvar-
nil figurativne, namiesto umeleckého portrétu dal motyla.
V minulosti okrem iného vydal debutovy zbornik Na okraji
(1999) a bibliofiliu Haiku (2000)).

Vrétiac sa teda k ,trojke®. Nezavisly autor Miro Krid: bas-
nik, maliar, fotograf. KoreSponden¢ny autor Miroslav Ho-
rak: antropolédg, ekoldg, lingvista. Michal Uhrin: odborny
asistent na FiF UK, vyskumnik, autor (publika¢nd ¢innost).
Pri prvom z nich prichddza dalsia trojka, ktorou je jeho troj-
nasobna sebaprezentacia vo forme zdznamov z terénneho
dennika, ale aj reprodukcii vlastnych maliarskych ¢i foto-
grafickych pocinov a do tretice aj basni.

Zaujali ma slova ,,...prvotni vir vseho.“ Tie by som si zvolila
ako pre mna klicové aj pre tato pracu. Prvotny hriech (moz-
no sa opakujuci aj druhy, treti, x-tykrat), prvotné slobodné
rozhodnutie proti Bohu (rovnako sa cyklicky opakujtce,
ako fazy nie¢oho vdcsieho, ¢o sa snazime uchopit, pochopit,
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prijat a naucit sa s tym zit). Dostato¢ne symbolické a podla
mdjho nazoru aj vystihujice hlavnt postavu - jedného z au-
torov, nezavislého autora, pacienta psychiatrického oddele-
nia M. Krida.

Ten sa v publikacii prezentuje réznymi spésobmi. Vnimame
ho prostrednictvom ukdzok z terénneho dennika, prehovorov
v ramci nestruktirovanych rozhovorov s druhym z autorov
M. Horakom a cez prizmu svojich umeleckych pocinov vo
forme vytvarnych diel, fotografii a basni, ktoré vznikali najma
pocas liecby a deklarovali rozne stavy ,,dozadujice sa“ stvar-
nenia inou formou, ako iba naraciou emécii v denniku ¢i ich
potla¢anim medikamentmi.

Umenie ma nepochybnu schopnost psychohygieny. Neplati to
vsak vzdy aj opacne. Nie kazdy pocin prostrednictvom dobre
myslenych a predpokladanych umeleckych poryvov davanych
na papier, platno ¢i ¢imkolvek, kdekolvek je zaroven aj ume-
nim. Umenie je typicky duchovny ludsky produkt, v ktorom
sa prejavuje esteticky vztah c¢loveka ku skuto¢nosti. V deji-
nach ndjdeme umelcov, aj s duSevnymi poruchami, ktori do-
kazali tvorit umelecké diela napriek dusevnej nevyrovnanosti
¢i poruche. M. Krid tvori vytvarné prace zhmotnujuice a pri-
jimatelovi zviditelhujice emocie a myslienky autora. V knihe
st publikované aj nastoj¢ivé fotografie. Celkovo najlepsie pre
mna obstali basne. Je ich najmenej (5), st kratke, ale ich vypo-
vednd hodnota je pod¢iarknutd istou davkou metaforickosti,
dramatickej naliehavosti medzi riadkami a neprvoplanovosti.
Tam mu premena ,zivota“ na jazyk a jeho nasledna narativ-
na aj rétoricka sila pomohli dosiahnut silny esteticky zazitok.
Otazne je, ¢i to prospelo aj jemu samotnému. Mne ako cita-
telovi to pomohlo vcitit sa, nahliadnut pod povrch, zreflekto-
vat ver$e vo vlastnom vedomi a mozno trochu viac pochopit
to jeho. Cim umenie pre tohto autora prioritne je? Podla mna
prostriedkom na sebapoznanie a sebarealizaciu. A zdroven
ma terapeutické ucinky. Pravdepodobne mu aj preto dalsi
dvaja autori (M. Hordk a M. Uhrin) dali taky $tedry priestor
aj v kontexte vlastného vyskumu a nasledne knihy.
Zakladnym stavebnym materidlom publikicie je dialég. Dia-
logicka povaha autoetnografie je jednou z jej hlavnych vlast-
nosti. Tretia kapitola Diagnodza je dialdgom, zac¢ina vSak prave
uryvkom basne M. Krida, ktora je vychodiskovym bodom pre
nasledny rozhovor doplneny Uryvkami z terénneho dennika
(sebapozorovanie v kontraindikacii s prostredim, reflexivny
opis vlastnych skdsenosti situovanych v kulture, narativna
prezentacia, otvarajica rozhovor, zdielanie osobnych pribe-
hov a skusenosti, akcia vyvolavajica reakciu a pod.), obrazmi,
fotkami, tabulkami.

Takmer rovnaku $truktiru maju aj dalsie, o nieco kratsie
kapitoly od $tvrtej po dvanastu, zachytavajice dané obdobie
zbierania dat... Stvrtd kapitola: Vzpoura... Piata: Po relapsu...
Siesta: Marny pokus...Siedma: Odhodldni... Osma: Hleddni
motivace..Deviata: Posedlost obrazem...Desiata: Misto slibu...
Jedenasta: Umlcené télo... Dvanasta: Zpétnd vazba ... Trinasta:
Shrauti...Strndsta: Summary - v anglictine Pitnasta: Referen-
ce, Sesndsta: Seznam skratek a Bibliografické uidaje.

Vyhntc sa konkretizacii a detailnému odprezentovavaniu
celého pripadu, a to aj napriek tomu, Ze je nepochybne zau-
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jimavy, ho nechdvam iba v akejsi forme osnovy, ktort tvoria
nazvy jednotlivych kapitol.

Anderson (2006) rozliSuje dve formy autoetnografie. Evoka-
tivnu a analytickd. V tomto pripade, podla mojho nazoru, sa
obe dokazali poprepajat, vzajomne sa doplnat. Evokativna,
s va¢sim dorazom na nardciu aj dalsie schopnosti vyjadrovat
sa umeleckou formou o prezivani reality jednym z autorov
bola podkladom, na ktorom mobhli dal$i dvaja autori testovat
svoje teoretické predpoklady a hladat odpovede na nastolené
otazky, ¢i ich praca ma a bude mat vyznam. Tym padom sa
na jednej strane doraz kladol na subjektivitu, a z toho po-
tom moze vyplyvat aj istd fragmentarnost oproti pozadova-
nej a vedeckejsej objektivite analytickej autoetnografie, ale
na druhej strane fakt, Ze autormi knihy st tri osoby, okrem
M. Krida, dalsie dve st odbornici, vedecki pracovnici v ob-
lasti socidlnej a kulturnej antropolégie, ekoldgie a lingvistiky
(M.Horak) a etnoldgie (M. Uhrin) posuva latku objektivnosti
vyskumu prave aj vyuzivanim prostriedkov analytickej auto-
etnografie. Cielom totiZ nie je iba jednorozmerné zachytenie
rozpravania o nejakej skusenosti, ale aj analyza pocutého
a hladanie prepojenia v $irSom socialnom, kultirnom, his-
torickom a teda teoretickom kontexte. Pokus o trojrozmerny
obraz reality je mozny prave vdaka suc¢innosti trojice autorov.
Ako z prehladu sprostredkovaného autormi v druhej kapitole
vyplyva, autoetnografia ako vyskumna metdéda je mnohoroz-
mern4 a vystihuje ju aj pojem: kolaborativna. Cize vyzaduje
spoluprécu autorov pri vyskume a nasledne analyze a inter-
pretacii udajov, ziskanych dat a pod.

Cielom knihy nie je vyslovit vieobecne platny zaver. Naopak,
skor podat spravu o osobnej skisenosti a prave tym pootvorit
pomyselné vrata do sveta, ¢o nie je iba plochou teériou, ktort
nds nutia prijat. My sami sa totiz stavame sucastou exkurzu
a nasa osobna skdsenost a dotyk s praxou svedectvom, zZe au-
toetnografia ma svoje miesto v systéme vied a moze pomoct
skor, mozno aj ako prevencia, skor, ako bude nutné uz len
lie¢it nasledky psychickej poruchy...

Autori sa nestavaju do pozicie, Ze prave autoetnografia dokaze
vyliecit, ale urc¢ite moze pomdoct pri zotavovani sa. Tato kon-
krétna kniha je toho dokazom.
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