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GLOCALIZATION OF AYAHUASCA IN THE CZECH REPUBLIC AND ITS POSSIBLE THERAPEUTIC
APPLICATIONS IN LOCAL CONDITIONS

ABSTRACT Ayahuasca, a key element of traditional indigenous medicine of the Peruvian Amazon, has become a global phenomenon.
Sessions, during which this psychoactive substance is used, can be currently attended not only in the South American rainforest, but also in
the Czech Republic. According to the Government Regulation No 463/2013 on schedules of addictive substances, ayahuasca in the Czech
Republic for the presence of N, N-dimethyltryptamine is on the list of illegal drugs. However, the substance is used within the subculture. In
order to investigate the current phenomenon, we conducted a pilot anonymous online survey. The investigation focused on the possibilities of
therapeutic application of this substance under local conditions. The data provided by 70 respondents show that ayahuasca is used in all Czech
regions (mostly in Prague), especially for the therapeutic purpose. The tradition of drinking ayahuasca has been adapted to local conditions,
and it is expected to increase in future. If traditional security principles are followed, ayahuasca has therapeutic potential suitable for the treat-
ment of drug addiction and other diseases of affluence.

KEY WORDS  ayahuasca; glocalization; therapy

ABSTRAKT Z ayahuasky, kli¢ového prvku tradi¢ni domorodé mediciny peruanské Amazonie, se stal globalni fenomén. Sezeni, béhem né-
ho? je uzivéna tato psychoaktivni latka, lze v sou¢asné dobé absolvovat nejen v prostiedi jihoamerického destného pralesa, ale také v Ceské
republice. Vzhledem k tomu, Ze je v CR ayahuasca pro sviij obsah N, N-dimethyltriptaminu dle natizen{ vlady ¢&. 463/2013 Sb., O seznamech
navykovych latek, nelegalni, je tato substance uzivana v ramci subkultury. S cilem poprvé zmapovat tento aktualni fenomén jsme provedli pilot-
ni on-line anonymni dotaznikové Setfeni, ve kterém jsme se mimo jiné zamé¥ili i na moznosti terapeutického vyuziti této psychoaktivni latky
v mistnich podminkach. Analyza dat ziskanych od 70 respondentii ukdzala, Ze ayahuasca je uzivina ve viech krajich CR (nejvice v Praze) a to
zejm. z lé¢ebnych diivodu. Doslo tak k ptizpiisobeni tradi¢niho uZivani ayahuasky lokdlnim podminkdm a se vzriistajici informovanosti lze
predpokladat dal$i rozsifeni tohoto sociokulturniho jevu. Pfi dodrzeni tradi¢nich bezpe¢nostnich zdsad ma ayahuasca terapeuticky potenciél
vhodny pro 1é¢bu drogové zéavislosti a jinych civiliza¢nich chorob.

KLICOVA SLOVA  ayahuasca; glokalizace; terapie

»Kde staré zvyky pretrvivaji, tam se tradice nemusi ani oZivovat, ani vynalézat.“ Hobsbawm, Ranger 1983, 8

UvVOoD -Dolmatoft 1972) a tradi¢né je vyuzivana nativnimi obyvateli
k radé uceld, jez prehledné popsali Dobkin de Rios a Rumrill
Ayahuasca je psychoaktivni latka, obvykle pfipravovana  (2008).Jedna se napt. o iniciaci na lé¢itele, prevenci, diagnos-

ve formé odvaru z drcené kiiry liany Banisteriopsis caapi alis-  tiku a lé¢bu nemoci, kontakt s duchovnem, vésténi a telepatii
ta kere Psychotria viridis. Substance tvori stéZejni soucast kos-  anebo zajisténi soudrznosti spole¢nosti.
mologie nékterych domorodych etnik Amazonie (Reichel-  Jak bylo uvedeno vyse, ayahuasca tvori klicovy prvek tzv.
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tradi¢ni domorodé mediciny. V souvislosti s informac¢nim
boomem panujicim kolem ayahuasky vyvstava otazka, co se
oznacenim ,tradi¢ni“ mini a jak stara ona ,tradice® je.!
Analyzou konceptu tradi¢ni domorodé mediciny jsme se za-
byvali dfive (Horak 2010). Co se historie uzivani ayahuasky
tyce, obvykle citovany pravdépodobné nejstarsi archeologic-
ky nalez, ktery na tento zvyk poukazuje, predstavuje zdobena
kamenna miska z provincie Pastaza v ekvadorské Amazonii,
uchovana v soucasnosti v etnologickém muzeu Universidad
Central del Ecuador v Quitu. Tento nalez je pfiblizné 2000 let
stary (Naranjo 1983). V soucasné dobé prevlada uzivani aya-
huasky v terapeutickém a sakrdlnim kontextu (Ballén 1999;
Labate — Meyer 2008; Mercante 2010).

Béhem dlouhodobého terénniho vyzkumu realizovaného
v peruanské Amazonii mezilety 2007-2009 jsme se méli moz-
nost seznamit s vyuzitim ayahuasky v domorodém provedeni
béhem ucasti na ritudlech poradanych prislusniky kmene Shi-
pibo-Konibo. Dale jsme participovali na sezenich vedenych
mestickymi 1é¢iteli a nakonec i na ritualech organizovanych
Evropany. Tak jako Luis Eduardo Luna (2011) jsme tedy po-
znali obfady jak v domorodém, tak mestickém i evropském
provedeni.

V pfedchozim vyzkumu jsme se vénovali ovéreni terapeutic-
kého potencialu ayahuasky (a dal$ich neméné vyznamnych
prostfedkil tradi¢ni domorodé mediciny v kombinaci s psy-
choterapif) pti lé¢bé drogové zavislosti v zahrani¢nich pod-
minkdach, konkrétné v severoperuanském Tarapotu, kde se
naléza Takiwasi, Centrum pro rehabilitaci toxikomant a vy-
zkum tradi¢ni mediciny (Horak 2013). Vysledky jinych au-
tord (Giove 2002; Kavenska 2013) tuto skute¢nost potvrzuji.
Dile jsme se zabyvali retenci internich pacientt centra Taki-
wasi a porovnavali ji s terapeutickymi komunitami v Nikara-
gui a CR (Horédk - Verter - Somerlikovd 2014).

Béhem poslednich deseti let vznikla v CR o ayahuasce fada
zajimavych zavére¢nych praci od bakalafskych (Lukasova
2011; Tomkova 2011; Kubickova 2014; Vozaryova 2015; Ava
2015), pres diplomové (Petruzalkova 2013; Simonova 2014;
Ticha 2015; Vosahlova 2015), po dizerta¢ni (Kavenskd 2012).
Rovnéz u nas byly publikovany pilotni odborné studie zamé-
fené na vyuziti ayahuasky pti lé¢bé zavislosti, v psychoterapii
a pri rozvoji osobnosti (Kavenska 2008; Kavenska 2014, 48-
58), na ayahuaskovy $amansky turismus (Kavenska, Simo-
nové 2014) a na motivaci ¢eskych ucastniki ayahuaskovych
obradi porddanych v Evropé (Kavenska - Vosahlova 2013).
Dil¢i odborna studie ¢eské ayahuaskové subkultury dosud ne-
vysla. Totéz plati o brazilskych synkretickych cirkvich, které
jsou dle nagich informétor na tizemi CR rovnéz zastoupeny.

1  Tradici je na tomto misté nutno terminologicky odlisit od zvy-
ku, konvence a rutiny. Jak uvadi na prikladu Hobsbawm a Ranger
(1983, 2-3), ,,,zvyk' je to, co délaji soudci; ,tradici‘[...] pak predstavuje
paruka, taldr a ostatni propriety a ritudlni praktiky, které jejich kondni
obklopuji. [...] Konvence a rutina nemaji zdsadni ritudlni nebo symbo-
lickou funkci, ledaze by ji nabyly ndhodou.“

EXPANZE AYAHUASKY

Problematikou globalizace ayahuasky se ve své monografii
souhrnné vénovali Labate a Jungaberle (2011). Prvni doklad
o uzivani odvaru z lidny pochazi z pera ekvadorského geogra-
fa Manuela Villavicencia, ktery se o této skute¢nosti zminuje
ve své knize ,Geografia de la Repiiblica del Ecuador® vydané
v roce 1858. Nasleduje dodnes popularni publikace ,, Notes of
a botanist on the Amazon ¢ Andes“ britského botanika Ri-
charda Spruce, ktery se s ayahuaskou setkal v roce 1851 mezi
ptislusniky brazilského domorodého etnika Tukano a zafadil
lidnu k rodu Malpighiaceae. Déle pak dalsi prace etnografti
a badateld (napf. Crévauxe, Koch-Griinberga nebo Riveta),
jez vysly v dobé na prelomu 19. a 20. stoleti (Metzner 2014;
Kilham 2014).

K samotné expanzi ayahuasky mimo jihoamericky kontinent
doslo zejm. v souvislosti s $ifenim brazilskych synkretickych
cirkvi Santo Daime, Barquinha a Ufliao do Vegetal, které ji
uzivaji jako hostii. Tyto cirkve maji své kofeny v kultute brazil-
skych miSencti domorodych a evropskych obyvatel (caboclos).
Ti béhem tzv. kaucukové éry (1880-1914) prekracovali hranice
sousedniho Peru a Bolivie, shromazdili tam poznatky o uziva-
ni rostlin, a pak v prostfedi odlehlych pralesnich komunit, kde
nebyl prilis silny vliv ortodoxni kfestanské cirkve, zformovali
svou vlastni interpretaci ayahuasky (Luna 2002, 34-40).

Po valnou ¢ast 20. stoleti tyto ndbozenské tendence nevynikly
nad jiné evangelické kulty, jimiZ je Brazilie zaplavena. Vzrist
zajmu nastal teprve v dob¢ od 50. let minulého stoleti, kdy se
ayahuaskou zacali zabyvat hippies, beatnici a rtizni intelektu-
alové (McKenna 1999; Burroughs - Ginsberg 2013). V Brazi-
lii se otevrela debata o tom, zda je ayahuasca droga, a vzhle-
dem k osvicenosti tamnich politiki, z nichz néktefi s ni méli
vlastni zku$enosti, byla nakonec legalizovana (Labate — Sena
Aratijo 2002).

Clenové vyse uvedenych cirkvi se sou¢asné jako participanti
podileli na realizaci prvnich vyzkuma zaméfenych na to, zda
ayahuasca nezptsobuje u dlouhodobych uzivatelii néjaky
psychologicky nebo neurologicky deficit (Grob 2006, 63-93)
azdajebezpecnéji podavat vtéhotenstvi, détem a dospivajicim
(Dobkin De Rios et al. 2005; Labate 2011). V soucasné dobé
je ayahuasca pouzivana legalné k nabozenskym tcelim na
nékterych mistech USA a v Nizozemi (Shannon 2002).

V Peru, jedné ze zemi svého ptivodniho rozsifeni, je tradice
ritudlniho uzivani ayahuasky dle zdkona ¢. 28296 povazova-
na za kulturni dédictvi naroda. K tomuto zakonnému opat-
feni zde doslo v reakci na rozvoj tzv. exotického, poutniho
(Foutiou 2010), drogového (Dobkin de Rios 1994) nebo také
jinak nazyvaného ayahuaskového $amanského turismu, pii kte-
rém je tato latka poskytovana rtiznym druhtim turistii za uplatu
nekvalifikovanymi privodci mimo tradi¢ni ritualni kontext.”

2 Efektivni terapeuticky nastroj z ayahuasky ¢ini pravé tradi¢ni
ritudl, jimz se ¥idi jeji priprava a uzivani (Mabit 2007). Nedodrzeni
pravidel ritualu samozvanymi $amany s sebou nese moznost vyskytu
nezadoucich uéinki, které mohou mit az fatalni nasledky. Rozho-
dujici vyznam pfi organizaci ritualu hraje tzv. dieta, neboli soubor
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V CR, stejné jako v jinych zemich EU, je ayahuasca pro ob-
sah N, N-dimethyltriptaminu (DMT) v listech kete Psychotria
viridis ilegalni. To nicméné neznamend, Ze by u nds nebyla
znama. Kromé nékolika zasadnich knih o amazonském $ama-
nismu (Luna 2002; Narby 2006) se ayahuasca dostala do po-
védomi Cechit nepochybné hlavné diky masmédiim. Na ces-
kém internetu je na ayahuascu zaméfena fada diskusnich
for a skupin drogovych experimentatord, stranky poradatelt
exotickych vyprav do Amazonie, weby duchovnich viidcii
a hledacii atp. Ceska televize odvysilala v posledni dobé také
nékolik pozoruhodnych dokumentii s obdobnou problemati-
kou (napt. Otto Plach - malit dzungle, Ayahuasca v Amazonii
nebo Brdna smrti: Z housenky motylem). Z vy$e uvedeného
je zjevné, ze o zmitlovanou problematiku panuje v CR dosud
nebyvaly zdjem.

Na to, pro¢ a jak se ayahuasca v Cechdch uziva, jsme se zamé-
fili v nasi pilotni studii. Cilem této studie bylo rovnéz navaza-
ni kontaktu s budoucimi informatory. Domnivame se totiz, Ze
v lokalnich podminkach doslo v zavislosti na potfebach mist-
nich obyvatel k obménam ve zptisobu a tucelu uzivani této lat-
ky oproti tradi¢nim zvyklostem. K postizeni tohoto jevu dle
naseho nazoru nejlépe odpovida termin ,glokalizace® (tedy
propojeni pojmu globalizace a lokalizace), jimz oznacuje-
me zaclenovani lokdlnich obsahti do globaliza¢nich procest
(Robertson 1995).

Glokalizace obvykle vede spis k posileni nez k upadku mist-
nich a regionalnich kultur. Je to proces, pomoci kterého mist-
ni obyvatelé vyuzivaji, uzptisobuji, pfijimaji nebo odmitaji
translokalni kulturu. I pfesto, Ze tito lidé pocituji vlivy global-
niho tlaku, jsou schopni je filtrovat skrze své zkusenosti, po-
treby a piilezitosti (Haenfler 2014). Na rozdil od ,,globaliza-
ce’, ktera ma tendenci nabizet celosvétové jednotny produkt,
je totiz v rdmci glokalizace soustiedéna pozornost na socio-
kulturni rozdily jednotlivych trhd. Bauman (1999, 85-120)
na tento proces nahlizi jako na celosvétovou restratifikaci.
V této souvislosti Ize na ayahuaskové sezeni pohlizet jako
na ur¢ity typ sluzby, jez je jejimi poskytovateli pfizptsobova-
na mistnim potfebam a v dusledku toho dochazi i k rozsire-
ni okruhu potencionalnich zakaznikd (uzivatel), kterym je
takto upraveny globdlni produkt bliz$i. Cilem je pfitom nejen
uspokojit co nejvice klientd, ale souc¢asné také maximalizovat
zisk spole¢nosti (Giddens 2000; Robertson 2007).

Z tohoto diivodu nas zajimalo, k fedeni jakych potizi se dle
¢eskych uzivateli ayahuasca nejlépe hodi, resp. jaké jsou
dle jejich zkuSenosti moznosti jejtho terapeutického vyuziti
v mistnich podminkach.

specifickych stravovacich a zdravotnich opatfeni doprovazenych
sexudlni abstinenci (Horak 2013, 60-63). Kavenskd a Vosahlova
(2013, 37) upozornuji rovnéz na mozné problémy zptisobené rizi-
kovou osobnostni strukturou participantd a jejich nedostate¢nou
informovanosti.
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AYAHUASKOVA SEZENT V CESKE REPUBLICE

Ayahuaskova sezeni jsou v Ceské republice znaéné rozmanita
a jejich konkrétni podoba se odviji od kulturnich kotenti da-
ného poskytovatele. Pro lepsi nazornost blize popiSeme pri-
béh jednoho typu ceremonie, ktery na tizemi Ceské republiky
probiha.

Pfiprava na ceremonii za¢ina jiz pét dni pfed samotnym ob-
fadem. Ma podobu riznych dietnich doporuceni. Zjednodu-
$ené je zakazano konzumovat prili§ sland, sladkd, kofenéna
a tu¢nd jidla. Soucasti diety je rovnéz sexualni abstinence.

Na misto konani ceremonie se maji Ucastnici dostavit pri-
blizné do osmnacté hodiny. Po piijezdu se ubytuji a jsou jim
sdéleny vSechny nezbytné informace o tom, jak bude sezeni
probihat a jak ayahuasca ucinkuje. Poté je jim dan prostor
ke zklidnéni a mentalnimu naladéni se na bliZici se ritual.

Po zapadu slunce se vSichni ucastnici sejdou v ritualni mist-
nosti a sednou si do kruhu. Pfichazi vedouci ritualu (Saman,
lé¢itel) a probiha sdileni. Kazdy u¢astnik fekne své jméno, pri-
padné co od ceremonie ocekava, ¢i jak se citi. Bezprostfedné
po sdileni je zdjemctim bud nakapan do oci tabak, nebo si ta-
bakovy vyluh $fiupnou nosem. Poté dochazi k ritualnimu ote-
vieni prostoru za pomoci vykufovani, vzyvani jednotlivych
elementt (ohen, zemé, voda a vzduch) a pomocnych duchi.
Ve chvili, kdy je prostor pripraven, dochdzi k samotnému piti
ayahuasky. Uéastnici jeden po druhém pfichdzeji k vedouci-
mu ritudlu, ktery jim nalije jejich kaliSek ayahuasky, prone-
se nad nim modlitbu a poda jim ho do rukou. Je na kazdém
ucastnikovi, kolik napoje vypije. Poté, co dopije posledni
ucastnik, zhasne se i posledni mala svicka, kterd v mistnosti
horela, a zbytek ceremonie probiha ve tmé. Je dovoleno zpi-
vat, hrat na hudebni nastroje ¢i jakkoli jinak vyluzovat zvuky.
V pribéhu noci prichdzi k jednotlivym ucastnikiim pomoc-
nik lé¢itele a odvadi je na tzv. individualni ocistu. Jedna se
o lé¢ebnou proceduru, pii které dochazi k energetické ocisté
téla. Pri odisté 1é¢itel (curandero) zpiva 1é¢ebné pisné (ikaro),
okufuje doty¢ného tabiakem nebo jej oviva vonnymi esence-
mi. Rovnéz mu prejizdi po téle metlickou z listt (surupanga
nebo shacapa). Po dokonceni ocisty posledniho tcastnika 1¢-
citel ritudlni kruh uzavird a odchézi z mistnosti. Rano po ce-
remonii probiha sdileni ve ¢tyfech az péti lidech. Nejdfive si
vedouci ritualu vyslechne, co kdo prozival, poté hovofi sam
(Kavenska - Vosahlova 2013).?

METODOLOGIE

Pilotni studie probihala formou on-line anonymniho dotaz-
nikového priizkumu pres aplikaci Formulare Google od 14. 7.
do 31. 8. 2015. Respondenti, u nichz jsme predpokladali, ze
by mohli mit s ayahuaskou osobni zkusenost, byli kontakto-
vani pres e-mail, Facebook a Google+. Osloveno bylo celkem
1452 respondentt s zadosti o vyplnéni dotazniku a ptipadné

3 Pro srovnani pribéhu ceremonie s perudnskym centrem Taki-
wasi viz Horak (2013, 52-57).
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Graf 1. Ayahuaskova sezeni pofddana v krajich Ceské republiky (N=70).

preposlani instrukci dal$im osobam s obdobnou zkuSenosti.
Kromé zamérného - tcelového vybéru a samosbéru byl vy-
bér respondentti realizovan metodou snéhové koule (Bernard
2006; Miovsky 2006).

Dotaznik sestaval z 31 uzavfenych, polouzavfenych i otevre-
nych otazek. Prvni filtra¢ni otdzka sméfovala na to, zda ma
respondent minimalné jednu zku$enost s pitim ayahuasky
v CR. Hlavni ¢4st dotazniku se tykala charakteru sezenf reali-
zovanych v mistnich podminkdch a osobni zkusenosti respon-
denttli. Na konci dotazniku byly uvedeny identifika¢ni otazky
a doty¢ni byli tazani, zda by byli ochotni podilet se na dal$im
vyzkumu (Gcasti na anonymizovaném osobnim interview)
azda by dobrovolné poskytli své kontaktni tidaje (Horak 2015).

VYSLEDKY

Na anonymni on-line dotaznik odpovédélo ve vyse uvedeném
terminu 70 respondentt (z toho 32 muzi a 38 Zen). Primérny
vék dotazovanych byl 36 let (smérodatna odchylka: 10). 94 %
respondentii tvorili statni obcané CR. Zbyla 4% obcané Slo-
venska, Polska a Bosny a Hercegoviny. 64 % respondentt bylo
vysokogkolského a 36 % stfedoskolského vzdélani. Pestré spekt-
rum profesi, které respondenti uvedli, zahrnovalo u¢itele a aka-
demické pracovniky, ufedniky ve statni spravé, podnikatele
a OSVC, IT techniky, umélce, terapeuty, projektové manazery
aj. 1 respondent uvedl, Ze vykonava $amanské povolani.

76% respondentii pije ayahuasku v CR prileZitostné, 17 % pod-
stoupilo do vyplnéni dotazniku pouze jedno sezeni, 5% osob pije
ayahuasku mési¢né, 2 % dotazovanych ji uzivaji kazdy tyden.
71% osob pilo ayahuasku v CR 1-10x, 11% potom 20-30x
a10% 10-20x. Zbylé tdaje o respondentech jsou v tomto sméru
zanedbatelné. Nejvice osob vyzkouselo ayahuasku v CR poprvé
v rozmezi let 2014-2015. 1 respondent uvedl, ze mél svou prvni
zkusenost s touto latkou u nas uz v roce 1997.

Jak je zjevné z grafu 1, ayahuasca je uzivana ve vSech krajich
Ceské republiky, nejvice v hlavnim mésté Praha (ztcastnilo se
21 respondentti) a dale pak ve Stfedoceském (19 osob) a Pardu-
bickém kraji (15 osob).

51% dotazovanych uvedlo, Ze organizator ayahuaskového se-
zeni, jehoZ se zacastnili, byl cizi (t.j. ekvadorské, peruanské,
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Graf 2. Lécebné procedury providéné na ayahuaskovych sezenich porada-
nych v CR (pocet odpovédi celkem: 172).

mexické, brazilské, uruguajské, nizozemské nebo polské) na-
rodnosti. 47 % potadateli byli Cesi (1 respondent ptivod orga-
nizatora nebyl schopen identifikovat). V 91 % ptipadi se jed-
nalo o muze.

Sezeni trvalo primérné 8 hodin (smérodatna odchylka: 7).
Nejkratsi sezeni uvedené respondenty mélo 2 hodiny, nejdelsi
2 dny.

62 % respondentt uvedlo, Ze sezeni bylo organizovano uvnitf
v byté/domé/na chaté atp. 29 % osob uvedlo, zZe se konalo stfi-
davé venku i uvniti v mistnosti. 9% dotazovanych pilo ayahu-
asku pod $irym nebem.

Sezeni se primeérné ucastnilo 16 osob (smérodatnd odchylka:
6). Nejniz$i uvedeny tdaj v tomto pripadé predstavuje indivi-
dudlni sezeni o 2 osobach. Dle odpovédi respondentt (N=70)
bylo na ayahuaskovém obtadu nejvice 30 ucastniki.

Vsichni respondenti souhlasné uvedli, Ze se pred sezenim, kte-
ré podstoupili, drzela ur¢ita dieta. Ta méla v mnoha pripadech
rtiznou podobu, v zasadé vsak, stejné jako v peruanské Amazo-
nii, sestavala z vynechani konzumace vepfového masa, pikant-
nich jidel, jakychkoliv drog a sexudlni abstinence (viz vyse).
Nékteri respondenti drzeli v souvislosti s pitim ayahuasky pust.
10% dotazovanych uvedlo, Ze se sezeni, na nichz byli, u¢astnili
také déti a nezletili.

Graf 2 obsahuje prehled lé¢ebnych procedur provadénych na
ayahuaskovych sezenich. Nejcastéji se jednalo o zpév ikar, po-
slech hudby a hru na rtizné hudebni néstroje. Déle o okufovani
a jiné prace s tabakem (napf. inhalace tabakové vody, piti ex-
traktu z tabaku). Mezi ostatni lécebné procedury patii ovivani
parfémy a vonnymi esencemi, kladeni rukou a sani postizenych
partil. Do kategorie ,,jiné" spadaji takové techniky, jako jsou ma-
saze, potni chyse (pouzivané jako ocista pred ceremonii), oku-
fovani bilou $alvéji, meditace atd. Ve 2 ptipadech bylo uvedeno,
ze zadné 1é¢ebné procedury na sezeni provadény nebyly.

S prevazné jihoamerickym ptivodem organizatori sezeni sou-
visi i skute¢nost, Ze na sezenich byla zpivana fkara prevazné ve
$panélském jazyce. Za zminku ale stoji také vyskyt anglictiny,
portugalstiny, ¢estiny anebo domorodych jazyku (napt. kecu-
anstiny, Suarstiny, lakotstiny nebo $ipibstiny).
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Graf 3. Dtvody pro piti ayahuasky (pocet odpovédi celkem: 120).

Graf 3 obsahuje divody, kviili nimz respondenti ayahuasku
nejcastéji pili. Jednalo se predevsim o lécebné divody, zvéda-
vost, ndbozenské a spiritualni pohnutky nebo touhu po osob-
nostnim rozvoji.

30 (z celkem 40) respondentd, ktefi ayahuasku pili z 1écebnych
dtivodi, dale doplnilo, ze takto ¢inili kvili vleklym potizim
s travicim traktem (cholecystektomie), zavislosti a psychickym
onemocnénim (napt. deprese), zhor$eni zraku a sluchu, diabe-
tu, lymské borelidze a parazitarnim infekcim, alergiim, astmatu
a ekzémtim, Crohnové chorobé, epilepsii anebo kvili procisté-
ni organismu a pro posileni imunity.

97% ze vSech respondentii se bez ohledu na divod uzivani
ayahuasky domnivd, Ze ma néjaky terapeuticky potencial. Ten
by dle jejich nazoru mohl spocivat v 1é¢bé zavislosti, pii feseni
psychickych traumat, uzkostnych stavii a syndromu vyhoreni.
Dale v 1é¢bé rakoviny, Crohnovy nemoci anebo rtznych chro-
nickych onemocnéni. Dotazovani také shledavaji jeji vyznam
pri lécbé deprese, civiliza¢nich chorob ¢i blize nespecifikova-
nych onemocnéni psychosomatického ptivodu.

64 % respondenttl uvedlo, Ze je u nds ayahuasca uzivana v tera-
peutickém kontextu. 16 % osob potvrdilo jeji vyuziti v kontextu
nabozenském a spiritualnim, 11 % dotazovanych ji uzilo rekre-
acné, 9% nebylo schopno kontext charakterizovat.

Utast na ayahuaskovém sezeni v Ceské republice stoji dle
odpovédi vétsiny respondenttt (N=66) primérné 2100,- K¢
(smérodatna odchylka: 795).

Zajem podilet se na anonymizovaném semi-strukturovaném
interview za tcelem blizsi specifikace zjistovanych informaci
projevilo celkem 44 dotazovanych.

ZAVER

Primérnim cilem této pilotni studie bylo zmapovat fenomén
ayahuasky v rdmci Ceské republiky. Analyza dat ziskanych bé-
hem on-line dotaznikového Setfeni ukazala, ze je ayahuasca
uzivana ve viech krajich CR (nejvice v Praze).

Co se terapeutického vyuziti této psychoaktivni latky tyce, vy-
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sledky naseho predchoziho vyzkumu dokladaji, Ze ji lze apli-
kovat prilécbe zavislosti. Tuto skute¢nost potvrzuji také dalsi
autofi (Thomas et al. 2013; Loizaga-Velder — Verres 2014).
Nasi informatofi pak uvadéji celou fadu jinych zpiisobti vyu-
Ziti, napf. pti vleklych potizich s travicim traktem (cholecys-
tektomie), depresi, zhorSeni zraku a sluchu, diabetu, lymské
boreliéze a parazitarnich infekcich, alergiich, astmatu a ek-
zémech, Crohnové chorobé, epilepsii anebo z divodu pro-
¢isténi organismu a posileni imunity. Dil¢i studie v této véci
jiz v minulosti probéhly (Barbosa — Giglio — Dalgalarrondo
2005; Schmid - Jungaberle — Verres 2010; Labate — Cavnar
2013). Jejich vysledky by bylo nicméné potieba podpotit dal-
$im vyzkumem.

S ohledem na problematiku glokalizace ayahuasky v CR zii-
stava otazkou, zda se nejedna o tzv. vynalezenou tradici, umély
konstrukt, ktery pronikl do Evropy ve 2. poloviné 20. stoleti
v navaznosti na $ifeni brazilskych synkretickych cirkvi, v nichz
se misi kfestanstvi s animismem.

Sociolog a historik Eric Hobsbawn (Hobsbawm - Ranger 1983,
1-14) spojuje vynalézani tradic se snahou ospravedlnit zajmy
nové nastupujicich spolec¢enskych skupin, které své pozadav-
ky prezentuji jako odveké. Jde o to ukotvit tradici v urcitém
kontextu, ktery by ji pomohl legitimizovat. Takto vynalezené
tradice navic rezonuji na vefejnosti, nebot je po nich velkd
poptavka. Lidé vyvazani z tradi¢nich komunit vitaji moznost
identifikovat se s nové vznikajicimi spolecenskymi skupinami.
Slaveni ceremonii a poradani “tradi¢nich” ritudld je, jak se zd4,
prirozenou reakci na sekularizaci a individualismus soucasné
globalizované spole¢nosti. Glokalizace totiz obvykle vede spi§
k posileni nez k iipadku mistnich a regionalnich kultur.

Na ayahuaskové sezeni 1ze podle naseho nazoru pohlizet jako
na urcity typ sluzby, kterd je jejimi poskytovateli pfizptisobo-
vana mistnim pottebdm. V disledku toho dochézi k rozsifeni
okruhu potenciondlnich zédkaznika (uzivatel). Cilem je pri-
tom nejen uspokojit co nejvice klienttl, pro néz je upraveny
globalni produkt pristupnéjsi, ale souc¢asné také maximalizo-
vat zisk spole¢nosti.

Nepredpokladdme pritom, ze by doslo k zprofanovani ayahu-
asky, stejné jako se tomu stalo v pripadé LSD ¢i MDMA, které
maji mimochodem rovnéz terapeuticky potencial (Grof -
Hofmann - Weil 2008; Koc¢arova 2015). To je pravdépodobné
spise udélem syntetickych drog. Kazdopadné je mozné, Ze se
z uzivani ayahuasky u nds (stejné jako v nékterych jinych ze-
mich svéta) stane mddni zaleZitost.

Co se provedené studie tyce, vyzkumny vzorek neni a ani ne-
mize byt reprezentativni, nebot nejsou znamy udaje o celko-
vé populaci uzivateld ayahuasky u nas. Cilem pilotaze nebylo
zjistit, kolik uzivateltt v Cesku je, nybrz uréit typy a davody
navstévovani poradanych ceremonii a ziskat o nich zakladni
informace.

Vzhledem k nizké navratnosti dotazniku by se mohly zdat
vy$e uvedené vysledky jako malo vyznamné. JelikoZ se v tomto
pripadé ale jednd o viibec prvni odbornou studii o ayahuskové
subkultufe u nds, povazujeme je za mimoradné hodnotné a to
zejména pro ochotu zna¢né ¢asti respondentil podilet se osob-
né na dal$im vyzkumu.
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PODEKOVANTI

Tento ¢lanek vznikl z prostfedktt mimoprojektového vyzkumu.
Autori srde¢né dékuji vSem respondentim za participaci
na on-line dotaznikovém Setfeni. Vielé diky rovnéz patfi
recenzentlim za pozitivni pristup k predkladanému tématu
a cenné pripominky, které prispély ke zlepseni trovné tohoto
textu.

LITERATURA

Ava, V. (2015): Ayahuaskové ritudly praktikované v Praze a vyznam, jaky jim
priklddaji jejich aktéfi. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Fakulta huma-
nitnich studii. Bakalafska prace.

Ballon, G. G. (1999): Efectos del ayahuasca en el tratamiento de toxicoma-
nias. Lima, Peru: Universidad Ricardo Palma. Dizerta¢ni prace.

Barbosa, P. C. - Giglio, J. S. - Dalgalarrondo, P. (2005): Altered states of cons-
ciousness and short-term psychological after-effects induded by the first
time ritual use of ayahuasca in an urban context in Brazil. Journal of Psy-
choactive Drugs, 37(2), 193-201. DOI: 10.1080/02791072.2005.10399801

Bauman, Z. (1999): Globalizace: Diisledky pro clovéka. Praha: Mlada fronta.

Bernard, H. (2006): Research methods in anthropology: Qualitative and quan-
titative approaches. Lanham, Md.: Altamira Press.

Burroughs, W. S. - Ginsberg, A. (2013): Dopisy o yage. Praha: Mata.

Disman, M. (2011): Jak se vyrdbi sociologickd znalost. Praha: Karolinum.

Dobkin De Rios, M. - Grob, Ch. S. - Lopez, E. - Da Silviera, D. X. - Alonso,
L. K. - Doering-Silveira, E. (2005): Ayahuasca in adolescence: Quali-
tative results. Journal of Psychoactive Drugs, 37 (2), 135-139. (online).
http://goo.gl/yC4YMi

Dobkin de Rios, M. (1994): Drug tourism in the Amazon: Why Westerners
are desperate to find the vanishing primitive. Omni, March, 16-19.

Dobkin de Rios, M. - Rumrrill, R. (2008): A hallucinogenic tea, laced with
controversy. London: Praeger Publishers.

Fotiou, E. (2010): From medicine men to day trippers: Shamanic tourism
in Iquitos, Peru. Madison: University of Wisconsin. Dizerta¢ni prace.
(online). http://goo.gl/5AeplC

Giddens, A. (2000): Unikajici svét. Jak globalizace méni nds zivot. Praha:
SLON.

Giove, R. (2002): La liana de los muertos al rescate de la vida. Tarapoto:
Takiwasi.

Grob, C. (2006): The psychology of ayahuasca. In: Metzner, R. Sacred vine of
spirits: Ayahuasca. Rochester: Park Street Press.

Grof, S. - Hofmann, A. - Weil, A. (2008): LSD psychotherapy (The healing
potential of psychedelic medicine). Santa Cruz, CA: MAPS.

Haenfler, R. (2014): Subcultures: The basics. New York, NY: Routledge.

Hobsbawm, E. - Ranger, T., eds. (1983): The invention of tradition. New York,
NY: Cambridge University Press.

Hordk, M. (2010): Pripad Takiwasi - Koncept tradi¢ni domorodé medi-
ciny peruanské Amazonie. AntropoWebzin, 6(2), 101-107. (online).
http://goo.gl/FKTydY

Horak, M. (2013): Diim, kde se zpivd. Rehabilitace drogové zdvislych tradicni
domorodou medicinou perudnské Amazonie. Brno: Mendelova univerzita
v Brné. (online). http://1drv.ms/1w8iTnA

Horak, M. - Verter, N. — Somerlikova, K. (2014): Efficacy of Drug Rehab
Centers in Nicaragua, Peru, and the Czech Republic. Adiktologie, 14(4),
428-439.

Horak, M. (2015): Glokalizace ayahuasky v CR a moZnosti jejiho terapuetic-
kého vyuZziti v mistnich podminkdch. (online). http://goo.gl/forms/u9iX-
sOw34x

Kavenskd, V. (2008): Moznosti vyuziti halucinogenu ayahuasky pii lécbé
zavislosti. Adiktologie, 8(1), 32-40.

Kavenskd, V. (2012): Lécba v centru Takiwasi a jeji vliv na proces formovini
vztahu k sobé. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Filozoficka
fakulta. Dizerta¢ni prace. (online). http://goo.gl/1ZQ39w

Kavenskd, V. (2013): Tradi¢ni medicina Jizni Ameriky a jeji vyuZziti v psychote-
rapii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

12

Kavenska, V. — Vosghlovd, S. (2013): ZkuSenosti s ayahuaskou v Evropé —
motivace, mozné prinosy a rizika. E-psychologie, 7(4), 28-39. (online).
http://goo.gl/InKaM6

Kavenskad, V. (2014): Traditional indigenous medicine of the peruvian ama-
zon and its potential for psychological treatment and personal growth.
In: Horak, M., ed., A reader in ethnobotany and phytotherapy. Brno: Men-
del University in Brno.

Kavenska, V. - Simonova, H. (2014): ZkuSenost s halucinogenni rostlinou aya-
huasca v kontextu $amanského ritualu. Anthropologia integra, 5(1), 51-63.

Kilham, C. (2014): The ayahuasca test pilots handbook: The essential guide to
ayahuasca journeying. B.m.: North Atlantic Books.

Kocarova, R. (2015): Extaze. Muze 1é¢it? Psychologie dnes, 7-8, 48-50.

Kubickova, P. (2014): Subjektivni proZitky participantii ayahuaskovych sezeni
na tizemi Ceské republiky. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.
Filozoficka fakulta. Bakalarska prace. (online). https://theses.cz/id/ujsxuh

Labate, B. - Sena Aratjo, W. (2002): O uso ritual da ayahuasca. Campinas:
Mercado das Letras.

Labate, B. - Meyer, T. (2008): Ayahuasca religions: A comprehensive bibliogra-
phy and critical essays. Santa Cruz, CA: MAPS.

Labate, B. C. - Jungaberle, H., eds. (2011): The internationalization of ayahu-
asca. Miinster: LIT Verlag.

Labate, B. (2011): Consumption of ayahuasca by children and pregnant wo-
men: Medical controversies and religious perspectives. Journal of Psycho-
active Drugs, 43(1), 27-35. DOI: 10.1080/02791072.2011.566498

Labate, B. C. - Cavnar, C., eds. (2013): The therapeutic use of ayahuasca.
Berlin, Heidelberg: Springer.

Loizaga-Velder, A. - Verres, R. (2014): Therapeutic effects of ritual ayahuasca
use in the treatment of substance dependence--qualitative results. Jour-
nal of Psychoactive Drugs, 46(1), 63-72.

Luké4$ové, R. (2011): Ayahuasca v kulturnich kontextech Peru a Ceské repub-
liky. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. Filozofickd fakulta.
Bakalarska prace.

Luna, L. E. (2002): Vegetalismo. Samanismus mezi mestickym obyvatelstvem
perudnské Amazonie. Praha: DharmaGaia.

Luna, L. (2011): Indigenous and mestizo use of ayahuasca. An overview. In:
Guimaraes dos Santos, R. The ethnopharmacology of ayahuasca, 1-21.
Kerala, India: Transworld Research Network.

Mabit, J. (2007): Ayahuasca in the treatment of addictions. In: Winkelman, M.
J. - Roberts, T. B., eds., Psychedelic medicine. New evidence for hallucino-
genic substances as treatments. Volume 2. Westport: Praeger Publishers.

McKenna, T. (1999): Pravdivé halucinace. Praha: DharmaGaia, Mata.

Mercante, M. (2010): Irmages of healing: Spontaneous mental imaginery and
healing process of the Barquinha, a Brazilian ayahuasca religious system.
Saarbriicken, Germany: Lambert Academic Publishing.

Metzner, R, ed. (2014): The ayahuasca experience: A sourcebook on the sacred
vine of spirits. Rochester, Vermont: Park Street Press.

Miovsky, M. (2006): Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu.
Praha: Grada Publishing.

Naranjo, P. (1983): Ayahuasca: Etnomedicina y mitologia. Quito, Ecuador:
Ediciones Libri Mundi.

Narby, J. (2006): Kosmicky had. Praha: Rybka Publishers.

Petruzalkova, K. (2013): Ayahuascovd subkultura v Praze. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Filozoficka fakulta. Diplomova préce.

Reichel-Dolmatoft, G. (1972): Amazonian cosmos: The sexual and religious
symbolism of the Tukano indians. Chicago: University of Chicago Press.

Robertson, R. (1995): Glocalization: Time — space and homogeneity — hete-
rogeneity. In: Featherstone, M. - Lash, S. - Robertson, R., eds., Global
modernities. London: SAGE, 25-44.

Robertson, R. (2007): Encyclopedia of globalization. New York: Routledge.

Shanon, B. (2002): The antipodes of the mind: Charting the phenomenology of
the ayahuasca experience. Oxford: Oxford University Press.

Schmid, J. T. - Jungaberle, H. — Verres, R. (2010): Subjective theories about
(self-)treatment with ayahuasca. Anthropology of Consciousness, 21(2),
188-204. DOI: 10.1111/j.1556-3537.2010.01028.x

Simonova, H. (2014): Vyjpravy za ayahuaskou a jeji uzivini v kontextu tradic-
niho $amanského ritudlu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
Filozoficka fakulta. Diplomova prace. (online). http://theses.cz/id/nchnbk

Thomas, G. - Lucas, P. - Capler, N. R. - Tupper, K. W. - Martin, G. (2013):
Ayahuasca-assisted therapy for addiction: Results from a preliminary
observational study in Canada. Current Drug Abuse Review, 6(1), 30-42.

ANTHROPOLOGIA INTEGRA VOL. 6 NO. 2/2015



M. HorAK, R. LUKASOVA, S. VOSAHLOVA

Tichd, K. (2015): Comparative research on drug addiction treatment in the
Czech Republic, Peru, and Nicaragua. Brno: Mendelova univerzita v Brné,
Fakulta regiondlniho rozvoje a mezinarodnich studii. Diplomova prace.

Tomkova, A. (2011): Psychoterapeutické vyuziti zménénych stavii védomi
v 1é¢bé zdvislosti. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 1. lékafskd fakulta.
Bakalarskd prace.

Vosahlova, S. (2015): Ayahuaskové obfady - motivace a efekty. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, Filozofickd fakulta. Diplomové prace.

Vozaryova, W. (2015): Comparative study of the drug abuse in Peru and the
Czech Republic regarding women’s roles. Brno: Mendelova univerzita
v Brné, Fakulta regiondlniho rozvoje a mezinarodnich studii. Bakalafska
préce.

AUTORI

Miroslav Horak (1981, Zlin), vedouci Ustavu jazykovych a kultur-
nich studii na Fakulté regionalniho rozvoje a mezinarodnich studii
Mendelovy univerzity v Brné. Vystudoval magisterské obory: U¢itel-
stvi pro stfedni $koly se zaméfenim na vyuku Ceského jazyka a Z4-
kladt spole¢enskych véd na Filozofické fakulté Ostravské univerzity
(diplomova prace: Ekopoetika Garyho Snydera) a Sociélni a kulturni
ekologii na Fakulté¢ humanitnich studii Univerzity Karlovy v Praze
(diplomova prace: Rostliny transformace: UZiti rostlinnych haluci-
nogenii mexickymi indidny v Oaxace a mestici v Peru). V roce 2010
dokoncil na téze fakulté doktorské studium v oboru Obecna antro-
pologie — Integralni studium ¢lovéka (dizertaéni prace: Pfipad Taki-
wasi. Specificky vyzkum lécby drogové zavislosti tradicni domorodou
medicinou perudnské Amazonie). V soucasné dobé se specializuje
na etnobotaniku a v rdmci pfipravy na habilita¢ni fizeni se zabyva
efektivitou 1é¢by drogové zavislosti v interkulturni perspektivé.

ANTHROPOLOGIA INTEGRA VOL. 6 NO. 2/2015

Romana Lukasova (1989, Bruntdl) je absolventkou oboru Kulturni
antropologie a sociologie na Filozofické fakulté Univerzity Palacké-
ho v Olomouci, kde se podilela na realizaci dvou projektit IGA: Opo-
mijeni Romové: mapy tispésného zaclesiovdni do spolecnosti a Seniofi
v chudobé. Tématu ayahuasky se vénovala ve své bakalarské praci
(Ayahuasca v kulturnich kontextech Peru a Ceské republiky) a rovnéz
se jim zabyva ve své dizerta¢ni praci na doktorském studiu oboru
Sociologie na FF UP v Olomouci.

Sarka Vosdhlova (1990, Novy Ji¢in) je absolventkou jednooborové
psychologie na FF UP v Olomouci. Fenoménem ayahuaskovych
obradu se zabyvala jak ve své postupové praci (Ayahuascové obiady
v Ceské republice), tak v praci diplomové (Ayahuascové obiady - mo-
tivace a efekty). Aktivné se rovnéz zapojila do realizace vyzkumného
projektu UP IGA: Vypravy za ayahuaskou: priizkum aktudlniho jevu.

Kontakty:

Mgr. et Mgr. Miroslav Horék, Ph.D., Ustav jazykovych a kulturnich
studif, Fakulta regionalniho rozvoje a mezinarodnich studii, Men-
delova univerzita v Brné, Zemédélska 1/1665, 613 00 Brno. Tel.:
+420 545 136 253, GSM: +420 727 894 094, e-mail: miroslav.horak.
ujks@mendelu.cz, URL: http://jazyky.frrms.mendelu.cz

Mgr. et Mgr. Romana Lukasov4, Tfida Svornosti 49, 779 00 Olomouc.
Tel.: +420 728 986 560; e-mail: r.lukasova@gmail.com

Magr. Sarka Vosahlova, Petivald 2 - Petfvaldik 18, 742 60 Petivald.
Tel.: +420 737 653 877, e-mail: sarka.vosa@gmail.com

13



