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BACKSTAGE OF THE RESEARCH ON PERCEPTION OF HUMAN FACIAL ATTRACTIVENESS IN THE CONTEXT
OF AGING - THE DECISION MAKING STRATEGY, CONSIDERATIONS AND OBSERVATIONS

ABSTRACT The article seeks to capture the background of a research focused on the attractiveness of the human face in the context of aging.
Starting with a description of the decision making process about what methodological way to proceed; through effective strategies during vol-
unteers recruiting for facial photos making; detection of the problem in establishing a neutral facial expression in older age and the sampling
of respondents construction, the author gets to describe the course of the actual investigation. The aim of this contribution is not to introduce
the reader to quantitatively tuned results arising from the statistical types of analyzes. The aim is to introduce them to the “way’, after which
the author within the research decided to go, to show the reasons for doing so and outline how the initial barrier on the way to transform to
the “building material”, from which it is eventually built.
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ABSTRAKT Clének se snazi postihnout pozadi vyzkumu soustfedéného na atraktivitu lidského obli¢eje v kontextu starnuti. Po¢inaje popisem
procesu rozhodovani jakou metodologickou cestou se ubirat, pfes u¢inné strategie pfi ndboru dobrovolniki k fotografovani, odhaleni problému
v nastoleni neutralniho vyrazu ve vy$$im véku a konstrukci vybérového souboru respondent, se autorka dostava k pribéhu vlastniho Setfeni.
Cilem tohoto prispévku neni seznamit ¢tendre s kvantitativné ladénymi vysledky plynoucimi ze statistickych typt analyz. Cilem je predstavit
jim ,,cestu, po které se autorka v ramci vyzkumu rozhodla jit, ukdzat diivody, které ji k tomu vedly a nastinit, jak pivodni prekazky na této cesté
preménit ve ,,stavebni materidl®, ze kterého je nakonec vystavéna.

KLICOVA SLOVA lidsky oblicej; atraktivita; sympatie; starnuti; neutralni vyraz

UvoD

Chceme-li se zabyvat tématem percepce atraktivity lidského
obliceje v kontextu stdarnuti, je nejprve, jako ostatné v pripadé
jakéhokoliv jiného vyzkumného ,snazeni®, zapottebi provést
resersi co nejvétsiho mnozstvi dostupnych sekundarnich dat
o vyzkumu s danou tematikou. Po¢inaje odhalenim vyznamu
lidského obli¢eje (predevsim z evolu¢ni a socialni perspekti-
vy), pfes porozumeéni slozitému procesu jeho percepce, pro-
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studovani doposud znamych teorii atraktivity, az po postupné
rozkryvani riznorodych aspektii starnuti. Nedilnou soucdsti
je na pocatku rovnéz analyza metodologickych postupti, kte-
ré jiz ve studiich o atraktivité lidského obliceje byly s uspé-
chem realizovany, eventualni vyuziti jejich konceptu a vy-
hnuti se pripadnym tskalim. Stejnym smérem se ubiral i zde
prezentovany vyzkum. Primarni snahou bylo metodologicky
obsahnout jak kvantitativni, tak také kvalitativni formu para-
digmatu, ktera nakonec vyustila ve volbu smi$ené vyzkumné
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strategie kombinujici kvantitativni ptistup pdrového srovndvd-
ni statickych obli¢ejovych fotografii s kvalitativnim pristupem
v podobé polostrukturovanych rozhovorii. Tato kombinace
méla v prvé fadé prinést odpovédi na zakladni otazky o exis-
tenci/neexistenci spole¢ného konsensu v nahledu na atrakti-
vitu starnouciho obli¢eje muzii/zen a odhalit osobnostni rysy,
socialni status a uroven vzdélani, které respondenti dokazi
stereotypné pripisovat neznamému ¢lovéku, jehoz tvar vni-
maji jako atraktivni ze statické obli¢ejové fotografie. V jistém
smyslu slova je mozné tvrdit, Ze respondenti se v pribéhu
vyzkumu ocitli v uméle vytvofené, ,experimentalni situaci®
amné, coby vyzkumnikovi, se tak zaroven naskytla pfilezitost
pozorovat v této situaci jejich chovani. Prestoze pozorovani
jako technika sbéru dat pivodné nebylo soucasti metodolo-
gické triangulace, pfineslo ur¢itou ,,pfidanou hodnotu® v po-
dobé interpretativnich poznamek a osobnich dojmii k vysled-
kim parového srovnavani a informacim ziskanym v priibéhu
polostrukturovanych rozhovort.

Nejednalo se tedy o pozorovani védeckého charakteru, de-
finované jako ,technika sbéru informaci zaloZend na zamé-
feném, systematickém a organizovaném sledovini smyslové
vuimatelnych projevii a aktudlniho stavu prvki, aspektii, fe-
noménii atd., které jsou objektem zkoumdni“ (Reichel 2009,
s. 94). Vyjdeme-li ze vztahu mezi vyzkumnikem (pozorova-
telem) a respondenty (objekty pozorovani) v experimental-
nich podminkach vyzkumu obli¢ejové atraktivity, je mozné
charakter tohoto pozorovani definovat jako ztc¢astnéné, ne-
standardizované a skryté (Hendl 1999, s. 191-193; Reichel
2009, s. 94-97). Jinymi slovy pozorovatel byl v tomto piipadé
ucastnikem situace, pozorovani nebylo pfedem nikterak pri-
pravené ani formalizované a respondentiim nebylo zndmo, Ze
jsou vyzkumnikem zéroven pozorovani.

DUVERYHODNOST VYZKUMNIKA - UCINNA
ZBRAN PROTI ODMITNUTI

Vzhledem k zaméfeni vyzkumu na percepci oblicejové atrak-
tivity v kontextu stdrnuti, byl dal$im logickym krokem vybér
a nafoceni tvafi jedinct ve vékovém rozmezi 50 - 65 let. Kde
ov$em takové jedince ,vzit“? Pii kterych ptilezitostech se setka-
vaji lidé tohoto véku, ktefi se ochotné nechaji vyfotografovat,
prestoze predem védi, ze bude posuzovana jejich ,,atraktivita“?
Soucasnou spolecnosti shodné vnimand, vesmés negativni,
zku$enost s vSudy pritomnymi tazateli marketingovych pri-
zkumt ¢i s vypliovanim rznych dotaznikd spokojenosti,
byla podvédomou prekazkou v oslovovani pripadnych aktért
tohoto vyzkumu pfimo na ulici. Jako schiidnéjsi se nakonec
ukazalo potizovat fotografie béhem akci porddanych Zapado-
¢eskou univerzitou v Plzni, jichz jsem, jako jeji zaméstnanec,
pravidelnou soucdsti. Ucast lidi piislusné vékové kategorie
byla predpokladdna na dvou akcich. Jednalo se o pfednasko-
vy cyklus Fakulty zdravotnickych studii ZCU s nazvem ,,Den
zdravi“ poradany pro ucastniky Univerzity tfetitho véku a dale
o ,Dny védy a techniky“. Na krku s visatkou ZCU prozra-
zujici vedle mého jména také titul (MUDr.) a fakt, Ze jsem
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zastupce vedouciho jisté katedry, se ,nabor“ dobrovolniki
k fotografovani zna¢né¢ usnadnil. Zaroven jsem pro tcastniky
»Dne zdravi“ byla lektorkou, ktera jim prednasela o pitném
rezimu, inkontinenci a funkci lymfatického systému, ¢imz
byla ma davéryhodnost coby vyzkumnika zajisténa.

NABOR DOBROVOLNIKU

Strategie prvni etapy vyzkumu byla jasnd. Po vytipovani téch
spravnych prilezitosti k ,naboru® aktért prislusného véku, na-
sledovala priprava zazemi pro fotografovani. V pripadé ,Dne
zdravi, ktery se uskutecnil v prostorach Fakulty zdravotnic-
kych studii ZCU (tj. v misté mého kazdodenniho ptisobeni),
byla volba vhodného mista snadnd. Po skonceni prednasek se
dobrovolnici shromézdili v jedné z uceben, kde byli nafoceni
pred stazenym promitacim platnem, které tak bylo zarukou
svétlého pozadi na vyslednych fotografiich. Za¢inalo byt zfej-
mé, Ze k naplnéni pomyslné kvéty triceti oblicejovych foto-
grafii Zen, by ,Den zdravi“ plné postacoval. Nedostatek ucast-
nikd muzského pohlavi ovSem predurcil, ze tficet fotografii
muzskych obliceji bude nutné ziskat v ramci druhé vybrané
akce ,,Dny védy a techniky“. Tato akce se pod zastitou ZCU
kazdoro¢né odehrava v Plzni na Namésti Republiky, pricemz
vét§ina fakult univerzity zde ma sva stanovisté, na kterych se
prezentuji Siroké vefejnosti. Osobni zkusSenost z predeslych
ro¢nikit mi davala nadéji, Ze se mezi navstévniky objevi na-
priklad i dédeckové ,vyslani“ na namésti se svymi vnoucaty.
Vyzbrojena digitalnim pristrojem Nikon D300s jsem byla
pripravena oslovit kazdého vhodného kandidata, sdélit mu
vyzkumny ucel pripadného pouziti fotografie jeho obliceje
a po vysloveni souhlasu jej vyfotografovat pred panelem bilé
barvy, ktery je zde béznou soucasti expozic. Po dvou dnech
stravenych na namésti se mi kone¢né podarilo vyfotografovat
planovany pocet triceti fotografii muzti ve véku 50-65 let.

MOZNE DUVODY K SOUHLASU
S FOTOGRAFOVANIM

Je-li ¢lovéku pres padesat a nékdo mu prosté sdéli, ze pravé
jeho oblicej je vhodny k nafoceni za tcelem vyzkumu atrakti-
vity, prvni, co ho nejspise napadne, je, Ze si z néj ten ,,nékdo”
déla legraci. Vyvolat takovy pocit u pfipadnych dobrovolni-
kit hned zpocatku je nejen nestastné, ale také proti veobec-
nym principim vyzkumné etiky. Jak se doc¢itame v Etickém
kodexu Anthropictures ptijatém 1. inora 2013: ,,Praktikan-
ti antropologického vyzkumu maji zdkladni etické povinnosti
vici lidem,(...) které studuji; jejich etickou povinnosti je rov-
néz predjimat a predchdzet tijmé, kiivdé a ubliZeni a zaroven
»V ramci procesii pripravy, formulace a realizace vyzkumu,
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musi byt otevieni ohledné svych vyzkumnych zamérii“.

1 Eticky kodex Anthropictures. (online) http://www.anthropictu-
res.cz/wp-content/uploads/2013/03/Etick%C3%BD_kodex_An-
thropictures.pdf
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L. PAVLiKOVA

Vétsina lidi v tomto véku si o sobé nemysli, Ze by byli atraktiv-
ni, jelikoz podléhaji vieobecné predstavé o tom, Ze atraktivita
je spiSe atributem mladi (Thornhill, Gangestad 1999, s. 458).
V tom se shoduji (maji-li na mysli atraktivitu fyzickou) i s teo-
riemi pochazejicimi z ranku evolu¢ni biologie, ktera se v sou-
¢asné dobé vyzkumem fyzické atraktivity obliceje zabyva nej-
vice a v niz dominuji pojmy jako mlédi, plodnost a reprodukce
vztahujici se zejména k vybéru potencialniho partnera (Thorn-
hill, Gangestad 1999, s. 452). Existuje ale i jiné prizma, jimz
je mozné na oblicejovou atraktivitu pohlizet, a tim je socialni
psychologie, ktera atraktivitu definuje nasledovné: ,, Atraktivita
se vztahuje k jedinci nebo skupiné osob, jejichz néjaka vlastnost
Ci viastnosti jsou pro jiné jedince zdrojem odmeén. Fyzické a osob-
ni vlastnosti vyvoldvaji pfimou nebo kognitivnimi procesy zpro-
stfedkovanou pozitivni emocni odezvu a nositelé téchto viastnosti
mohou uspokojovat nejriiznéjsi potteby téch, pro které jsou pri-
tazlivi.“ (Slaménik, Vyrost 2008, s. 252) Dobrovolnikim bylo
tedy nejprve vysvétleno, ze i starnouci obli¢ej mize v ostatnich
vyvolavat pozitivni emoce a tim je pfitahovat, coz je ve své pod-
staté vysvétleni pivodniho vyznamu slova atraktivita, odvoze-
ného z latinského at-trahere (pfitahovati). Takové vysvétleni
ovSem vyZzaduje ¢as a predevsim divéryhodnost vyzkumnika,
kterou jsem se jiz od pocatku snazila objektivizovat vybérem
vhodnych prilezitosti v podobé akci poradanych pod zastitou
Zapadoceské univerzity. Z casového hlediska bylo mnohem
jednodussi vysvétlit sviij zameér vSem najednou, coz se podatilo
pouze v ptipadé prvni akce s nazvem ,,Den zdravi® Jak jiz bylo
dfive feceno, této akce se zucastnily predev§im Zeny, které byly
rovnéz ,studentkami® Univerzity tfettho véku. Jejich pristup
byl otevteny, vitaly dalsi prilezitost se v né¢em vzdélat a mozna,
ze jejich ochota se fotografovat, byla i tak trochu podékovanim.
Muzi byli foceni v pribéhu ,,Dnt védy a techniky*, tedy v dobé,
kdy celé mésto predpoklada, Ze pfichodem na namésti se dozvi
néco nového. I kdyz tam muzi prichazeli s predstavou, ze opét
uvidi néjaké novinky spise technického charakteru, brali foce-
ni jako soucast veskerého déni, moc se o diivody nezajimali,
nechali se vyfotografovat a spéchali k dal$im expozicim v sou-
sedstvi predstavujicim laserové technologie, 3D tisk ¢i virtualni
realitu.

ZAUJMOUT NEUTRALNI VYRAZ - ,, META®, KTERE SE
VE VYSSIM VEKU NEDARI DOSAHNOUT

Valna vétsina praci, sttedem jejichZ zajmu je oblicejova atrak-
tivita, vyuziva k jejimu hodnoceni statické obli¢ejové fotogra-
fie zen/muzi (respondentim neznamych), pficemz jednim ze
zakladnich pozadavki na fotografie kladenych, je také neut-
ralni vyraz obli¢eje nafoceny z pohledu ,.en face® a ptimy po-
hled do objektivu. (Langlois et al. 2000, Otta et al. 1996, Pen-
ton-Voak 2008) Pozadavek souvisejici s neutralnim vyrazem
je z hlediska hodnoceni obli¢ejové atraktivity pochopitelny,
nebot vyraz jakékoliv emoce muze dojem atraktivity ovlivnit
v pozitivnim, ale také negativnim smyslu.

Vsichni Gcastnici byli nejprve vyzvani k odlozeni bryli, k pri-
mému pohledu do objektivu a udrzeni neutralniho vyrazu
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po dobu fotografovani. Ani jeden z vyse uvedenych pozadavka
se, alesponl mné, nezdal byt nemozny. Odlozit si bryle, hledét
zpiima do objektivu a tvarit se klidné a vyrovnané, pfeci ne-
miiZze byt takovy problém. Ukézalo se ovSem, Ze udrzet neu-
tralni vyraz, ze kterého nelze vycist Zzadné emoce, a divat se
do objektivu ptimo, jsou pro radu lidi tohoto véku prekazkou,
kterou si sami ani neuvédomuji. Pfes veskerou snahu a opa-
kované pozadani o nastoleni neutralniho vyrazu, se tento po-
zadavek u vétsiny dobrovolnikt nepodaftilo splnit bezezbytku
a v podstaté kazdy z obli¢eji naznacoval vice ¢i méné néjakou
emoci. Zpocatku jsem si fikala, Ze fotografie vyjadiujici urci-
té emoce bude mozné z vyzkumu nasledné eliminovat uz jen
z divodu planovaného vyuziti programu Anthropac k paro-
vému srovnavani, ve kterém je nejefektivnéjsi pouzit deset fo-
tografii pro kazdé pohlavi. Tento program, vyuzivany zejména
v kognitivni antropologii, mél poslouzit k vygenerovani dotaz-
nikd s jednotlivymi ,,obli¢ejovymi pary®. Aby byla zachovana
pomérna ¢asova nendrocnost pfi jejich administraci v ramci
nasledného vyzkumu, kterého se mélo zdcastnit sto dvacet
respondentd, bylo nutné z piivodnich tficeti fotografii Zen
a triceti fotografii muza vybrat jen deset od kazdého pohla-
vi. Pokud by bylo pouzito ptivodnich tficet fotografii, objevilo
by se v jednom dotazniku 460 riznych kombinaci part, coz
z hlediska udrzeni pozornosti hodnotitele nebylo proveditel-
né. Jako tnosny se zdal pocet 45 parovych kombinaci na jed-
noho respondenta, ¢ehoz bylo dosazeno uzitim jen deseti obli-
¢ejovych fotografii. Nejprve byl kazdy ze souborti zredukovan
na polovinu (15) vyfazenim fotografii, které nebyly dostate¢né
kvalitni a téch, kde byly obliceje prili§ vrascité. O eliminaci
zbylych péti fotografil rozhodlo ndsledné deset dobrovolni-
ka, kteti se dal$iho vyzkumu netcastnili a jejichz ukolem bylo
vybrat typové podobné obli¢eje a ndhodnym vybérem nékte-
ré z nich vyloucit. Ukazalo se, ze ani po probéhlé redukei se
na zbylych deseti fotografiich neobjevoval neutralni vyraz bez
naznaku jistych emoci.

Chtit po lidech, ktefi se pti své cesté Zivotem naucili stereotyp-
né uzivat urcity typ vyrazu nejcastéji, aby se tvarili neutralné,
se ukazalo jako pozadavek, ktery pti hodnoceni starnoucich
obli¢eji nemtize byt naplnén. Jednim z charakteristickych
ryst starnouciho obliceje je pfeména tzv. dynamickych vra-
sek, které vznikaji kontrakci (stahovanim) mimickych svalg,
do podoby vrasek statickych, tedy jakychsi neménnych zdhybu
kiize zasahujicich do jejich hlubsich vrstev. Tento uzky vztah
mezi aktivitou mimickych svalfi a tvorbou vrasek evokuje také
predstavu o tom, ze béhem Zivota castéji uzivany mimicky vy-
raz (at jiz pod vlivem aktualné prozivanych emoci, nebo hrany
v ramci socidlnich postojii) se mtze charakteristickymi druhy
vrasek ,vtisknout do starnouciho obli¢eje a ,neutralnim® vy-
razem je pak vyraz uzivany béhem Zivota nejcastéji (Malatesta,
Fiore, Messina 1987, s. 64; Hess et al. 2012, s. 1377).

VYBEROVY SOUBOR

Pfi konstrukci vyzkumného vzorku (vybérového souboru)
respondentt, jejichz nahled na obli¢ejovou atraktivitu v kon-
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OBYVATELSTVO

POPULATION

4-3. Slozeni obyvatelstva podle pohlavi a vékovych skupin v roce 2012
Distribution of the population by sex and age group in 2012

} 1.1, 1 January 1.7. 1 July 31.12. 31 December
Ve celkem muzi zeny celkem muzi zeny celkem muzi -
Age (years) Total Males Females Total Males Females Total Males Females
Celkem
Total 10 505445 | 5158210 | 5347 235| 10509286 | 5160913 | 5348 373 | 10 516 125 | 5164 349 | 5351 776
0 108 753 55 809 52 944 108 724 55 696 53 028 108 692 55 576 53116
14 481937 246 478 235 459 477 435 244 358 233 077 473 008 242 248 230 760
5-9 497 702 255 816 241 886 510 235 262 062 248 173 522 828 268 298 254 530
10-14 452 849 232 831 220 018 454 329 233 659 220 670 455 768 234 407 221 361
15-19 541 105 277 548 263 557 525 652 269 545 256 107 510 265 261 554 248 711
20-24 671 462 343 291 328 171 665 681 340 159 325522 660 086 337 096
25-29 721 200 371423 349 777 716 212 368 849 347 363 711493 366 360
30-34 847 314 436 174 411 140 829 982 427 313 402 669 813 113 418 632
35-39 918 039 471 945 446 094 927 123 476 482 450 641 936 824 481 286 455 538
40-44 718 925 369 407 349 518 732182 376 219 355 963 745793 383 187 362 606
45-49 705 709 360 052 345 657 707 892 361430 346 462 710 290 362 884 347 406
50-54 649 679 326 608 323 071 641 946 323120 318 826 634 324 319 634
55-59 745 595 365 375 380 220 738 158 362 183 375975 730 876 359 007
60-64 743 740 353 999 389 741 739 368 352 318 387 050 735 147 350 625
65-69 595 116 270918 324 198 615 428 280 574 334 854 635 869 290 217 345 652
70-74 402 749 173 096 229 653 413128 177 994 235134 423 602 182 877 240725
75-79 307 188 120 556 186 632 304 557 119 877 184 680 301 966 119173 182 793
80-84 234 820 81828 152 992 236 407 82 848 153 559 238 033 83 879 154 154
85-89 124 404 36 168 88 236 125 239 36 711 88 528 126 082 37 253 88 829
90-94 31495 7734 23 761 34 219 8 417 25 802 36 938 9102 27 836
95+ 5 664 1154 4510 5389 1099 4290 5128 1054 4074
0-14 1541 241 790 934 750 307 | 1550723 795775 754 948 | 1560 296 800 529 759 767
15-64 7262768 | 3675822 | 3586946 | 7224196 | 3657618 | 3566578 | 7188211 | 3640265 | 3547 946
65+ 1701436 691454 | 1009982 | 1734367 707520 | 1026847 | 1767618 723 555 | 1044 063

Tab. 1. Slozeni obyvatelstva podle pohlavi a vékovych skupin v roce 2012; Pramen: Statistick4 ro¢enka Ceské republiky 2013 (online)

textu starnuti by mohl pfedpovidat ndhled v ramci cilové po-
pulace (zakladniho souboru), se jako nejvhodnéjsi strategie
zdélo v prvni fazi pouziti kvotniho vybéru, kdy jako kvoty byly
zvoleny dva znaky - pohlavi a vékovd kategorie. Za cilovou
populaci (zédkladni soubor) byl zvolen soubor muzii a Zen
Ceské narodnosti v souhrnném vékovém rozmezi 20-65 let,
jehoz velikost dle demografickych tdaji k 31. 12. 2012 ¢inila
4 284 969 lidi (tab. 1).

Vlastni kvantitativni oporou pro tento daj byla ,,Statisticka
rocenka Ceské republiky 2013“ volné ptistupna na webo-
vych strankéch Ceského statistického uradu.> Pokud bychom
se striktné drzeli reguli kvantitativniho vyzkumu, bylo by

2 http://www.czso.cz/csu/2013edicniplan.nsf/publ/0001-13-r_2013
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pro zajisténi dostatecné reprezentativity vybérového vzorku
na misté, alespon podle sociologického thlu pohledu, oslo-
vit 2 571 respondentti ve vékové kategorii 20-65 let, coz by
odpovidalo 0,06% cilové populace (srov. Katriak 1975), ktera,
jak jiz bylo zminéno, dle udaji statistické ro¢enky dosahovala
k 31.12.2012 absolutniho poctu 4 284 969 lidi. Takovy cil zdal
se ponékud nedosazitelny, uz jen z hlediska ¢asové tisné, kte-
rou doktorské studium, v rimci né¢hoz byl vyzkum realizovan,
prinasi. K zajisténi reprezentativity vybérového vzorku by
tak teoreticky vedly dvé cesty. Dlouhodoby linearni vyzkum
nebo on-line zptisob dotazovani. Ani jedna z nich v8ak nebyla
schiidna, at jiz pro ¢asovou naro¢nost v prvém piipadé, nebo
absenci vyzkumnika v ptipadé druhém. Unosnym se nakonec
zdal celkovy pocet 120 respondent.
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S odvolanim na Jetabka (1992), ktery tvrdi, Ze ,vybérovy sou-
bor nikdy nereprezentuje zdkladni soubor presné“ (Jetabek
1992, s. 42), nezbyva nez doufat, ze k zajisténi reprezentativity
byla alespon co nejpfesnéji vymezena homogenni populace
a vybér byl proveden natolik adekvatné, Ze jeho chyba (chyba
vybéru) byla ndhodna, tj. takova, kterd se nebude ménit pri
pfipadném opakovaném $etfeni na dalsich stejné velkych vy-
bérovych souborech (N=120). Pro ziskani stanovené velikosti
vyzkumného vzorku respondentt byla nasledné uzita techni-
ka stratifikovaného nahodného vybéru, pricemz respondenti
byli vybirani ze ¢tyt podskupin (strat) zakladniho souboru
prostym ndhodnym vybérem v pomérovém zastoupeni 25%
(30) respondentt z kazdého z nich (srov. tab. 2).

vékova . .
Kategorie muzi zeny celkem
20-35 1122 088 1 062 604 2184 622
(51%) (49%) (100%)
50-65 1029 266 1071 081 2100 347
(49%) (51%) (100%)
20-65 2151 354 2133685 4284969
(50%) (50%) (100%)

Tab. 2. Zastoupeni muzil a zen ve vékovych kategoriich 20-35 a 50-65 let;
Upraveno podle: ,,Statisticka roc¢enka Ceské republiky 2013“ (online)

Vlastni vyzkum probihal osm mésicii v obdobi od cervna
2012 do ledna 2013. Kazdému jednotlivému respondentovi
byl nejprve pridélen identifika¢ni kod (ID), pod kterym byl
dale ve vyzkumu veden, a to podle nésledujiciho klic¢e: R -
respondent, M - muz, Z - Zena, M - mladsi, S - star$i. Takto
vznikly ¢tyfi podskupiny hodnotiteld, kazda o tficeti Gcast-
nicich (RMMO01-RMM30; RZM01-RZM30; RMS01-RMS30;
RZS01-RZS30). V ramci jednotlivého setkani, které probihalo
20 az 30 minut, byl nejprve kazdy informovan o zachovani
anonymity. Po kratkém dotazovani na proménné typu vek,
rodinny status, méstsky/venkovsky typ, antikoncepce - ANO/
NE, menopauza - ANO/NE, probihalo vlastni parové srov-
navani s vyuzitim dotaznikd v powerpointovych prezentacich
(obr. 1) nasledované polostrukturovanym rozhovorem.
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Obr. 1 Ukazka vysledné powerpointové prezentace dotazniku s vloZzenymi
obli¢ejovymi fotografiemi; Zdroj: autorka
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MUZSKY VS ZENSKY PRISTUP K HODNOCENTI

Jak vyzkum plynul, za¢inalo byt postupné jasné, ze hodnotit
starnouci obliceje z hlediska atraktivity, je pro respondenty ne-
prirozené a jejim ekvivalentem se v tomto véku stavaji sympa-
tie. Respondenti bud reagovali jiz na prvotni instrukei ,,vyberte,
prosim, z kazdého pdru pro vds atraktivnéjsi oblicej“ dotazem
....»Myslite sympatictéjsi, ne?“ anebo po skonceni parového
srovnavani uvedli ...,,vZdy jsem si predstavil/a, kdo na mé piiso-
bi sympatictéji®. Jak uvadiI. Slaménik: ,,V nasich kulturnich pod-
minkdch i v odborné psychologické literatute je sympatie chdpd-
na jako citliva ndklonnost, pozitivni vztah k nékomu ¢i nécemu
a md blizko k atraktivité (Slaménik, 2011, str. 137).

V pripadé starsich respondentt ve vékovém rozmezi 50-65
let bylo rovnéz zajimavé skryté pozorovat jejich chovani pti
rozhodovani se o tom, ktera z fotografif se jim jevi jako sym-
patictéjsi. Na rozdil od muzd, zeny k hodnoceni pfistupovaly
s jasnou predstavou. Muz tohoto véku md mit viasy, byt hlad-
ce oholen, mél by sportovat, mit dobré postaveni v zaméstndni.
Muze byt i trochu zdletnik, ale zaroven rodinny typ, ktery se
o svou rodinu stard a neda na ni dopustit. Toto vSechno ov-
Sem zavrSuje tvrzeni, které se v pribéhu naslednych polo-
strukturovanych rozhovort s Zenami objevovalo v souvislosti
s nejsympatictéj$im muzem nejvice: “Je o néj dobre postardno®.
V piipadé zen (v podstaté ve stejné vékové kategorii jako samy
respondentky) byly tyto v hodnoceni mnohem néro¢néjsi.
Za nejsympatictéj$i oznacily tvar Zeny s vycesanymi vlasy do-
zadu, odhalenym vysokym celem s témét zadnymi vraskami,
upravenym obodim, tvaf, ktera byla pravdépodobné udrzo-
vana pravidelnymi kosmetickymi zasahy. Starsi respondent-
ky tuto Zenu obdivovaly a chtély by vypadat jako ona. Pouze
zena, ktera o sebe pecuje a snazi se udrzovat mladistvy vzhled,
miiZe byt podle jejich nazoru vniména jako sympaticka. Jako-
by ony samy podporovaly prezivani ,,mytu krasy“ a podvolo-
valy se tak kulturnimu imperativu mladistvého vzhledu.
Zcela odlisnou cestou se vyzkum ubiral v pfipadé star$ich re-
spondentt muzského pohlavi. Za nejsympati¢téjsi povazova-
li Zenu, ve které vidi ,,bezproblémového pritele’, se kterou by
podle svych slov ,,sli na pivo®, ktera je férovd, obétavd, pra-
covitd, nekonfliktni, chytrd, hodnd a sportovné zaloZend. Neni
tedy divu, zZe jako nejsympati¢téjsi oznacili zcela odli$nou
tvar, nezli respondentky. Pokud ov§em nékteti z nich oznacili
za nejsympatictéjsi oblicej stejné Zeny, jaka zvitézila v pripa-
dé respondentek, hodnotili ji ponékud povrchnéji jako ,,Zenu
prachace, pésténou, po plastické operaci, jako Zenu emancipo-
vanou, zijici ve vile, zenu, kterd si ,, jde za svym®a které ,,délaji
chlapi dobfe“. Muzi jakoby se jejich sympatii obavali s poci-
tem, Ze by jim mohla byt nevérna a Ze by takovou zZenou byli
»tlaceni“k vys$sim vydélkam.

Samostatnou kapitolou by pak mohla byt ta ¢ast vyzkumu,
ve které starsi respondenti hodnotili muze stejné vékové ka-
tegorie. Budto za nejsympatictéjsiho oznacili toho, o kterém
se podle svych slov domnivali, ,,Ze se libi Zendm® a na konci
vyzkumu s velkym udivem pfijali informaci, Ze pravé tento
muz byl Zenami casto oznacovan jako nejméné sympaticky,
anebo byli v hodnoceni velmi vahavi a bylo patrné (obzvlaste,
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pokud vyzkum probihal u manzelskych parti a manzelka byla
ve vedlejsi mistnosti), Ze by ocenili radu svého protéjsku. Vét-
$ina z nich tvrdila, Ze ,,hodnotit muze je pro né mnohem tézsi
a méné prirozené nezli hodnotit Zeny*.

Pfi provadéni vyzkumu u manzelskych part, coz byla z mé
strany strategie, kdy jsem pfi jedné navstévé ziskala dva re-
spondenty najednou, se objevil jesté jeden zajimavy aspekt,
ktery vyzkum provazel - manzelskd vyména nazoru. Po skon-
¢eni vyzkumu byli vétSinou oba zvédavi na to, jak hodnotil
ten druhy a zdali se ve svém tsudku shoduji. Po mnohaletém
souziti se také nékolikrat stalo, Ze muz jako nejsympatictéjsi
oznacil Zenu, ktera se typové naprosto neshodovala s manzel-
kou, a jejich nasledné dohadovani mé¢ odhalilo pfic¢inu, pro¢
pristup muzii ve vyzkumu byl zpocatku tak vahavy i v pripadé
hodnoceni Zen.

Ziskat pro vyzkum respondenty mlads$i vékové kategorie,
bylo, vzhledem k mému ptisobeni v roli odborného asistenta
na vysoké skole, mnohem schidnéjsi. Kazdoro¢né prednasim
humanni anatomii a farmakologii studentiim v celkovém po-
¢tu kolem 250 a ochota nékterych z nich ke spolupraci pra-
menila mozna také z jistého uspokojeni, ze jsme si na chvili
rovni, nebot i ja, coby jejich prednasejici a zkousejici, jsem z4-
roven studentem, i kdyz s ponékud vy$si aspiraci (PhD) nezli
v danou chvili oni (Bc.).

Mladsi respondentky sympatie prisuzovaly muziim, ktefi na né
pusobili jako ,hodny dédecek’; ,,kamarddsky tdta’, jako clovék,
ktery ,,md rdad vnoucata®, i kdyz se se svymi détmi hada, ,md
rdd zvitata“ nebo je ucitelem, ktery se ,vénuje Zdkiim i po vy-
ucovani®. Do tvare nejsympati¢téjsi zeny si divky promitaly roli
zdravotni sestry ¢i lékarky, ktera ,,to umi s détmi®, ,,pracuje s lid-
mi, je vzdéland, hodnd, inteligentni, citlivd a ,,lidé ji maji radi*.
Mladé Zeny vidély sympatie zen vyssiho véku spiSe nez v krase,
ve ,,schopnosti s nimi dobfe vyjit i ptes jejich mladi*.

Obdobné i mladsi respondenti za sympatické povazuji muze,
ve kterych vidi ,oblibeného tatu® &i ,kouzelného, hodného
a spravného dédu®. Zaroven je jim v tomto véku sympaticky
muz, ktery ,,se nad nikym nepovysuje®, ,neni kariérista ani aro-
gantni®, ktery chalupari, rybati a ,trénuje mlddez fotbal . O nej-
sympatictejsi Zené si mladsi respondenti vytvéreji obraz typické
ucitelky, zdravotni sestry ¢i socialni pracovnice, tedy obraz role,
ve které by radi, aby ve spole¢nosti vystupovala. Predstavuji si
tak Zenu, ktera by je méla vzdélavat a oSetfovat, jinak feceno
nejsympatictéjsi je pro né v tomto véku Zena, ktera o né¢ bude
dobte pecovat.

SHRNUTI

Vyzkum atraktivity lidského obliceje je postaven predevsim
na mezipohlavnim hodnoceni statickych fotografii mladsich
jedinct (v praméru kolem 25 let) a to ve vztahu k reprodukci
avybéru potencidlniho partnera. Piivodné odvazné zaméreni vy-
zkumu obli¢ejové atraktivity na starnouci jedince sice potvrdilo
jistou nepfirozenost ve spojovani starnuti s atraktivitou, ale zaro-
ven ukdzalo, Ze jejim ekvivalentem jsou ve vy$sim véku sympatie,
které maji podle socialnich psychologti k atraktivité velmi blizko.
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Uspéch pti néboru starsich dobrovolniki k nafoceni jejich
obli¢eji je mozné jednozna¢né pripisovat divéryhodnosti
vyzkumnika objektivizované statutem vysokoskolského
pedagoga. Jistym limitem bylo pfi fotografovani udrzeni
neutralniho vyrazu vzhledem k piitomnosti vrasek, které
v tvarich imitovaly v pribéhu zivota nejcastéjsi emocni
vyraz. Pozadavek neutralniho vyrazu u starnoucich jedincti
sice nebylo mozné dodrzet, ale mozna pravé naznak néjaké
emoce ukazoval na predchozi emocni Zivot jedince a tim
u respondentt bud vzbuzoval sympatie ¢i nikoliv.

U mladsich respondentti lze bez ohledu na pohlavi vypozo-
rovat urcity spole¢ny rys vychazejici ze socialni role, kterou
v této vékové kategorii ve spolecnosti zastavaji. Za sympatické
tak shodné oznacuji obliceje, do kterych si promitaji rodice ¢i
prarodice, ktefi to s nimi umi, nezavidi jim jejich mladi, pecuji
o né, ochranuji je a vzdélavaji. V pripadé starsich respondentt
je ovSem zfetelny rozdil v nahledu na sympatie mezi Zenami
a muzi. Zatimco respondentky maji jasny nazor na to, Ze Zena
o sebe musi pecovat a udrzovat si mladistvy vzhled co nejdéle,
aby mohla byt ostatnimi povazovana za sympatickou, muzi vidi
sympatie starnoucich zZen v nekonfliktnosti a bezproblémovém
pratelstvi. V pozadi muzskych sympatii pak zeny ¢asto hledaji
opét zeny, které o takové muze dobre pecuji. A co fikaji muzi
na sympatie oblicejii stejného véku a pohlavi? V podstaté bez
nazoru tapaji, nemohou se rozhodnout, a pokud se jiz odhodla-
ji k usudku, voli muze, o kterém se domnivaji, Ze se libi Zenam.

LITERATURA

Eticky kodex Anthropictures. (online) http://www.anthropictures.cz/wp-
-content/uploads/2013/03/Etick%C3%BD_kodex_Anthropictures.pdf

Hendl, Jan (1999): Uvod do kvalitativniho vyzkumu. 1. vyd. Praha: Karoli-
num.

Hess, Ursula, Adams, Reginald B., Simard, Annie, Stevenson, Michael T.,
Kleck, Robert E. (2012): Smiling and sad wrinkles: Age-related changes
in the face and the perception of emotions and intentions. Journal of Ex-
perimental Social Psychology, 48, 1377-1380.

Jetabek, Hynek (1993): Uvod do sociologického vyzkumu. 1. vyd. Praha: Uni-
verzita Karlova.

Katriak, Martin (1975): Metddy a techniky sociologického vyskumu. Bratisla-
va: Veda.

Langlois, ]. H. - Kalakanis, L. E. - Rubenstein, A. J. - Larson, A. D. - Hallam,
M. J. - Smoot, M. T. (2000): Maxims or Myths of Beauty ? A Meta-
-Analytic and Theoretical Review. Psychological Bulletin, 126, 390-423.

Malatesta, C. Z. - Fiore, M. J. - Messina, J. J. (1987): Affect, personality, and
facial expressive characteristics of older people. Psychology and Aging,
Vol 2(1), 64-69.

Otta, E. - Abrosio, E E E. - Hoshino, R. L. (1996): Reading a smiling face:
Messages conveyed by various forms of smiling. Perceptual and Motor
Skills, 82,1111-1121.

Penton-Voak, I. S. - Chang, H. (2008): Attractiveness judgments of individu-
als vary across emotional expression and movement conditions. Journal
of Cultural and Evolutionary Psychology, 6, 89-100.

Reichel, Jiti (2009): Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, a. s.

Slaménik, Ivan, Vyrost, Jozef (2008): Socidlni psychologie 2., pfepracované
a doplnéné vyddni Praha: Grada Publishing.

Slaménik, Ivan (2011): Emoce a interpersondlni vztahy. Vyd. 1. Praha: Grada
Publishing.

Thornhill, Randy, Gangestad, Steven W. (1999): Facial attractiveness. Trends
in Cognitive Sciences, 1364-6613, 452—460.

(online) http://www.czso.cz/csu/2013edicniplan.nsf/p/1409-13

ANTHROPOLOGIA INTEGRA VOL. 5 No. 2/2014



L. PAVLIKOVA

AUTORKA

Pavlikovd, Lada (1969) ptisobi jako odborny asistent na Katedfe te-
oretickych obort Fakulty zdravotnickych studif ZCU v Plzni a z4-
roven je doktorandkou na Katedre antropologie Filozofické fakul-
ty ZCU v Plzni, kde se vénuje vyzkumu percepce lidského obliceje
s ohledem na atraktivitu a proces starnuti. V minulych letech ptiso-

ANTHROPOLOGIA INTEGRA VOL. 5 NoO. 2/2014

bila jako odborna asistentka na Ustavu anatomie Lékarské Fakulty
UK v Plzni a jako lektorka anatomie na University of Leeds, Faculty
of Biological Sciences, Institute of Membrane and Systems Biology,
United Kingdom.

Kontakt: MUDr. Lada Pavlikovd, Katedra antropologie Fakulty fi-
lozofické Zapadoceské univerzity v Plzni, Sedlackova 15, 306 14
Plzen, e-mail: lada.pavlikova@seznam.cz

33






