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EXPERIENCE WITH HALLUCINOGENIC PLANT AYAHUASCA IN THE CONTEXT OF SHAMANIC RITUAL

ABSTRACT 'This research focuses on people who travelled to the Amazonian forests to experience natural hallucinogen Ayahuasca in the
context of “shaman” rituals. Anthropologists began describing this phenomenon in the 1970s as so called “shaman tourism” and it is becoming
more and more recognised as such by citizens of countries across Europe and USA. Our goal was to map how the Ayahuasca shaman tourism
functions - what motivates the people who seek this type of experience. The benefits, risks and the consequent integration of this extraordinary
experience on their lives. Data was collected in the Czech Republic and in the Peruvian Amazon in the places which are known as the centers
of ayahuasca shamanic tourism (Tarapoto, Iquitos) through a process of semi - structured interviews, screening questionnaires and involved
observation. We obtained testimonies from seventy seven people. The interviews show that the main motivation to use Ayahuasca was curios-
ity, a form of therapy for mental health problems and the need for self - knowledge. Benefits were seen primarily in relation toward self, in
terms of self — knowledge and self-acceptance, and on the spiritual, mental, somatic and relational levels. A detached viewpoint of life, satisfac-
tion and clarification of one s life were also mentioned quite often. Among the stated risks were the distrust of the shaman or organizer. The
distortion of information they provided and the exposure to a high - risk situation. Most respondents regard the experience itself as a safe one.
Any difficulties experienced with taking Ayahuasca were later evaluated as positive in terms of life improvement. This research was funded by
two research projects at Palacky University in Olomouc: IGA (SPP:432101021) and FPVC (SPP: 452100061).

KEY WORDS  Ayahuasca; shaman tourism; shamanism; ritual; Amazon Basin

ABSTRAKT Vyzkum je zaméfen na osoby, které se vydaly do amazonskych pralest uZivat ptfirodni halucinogen ayahuasku v kontextu ,,$aman-
zemi Evropy a USA. Nasim cilem bylo zmapovat, jakym zptisobem ayahuaskovy Samansky turismus probiha — motivaci osob, které tento druh
zkugenosti vyhledavaji, ptinosy, rizika a naslednou integraci této neobvyklé zkugenosti. Sbér dat probihal v CR a v peruinské Amazonii na mis-
tech znamych jako centra ayahuaskového $amanského turismu (mésta Tarapoto a Iquitos) formou polostrukturovanych rozhovort, screeningo-
vych dotaznik a zu¢astnéného pozorovani. Ziskali jsme vypovédi 77 osob, které maji zku$enost s ayahuaskou v kontextu ritualu v pralesech Jiz-
ni Ameriky, pfedev$im pak v Peru. Z rozhovort vyplyva, ze hlavni motivaci pro uziti ayahuasky byla zvédavost a touha po dobrodruzstvi, 1é¢ba
psychickych problémd, potieba sebepoznani, zdjem o psychedelickou medicinu a terapii, spiritualni rozvoj a nalezeni Zivotniho sméru. P¥inosy
byly vnimany ptedeviim ve vztahu k sobé ve smyslu sebepoznani a sebepfijeti a v roviné duchovni, psychické, somatické a vztahové. Casto byl
zminovan Zivotni nadhled, spokojenost a ujasnéni si zivotniho sméfovani. Jako rizika byla uvadéna nediivéra v $amana ¢i organizatora, zkresleni
jimi poskytnutych informaci a vystaveni rizikové situaci. Vétsina respondentii povazuje samotnou zkusenost za bezpe¢nou a naro¢né prozitky
béhem sezeni s ayahuaskou byly nasledné hodnoceny kladné ve smyslu zkvalitnéni Zivota. Vyzkum byl hrazen ze dvou vyzkumnych projekta
UP: IGA (SPP:432101021) a FPVC (SPP: 452100061).

KLICOVA SLOVA ayahuasca; $amansky turismus; ritudl; Amazonie
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Obr. 1. Proces ptipravy ayahuasky

UvoD

»Liana smrti“ ayahuasca

Ayahuasca je purgativni psychotropni odvar ptivodné uzivany
domorodymi obyvateli jihoamerickych pralesii Peru, Kolum-
bie, Ekvaddoru a Brazilie mj. k 1é¢ivym, spiritudlnim a kultur-
nim uéeliim (Dobkin de Rios, & Grob 2005; Metzner 2006).
Je soucasti amazonské kultury jiz vice nez 8000 let a v dnes-
ni dobé ji uziva nejméné 72 domorodych kmenti amazonské
oblasti (Luna 2002). Slovo ayahuasca pochazi z ke¢uanského
slova ,huasca® coz znamena ,,vino" nebo ,lidna“ a ,,aya“ zna-
mena ,duse®, ,mrtvi 1idé*, nebo ,,duchové, v prekladu tedy
»lidna smrti®, nebo ,vino ducht“ (Metzner 2006). Ayahuasca
je tradi¢né podavana curanderem, neboli lé¢itelem, v kontex-
tu $amanského ritudlu, ktery ma posvatny charakter (Dobkin
de Rios 2009).

Ackoli existuji rtizné druhy rostlin, které se pridavaji do od-
varu ayahuasky v zavislosti na konkrétnich curanderos (1¢é-
Citelich) a geografickych oblastech (Mabit, Campos, & Arce
1992), tradi¢né se ptipravuje kombinaci dvou rostlin: dfevité
lidny Banisteriopsis caapi, nazyvané ayahuasca, podle které
je napoj pojmenovany, a z listd kete Psychotria viridis nebo-
li chacruny. Banisteriopsis caapi obsahuje harmala alkaloidy,
které ptisobi jako inhibitory monoaminooxidazy a zpomaluji
$tépeni psychoaktivni latky dimethyltriptamin (DMT), ktera
je obsazena v Psychotria viridis (McKenna, Towers, & Abbott
1984). Callaway et al. (1996) detekovali v krevni plazmé pat-
nacti zdravych muza (dobrovolnikil) po ritudlnim poziti aya-
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huasky alkaloidy harmin, harmalin, tetrahydroharmin (TTH)
a N, Ndimethyltryptamin.

Ayahuasca se po vypiti vstfebava do krevniho obéhu a ptisobi
na centrdlni nervovou soustavu. Tim navozuje zménény stav
védomi typicky provazeny barevnymi zrakovymi halucinacemi
(Metzner 2006), zesilenou percepci, zjemnénymi sluchovymi
a ¢ichovymi vjemy, akceleraci mentalnich funkci a casto také
dochazi k naruseni raciondlnich ego obran. Tento stav lze
prirovnat k védomému snéni. Expanze percep¢niho spektra
umoznuje nahlizet na realitu z novych thlt pohledu a nalézani
originalnich fe$eni probléml (Mabit, & Sieber 2006; Mabit
2002; Shanon 2002; Frecska, Méré, Vargha, & Luna 2012).
Ayahuasca ma trpkou hotkou chut a tmavé zbarveni. Je typicky
podavana v ramci no¢nich ritualt, aby se eliminovaly vizudlni
rozptyly a ¢lovék se tak mohl soustfedit na vnitini vizionarské
prozitky. Ritualy provazeji zpévy (icara), které slouzi ke sti-
mulaci a udrzeni zménéného stavu védomi a jsou povazovany
za vyznamné symbolické priivodce do ,,jinych® a ,vnitfnich
svéti. Ueinky ayahuasky se projevuji na tfech urovnich: fyzic-
ké, psychické a spiritualni (Mabit, & Sieber 2006).

Utinky ayahuasky nastupuji v pribéhu 30 - 60 minut po
jejim poziti, vrcholi v intervalu 60 — 120 min a u¢inek vymizi
po asi 2 — 4 hod. Dochdzi mimo jiné ke zvyseni krevniho
tlaku, zvraceni a k somaticky — dysforickym staviim (Riba et
al. 2001). Na trovni mozku byla zaznamenana signifikantni
aktivace frontdlnich a paralimbickych oblasti, zvySeny
prutok krve v bilateralnich oblastech predniho ostrovniho
laloku s vyssi intenzitou v pravé mozkové hemisféie a v levé
amygdale, kterd je spojend s emotivnimi reakcemi (Riba et al.
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Obr. 2. Cekéni na zah4jeni sezeni s ayahuaskou

2006). Ayahuaskové halucinace ¢i vize! prameni z aktivace
rozsahlé neuronové sité okcipitalnich, temporalnich a frontal-
nich kortikalnich oblasti, které jsou spojené s obrazotvornos-
ti, paméti a exekutivnimi funkcemi (napt. zamér a planovani).
Intenzita opétovného vybaveni obrazti odpovida prirozenym
dojmum ¢i predstavam, coz dava vnitfnim prozitkiim pocit
realnosti (de Araujo 2012).

Na psychické trovni ayahuasca vyvolava zmény ve vnimani,
v prozivani a v procesu mysleni pii soucasné zachovaném
kontaktu s realitou. Myslenky, vize a vzpominky ¢asto na-
byvaji emocionalniho obsahu (Riba et al. 2001). Ayahuasca
zprostiedkovava pristup do hlubokych vrstev nevédomi,
prozitych traumat a vytésnénych vzpominek (Mabit, Giove,
&Vega 1996). Z vyzkumi vyplyva, ze u osob, které poprvé
uzivaly ayahuasku v kontextu cirkve Santo Daime a Unido

1 pozn. autora: Osoby uzivajici ayahuasku ¢asto hovoii o vizich,
nebot vyvolany zménény stav védomi Casto provazi rtizné vhledy
a uvédomeni.
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do Vegetal po dobu jednoho/dvou tydnti ¢i Sesti mésica, se
nejcastéji objevovala numindzni zku$enost, pocit smifeni,
vhled, ohrozujici reakce, snizeni fyzickych bolesti a intenzi-
ty psychiatrickych symptomd, zlepSeni psychického zdravi,
zvy$ena sebedlivéra, optimismus, pocit nezavislosti, rozvoj
asertivity, klidu a radosti (Barbosa, Giglio, & Dalgalarrondo
2005; Barbosa, Cazorla, Giglio, & Strassman 2009). Winkel-
man (2005) diky své studii s $estnacti osobami, které podnikly
cestu z Evropy a Severni Ameriky do Amazonie za tcelem
uziti ayahuasky, zjistil, Ze uzivani ayahuasky mélo pozitivni
vliv na zvy$eni sebeuvédomeéni, osobni rozvoj, vhled do vlast-
niho Zivota, pfistup do hlubsich dimenzi ja a posilnéni ,,vyssi-
ho ja“. Nékteti respondenti hodnotili pozitivné své spiritualni
zazitky, pocit osviceni a vyléc¢eni emocionalnich a fyzickych
probléma.

Bouso et al. (2012) v rdmci své longitudinalni studie zjistili,
ze uzivatelé ayahuasky vykazuji oproti kontrolni skupiné vyssi
zavislost na odméné, vyssi sebe — transcendenci, nizsi vyhyba-
ni se nebezpeci a nizsi sebe — zaméreni. U uzivatel ayahuasky
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se neprokazalo zhorseni psychického zdravi nebo kognitivni
poskozeni. Schmid, Jungaberle, & Verres (2010) provedli stu-
dii s patndcti osobami, které podstoupili terapii s ayahuaskou
pro své specifické choroby (chronicka bolest, rakovina, astma,
deprese, zavislost na alkoholu a hepatitida typu C). Vétsina
ucastnikil byla presvédcena, Ze ayahuasca pozitivné ovlivnila
jejich nemoc ¢i zlepéila jejich copingové strategie viici nemoci
a zlepsila jejich celkovou zivotni spokojenost (well being).

Na spiritudlni urovni, taktéZ nazyvané transcendentalni, Ize
mluvit o zku$enostech ,,za hranicemi jedince®, které umoznuji
novy néhled do transcendentalnich dimenzi a vedou ke smys-
luplnému Zivotu, jsou doprovazené pocitem smifeni se sebou
samym, s druhymi, s pfirodou, s vesmirem a s bohem jakozto
zdrojem hlubokého miru (Mabit 1988b, in Mabit, Giove, &
Vega 1996). Trichter (2006 - 7) sledoval vliv uzivani ayahu-
asky na spiritudlni rozvoj osobnosti. Pracoval se dvéma sku-
pinami osob v Kalifornii a v Kanadg¢, které se po dobu Sesti
mésicti Ucastnily ayahuaskovych ceremonii s peruanskymi
$amany. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze u vice nez 75 % tcast-
nikd vzrostl zdjem o spiritudlni rozvoj. Jedinci, ktefi prozili
intenzivnéjsi a pozitivnéjsi spiritualni zazitky, vykazovali vétsi
a pozitivnéjsi zmény v dlouhodobém spiritualnim ,well be-
ing® Dile byla identifikovana béznd spiritudlni témata, napft.
pritomnost svétla a geometrickych obrazct, ucta, respekt ¢i
vdék, bazen, pocit spojeni, osobni reflexe, vhledy a posvéatnost
v terminech vys§i sily nebo boha. Krippner a Sulla (2000) zjis-
tili, Ze ve zpravach z ayahuaskovych sezeni lze najit spiritualni
obsahy a diky tomu pfirovnavaji ayahuaskovd sezeni ke ,,spi-
ritudlni psychoterapii“. Spiritualné zalozeny psychoterapeut
by tak mohl obsahy z ayahuaskového sezeni vyuzit pfi praci
s klientem.

Odlisné pohledy na ayahuasku

Ayahuasca je domorodymi lidmi povazovéna za ucitelskou
rostlinu, kterd zprostfedkovava komunikaci s Zivymi bytost-
mi, energiemi ¢i silami, se kterymi po uZiti odvaru pfichazeji
do kontaktu a u¢i se od nich (Grunwell 1998). Obvykle je tra-
di¢né uzivana k otevfeni dveti do tzv. ,,jiného svéta“ a ke ko-
munikaci s predky a dusemi zvirat (Mabit, & Sieber 2006).
Vsechny posvatné halucinogeny umoziuji proniknout do ex-
panzivniho, osvobozujictho vesmiru bohatého na informace,
plného nekone¢nych moznosti dal$ich realit a budoucnosti.
Neodvadi ¢lovéka od sebe samého, ale priblizuji jej k hluboké
podstaté svého ja, osobniho potencidlu a balanci skrze pravé
sebe — uvédomeéni (Heaven, & Charing 2006).

Ayahuasca se fadi mezi halucinogeny. Néktefi autofi vSak tvr-
di, Ze toto zarazeni s sebou nese pejorativni zabarveni a po-
hrdavé postoje, nebot z americko - evropského pohledu jsou
zménéné stavy védomi vnimané jako negativni antisocialni
formy chovéni, vzbuzujici strach a nedivéru, které by mély
byt postihovany nebo v pripadé zavislosti lé¢eny (Shanon
2002; Dobkin de Rios & Grob 2005; Mabit, & Sieber 2006).
Antropologické zaznamy uzivani ayahuasky ukazuji, Ze po-
kud vyvolané zménéné stavy védomi podléhaji podminkam
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zajistujicich bezpecné uziti, jsou vysledky pozitivni a ¢lovéku
prospésné (Dobkin de Rios & Grob 2005). S jasné vymezeny-
mi kulturné zakofenénymi zaméry a skupinovym uzivanim
psychedelik v ramci posvatného ritualu vedoucimu k osobni
zkuSenosti, je riziko vzniku zavislosti téméf nemozné. Proto
se v tradi¢nich spole¢nostech problémy se zavislosti objevuji
jen ziidka. Zapadni primyslova spole¢nost uzivani psyche-
delik znesvétila ve smyslu vymizeni ritualniho posvatného
uzivani a integrace zkusenosti, coz vedlo k rozvoji drogovych
zavislosti a k patologizaci posvatnych rostlin (Dobkin de Rios
2009; Mabit 2002).

Bouso et al. (2012) provadéli vyzkum se 127 pravidelnymi
uzivateli ayahuasky po dobu jednoho roku a zjistili, ze pra-
videlné uzivani ayahuasky nevykazuje znamky navykovosti.
Fabregas et al. (2010) zjistili, zZe uZivatelé ayahuasky skérovali
signifikantné nize v porovnani s kontrolni skupinou na
»Addiction Severity Index Alcohol Use® a ,,Psychiatric Status
subscales®. Celkové se ritualni uzivani ayahuasky nezda byt
spojené se Skodlivymi psychosocidlnimi uc¢inky typicky
zplsobované jinymi ndvykovymi latkami.

Ayahuasca je dokonce ve formé terapeuticky navozenych
zménénych stavil védomi uzivana jako ucinny prostfedek
pro 1é¢bu drogové zavislych (Mabit, & Sieber 2006; McKenna
2004). Samanské praktiky mj. navozuji relaxaci, uvolnéni stre-
su, dlouhodobé zmény na drovni metabolismu a neurotran-
smitertt v mozku a stimuluji uvolnéni endogennich opioidii
a serotoninu, které navozuji pfijemné pocity (Winkelman
2001). Ze studie o rizicich ordlniho uzivani DMT a harmala
alkaloidti (Gable 2007) vyplyva, zZe uzivani ayahuasky sebou
nenese potencial jejiho zneuziti, naopak, pokud je ayahuasca
uzivana v dobfe zabezpeceném socialnim kontextu, jsou do-
kumentovany dlouhodobé psychologické prinosy. Frecska,
Moré, Vargha a Luna (2012) zjistili, Ze uzivatelé ayahuasky
vykazuji vyssi miru kreativity. Otazkou je, zda uzivani ayahu-
asky vede k rozvoji kreativity nebo zda kreativni lidé castéji
vyhledavaji nové zazitky, které zahrnuji i ayahuaskové ritualy.
Perudnské ministerstvo zdravotnictvi zacalo uznavat $iroky
potencial domorodych §amanskych 1é¢itelti a Narodni institut
tradi¢ni mediciny (INMETRA) podporuje vyzkum v oblasti
tradi¢ni mediciny (Mabit, & Sieber 2006). K presnéjsimu ur-
¢eni lé¢ebného potencidlu ayahuasky jako mediciny je tteba
jit za hranice konvecnich modeli 1é¢by a prozkoumat uce-
ni minulych a vzdalenych kultur (Dobkin de Rios, & Grob
2005). Pro moderni zapadni drogovou politiku, ktera je zalo-
zend na racionalni pozitivistické ontologii zastavajici nazor,
ze psychoaktivni substance jsou chemické podstaty a jejich
efekty jsou pouze mechanické, prestavuje tato problematika
vyzvu (Tupper 2008).

Uzivani ayahuasky a zakony

V soucasné dobé se tradi¢nich ayahuaskovych ceremonii
ve velké mife ucastni také lidé z Evropy a Severni Ameriky,
ktefi za timto ucelem navstévuji Amazonii, kde je uzivani
ayahuasky legdlni. Brazilskd vlada v roce 1991 zhodnotila, ze
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pfinosy ritudlniho uzivani ayhauasky prevazuji nad potenci-
alnimi riziky a dala svoleni k uzivani ,posvatného ¢aje“ sku-
pinam, které se hlasi k cirkvi Santo Daime a Unido de Vegetal
(Tupper 2008).

V dubnu 2008 bylo ritualni uzivani ayahuasky v ramci nabo-
zenskych ceremonii uznano za soucdst brazilského narodniho
kulturniho dédictvi (Labate, & Goldstein 2009) a v ¢ervenci
2008 vydal peruansky Narodni institut prohlaseni o legalnim
a chranéném uzivani ayahuasky pro tradi¢ni ritualni ucely
a uznal jeji posvatny charakter. Zaroven se stanovila povin-
nost odliSovat posvatné ritualni uzivani ayahuasky v souladu
s kulturné podminénymi nabozZenskymi a terapeutickymi
ucely od obchodnich a konzumnich zdjmt zapadni spole¢-
nosti (Directorate Of Registration and Study of Contempora-
ry Culture in Peru 2008).

V zdpadnim svété je otdzka legality ¢asto nejasna. Caj z lidny
obsahuje psychoaktivni latku DMT zakazanou v USA i ve vét-
§iné evropskych zemi. V Nizozemsku cirkev Santo Daime
vyhrala soudni spor, coz vedlo k formalni legalizaci uzivani
ayahuasky v kontextu nabozenskych rituali. Podobné soud-
ni spory se vedou i v dal$ich zemich Evropy (Shanon 2002).
Ayahuasca aktudlné predstavuje vyzvu pro pravni systém
a zdkonodarce, ktefi usiluji o balanci mezi trestnymi zakony,
verejnym zdravim a lidskymi pravy (Tupper 2008).

Ayahuaskovy $amansky turismus

S ptibyvajicim povédomim o ayahuaskovych Samanskych ri-
tualech vzrostl v poslednich deseti letech pocet cizincti prede-
v$im z Evropy a Severni Ameriky, ktefi se Gi¢astni organizova-
nych vyletd do Amazonie. Tyto vypravy mimo jiné zahrnuji
jedno nebo vice ayahuaskovych sezeni se $amanem (Metzner
2006) a z domorodych posvatnych tradic se tak rodi ,,spiritual-
ni byznys". Francouzsky lékar Dr. Mabit, zakladatel rehabilitac-
niho a vyzkumného centra pro drogové zavislé v peruanském
Tarapotu propojujici principy tradi¢ni amazonské mediciny
a zapadni védy, poznamenal, Ze zapadni svét md tendenci uzi-
vat tradi¢ni prvky, vytrzené z pivodniho kontextu, konzum-
nim zptisobem (osobni sdéleni 21. zari 2013). Domorodi oby-
vatelé na priliv cizinct reaguji formou zakladani center, kterd
nabizeji $amanské ritualy s ayahuaskou pro cizince (Fotiou,
2010; Tupper, 2008, 2009). Dobkin de Rios (1994) tvrdi, ze
s rozvijejicim se turismem a moznosti velkych vydélka muze
dojit k znesvécenti ritualizovaného uzivani ayahuasky.

Na rozdil od domorodych obyvatel Amazonie, ktefi po tisice
let pili ayahuasku, aby se chranili pfed neprateli, predpovidali
budoucnost nebo 1é¢ili své psychické ¢i fyzické choroby, turisté
tyto mystické ¢i nabozenské zazitky podstupuji s touhou po se-
berealizaci a riistu. Casto tim kompenzuji néco, co v jejich Zi-
votech a kultufe chybi, napt. nedostatek spolec¢enské tradice
a predavanych hodnot, nizké sebevédomi (Dobkin de Rios
1994) ¢i nedostupnost alternativni lé¢by ve své zemi (Grunwell
1998; Metzner 2006). Winkelman (2005) ve své studii zjistil,
ze hlavni motivaci turistt k uzivani ayahuasky bylo spiritualni
uvédoméni a navazani vztaht se spiritualnem, osobni rozvoj
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Obr. 3. Cedule nabizejici sezeni s ayahuaskou u mésta Tarapoto, Peru

a emocionalni l1éceni. Nektefi hledali Zivotni smér, osobni vy-
voj ¢i vyléceni zavislosti na navykovych latkach.

Zda se, ze lidé ze zdpadu?® prostrednictvim prozitki $aman-
skych rituali rozsifuji sviij systém viry a jdou za hranice
konven¢niho materialistického paradigmatu zapadni védy.
Opakované se vynoruji témata tykajici se obav o ochranu
a integritu Zemé, ohroZzené Zivotni prostredi, Zivo¢isné druhy
a domorodou kulturu. Rostouci zajem o ayahuaskovy $ama-
nismus predstavuje svétové hnuti za pfimé, empirické a spiri-
tudlni spojeni s pfirodnim svétem (Metzner 2006).

Utast turistd na ayahuaskovych sezenich se zd4 byt unikétni
ve smyslu zjevnych benefitt, které z této zkuSenosti mohou
vytézit. Je vsak dilezité, aby bylo zajisténo bezpecné uzivani
ayahuasky (Grunwell 1998). Pro predejiti negativnim
dopadtim a zvyseni pozitivnich uc¢ink® ayahuasky, adaptovali
curanderos striktni opatfeni tykajici se pfedevsim dietnich
postupt a sexudlniho omezeni. Ayahuasca by méla byt
konzumovéna vyhradné v ramci disciplinovanych rituala
v kontrolovaném prostredi (Mabit, & Sieber 2006).

Pro osoby ze zapadu muze byt integrace tradi¢niho modelu
uzivani ayahuasky obtizna a muze vést ke zmateni a zkres-
lovani dale predavanych informaci (Grunwell 1998; Lewis
2008). Duraz by mél byt kladen také na psychologickou resi-

2 Lidmi ze zapadu (Westernes) byvaji ¢asto oznacovani lidé ze
zemi Evropy a Severni Ameriky.
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lienci osob uzivajicich ayahuasku a moznost psychoterapeu-
tického zpracovani pripadné spiritudlni krize jako dusledku
jejiho uziti (Lewis 2008).

Mabit poznamenava, Ze Samanismus ma i svou stinnou stran-
ku, kdyz je praktikovan nevhodnym zptisobem s neetickymi
zaméry (osobni sdéleni 21. zari 2013). Kavenska (2013) tvrdi,
ze disledkem neprofesionalnich praktik mize byt v lepsim
pripadé skepticky pohled na u¢innost tradi¢ni domorodé me-
diciny, v hor$im pripadé i zavazné psychické problémy, jakymi
jsou zmatenost, deprese, psychotické stavy, aj. Tito lidé pak
¢asto vyhledavaji jiné Samany, aby jim pomohli vzniklé potize
odstranit. Jsou popsany i pripady, kdy se lidé ,,zblaznili“ nebo
v dusledku podani toxickych rostlin zemfeli.

Dobkin de Rios (2009) upozoriuje na tzv. lé¢itele, neosama-
ny, kteti z tradi¢nich ayahuaskovych ritualt délaji byznys a tu-
risty berou jako tu¢ny zdroj pfijmu. Mnoho z nich neproslo
dlouholetym Samanskym vycvikem, ktery obnasi praci s rost-
linami, uceni se od zku$enych curanderos a dobu stravenou
v ustrani o samoté v dzungli. Nemaji tak potfebné znalosti,
zkusenosti, kontrolu a osobnostni kvality, ¢imz riskuji men-
talni i fyzické zdravi svych zakaznikd. Mnozi 1é¢itelé na pri-
klad neberou v potaz zdravotni a dusevni stav turistd, nemaji
znalosti o chemickych interakcich latek, které jim podavaji ¢i
nerespektuji nutna dietnich opatfeni.

Existuji dikazy o tom, Ze pfi nedodrzeni piesnych pravidel
a osvédcenych postuptl miize dojit k poskozeni osob uziva-
jicich ayahuasku. Dobkin de Rios (2005, 2009) upozornuje
na pripady, kdy $amani ptidali do odvaru z liany dalsi toxické
rostliny, napf. kvét halucinogenni rostliny toé (Brugmansia
suaveolens) a zptsobili turistiim vazné psychické ¢i zdravotni
problémy, v nékterych pripadech i smrt.

Fotiou (2010) v ramci svého vyzkumu o ayahuaskovém turi-
smu v souvislosti s vlastnimi zku$enostmi a referencemi zu-
¢astnénych osob potvrzuje uzivani Samanskych schopnosti
jak kléceni, tak i k zamérnému ubliZovani a poskozovani dru-
hych lidi (tzv. brujos).

Doposud jsme se zaméfovali pfedev§im na ochranu cizinci,
ktefi podnikaji daleké cesty do amazonskych pralesti, aby se
ucastnili $amanskych ayahuaskovych ritualéi. Otazkou je, jak
na tento priliv turistd reaguji mistni lidé a jaky dopad to mtize
mit na jejich Zivot, kulturu a prostfedi, ve kterém ziji. O vlivu
ayahuskového turismu na domorodé obyvatele a ekonomi-
ky téchto regiont se spekuluje, ale jisté je, Ze i nadale poroste
(Tupper 2008). Metzner (2006) se zminuje o viné kritiky vii¢i
moznym vykotistovatelskym tendencim v souvislosti s proni-
kanim turisti do domorodych kultur. Grunwell (1998) ika, Ze
s inflaci turistli maze dojit k ohroZeni ¢i vymizeni zdroji aya-
huasky. Z opa¢ného uhlu pohledu jsou turisté zdrojem pfijmu
do mistnich latinskoamerickych ekonomik (Metzner 2006).
Ayahuaskovy turismus je mozné sledovat s rostoucim mnoz-
stvim internetovych stranek a magazini (napf. Shaman'’s
Drum) nabizejicich ,autentické Samanské ritualy® ¢i navste-
vy domorodych komunit (Grunwell 1998; Metzner 2006).
Z analyzy webové stranky nabizejici volnou ucast na ayahu-
askovych $amanskych ceremoniich (Holman 2011) vyplyva,
ze hlavni reklamni strategif je kombinace obchodniho a spi-
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ritualniho kontextu. Hlavni roli zde hraji zprostfedkovatelé,
kdezto domorodi lidé, ktefi tuto zkusenost na misté posky-
tuji, nejsou na internetu zminovani. Rozviji se mezinarodni
obchod se spiritudlem a tradi¢cnim domorodym mentalnim
dédictvim. Historicky, socidlni nebo tradi¢ni kontext uzivani
rostlin v ramci ceremonii je nahrazovan ldkavym obchodnim
produktem ve formé ,,all — inclusive balickii“ dostupnych pro
kohokoliv kdo ma dostatek ¢asu a penéz. Nabizi se otazka,
kdo z ayahuaskového turismu tézi nejvice. Tupper (2009)
tvrdi, Ze podle dostupnych informaci jsou to predevsim pro-
sttednici mezi klientem a $amanem, ktefi si actuji vysoké po-
platky za zprostfedkovani Samanskych sluzeb.

Ayahuaskovy turismus je kontroverznim tématem novodobé
spolecnosti a je aktualni pro v$echny zemé a kultury. Ayahu-
asca se proto stava fenoménem globalnim, ktery vyzaduje rea-
lizaci dalsich studii a vefejnych diskuzi (Luna 2011). Z tohoto
divodu jsme se rozhodli provést mezinarodni studii a zjistit,
co vede osoby z vyspélych modernich kultur do pralesti Jizni
Ameriky a jaka jsou jejich ocekavani a nasledné zkusenosti.

METODY

Proces sbéru dat

Data byla sbirdna ve tiech fizich — v Ceské republice (bte-
zen — kvéten 2013; zafi - fijen 2013) a v peruanské Amazonii
(Cerven — srpen 2013) na mistech znamych jako centra aya-
huaskového samanského turismu (mésta Tarapoto a Iquitos).
Vybér respondentii byl realizovain metodou snéhové koule,
zamérného - ucelového vybéru a metodou samosbéru (Mi-
ovsky 2006). Podminkou zafazeni do vyzkumu bylo vycesto-
vani do zahranic¢i za uc¢elem uzivani ayahuasky a Gcast nejmé-
né na jednom sezeni s ayahuaskou. Respondenty jsme v Peru
nejcastéji oslovovali na ulici, na turistickych mistech (restau-
race, kavarny, hostely, atd.) a v centrech, kterd nabizela sezeni
s ayahuaskou. Jako metoda sbéru dat byly pouzity polostruk-
turované rozhovory, screeningové dotazniky a zti¢astnéné po-
zorovéni. Rozhovory v Ceské republice byly vedeny v ¢eském
jazyce, v Peru v anglickém a $panélském jazyce a byly nahra-
vany na diktafon, doplnovany ru¢nimi poznamkami a poté
piepisovény. Utast ve vyzkumu byla dobrovolnd, ucastnici
byli informovéni o anonymnim nakladani s vyzkumnymi

daty a mohli od vyzkumu kdykoli odstoupit.

Vybérovy soubor

Vyzkumu se zucastnilo 77 osob, z ¢ehoz bylo 47 muza a 30
zen. 47 respondenti bylo ¢eské ndrodnosti a 30 responden-
tl pochazelo z ostatnich zemi Evropy, Jizni Ameriky a USA.
U vsech respondenti jsme zjistovali vék, rodinny status, do-
sazené vzdélani a pocet absolvovanych sezeni s ayahuaskou.
Vékové rozmezi ucastnikd vyzkumu bylo 20 az 78 let s prii-
mérem 36,6 a smérodatnou odchylkou 12,3 roky. Minimalni
pocet sezeni s ayahuaskou bylo 1 a maximalni 130, s prameé-
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Vék N Vzdélani N Rodinny stav N Pocet sezeni N
<19 0 VA 1 Svobodny/a 42 1 9
20-29 28 SOU 4 Zenaty/vdané 21 2-5 21
30 -39 22 SS 30 Rozvedeny/a 12 6- 10 16
40 - 49 13 VS 42 Ovdovely/4 2 12-20 12
50 - 59 11 21 - 30 6

> 60 3 31-50
> 51 8

Tab. 1. Sociodemografické parametry vyzkumného vzorku a pocet sezeni s ayahuaskou.

rem 17,7 a smérodatnou odchylkou 25,9. Vice nez polovina
respondenttl byli svobodni. Podrobnéjsi popis vyzkumného
vzorku zobrazujie tabulka 1 vyse.

VYSLEDKY

Vysledky vyzkumu vychdzeji z analyzy rozhovort, které pro-
bihaly v Ceské republice a peruanské Amazonii. Vypovidaji
o a) motivaci, b) ptinosech a c) rizicich ¢i negativnich zku-
Senostech spojenych s podniknutymi cestami do zahranici
(nejcastéji do Peru) za tcelem uzivani ayahuasky. Nahrané
rozhovory ve formé audio zaznami byly prepsany do tex-
tové podoby a ndsledné analyzovany. Relevantni vypovédi
vztahujici se k polozené otazce byly zaznamenany pod jed-
notlivé zkoumané oblasti do programu Microsoft Excel. Tyto
vypovédi byly dale redukovany, zobecniovany a podle obsahu
kédovany a seskupovany do vétsich vyznamovych jednotek
(Hendl 2008). Vzniklo zna¢né mnozstvi subkategorii pojme-
novanych dle toho, co vyjadfovaly. Z obsahové shodnych sub-
kategorii vznikly obecnéjsi tematické kategorie, pricemz ty
s nejc¢etnéj$im zastoupenim vypovédi respondentt zde uvadi-
me. Kategorie jsou pro lepsi prehlednost znazornény formou
schémat a nasledné detailnéji doplnény vyroky respondent.
Ke kazdé kategorii je v zavorce uvedena ¢etnost respondent,
jejichz vypovédi se k dané kategorii vztahuji, pficemz kazdy
respondent odpovidal béhem rozhovoru na oteviené otazky
a jeho vypovédi se mohou objevit ve vice nez jedné katego-
rii. Kategorie jsou pro ilustraci ¢aste¢né doplnény doslovnymi
citacemi respondenttl. Nékteré vypovédi se svou jedine¢nos-
ti od ostatnich odliSovaly, nebyly tedy do kategorii zafazeny,
av$ak pro zajimavost je také uvadime.

A) MOTIVACE

V této oblasti jsme zjistovali, co doty¢né osoby vedlo k tomu,
ze se rozhodly vydat se do Peru (¢i jinam do zahranici) uzivat
ayahuasku. Zajimalo nds, jaké divody predchazely samotné-
mu rozhodnuti s timto zdmérem vycestovat a uzit ayahuasku,
co od této zkusenosti oc¢ekévaly, pro¢ si vybraly pravé tuto for-
mu zku$enosti a daly ji pfednost pred béznéjsimi a dostupnéj-
$imi formami realizace svych potteb a prani.
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Nasledujici schéma (obr. 4) zobrazuje nejcastéji zminované
davody vycestovani do zahrani¢i za tcelem ritualniho uziti
ayahuasky.

Motivace

K zvédavost a touha po \

dobrodruzstvi

e |écba psychickych problémi

e sebepoznani

e zajem o psychedelickou
medicinu a terapii

e spiritualni rozvoj

e hledani zivotni sméru/
odpoveédi na otazku

e intuitivni/ spontdnni
rozhodnuti

o zkratka“

e partnerské a rodinné vztahy
e lécba zavislosti na
navykovych latkach

\o lé¢eni nemoci /

Obr. 4. Motivace pro vycestovani do zahrani¢i za u¢elem uzivani ayahuasky

Zvédavost/touha po dobrodruistvi (32): ve smyslu zvéda-
vosti, touhy po dobrodruzstvi, ptani zazit neobvyklou exo-
tickou dovolenou, zajem poznat cizi kulturu a prostfedi, sa-
manské obrady, ritudly nebo pfani zjistit, zda se lze setkat se
spiritualnimi bytostmi tak, jak vypovidali ostatni lidé.
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Lécba psychickych problému (26): hluboké deprese, sebe-
vrazedné tendence, vidina smrti a ayahuasca jako posledni
moznost jak se zbavit tizkostnych a depresivnich stavil, ten-
dence celit a zbavovat se svych strachi, zbavit se panickych
atak, zavislosti na Zenach, nevéry, vyrovnani se se smrti blizké
osoby, znovuproziti a lé¢eni Zivotnich traumat a zranéni, po-
treba ponotit se hluboko do sebe, do nevédomi- otevfit tzv.
»cerné skrinky®, které ¢lovéka limituji, osobni terapie, emo¢ni
oplostélost- nutnost prozit a uvolnit emoce, katarze- vnitfni
dusevni ocista, zklidnéni.

Sebepoznani (25): sebezkusenost, poznat 1épe sam sebe, po-
rozumét sobé, osobni vyvoj a sebertist, prozitek nezavislosti,

o«

ocisténi duse od zbyte¢nych ,,ndnosti” civilizace.

Zajem o psychedelickou medicinu a terapii (18): fascina-
ce ucinky ayahuasky, zdjem o psychedelickou terapii, poznat
praci s rostlinami, zdjem ucit se od rostlin, poznat a prozkou-
mat zménéné stavy védomi a ziskat nahled, ktery v bézném
stavu védomi nemame, dotknout se né¢eho nového, posun
ve zplisobu vnimani, transformace, védecky zéjem.

Spiritualni rozvoj (17): touha poznat néco, co nas presahu-
je, boha, hloubéji se propojit s Zivotem a s bohem, spojeni se
s vy$$im védomim, s vys$$imi silami, s energii, s ,,paralelnimi
svéty®, hledani duchovni cesty, poznat nehmatatelny (vyssi
svét, najit smysl zivota, jit za hranice bézné vnimané reality,
roz§ifit si védomi, poznat vesmir, pfani zazit symbolickou
smrt a znovu se narodit, zazitek sebe sama jako duchovni by-
tosti.

Hledani zivotniho sméru/odpovédi na otazku (14): ujas-
nit si zivotni sméfovani, zivotni kfizovatka, potfeba posunu
z mista, pochopit 1épe zZivot, zménit negativni pohled na zivot,
zbavit se strachu zit Zivot tak, jak chci, zménit nenaplnujici
nudny Zivot a praci, potfeba hluboké zmény zivotniho stylu.

Intuitivni/spontanni rozhodnuti (11): vnitfni impulz ¢i
pocit ,tam musim, tam bych mél jet®, intuitivni spontanni
rozhodnuti, spontanni vylet. ,To byl takovy ten vnitini impuls
silny, jakozZe jo, tam chci, tam ted potrebuju jit.

»Zkratka“ (7): ayahuasca jako ,zkratka®, rychlejsi cesta po-
znani, nutna ,pecka do hlavy® silnéjsi, lepsi, rychlejsi cesta
néco ucitit ¢i poznat.

Partnerské a rodinné vztahy (5): pracovat na rodinnych
vztazich, zjistit, co délam ve vztazich §patné a pro¢ nefunguji,
zpracovat a pochopit slozity rozchod, ¢isténi transgenera¢ni
historie, zpracovat smrt partnera, ,,...Nemohla jsem nic ucitit,
neméla jsem Zddné emoce. Uvédomila jsem si, Ze musim zménit
sviij Zivot. Chtéla jsem porozumét svym vztahiim a poznat, co
délam spatné, Ze v minulosti nikdy nefungovaly.“

Zavislost na navykovych latkach (4): touha zbavit se zavis-
losti na marihuané, tabaku a jinych drogéach.
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Léceni nemoci (3): alternativni medicina, 1é¢ba psychosoma-
tickych nemoci.

Ojedinéle byla také zminéna touha po spojeni s pfirodou,
nabidka ze strany kamardda, nutnost odjet za hranice zemé,
protoze takovéto praktiky jsou v dané zemi nelegalni, dovole-
na, ocista téla, splnéni détského snu navstivit Samany v Ama-
zonii, byt s lidmi s nestandardnimi pohledy na svét nebo uziti
ayahuasky kvili rodi¢tm, ktefi zkusenost zprostfedkovali.

Shrnuti motivace

Z vypovédi respondentt vyplyva, ze divodu pro absolvovani
cest do Amazonie nebo jinam do zahrani¢i za ucelem uziti
ayahuasky bylo nékolik. Zvédavost a touha po dobrodruzstvi
byla zminovana témér u poloviny respondentti, coz pouka-
zuje na dobrodruzné zaloZeni téchto jedinct s tendenci vy-
hledavat nové a neobvyklé zku$enosti. Tretina respondentti
zkuSenost podstoupila s pfanim zbavit se svych psychickych
problémii a poznat lépe sam sebe. Ayahuasca byla ¢asto po-
vazovana za médium zprostfedkovavajici hlubokou sebezku-
$enost, osobni terapii a dusevni ocistu, coz poukazuje na viru
v jeji lé¢ebné schopnosti. Tyto dvé nejcastéji uvadéné motiva-
ce se v mnoha ptipadech dopliuji.

Témér ¢tvrtina respondentl mezi motivacni Cinitele uvedla
vSeobecny zajem o psychedelickou medicinu a terapii a jeji
pfipadné vyuziti k osobnimu rozvoji, lé¢eni, védeckému
badani a poznavani zménénych stavii védomi, které podle
respondentll umoznuji nazirat na realitu z novych thla po-
hledu. Ctvrtina respondentii uvedla jako primarni motivaci
touhu po duchovnim rozvoji. Respondenti od zku$enosti
ocekavali také ujasnéni si zivotnitho sméfovani ¢i nalezeni
odpovédi na nezodpovézenou otazku. Povazovali ayahuasku
za prostfedek vhledu nebo za cestu k uskute¢néni zivota s po-
citem naplnéni. Rozhodnuti vycestovat a uzit ayahuasku bylo
¢asto spontanni ¢i intuitivni, doprovazené upozadénim raci-
onalnich uvah. Nékolik respondentt zku$enost s ayahuaskou
povazovalo za urychleni procesu poznani. Motivaci bylo tak-
téz lé¢eni osobnich vztaht ve smyslu jejich pochopeni a na-
sledné praci na jejich zlep$eni. Objevily se i vypovédi o touze
zbavit se zavislosti na navykovych latkach a prani vylécit své
somatické problémy.

Pokud bychom mohli identifikovat typického cestovate-
le za zkusenostmi s ayahuaskou, z hlediska motivace by jim
byla osoba stfedniho véku, ktera vénovala jiz mnoho let snaze
1é¢it své dusevni problémy a ktera nenasla uspokojivé reseni
v ramci nabidky své spolecnosti, a tak se vydala hledat uzdra-
vu touto alternativni cestou. Casto se jednd o osoby s vyso-
kou mirou otevfenosti vii¢i novym zkuSenostem, zvidavé,
duchovné zalozené.

B) PRINOSY
Tato vyzkumna oblast byla zaméfena na to, co doty¢nd osoba
ze zkusenosti vytézila, v ¢em pro ni byla zkuSenost piinos-
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na. Zajimalo nas také, jestli nyni vnima véci jinak a zdali byl
pfinos v souladu s o¢ekavanim. Nejcastéji zminované pfinosy
zachycuje nasledujici schéma (obr. 5).

Piinosy

/VE VZTAHU K SOBE: \ / V OBLASTL: \

e sebepoznani e duchovni
a seberozvoj e psychické

e sebepfijeti a sebelaska e somatické

e vyrovnanost e vztahové

e nezavislost a e  zivotniho nadhledu
zodpovédnost e  Zivotni spokojenosti

e  zivotniho sméfovani
e propojeni s prirodou

\ / & rozvoje kreativity /

Obr. 5. Vnimané ptinosy uzivani ayahuasky.

Vztah k sobé (50):

o sebepoznani a seberozvoj - poznani sebe sama, porozu-
méni sobé a priblizeni se sim sob¢, komunikace a kon-
takt s télem a emocemi, potvrzeni vnimani sebe sama
nebo nové vnimani sebe a svého téla, pocit komplexnos-
ti, pozndni svych prednosti a slabin, pochopeni vlastnich
obran, integrace prozitych zranéni svého ,vnitfniho dité-
te, urychleni procesu seberozvoje, rozvoje Zenstvi, pre-
konani sebe sama, vnitfni posileni a vétsi peclivost

o sebeprijeti a sebelaska- usmireni se sebou, védomi, ze
jsem posvatny, péce o sebe a vétsi citlivost a vnimavost
k sobé, ,,nasledovani svého srdce®, vétsi prirozenost, se-
beduivéra, nabyti celkového pocitu ,,lehkosti*

o  vyrovnanost- ukotveni se ve svém stfedu

o nezavislost a zodpovédnost- za sebe a sviij Zivot.

Duchovni rovina (34): duchovni cesta, rozvoj spirituality,
(znovu)poznani boha, porozuméni a vira v boha, zesilené
vnimani mimo fyzickou realitu, potvrzeni, Ze nas néco pre-
sahuje, nové chapani svéta, pochopeni zakonitosti vesmiru,
rostliny a btih jako pratelé a privodci, schopnost vidét auru
kolem lidi a véci, nalezeni podstaty a smyslu zivota, uvédomé-
ni si materialniho nadbytku, nematerialisticky pfistup k Zivo-
tu, diivéra v Zivot a respekt k Zivotu, silnéjsi intuice, védomi
jednoty, navrat do minulych zivotll a porozuméni jejich vli-
viim v soucasnosti, pocit znovuzrozeni, pfistup k informacim
o svych predcich a duchovni ,,zatézi“ v roding, ,,¢idténi“ rodu,
poznani sily modlitby, spojeni s posvatnem, s bohem, uvédo-
méni si nehmotné podstaty ¢lovéka.

Vztahova rovina (30): kvalitnéjsi a lepsi vztahy s druhymi lid-
mi, usmifeni se, vétsi citlivost, vnimavost, respekt a tolerance
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ve vztazich, porozuméni pri¢inam nedspéchi v predchozich
vztazich, propojeni, porozuméni, upfimnost, méné konflikta
ve vztazich, dobrovolnickd ¢innost, nova pratelstvi, vdé¢nost,
otevreni svého srdce, naucdeni se opravdové bezpodmine¢né
lasce ke véemu v Zivoté, zména pohledu na Zeny, vétsi soucit,
zdrava separace od matky, uvédomeéni, komu jsem v Zivoté
ublizil a kdo naopak mné, pocit, ze jsem lepsim ¢clovékem.

Psychicka rovina (28): vymizeni depresi, tzkosti, suicidal-
nich mygslenek, panickych atak, uvolnéni emoci, sebekontrola
nad svym prozivanim a chovanim, porozuméni svému pro-
zivani a chovani, opusténi negativnich vzorct chovani, vy-
plaveni a znovuproziti nevédomych vzpominek, feSeni kon-
krétnich témat z osobni historie, vylé¢eni traumat, zbaveni
se svého tzv. vnitfniho démona, zbaveni se strachti (ze smrti,
z budoucnosti, atd.), psychicka ocista, pocit jasné mysli, lepsi
percepce, uvolnénost, zbaveni se psychickych blokid v komu-
nikaci.

Zivotni nadhled (26): uvédoméni si podstatnych véci v Zivo-
té, zména zivotnich hodnot a priorit (,.kariéra a penize nejsou
tolik diilezité*), nezabyvani se malickostmi, lep$i porozuméni
vécem v zivoté, snaz$i vnimani svéta a lepsi orientace v Zivoté,
lepsi vyuziti ¢asu, pokora, vazeni si Zivota.

Somaticka rovina (19): zlep$eni zdravotniho stavu, pocit vy-
cisténi téla (,,fyzicky detox®), zmirnéni bolesti, zhubnuti, ciga-
retova, alkoholova a drogova abstinence, zdrava vyziva, péce
o své télo, laska ke svému télu, sport.

Zivotni spokojenost (15): radost ze zivota, subjektivné prozi-
vané §tésti, pocit osvobozeni, vice lehkosti a ,,svétla“ v Zivoté,
vice elanu a zivotni energie.

Zivotni sméfovani (11): posunuti se uréitym smérem, na-
$lapnuti do Zzivota, ujasnéni si, co chci v Zivoté délat, profes-
niho sméfovani.

Propojeni s prirodou (5): propojeni s ,Matkou Zemi, lepsi
vnimani piirody, tendence travit vice ¢asu v prirodé, vétsi po-
cit bezpedi v prirodé, vice duvéry k ptirodeé.

Kreativita (3): rozvoj vlastnich tvotivych schopnosti v malo-
vani, hudbé, touha vice tvorit.

Respondenti ojedinéle jako pfinosné uvedli setkani s odlis-
nou kulturou, ptistup k novému uceni, vétsi respekt k psyche-
delickym latkdm ¢i kontakt se zemfelou osobou béhem sezeni
s ayahuaskou.

Souhrn pfinost
Vypovédi respondenti poukazuji na $iroké spektrum moz-

ného vyuziti ayahuasky v rtiznych oblastech lidského Zivota.
Ayahuasca ma podle vypovédi terapeuticky potencial na bio
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- psycho - socio - spiritualni trovni. Vétsina respondenti
vnimala zku$enost s ayahuaskou jako obohacujici na rovi-
né osobni. Pozitivné bylo hodnoceno pfiblizeni se sam sobé
ve smyslu hlubsiho sebepoznani doprovazeného efektivnim
procesem seberozvoje. Casto zmifiované bylo sebeptijeti, kte-
ré vedlo k lep$imu vztahu sam k sobé, vétsi ptirozenosti a se-
beduvére. Déle pocit vnitini vyrovnanosti, nezavislosti a zod-
povédnosti za sebe a svij zivot. Témért polovina respondenttt
hovofila o rozvoji spirituality, nalezeni boha ¢i smyslu Zivota,
o celkovém zlepSeni vztaht s druhymi lidmi nebo o zbaveni
se psychickych problémtl a strachi, které negativné ovliviio-
valy jejich Zivoty. Tfetina respondenti hodnotila pozitivné
zivotni nadhled a zménu postojt a hodnot. Ctvrtina respon-
dentti uvedla zlepSeni zdravotniho stavu a vyléceni zavislosti
na navykovych latkach. Pétina tcastniki vyzkumu spojuje
zku$enost s nabytim Zivotni spokojenosti. Jako pfinosné bylo
také zminéno ujasnéni si zivotniho smeéfovani, propojeni
s ptirodou a rozvoj kreativity.

C) RIZIKA A NEGATIVNI ZKUSENOSTI

Na zakladé predchozich zdznami o poskozeni osob v souvis-
losti s nedbalym podanim ayahuasky a nekalymi praktika-
mi nékterych curanderos jsme se ve vyzkumu zaméfili také
na mozna rizika a vyskyt negativnich zku$enosti ucastnika
ayahuaskovych sezeni. Zajimalo nas, jestli doty¢na osoba
nebo nékdo jiny ze skupiny zazil néjakou negativni zkusenost,
co teoreticky hrozilo a jaké byly moznosti feSeni, pokud se
ohrozujici situace vyskytla.

Ackoli témér vsichni respondenti uvedli, Ze sezeni s ayahu-
askou casto provazely nepiijemné prozitky rtznych forem
a intenzity, od nepfijemné chuti ayahuasky pii jejim poziti,
nepfijemnych télesnych reakci doprovazenych pocitem ne-
volnosti, zvracenim, priijmy nebo naopak neschopnosti se
vyzvracet, az po nesnesitelné vize a strach ze smrti, z temnoty
tzv. ,setkdni se s démonem®, z délky sezeni, ,,Ze to nevydrzim
¢i z predavkovani, nebyly tyto prozitky nasledné respondenty
hodnoceny jako nezadouci, nybrz jako smysluplné s kladnym
dopadem na jejich Zivot. Z tohoto diivodu je do kategorie ri-
zik nezarazujeme. Podle vypovédi vedly tyto prozitky k nej-
rtiznéj$im vhledtim, pocitim tdlevy, o¢isténi se, apod. (viz pri-
nosy), coz bylo pozdéji respondenty vysoce cenéno. Vyjimku
tvori jedna respondentka, ktera zkuSenost s ayahuaskou hod-
notila jako traumatizujici. Nasledujici schéma (obr. 6) udava
nejcastéji zminovana rizika.

Neduvéra v Samana ¢i negativni pocity ze Samana (15):
$aman byl béhem ceremonie unaveny, usnul nebo byl opily,
pritomnost jazykové bariéry mezi Samanem a ucastniky ay-
ahuaskovych sezeni, kterd znesnadnovala vzajemnou komu-
nikaci, $aman vniman jako businessman a ceny za jednotlivd
sezeni s ayahuaskou jako nadsazené. Zminén byl také pocit,
ze se $aman snazil svést jednu z Ucastnic, sex se Samanem
a nasledné deprese provazené pocitem ,,Ze je na mé napojeny
a vysdvd ze mé energii. Nekontrolované ceremonie, , kama-
radka musela béhem tézkého stavu s ayahuaskou budit Sama-
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Obr. 6. Vnimana rizika a negativni zkusenosti.

na, aby ji pomohl*. Pocit, jako by to pro $amany byla ,,jen dalsi
ceremonie®- ,,mohl se do toho vic viozZit*. Strach jestli $aman
nalije ayahuasku nebo néco jiného, $aman o ucastnicich ne-
mél dostatek informaci, protoZe to zatizoval prostfednik, $a-
man se snazil vnutit G¢astnikiim svou viru, ucastnik dopredu
platil za 8 sezeni s ayahuaskou stejnou ¢astku jako jiny ucast-
nik, ktery jich mél 18. Pocate¢ni pocit, Ze to nefunguje, ze jde
o podvod (do chvile, nez si dal dalsi $élek ayahuasky), $aman
nebyl pritomen u ¢lovéka, ktery jeho pomoc potfeboval.

OhrozZujici situace (10): hrozba prepadeni domorodymi
kmeny, domorodi obyvatelé sttileli do vzduchu, konflikt s do-
morodymi obyvateli, Spanélsti pristéhovalci nas chtéli zabit,
strach z dZzungle, z hmyzu, hadt a pavoukd, (had u tamba -
pribytku - v pralese), $pina, vlhko, zima a nepohodli u §ama-
na v maloce’ béhem sezeni s ayahuaskou, rychly konec sezeni
s ayahuaskou, ,,byl jsem ve zménéném stavu védomi jesté asi
po hodiné od skonceni ceremonie’; panika v osaméni béhem
doznivani ayahuasky po ukonceném sezeni. Jako rizikové
bylo také zminovano kombinovani ayahuasky a halucinogen-
niho kaktusu San Pedro, nekontrolované odchody ucastniki
do pralesa béhem ceremonie a sezeni s ayahuaskou na vyso-
kém utesu.

Neduvéra v organizatora (4): nedtivéra v ¢eského/zahranic-
niho priivodce béhem vypravy.

3 Maloca je mistnost vétsinou kruhovitého pudorysu tradi¢né uzi-
vana pro sezeni s ayahuaskou.
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Zkreslené informace (3): na sezenich s ayahuaskou nebyl
pritomen c¢lovék, ktery tam mél byt, v centru u $amana se ne-
vyskytovalo to, co bylo napsano na internetu. “Piivodné jsem
nevédéla, Ze vyprava bude s ayahuaskou®.

Mnoho osob na ayahuaskovych sezenich (3): sezeni s ayahu-
askou za pritomnosti velkého mnozstvi osob bylo nepfijemné,
zdlouhavé, $aman mél na ceremonii 30 tc¢astnikii a nemél si-
tuaci pod kontrolou.

Ojedinéle respondenti zminili problémy s dopravou- ,,upadlo
kolo u autobusu, ,ukradli ndm lod*, kradez ¢i ztratu osobnich
véci (mobilni telefon, fotoaparat), naro¢nou integraci zkuse-
nosti a napor na psychiku, ,,pak je na to clovék sdam’; uptim-
nost k ,,pratelim" posléze zkomplikovala vztahy a vedla k z4-
niku nékterych pratelstvi. Problémy s druhymi lidmi béhem
expedice, 12 - 14 hodinova sezeni s ayahuaskou, ktera vedla
k uplnému vycerpani. Nedodrzeni dietnich opatfeni- .k obé-
du jsem snédla chilli omdcku, coz vyvolalo neptijemné pocity
béhem sezeni s ayahuaskou®. Zminén byl také strach ze vzni-
ku zavislosti na ayahuasce, neuvedeni pravdivych informaci
vanamnestickém dotazniku ze strany icastnika (uzivané léky,
nemoci atd.), nazor, Ze Evropané méni indidnskou kulturu
a dzungli, strachy pfed riznymi druhy ceremonii (napft. chilli
ceremonie), odjezd ucastnika vypravy po prvnim sezeni s ay-
ahuaskou doprovéazeny pocitem omnipotence.

Souhrn rizik

Prestoze vét$ina respondentli povazovala uzivani ayahuasky
za bezpe¢né, néktefi respondenti zminili urcita rizika a ne-
gativni zkuSenosti, kterym museli Celit. Nejvétsi diraz byl
kladen na vybér diivéryhodného zkuseného Samana, ktery je
schopen zajistit bezpe¢ny prubéh uzivani ayahuasky. ,,VzZdycky
u téch sezeni je dillezita sila toho Samana. ProtoZe ten Saman
s tebou po celou tu dobu komunikuje, on je na tebe napojeny,
na viechny®,Ja si nedovedu predstavit, co by se stalo, kdyby
ti Samani nebyli tiplné seriozni a dali mi jen napit ty ayahu-
asky, a stalo se, Ze by mi vytdahly dusi z téla a nechali by mi ji
bejt.. Neduvéra v $amana byva provazena strachem ze ztraty
kontroly, ze smrti, z propuknuti psychického onemocnéni,
ze znasilnéni, apod. Pro bezpecné uzivani ayahuasky je po-
dle zku$enosti respondentii doporuceno dodrzovat mj. dietni
opatreni a sexualni abstinenci. Néktefi respondenti uvedli, ze
si $amani/zprostfedkovatelé za sezeni s ayahuaskou ¢i jeho
zprostfedkovani uctuji vysoké castky. Nékolik respondentt
uvedlo, ze jim nebyl znam presny tcel a prubéh planované
vypravy, na misté nebylo to, co bylo pfedem slibovano nebo
ze byli béhem této zkusenosti vystaveni rizikovym situacim.
Podle nékterych vypovédi miize byt pro osoby ze zapadu ob-
tizné zkusenost s ayahuaskou nasledné zpracovat a integrovat
do bézného Zivota.
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DISKUZE

Vysledky vyzkumu zahrnuji vypovédi 77 osob, které maji
zkuSenost s uzitim ayahuasky a podavaji prehled o motiva-
ci pro vycestovani do zahrani¢i za Gcelem uziti ayahuasky,
vnimanych pfinosech a rizicich. Hlavni motivaci byla prede-
v8im zvédavost, touha po sebepoznani a léceni psychickych
a emoc¢nich problémt. Dale pak zajem o psychedelickou me-
dicinu, spiritualni rozvoj a hledani zivotniho sméru. Casto $lo
o intuitivni ¢i spontanni rozhodnuti, vnimani ayahuasky ja-
kozto ,,zkratky®, prosttedku pro reseni partnerskych a rodin-
nych vztaht, zavislosti na navykovych latkdch a lé¢eni nemo-
ci. Tato zjisténi se do zna¢né miry shoduji s dfive provedenou
studii Winkelmana (2005) jejiz vysledky odhalily, Ze hlavni
motivaci osob pro uziti ayahuasky bylo hledani spiritualnich
vztahtl zahrnujicich kontakt s posvatnou pfirodou, s bohem
¢l se spiritualnimi entitami a rostlinami, osobni spiritudlni
rozvoj, emocionalni 1é¢eni, hledani Zivotniho sméru, osobni
vyvoj ¢i léceni zavislosti na navykovych latkach. Bylo by za-
jimavé provést rozhovor pred a po zku$enosti, nebot zminé-
na motivace mohla byt prozitou zkuSenosti do zna¢né miry
ovlivnéna.

Zpétné hodnoceni zkusenosti se z velké ¢asti shoduje s oce-
kavanim respondentt. Za prinosy v souvislosti s uzitim ay-
ahuasky byla nejcastéji povazovana celkova zména ve vztahu
k sob¢, ktera zahrnuje sebepoznani a seberozvoj, sebepiijeti
a sebelasku, vyrovnanost, nezavislost a zodpovédnost za svij
zivot. Uzivani ayahuasky vedlo k prohloubeni spirituality,
k sebepresahu, k nalezeni smyslu Zivota ¢i ke zméné Zivot-
nich hodnot. Respondenti ¢asto hovofili o emo¢ni, psychické
a fyzické ocisté a lepsich vztazich s druhymi lidmi. Byl také
zminovan zivotni nadhled, spokojenost a ujasnéni si Zivotni-
ho smérovani. Tato zjisténi z velké ¢asti odpovidaji vysledkiim
drive provedenych studii (Barbosa, Giglio, & Dalgalarrondo
2005; Winkelman 2005; Trichter 2006-7; Barbosa, Cazorla,
Giglio, & Strassman 2009; Schmid, Jungaberle & Verres 2010).
Ackoliv se miize zdat, Ze je ayahuasca cennym nastrojem psy-
chického rozvoje a 1écby, je nutné vzit v uvahu také néktera
fakta, ktera mohla vysledky studie zkreslit. Tim zdsadnim
je subjektivni charakter vypovédi respondentt. Je témér ne-
mozné ovérit, zdali zminéné prinosy odpovidaji skute¢nos-
ti. Vypovédi mohou byt do jisté miry ovlivnény ocekavanim,
vnitfnim presvédc¢enim respondenta nebo zkresleny jinymi
individualnimi faktory. I presto povazujeme za prinosné,
ze zku$enost s ayahuaskou piinesla zmény ve vnimani sebe
i okoli. Rozhodnuti vydat se za zku$enosti s ayahuaskou
do Amazonie bylo ¢asto motivovano subjektivnim pocitem
psychické nepohody. Pozitivnim efektem je tedy jiZ i samotna
proména tohoto subjektivniho pocitu. Vétsinu psychickych
fenoménti (zejména téch, které souviseji s prozivanim) navic
vSeobecné nelze zjistovat jinak nez za pomoci metody intro-
spekee, ktera je vzdy subjektivni a neverifikovatelnd. Posledni
poznamkou k tomuto bodu je nase tivaha o tom, Ze pro pocit
dusevni spokojenosti neni dilezité, co si o naSem vnitfnim
psychickém svété mysli druzi, ale pravé to, jak jej my sami
subjektivné vnimame a zazivame.
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Dalsi faktor, ktery mohl vést ke zkresleni vysledkd, je uplynu-
la doba od posledni zku$enosti s ayahuaskou. Nékteré rozho-
vory byly vedené s velmi kratkym ¢asovym odstupem (druhy
den po uziti ayahuasky), jiné s odstupem tydnti, mésicti i let.
Vétsina respondentli povazovala zkuSenost za bezpecnou.
Bezpe¢né uzivani ayahuasky bez znamek navykovosti potvr-
dily také predchozi studie (Gable 2007; Fabregas et al. 2010;
Bouso et al. 2012), z nichZ nékteré prokazaly zlep$eni fyzické-
ho zdravi osob v souvislosti s uzivanim ayahuasky (Schmid,
Jungaberle, & Verres 2010) ¢i vyléceni drogovych zavislosti
(Mabit, & Sieber 2006; McKenna 2004), coz se shoduje s vy-
povédmi respondentti v nasi studii. Jsme si védomi limita vy-
plyvajicich z obtizného pfistupu k osobam, kterym zkusenost
s ayahuaskou mohla zptisobit ijmu, a které se z osobnich di-
vodil mohou vyhybat studiim jako je tato.

Ackoli vétsina respondentii povazovala prozitky béhem seze-
ni s ayahuaskou za ndro¢né, byly tyto prozitky pozdéji hodno-
ceny kladné, nebot vedly mj. k vhlediim, tlevé a celkovému
pocitu odisty a zkvalitnéni Zivota. Z tohoto divodu jsme je
mezi rizika nezaradili.

Z negativnich zkusenosti byla nej¢astéji uvadéna nedivéra
v $amana ¢i negativni pocity ze $amana, coz s sebou podle
vypovédi nese riziko potencidlniho poskozeni tcastnika ay-
ahuaskovych rituadld. Z vypovédi vyplyva, Ze je nezbytné mit
dostatek informaci o ¢lovéku, ktery ayahuaskové sezeni nabi-
zi, zjistit si reference od lidi, ktefi jej znaji nebo s nim v minu-
losti sezeni s ayahuaskou absolvovali, a tim predejit vystaveni
se nebezpecné situaci a z ni plynoucich nasledki.

Nékteti respondenti zminili ohrozujici situace, kterym mu-
seli v pribéhu své cesty nebo béhem uzivani ayahuasky celit.
Domnivdme se, ze zprostfedkovatel/Saman by mél mit po-
vinnost Gcastniktim zajistit bezpeci v priibéhu celé vypravy
véetné uzivani ayahuasky a poskytnout témto osobam infor-
mace tykajici se moznych negativnich dtisledki vyplyvajicich
z nedodrzeni doporuceni pro jeji bezpe¢né uzivani. Dtlezité
je podavat ayahuasku na bezpe¢nych mistech neohrozuji-
cich zdravi ¢i Zivot jedince, organizovat sezeni s pfimérenym
mnozstvim ucastnikd, aby mél situaci neustale pod kontrolou
a zajistit ucastnikim bezpeci i po skonceni ceremonie. Pokud
je vyprava organizovana zprostfedkovatelem ¢i privodcem,
ktery je po dobu expedice pritomny, méla by tato osoba za-
jistit pohyb v bezpecnych oblastech a zodpovidat za pribéh
celé vypravy. Saman/zprosttedkovatel by mél znét zdravotni
a psychicky stav jedince, ktery by mohl byt kontraindikaci
k uzivani ayahuasky a ndsledné ohrozit fyzické ¢i dusevni
zdravi jedince. Néktefi respondenti uvedli, Ze nedtvérovali
organizatorovi vypravy nebo Ze jim zprostfedkovatel/Saman
poskytnul netplné & zkreslené informace. Ucastnik ayahas-
kovych ritudltt by mél mit pravo na pravdivé zodpovézeni
vSech otazek tykajicich se cesty i samotného uzivani ayahu-
asky. Podle nékterych vypovédi mize byt pro osoby ze zapa-
du obtizné zkusenost s ayahuaskou nasledné zpracovat a in-
tegrovat. Uspésné integrace je dilezitd pro eliminaci pociti
zmatenosti, odosobnéni, v extrémnich ptipadech propuknuti
psychickych obtizi, jako napt. deprese, aj. O dtlezité roli in-
tegrace zkuSenosti se zminuji také néktefi autori (Grunwell
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1998; Lewis 2008, Luna 2010, in Strassman, Wojtowicz, Luna,
& Frecska 2010).

Pokud se ¢lovék rozhodne zku$enost s ayahuaskou podstoupit,
mél by brat vyse zminéna rizika v tvahu. Vétsina respondenti
uvedla nékterd doporuceni, kterych se jim ze strany $amana
¢i organizatora dostalo. Vztahuji se piedev$im k dodrzova-
ni dietnich opatfeni a sexudlni abstinence pred, v pribéhu
a po uzivani ayahuasky. O dilezitosti dodrzovani ptisnych
pravidel a dietnich opatfeni informovali také mnozi autofi
(Grunwell 1998; Mabit 2002; Dobkin de Rios, & Grob 2005;
Mabit, & Sieber 2006; Dobkin de Rios 2009; Kavenska 2013).
Povazujeme za dilezité §ifit tyto informace mezi osoby, které
zku$enost s ayahuaskou vyhledavaji, aby se predeslo jejich po-
tencidlnimu poskozeni nedbalym podanim ayahuasky nebo
jejich zneuziti ze strany $amana ¢i zprostiedkovatele.

ZAVER

Celkové lze zhodnotit, Ze ayahuasca ma podle vypovédi re-
spondentl terapeuticky potencial na bio - psycho - socio
- spiritudlni drovni. Lidé, ktefi maji zkuSenost s ritudlnim
uzivanim ayahuasky, a ktefi se zicastnili naseho vyzkumu, se
povazuji za osoby vyrovnané, spokojené, nezavislé a zodpo-
védné za svijj Zivot, s vysokym stupném sebepoznani, zivotnim
nadhledem, duchovnim presahem a prosocidlnimi empatic-
kymi sklony. Vypovédi respondentt poukazuji na spiritualni
pfesah cest do Amazonie s vyraznymi pozitivnimi zménami
v prozivani i v chovani, ve vztahu k sobé, k druhym lidem,
k okoli a k Zivotu obecné. Lze tedy usuzovat, ze pti dodrzeni
pravidel spojenych s uzivanim ayahuasky, je ritualizované uzi-
vani pod vedenim zkuseného duvéryhodného kurandera bez-
pecné a md pozitivni dopad na zivot jedince. Zda se, Ze s ros-
touci globalizaci a relativné snadnému pristupu k informacim
budou lidé ze zapadu i nadale stale Castéji vyhledavat rizné
moznosti a zpusoby vedouci k uziti ayahuasky. Povazujeme
proto za prinosné provést dalsi studie zamérené na toto téma.
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