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SPIRITUALITY AND CULTURE

ABSTRACT We are slowly beginning to realize that the global crisis, has manifested itself on many levels, reflecting the emotional, moral and
spiritual condition of contemporary humanity, and is related to distorted perceptions of attitudes and values of modern civilization. The new
paradigm, which is opening due to new discoveries and research in science and society, brings a fundamental change towards a holistic and
an ecological perspective. Discoveries in quantum physics, systems thinking and research in special fields, have set the foundations for a new
perception of reality. The world is viewed as a network of relationships and it seems that discoveries and research has led to the realization that
the universe is one interconnected whole, in which we all participate. Spirituality, which was discarded by the Cartesian-Newtonian world
view is experiencing a renaissance. Spirituality as an important, innate dimension of life, which is part of a meaningful personal experience,
and is found to be a part of the process of cultural evolution. Spiritual process, in terms of evolution to higher states of consciousness, is our
own innermost potential. We live in a mono phase society, in which the waking state of consciousness, is regarded as the only acceptable and
normal, it is the only section of knowledge suitable for the reproduction of information about the world. Through anthropological research,
we know that most human communities considered poly phased consciousness crucial to deeper knowledge. In the new paradigm spirituality
occupies a significant place, but a uniformed approach to study the concept of spirituality is lacking. The subject of spirituality and culture
attempts to outline a coherent theory of a comprehensive study of spirituality in the future culturological concept in the context of western
Christian education and in relation to current scientific discoveries. Addressing the global crisis is in linking the environmental, horizontal
plane with the vertical transcendental plane. The horizontal plane stresses pro-environmental cultural strategy and highlights the close conne-
ction of philosophy, science and politics and the vertical plane points to the existence of levels and degrees of consciousness and in the context
of all mankind, appreciates the inner transformation in each of us. This personal internal transformation indirectly affects cultural evolution.

KEY WORDS  Spirituality; global crisis; quantum physics; systems thinking; altered states of consciousness

ABSTRAKT Pomalu si za¢indme uvédomovat, Ze globalni krize, ktera se projevuje na mnoha trovnich, odrdzi emoc¢ni, moralni a spiritualni
stav soudobého lidstva a souvisi s pokfivenym vnimanim postoji a hodnot, jez zastdvd moderni civilizace. Nové paradigma, které se ve védé
i ve spole¢nosti otevird, ptindsi zdkladni zménu smérem k holistickému a ekologickému dhlu pohledu. Siroky zaklad nového vnimani reality
polozily objevy v kvantové fyzice, systémové mysleni a vyzkumy ve specialnich oborech. Svét je nahliZen jako sit relaci a zd4 se, Ze vyzkum
vede k pochopeni, Ze cely vesmir, je jednim vzdjemné propojenym celkem, na kterém vsichni Gcastné participujeme. Spiritualita, ktera byla
z kartezidnsko-newtonovského pohledu na svét vyfazena, zaziva renesanci. Spiritualita jako dulezitd, vrozend dimenze Zivota, jejiZ nepominu-
telnou casti je osobni prozitek, je posuzovana jako soucast procesu kulturni evoluce. Spiritudlni proces, ve smyslu evoluce vyssich etap védomi,
piedstavuje nase vlastni nejvnitinéjsi potenciily. Zijeme v monofdzové spole¢nosti, ve které je bdély stav védomi poklddén za jediny ptijatelny
a normalni a je i jedinou fazi védomi vhodnou pro rozmnozovani informaci o svété. Z antropologickych vyzkumd ale vime, Ze vétsina lid-
skych spolecenstvi povazovala za klicové hluboké poznani prichdzejici skrze polyfizové védomi. V novém paradigmatu zaujima spiritualita
vyznamné misto, ale jednotna koncepce pojeti studia spirituality chybi. Pfedmét studia ,,Spiritualita a kultura®“ se pokousi nastinit koherentni
teorii komplexniho studia spirituality v ramci kulturologické koncepce v kontextu zdpadokrestanské vzdélanosti a v navaznosti na soucasné
védecké objevy. Redeni globalni krizové situace se nachézi v propojeni ekologické, horizontélni roviny s rovinou vertikalni, transcendentni.
Rovina horizontdlni klade diraz na proptirodni kulturni strategii a zdiraziuje tésné propojeni filosofie, védy a politiky, vertikdlni rovina upo-
zorfiuje na existenci vyvojovych stupnil védomi a v kontextu celého lidstva ocenuje vnitfni transformace kazdého z nas. Tato osobni vnitini
transformace nepfimo ovliviiuje kulturni evoluci.

KLICOVA SLOVA  spiritualita; globalni krize; kvantové fyzika; systémové mysleni; zménéné stavy védomi
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,Cdsti nasi spolecnosti nejsou jen rozvrdcené, ale choré, abych byl uptimny. Kdyz vidime dvandctileté, trindctileté déti rabovat, je
jasné, Ze néco v nasi spolecnosti je strasné Spatné. V Cdstech spolecnosti jasné chybi smysl pro odpovédnost. Lidem je dovoleno, aby
si mysleli, Ze jim svét néco dluzi a jejich chovdni nemd zZadné diisledky.“

Chord je nejen nase spolecnost, téZce postizeny je také nas
vnitfni svét a nemocnd je i planeta Zemé. Pro nasi informac-
ni spolecnost je typické, ze jsme v béznych médiich zahlceni
typem informaci, které vét§inou pouze popisuji situaci. Vime,
kde jsou politické nepokoje, kde doslo k pfirodnim katastro-
fam a kolik lidi zahynulo. Vime, Ze zneciténi nasi planety
dosdhlo nebyvalého stupné a ze déti zabijeji své sourozen-
ce. David Cameron je jednim z mala, kdo alespon vystoupi
s podobné tvrdym a zobecnujicim vyrokem. Nicméné to, ze
je »,néco strasné Spatné“ mizeme nasledné odecist i ze skutec-
nosti, ze si Cameron ve svém vystoupeni nepolozil otazky:
»Pro¢ si lidé mysli, Ze jejich chovani nemd zadné dasledky?“
A ,,Pro¢ maji pocit, Ze jim svét néco dluzi?“ Pokud se v ramci
jinych ¢lankd setkame s otdzkami, kam se lidstvo ubird, na-
znacené odpovédi Casto zlstavaji na povrchu a analyzy jdou
malokdy hloubéji. Bolestné nam chybi obecné povédomi
o skute¢nych pricinach.

Pro¢ jsme se tedy jako lidstvo dostali do slepé ulice? Kde se
stala v nasem vyvoji chyba? Pro¢ je devastace hodnotovych
systém lidi a pfirodniho prostfedi v tak pokro¢ilém stadiu?
Proc¢ je nas verejny prostor vyprazdnény od hlubsich obsahti?
Véda, a to predevsim filosofie, kterd v modernim svété pre-
vzala otéZe vedouci autority ve spole¢nosti, zaspala. ,,JiZ nej-
méné pull stoleti ndm chybi srozumitelné ontologické a hodnoto-
vé minimum pro Zivot v ekologicky ohroZené kultute. Také proto
je dospéld populace dnesni informacni spolecnosti vzdélanostné
zanedband, politicky pasivni a hodnotové zmatend* (Smajs
2008, 10). Jsme svédky nedozirnych zmén ve vSech oblastech
zivota. Zijeme v dobé celosvétové krize, krize ekonomické,
politické, kulturni a spole¢enské a poprvé v nasi historii i kri-
ze ekologické. Zdchrana Zivota na nasi planeté je nejvétsi glo-
balni vyzvou, jaké lidstvo dosud Celilo: neobejde se bez velkych
zmén ve spolecnosti a transformace lidské osobnosti“ (Metzner
2011, 11). Nezbyva ndm, nez najit kofeny globalni krize a najit
a vyvinout u¢inné prostredky jejiho reSeni. PrestozZe se zatim
vlady a jiné instituce soustieduji spide na vojenskd, politicka,
administrativni, pravni, ekonomicka nebo mélce ekologicka
vychodiska, stale castéji se ozyva, Ze soucasné krizové jevy
jsou symptomem jedné krize a tou je predev$im krize vni-
mani. ,,Zacindme chdpat, Ze za destrukci Zivotniho prostredi“
a pokfiveni naseho niterného svéta ,,miiZe lidské jedndni, které
vychazi ze zpiisobu naseho mysleni a chapdni svéta - ze zkresle-
ného vnimdni postojil a hodnot, jez zastdva moderni civilizace®
(Metzner 2011, 104). Zastaraly svétovy nazor uz nestacik po-
chopeni soucasné reality a jesté méné je vhodny pro reSeni
globalnich problémii. Vlady a dalsi instituce se sice snazi resit
krizi, ale fesi ji stejnymi strategiemi a postoji, které ji vyvolaly.
Tato FeSeni zaménuji symptomy za priciny, a tak ma vysle-
dek pouze omezeny uspéch (Grofovi 1999). Nestac¢i nakrmit
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hladovéjici, snizit emise kysli¢niku uhli¢itého, nebo snizit
vydaje na zbrojeni. Nejdfive je nutné pochopit psychologické
a spolecenské sily, které jsou za danou situaci odpovédné, a to
predevsim, Ze politické, kulturni, ekonomické nebo ekologic-
ké problémy, kterym celime, ,,odrdzeji emocni, mordlni a spi-
ritudlni stav soudobého lidstva“ (Grofovi 1999, 239). Nadé¢ji
na preziti mizeme hledat v ramci nového metaparadigma-
tu, které se pomalu ve védé i ve spole¢nosti otevird a prind-
8 zakladni zménu v na$em mysleni, vnimani a v hodnotach
smérem k holistickému a ekologickému tihlu pohledu (Capra
2002). Fritjof Capra aplikoval Kuhnovu definici védeckého
paradigmatu na definici spole¢enského paradigmatu (2004).
V této souvislosti je nutno poznamenat, Ze prichazejici zména
paradigmatu je nécim vic, nez jen védeckou revoluci. Tento-
krat se nejedna o nic mensiho, nez o znovunalezeni hodnot
a smyslu, o ktery jsme byli my, jako nositelé¢ lidské historie,
pripraveni. Téma spirituality je jednim z nové nastupujicich
témat 21. stoleti. Spiritualita, ktera byla z karteziansko-newto-
novského pohledu na svét vyrazena, proziva renesanci. Je vice
nez dost diikazll o tom, Ze transcendentalni impuls je nejda-
lezitéjsi a nejmocnéjsi silou, ktera v ¢lovéku existuje. Systema-
tické odmitani a potlacovani spirituality, tak charakteristické
pro moderni zapadni spole¢nost, kritickym zptsobem prispi-
va k odcizeni, existencialni uzkosti, individualni spolec¢enské
psychopatologii, kriminalité a sebedestruktivnim sklontim
moderniho lidstva (Grof 2004). V jadru celé globalni krize se
bezprostfedné ukazuje, jak je moderni ¢lovék vzdaleny sam
sobé a duchovnimu zputsobu Zzivota.

SPIRITUALITA A SOUCASNA VEDA

Systémovy pohled na zivot napovidd, Ze abychom ziskali
zpét plné lidstvi, musime znovu obnovit zkusenost souna-
lezitosti s celym pletivem Zivota. Toto ,,znovunapojeni® je
pravou podstatou spiritudlniho zdkladu nového paradig-
matu (Capra 2004). Peter Russell, teoreticky fyzik a expe-
rimentalni psycholog z Cambridge poznamenal, Ze: ,,Bu-
douci rozvoj lidského druhu nesméruje ven do vesmiru, ale
dovnitf, do skrytych hloubek védomi“ (Russell 2008, 93). Uz
Teilhard de Chardin kdysi naznadil, ze prijde doba, kdy si
poznavajici ¢lovék kone¢né vsimne, Ze ¢lovek jako predmét
poznani, je kli¢em k celé pfirodni védé (Teilhard de Char-
din 1990). Spiritualita se zabyva také skute¢nostmi, které
siti vztaht souvisi s oblastmi, pro jejichz zkoumani jsou
kompetentni piirodni védy. Diky pfirodovédeckym teoriim
ziskava spiritualita ramec a zaroven plodné propojeni. Aby
spiritualita neztistala pouze vagni a mlhavou spekulaci, je
potfeba objasnit Siroky zdklad nového vnimani reality, kte-
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ry ve védé oteviraji a rozpracovavaji specidlni obory. Zmé-
na paradigmatu souvisi s objevy v kvantové fyzice, jez nés
vedou k pohledu na svét, ,ktery je velmi podobny pohlediim
mystikii vsech dob a tradic® (Capra 2003, 23), se systémovym
myslenim, jehoz prikopniky byli biologové a ktery se ve své
nejhlubsi podstaté stava spiritudlnim (Capra 2005) a s dalsi-
mi objevy ve specialnich védach. Teorie relativity i kvanto-
va fyzika, dva velké posuny paradigmatu v moderni fyzice,
vzesly z anomalii v chovani svétla a naprosto posunuly thel
pohledu daleko za newtonovskou fyziku. Prostor uz neni
trojrozmérny a ¢as neni linearni. Nastupuje Ctyfrozmeér-
né kontinuum zvané ¢asoprostor. Hmota na trovni suba-
tomovych castic vykazuje paradoxni povahu vlny i ¢éstice
a je jen malo hmotna, pokud viibec (Russell 2008). Dualni
pojeti ¢astic souvisi s probabilistickym pristupem. Svét pev-
nych hmotnych objektti se na subatomové turovni rozplyva
do struktury vln pravdépodobnosti, a to nikoliv objektu, ale
spi$e vzdjemnych vztahl subatomovych ¢astic (Grof 1992c¢).
Podle ptispévku Wernera Heiseberga zanika i idedl objektiv-
niho popisu jevu. Na kvantové irovni neni mozné vynechat
vliv pozorovatele a klasicka predstava objektivity védy uz
nemize byt obhajena (Capra 2003). Dal$im zasadnim ob-
jevem moderni fyziky byla ,kvantové teorie pole®. Céstice
nelze oddélit od prostoru, ktery je obklopuje, predstavuji
zhusténi spojitého pole, které je pfitomno v$ude v prosto-
ru. Teorie pole ukazuje, Ze ¢astice mohou spontanné vznikat
z prazdna a zanikat do prazdna. Objev dynamické kvality
»fyzikalniho vakua® je zna¢né dulezity, protoze naznacuje
stav prazdnoty a nicoty, ktery potencialné obsahuje v§echny
formy svéta Castic. Tento pohled souzni s moudrosti staro-
bylych vychodnich filosofii (Grof 1992¢, Capra 2003). Po-
¢ate¢ni objevy ve fyzice napomohly rozvoji dal$ich odvétvi
védy. Postupné formulovéni jazyka pro porozuméni slozi-
tym, vysoce integrovanym zivym systémim se inspirovalo
tvarovou psychologii, nové vzniklou ekologii, kybernetikou,
teorii informace, neurologii a kognitivni védou. Jako zasadni
pojmy jsou vnimany sitova dynamika a jeji nelinearita a sa-
moorganizace. Prvni vlivnou teorii samoorganizujicich se
systém byla Prigoginova teorie disipativnich struktur. Disi-
pativni struktury ve stavu vzdaleném od rovnovahy mohou
ustanovovat novy rad a dokonce se i vyvijet ve stéle slozitéj-
§i struktury. Neurologové Humberto Maturana a Francisko
Varela nazvali koncepci samoorganizace a sebeutvareni zi-
vych systému teorii autopoiesis. Své nejpozoruhodnéjsi vyja-
dreni si nasla v paralelné vzniknuvsi hypotéze Gaia chemika
Jamese Lovelocka a mikrobiolozky Lynn Margulisové. Idea,
ze planeta Zemé je Zivoucim a sebeorganizujicim se systé-
mem, ktery fidi saim sebe, sklada se ze vSech organismi,
hornin oceanu a atmosféry, jez jsou tizce propojeny a spo-
le¢né se vyviji, se potvrzuje. Lovelock zjistil, Ze zivot, ktery
se podle puvodni predstavy konven¢ni védy prizptisoboval
podminkdm na planeté, sméfuje k néjakému cili. Podminky
na povrchu udrzuje takové, aby byly co nejvyhodnéjsi pro
soucasny zivot (Lovelock 2008). Stafi Zemé se odhaduje na 8
az 15 miliard let. Produkce tepla Sluncem vzrostla od doby
vzniku Zivota na Zemi, tedy pred asi 4 miliardami let, o 25
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procent. Zemé presto udrzela teplotu stalou a ptiznivou pro
organismy, stejné tak jako salinitu ocednt, slozeni atmosfé-
ry a cely slozity systém Zemeé. ,,Lovelock pochopil, Ze zemskd
atmosféra je otevienym systémem vzddlenym od rovnovdihy,
charakterizovanym stalym tokem energie a litek. Jeho che-
mickd analyza zjistila skutecny charakteristicky znak Zivota®
(Capra 2004, 102). Maturana a Varela pfi hleddni odpovédi
na usporadani zivého systému, dochazi k zavéru, ze sitové
usporadani je zakladem organizace zivota. Jejich teorie Santi-
ago 1ika, Ze zivé systémy jsou kognitivni systémy a zZivot jako
proces je procesem poznani. Toto tvrzeni plati pro v§echny
organismy, at uz s nervovym systémem, nebo bez ného. Nové
pojeti procesu poznani zahrnuje vnimani, emoce a ¢innost
a v lidské fisi je to také jazyk, pojmové mysleni a vSechny
dal$i atributy lidského védomi. Mysl neni véc, jako mentalni
proces je procesem poznani, ktery je vlastni hmoté na vsech
urovnich zivota a ktery je totozny s procesem zivota. Mozek
je specificka stavba, pomoci niZ se tento proces uskute¢nuje.
Vztah mezi mysli a mozkem, je vztah mezi procesem
a stavbou (Capra 2004, 249). Z pohledu evoluce vysvétluje
vztah mezi védomim a formou podrobné Peter Russell.
Védomi je podle néj zakladni vlastnosti pfirody a vlastnost
védomi je pfitomna napti¢ celym evolu¢nim stromem. Tedy
védomi neni néco, co se objevilo s lidskymi bytostmi nebo
s obratlovci, to co se v pribéhu evoluce objevilo, nebyla
schopnost védomi, ale formy védomi. Vyzralejsi a vyzralejsi.
Russell podrobné rozpracovava teorii, kterd vede od bakterif,
zaznamenavajicich jen ty nejobecnéj$i charakteristiky
a zmény svého prostredi, pres savce, ktefi s vyvinutim
limbického systému uz mohou prozivat pocity, jako jsou
strach, vzruseni a citové pouto, az k rozvoji mozkové kiry,
ve které se stavba pro vnimani podstatné zdokonaluje, aby
dovedla lidstvo k nejdilezitéjsimu skoku. Uvédomeéni si
sama sebe. Zacali jsme si uvédomovat své vlastni mysleni,
zkoumat vnitfni svét mysli a nakonec, objevovat podstatu
samotného védomi (Russell 2008).

Obraz vesmiru a podstaty skute¢nosti prochazi ve védé sou-
¢asnosti dalekosdhlymi zménami. Kvantova fyzika i spe-
cialni védy nabizeji fadu pozoruhodnych témat a piesaht.
Pro spiritualitu z téchto badani vyplyvaji zajimavé podnéty.
Vyzkumy v neurovédach se zabyvaji naptiklad i vyzkumem
existence tzv. ,bodu Boha“ v lidském mozku. Michael Per-
singer a Vilayanur Ramachandran prokazali, Ze toto vestavé-
né duchovni centrum je umisténo v nervovych spojich span-
kovych lalokt. U subjektti vybiranych napfi¢ kulturami pfi
diskuzi o duchovnich a nabozenskych tématech souviseji-
cich s danou kulturou zaznamenali zvy$enou aktivitu téchto
mozkovych oblasti. Cinnost spankovych laloki byla ptivod-
né zaregistrovana v pribéhu mystickych vizi epileptikii a pfi
vyzkumech s LSD. Tyto zavéry nedokazuji existenci Boha,
ale poukazuji na skute¢nost, ze lidsky mozek se vyvinul tak,
aby mohl klast nejvyssi otazky a vyuzival citlivost pro $irsi
hodnoty a smysl (Zohar - Marshall 2003). Velice diskuto-
vany nejen v neurovédach je i Karlem Pribramem vyvinuty
»holograficky model mozku® (Pribram 1999). Pribram, pa-
vodné neurochirurg, poté viid¢i osobnost badani a objasno-
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vani struktury a funkce mozkové kiry, poukazuje na skutec-
nost, ze mozek neuklddd informace mistné¢, ale holograficky
a objasnuje, pro¢ nelze v mozku presné lokalizovat vizualni
pamét. Pribram pouzil Gabortv princip tfirozmérné foto-
grafie (Clegg 2009) a prinesl diikazy, Ze jedna z vlastnosti re-
ceptivnich poli bunék v primarnim vizualnim kortexu mutze
byt vyjadfena v terminech Gaborovych elementarnich funk-
ci (Pribram 1999). Pribramtiv model ma dalsi zajimavou nd-
vaznost tykajici se ,,signalni nelokality®. V subatomarni fy-
zice jde o kauzalni spojeni mezi prostorové oddélenymi jevy
pomoci signala. Podle teorie relativity neni mozné predat
signal rychleji, nez rychlosti svétla. Princip lokalnosti je pro
nas jeden ze samoziejmych principi bézného zivota. Cosi,
zvukova vlna, kdmen, putuje od A do B a nutnost, Ze musi
putovat, zabere néjaky c¢as. Tam, kde je signal takto preda-
van, jde o lokélni spojeni (Clegg 2011), ale v kvantové fyzice
se objevila i nelokalni spojeni. Zda se, Ze vzdalené ¢astice si
néjak dokazou vymeénit informace okamzité, nebo se chovat
jako soucasti jediného celku. Tato spojeni se nedaji matema-
ticky predikovat (Ondok 2001). ,,Nelokdlni informace o psy-
chickém vesmiru poskytuji chybéjici spojeni mezi objektivni
védou a subjektivnimi zkusenostmi vietné zkusenosti mystic-
kych. Na zdkladé principu nelokality a v rdamci kvantové an-
ténni soustavy cytoskeletdlni sité, je mozek v souladu s celym
vesmirem® (Frecska 2005, 216-217). Ede Frecska ve své pozo-
ruhodné studii poukazuje na dva rezimy mysli pro ziskdvani
lidského védéni. Perceptudlné-kognitivné-symbolicky zptisob
zpracovani informaci, ktery je vylu¢nym modem v zépadni
spolecnosti, charakteristickym pro obycejné stavy védomi
a primy-intuitivni-nelokdlni rezim souvisejici s polyfazovosti
zménénych stavii védomi a ziskavajici informace nepfimo.
Obdobné pojima dva zpisoby pfijimani informaci o Uni-
versu i Stanislav Grof: V hylotropnim rezimu poznavame
svét prostiednictvim smyslového vnimdni a analyzy a syn-
tézy dat a v holotropnim stavu védomi pfimou identifikaci
se véemi aspekty svéta (1992a). Dusledkem téchto hypotéz
je i vyzdvizeni a uznani vypovédni hodnoty dfive nezara-
ditelné intuice, ktera nalezi zcela do nelokalniho kandlu.
Tyto vyklady naznacuji, Ze nelokalita, je ve skutecnosti za-
kladnim principem vesmiru, coz znamena, ze cely vesmir, je
jednim vzajemné propojenym celkem. Pokud mozek a nase
mysl skute¢né obsahuje cely kosmos jako hologram, ziskava
vééna moudrost ,,co je nahore, je i dole” nebo ,,co je uvnitf,
je 1 vné“ zretelné jiny rozmér, ktery mutize byt v budoucnu
v souladu se zapadni védou (Frecska 2005, Grof 1992b).
Tyto zavéry odpovidaji i mé osobni zkusenosti. Mnohokrat
v Zivoté jsem ve spontdnnich mimofadnych stavech védomi,
at uz jimi byly vize, intuice, sny, obrazy vyvstavajici v rela-
xaci ¢i meditaci, nebo tézké obdobi osobni psychospiritual-
ni krize, ze své vlastni mysli ziskdvala pravdivé informace
o vzdalenych déjich a obrazech, které jsem neméla moznost
ziskat jinou, nez nelokalni cestou.

Nové vidéni reality ve védé, nepfinasi jenom udiv a izas nad
naznacovanymi vizemi, ale spéje i k ocenéni hodnoty niter-
né ucasti, bez které, jak rekl filosof Henryk Skolimowski,
atrofujeme a hyneme (Skolimowski 2001).
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Pohyby v Zapadni spole¢nosti a kultufe smérem k novému
mysleni zaznamenavame od 60. a 70. let minulého stoleti.
Sedesétd 1éta urychlila rozvoj riznych socidlnich hnuti, eko-
logického uvazovani, feministickych smért a fady dalsich
proudi. Od té doby se setkdavame s velkym nartistem zajmu
o spiritualitu a o osobnostni zrani. Zménu ve spole¢enské at-
mosféfe miZeme zaregistrovat v jakémkoli knihkupectvi, at
uz specializovaném nebo obecném, kde oddéleni zamérena
na osobni rozvoj a duchovni nauky pojimaji velkd mnozstvi
tituld: vychodni filosofie, alternativni sméry lidové spirituali-
ty, lécitelské aktivity, obsahy tajnych nauk starobylych kultur,
meditace, holisticky pristup ke zdravi, filosoficky pojaté no-
vodobé vyzkumy v riznych védach a dalsi. Z téchto oddéleni
mizeme ale také vycist, Ze na akademické pudé jesté neexis-
tuje jednotna koherentni koncepce spirituality, takze odbor-
né a vysoce erudované studie mizeme bohuzel najit i pfimo
vedle knih nejpokleslejsi esoteriky.

Oblast duchovna v soucasné dobé nachazi své nové a nové
prozivané misto a s nim i nové formy. Na konci dvacatého
stoleti se ve spolecnosti ustalil dnes ndboZensky neutralné
vnimany pojem spiritualita. Nahradil pojem religiozita silné
spjaty s instituci ndbozenstvi. Latinsky kofen spiritualitas se
objevuje v novozakonnich pavlovskych listech, jimz se z fecti-
ny pieklada pneuma, fecké oznaceni ducha, s pfislusnym ad-
jektivem pneumatikos. To znamena: ,,Kdo se odda Panu, bude
s nim jeden duch® (1K 6, 17), nebo Zze ,vira v Pana je od Du-
cha a v Duchu® (1K 2,10nn). V latinském spirare zjistujeme
i ptivod souvisejici s dychanim. Souvislost s dechem mtize-
me nalézt v mnoha dalsich jazycich. Vzhledem k dobovému
posunu vyznamtl je potieba si uvédomit, Ze terminy ,,Duch®
a ,duchovni® v pavlovské teologii nestoji proti pojmim ,,fy-
zicky® nebo ,,materidlni® Plati zde, Ze stoji proti vSemu, co
se protivi Duchu bozimu, coz mtize byt jak télo nebo fyzicka
realita, tak napriklad i mysl nebo vtile. Dualitu hmoty a ducha
vyostfili scholastici, nicméné pavlovsky koncept nebyl zcela
nahrazen. Od tfindctého stoleti existuji oba vedle sebe. Tehdy
se také objevuje pojeti tfeti, v jehoZ ramci se terminu spiri-
tualita zacalo pouzivat k oznadeni knézského stavu a do Sest-
nactého stoleti byla pravé tato forma nejfrekventovanéjsi. Te-
prve stoleti sedmnacté vraci pojem spiritualita zpét k aplikaci
ve vztahu k duchovnimu Zivotu a plné se navraci az v prvnich
desetiletich minulého stoleti. Tykd se samotné povahy du-
chovniho Zivota, potfeby oddélit dogma a studium, a hlavné
silictho dirazu na ndbozenské védomi a na zkusenostni sfé-
ru. Roky 1920 (zalozZeni $iroce uznavané Revue d "Ascetique et
Mystique) a 1932 (prvni vydani Dictionnaire de Spiritualité,
ktery vychazel na pokracovani) se posililo seriézni postaveni
tohoto pojmu. Po II. vatikanském koncilu bylo heslo spiritua-
lita zapsano do teologického slovniku (Sheldrake 2003).

V $edesatych letech minulého stoleti se v euroatlantské spo-
le¢nosti rozsitil odpor proti etablovanému nabozenstvi. Lidé
se zacali odklanét od kazdodenni, ortodoxni, predevs$im kres-
tanské, praxe. Pocit svazovani nabozenskymi kulty a uvédo-
méni si rozporuplnych roli cirkvi v déjindch lidstva, vedlo
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mnohé lidi k poznani, ze uceni téchto ndbozenskych institu-
ci se rozchazi s praxi skute¢né citéného duchovniho Zivota.
Sekularizaci Zapadu dochazi k vytvoreni kultury do zna¢né
miry nezavislé na tradi¢nim nabozenstvi. Nabozensky vyklad
svéta jiz neni zakladnim a dominantnim zpiisobem mysleni
a stava se pouze osobni zéilezitosti jedince, ale sekulariza-
ce kultury jesté neznamena vymizeni duchovnich obsaht.
Zinnbauerovo pojeti (Ri¢an 2007) dobte vystihuje soucasny
vztah spirituality a nabozenstvi. Spiritualita je podle néj Sirsi
pojem a nabozenstvi, jako mozny projev spirituality, zahrnu-
je. Podle Ri¢ana nendbozenskd spiritualita obsahuje prozit-
ky nezavislé na jakékoli organizaci a uceni a ¢lovék je mtze
prozit pfi vrcholové zkusenosti v prirodé, milostném vztahu,
pfi porodu, pod vlivem psychoaktivnich latek a jinych exis-
tencialnich zkuSenostech (Ri¢an 2007). Paradoxné tedy se
sekularizaci Zapadu dochazi k renesanci spirituality (Nespor
- Luzny 2007). Vyvazanim spirituality z pevné danych cirkev-
nich mantineltl, dochdzi k rozvoji mnoha novych duchovnich
hnuti a smérti. V komplexu kulturniho déni ma kazd4 doba
specifickou formu projevii duchovnich obsahii. Nase doba
objevuje tzv. ,,svétskou spiritualitu®. Tedy ,,...tvofeni duchov-
nich obsahii jaksi skrze Zivot sdm* (Babyradova 2006, 25). Ale
tato specificka déjinnd situace neni pro jednotlivce bez nebez-
peci. Obecna rozsahlejsi vzdélanost v ptisobnosti religionis-
tiky, spirituality a jednotlivych svétovych tradic je v zdpadni
spole¢nosti na nizké drovni a probuzend spiritualita mtize mit
tendence sklouzavat k fundamentalismiim a jedinym prav-
dam, a také k zastfenému egoismu, individualizované a nar-
cistické spirituality.

SOUCASNE VYMEZENI POJMU SPIRITUALITA

Popisné se uzivd ve vztahu k oznaceni duchovnich a nabo-
zenskych smérti a hnuti, tedy religiozit, nebo nové spiritualit.
Tento thel pohledu je naziran sociologicky a pojmem spiritu-
alita oznacujeme socializaci a institucionalizaci prozitku.
Pokusime-li se vymezit pojem spirituality obsahové, setkame
se v odborné literatufe s celou fadou definic. Definovat spi-
ritualitu je slozité a nikdy toho nelze dosdhnout vycerpavaji-
cim zptisobem. Jednak v sob¢ oblast, jiz se dotykame, ukryva
jistou castecnou neprelozitelnost, kdy narazime na hrani-
ce schopnosti lidského vyjadreni (Otto 1998, Fromm 2003)
a za druhé se vzhledem k souc¢asnému zivému diskursu napl-
néni ,,pojmového kontejneru” spiritualita stale tvori.

V nejobecnéjsim smyslu je zpodstatnéld spiritualita vnimana
jako sam duchovni obsah, jako naptiklad vyrok: Spiritualita je
nadéji pro duchovné stradajici lidstvo soucasnosti (Stampach
2006).

Ptvodni pojeti abstrahované predev$im z teologického za-
zemi pojima spiritualitu jako prozitkové jadro ndbozenstvi
(Ri¢an 2007), jako osobni prozivani vztahu k transcendentni
skute¢nosti. Spiritualita je nahliZena jako specificka zku$enost
s posvatnym (Halik). Bohata $kala definic zapadnich badatela
naznacuje, ze spiritualita predstavuje mimoradné dilezitou,
vrozenou dimenzi zivota (Wilson 1993) a je nedilnou soucasti
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lidské existence. Prameni z vnitfniho zdroje, ktery md v sobé
kazdy a jeji nepominutelnou casti je osobni prozitek. Pfesto-
ze se chape jako zalezitost individua, zdroj je spole¢ny viem
lidem a obecné universdlnimu fadu véci. Je mozné ji chapat
jako kvalitu Zivota, byti a prozivani, jejiz soucasti je védomi
nekonecna, nevyslovitelného a nepopsatelného.

Zajimavé je sledovat promeény pojeti spirituality v kontex-
tu proniknuti vychodnich filosofii na Zapad. V obsaho-
vém vymezeni spirituality je ve vySe citovanych nahledech
na spiritualitu polozen nejvétsi diraz na autentickou vnitfni
zku$enost, kterd byla nadlouho vyrazena ze spole¢nosti ak-
ceptovanych forem ziskdvani zkusenosti a na svobodu indi-
vidualniho vyjadreni, kterou pfinesla privatizace nabozen-
stvi. S prichodem vychodnich filosofii se v pojeti zapadni
spirituality objevuje dalsi akcent, a tim je orientace na osobni
aktivitu jednotlivce na cesté k transcendenci. Jista staticnost
v puvodnich pohledech na spiritualitu, nebo posvétno,
souvisi s dédictvim kfestanstvi, pro které je na vnitfni cesté
jednotlivce zasadni ocekévani a prijeti ,,milosti. Vychodni
uceni oproti tomu apeluje na vlastni praci, kdy pres nalezeni
sebe sama dochdzime k poznatku, Ze se kazdy podili na kos-
mickém zivoté a nachazi v ném své misto. André van Lyse-
beth, autor fady knih a publikaci o jéze, tika: , Duchovnost je
probuzeni k Zivotu, k tomu pravému Zivotu® (Lysebeth 1999,
285). Duchovni Zivot je podle néj jen vice ¢i méné probuzeny
zZivot riizného stupné, intenzity a rozsahu. ,,Jedinou skutecnou
duchovnosti je rozvijeni vSech rovin byti, nebot automaticky
vede k vnitfnimu svétu, kde clovék objevuje nejvétsi bohatstvi.
Rozvijet vSechny aspekty své osobnosti znamend probudit se
ve vSech rovindch® (Lysebeth 1999, 284). Ovladnout své télo,
rozvinout intelekt v rozumnych proporcich, abychom neztra-
tili intuici a citlivost, dat prostor citové strance, tedy schop-
nosti citit lasku. Vrcholem je navazani kontaktu sdm se sebou,
tzn. s némym svédkem s tim, ,,kdo to v§echno vidi. Tedy na-
lézt pfimé vnitfni vnimdni (Lysebeth 1999).

Az prekvapivy, presto korespondujici se sou¢asnou moder-
ni fyzikou a zdroven starobylou moudrosti svétovych nauk,
je posun pojeti spirituality v postmoderni dobé. Nové para-
digma v poznavacich teoriich nékterych badatelti nepfimo
rozsifuje puvodni pojeti spirituality. Spiritualita neni jenom
podstatnd dimenze osobnosti, schopnost otevieného védomi,
vrcholova zku$enost, nebo nejryzejsi prozitek ,¢istého byti
ve zménéném stavu védomi. Zd4 se, Ze v soucasné dobé je
potieba obohatit vnimani spirituality v obecném povédomi
jesté o jeden podstatny aspekt. Je dulezité si uvédomit, ze spi-
ritualita je také, a moznd predevsim, proces. Proces kultivace
duse. Odillo I. Stampach pouzil termin ,,proces zlidifovani*
(Stampach 2006). Spiritualita je soucdsti procesu kulturni
evoluce. Evoluce o¢ima Teilharda de Chardin sméfuje ke ko-
lektivnimu duchovnimu procesu. ,,Pfes hranice ndrodii a ras
uz probihd nevyhnutelné scelovani lidstva“ (Teilhard de Char-
din 1990, 230). Také americky filosof Ken Wilber ve své syste-
matické, obsahlé a ucelené teorii obecného vyzkumu evoluce
ve vSech sférach, ztotoznuje evolu¢ni proces se spiritualitou,
ve smyslu evoluce vyssich etap védomi, které mizeme nazvat
duchovnimi. Po vzoru Hegela, Schelinga, Aurobinda a dal-
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$ich evolucnich teoretiki Zapadu i Vychodu uvazuje o evo-
luci jako o ,,pisobicim Duchu® (Spirit-in-action). Duch zde
nepfedstavuje konkrétni etapu, ideologii, specifického boha
¢i bohyni ale spiSe proces, ktery se postupné odhaluje, roz-
viji a uvédomuje se s kazdou dalsi etapou vyvoje sam v sobé.
Ale pravé ve vyssich (¢i hlubsich) etapach vyvoje si Duch stéle
vice uvédomuje sam sebe a zac¢ind chapat svou vlastni pravou
podstatu. Tyto stupné predstavuji nase vlastni nejvnitfnéjsi
potencialy (Wilber 2010).

ROLE SPIRITUALITY

Z teorie Kena Wilbera mtizeme vy¢ist i jednu z moznych od-
povédi na otazku abstrahovanou z vystoupeni Davida Came-
rona: ,,Pro¢ si lidé mysli, zZe jejich chovani nema zadné di-
sledky?“ A: ,,Pro¢ maji pocit, Ze jim svét néco dluzi?“ Kulturu
v niz lidé podléhaji manii domahat se egoistickych prav, aniz
by chtéli plnit néjaké povinnosti, nazval kulturou narcismu
aregrese. V jeho rozsahlé map¢ naseho svéta je moderni svét
oznacen jako fadni rovina, ktera nerozeznava stupné védomi,
hloubku, hodnoty a ceny. V moderné¢, jak rikd, se chceme stat
celkem, aniz bychom minili stit se casti cehokoli. Neuzna-
vame zadnou hierarchii v ramci vztaht fyziosféry, biosféry
anoosféry, z niz pro nas sice vyplyvaji relativné vétsi prava, ale
tato prava vyzadujii relativné vétsi povinnosti a zodpovédnost
(Wilber 2010). Jsme fragmentovani, necitime vzajemné pro-
pojeni a chceme Zit jen sami za sebe. Chybi nam ontické filo-
sofické povédomi o dilezité skute¢nosti, Ze selhani pfi plnéni
téchto povinnosti, znamena nase sebezniceni pravé proto, Ze
existujeme pouze v ramci $ir$i sité vzajemné nedélitelné pro-
vazanych vztahi. Prestoze Wilber uznava hodnotu racionalni
etapy a jejich nepopiratelnych uspécht v evolu¢nim procesu,
jako je naptiklad vzrist individualnich i spole¢enskych svo-
bod a s tim souvisejicich osvobozeneckych hnuti a vyzdvihuje
modernu s jejim objevem ,,byti rozvijeného v evolu¢nim case“
(Wilber 2010, 344), dodava, ze nestéstim moderny je skutec-
nost vynechani Ducha neboli spiritudlniho procesu z tstfedni
myslenky evoluce. Vyloucili jsme silu, ktera lidsky zivot vyzi-
vuje a posiluje.

O tom, jak zasadni toto opomenuti je, svéd¢i stale Castéjsi da-
raz na roli spirituality pfi feSeni soucasné situace. Globalni
krize je dnes takového rozsahu, Ze se s ni nedokazou vypo-
rddat zadné dalsi fyzické evolucni zmény. Lidsky rozum vy-
tvoril obrovsky pokrok v technologii a technologie tak zvysila
nejen nasi moc ménit svét, ale také chyby v naem mysleni.
Jsme zahlceni problémy, které dokaze rozkryt pouze duchov-
ni evoluce (Hickman 2010). Reseni se naléza v dosud nepro-
badanych ¢astech naseho mozku a tak jsou ocekévany spise
objevy psychofyzikalni, které, zda se, potvrdi, ,jak daleko
za Cisté fyzické je lidsky mozek vybaven jit“ (Hickman 2010,
11). Spiritualni uceni a tradice mystického moudra sdile-
ji az pozoruhodnou podobnost napti¢ kulturami a mnohé
jsou dodrzovany po tisicileti. Pozoruhodna existence fle-
xibilnich spole¢nych ryst je empiricky potvrzena. ,Jelikoz
primy-intuitivni-nelokdlni kandl postrddd symbolicko-ling-
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vistickou meditaci (verbalni, logickou a zprostfedkovanou
vizualnim jazykem), md univerzdlni charakteristiky a vyka-
zuje vetsi transkulturni podobnost, i prestoZe existuje kultur-
né-specificky vyklad“ (Frecska 2010, 218). Zakladni neloka-
lita mysli a vesmiru se hrouti ve stavu normalniho védomi
a k jejimu zhrouceni vede predevsim vnimani casu a prosto-
ru. Tato skute¢nost v souvislosti s absenci osobni zkusenosti
badatelti mechanisticky pojimané védy s neobvyklymi stavy
védomi, objasnuje, pro¢ byla jako jedina moznd brana v po-
taz akademickéd vysvétleni raciondlni epochy. Uzky materi-
alisticky pohled nazird na transpersonalni stavy a prozitky
jako na patologické projevy funkce mozku, nebo napriklad
jako na berlicky, které prinaseji v nepratelském svété utéchu.
Tyto konstrukty jsou dnes pfekonané a ve svétle soucasnych
vyzkumu neudrzitelné (Grof 1992). Ovérili jsme si, Ze inte-
lektualni poznani je sice nezbytné, ale samo o sobé nestaci
k hlubokému porozuméni. Kultivovali jsme intelekt a jako za-
padni spole¢nost jsme naprosto rezignovali na kultivaci my-
sli. Transpersonalni filosofové fikaji, Ze mysl sama musi pro-
jit multidimenzionalni priipravou a ze hluboké sebepoznani
prichazi ve vicestavovém prozivani. Presun k jednostavové
spolecnosti a ztrata ritudlem chranénych vicestavovych pro-
storl védomi ma pro nasi kulturu nebyvale vyrazné nésledky.
Nase relativné monofdzovd spole¢nost je zaméfena na obvyk-
ly bdély stav védomi, ktery je pokladan za jediny prijatelny
a normalni a je i jedinou fazi védomi vhodnou pro rozmno-
zovani informaci o svété. Antropologické vyzkumy poukazuji
na skutecnost, ze vétsina lidskych spolecenstvi vyzaduje inte-
graci zku$enosti mnohocetné reality prozivané nékterymi ci
vemi prislu§niky skupiny skrze polyfizové védomi (Laughlin
- McManus - Shearer 2011). Na zakladé studia téchto stava,
uz dnes vime, ,,jak neuvéritelné jsme podcenili plasticitu lid-
ského védomi a rozsah Skdly jeho potencidlnich stavii“(Walsh
- Vaughanova 2011, 30) a nasledné mozné pozitivni dopady
na celou kulturu. Transpersonalni zazitky mohou vyrazné
sniZit stupen agrese a teorie a praxe transpersonalni psycho-
logie by mohly vyrazné prispét ke zmirnéni globalni krize.
Takovy ptistup k zivotu muze vést k vnitfni pfeméné a indi-
viduaci. Udéva se, Ze v diisledku kontemplativni introspekce,
vnitfni prace na sobé a dalsi kultivace duchovni stranky, tedy
osobnostniho dozrani, ptichdzi hluboké porozuméni Zivotu
a etické chovani vyplyva spontanné. Lidé maji tendenci roz-
vijet v sobé tictu a respekt ke v§em formam Zivota, tim se rodi
ekologicky pfistup ke svétu a prichazi nové zazité porozumé-
ni pro jednotu viech véci, ohleduplnost, toleranci a soucit.
Postoje typické pro kultivovanou spiritualitu lze chapat jako
protiklad netolerance, netcty k zivotu a mravniho upadku,
které jsou hlavnimi symptomy globalni krize. Stanislav Grof,
spoluzakladatel transpersonalni psychologie a predseda Me-
zindrodni transpersondlni spole¢nosti, byl v pribéhu svych
vyzkumt podle svych slov svédkem hluboké vnitfni premé-
ny mnoha lidi. Lidé, ktefi prozili hlubokou transpersonalni
zku$enost, témér bez vyjimky ptijali $ir$i pohled na podstatu
¢lovéka a kosmu. Jako jednu z nejvyznamnéjsich zmén, udava
nové hodnoceni lohy spiritualni dimenze ve vesmiru a v lid-
ském zivoté (Grof 1992, 2004). Soucasny rozvoj transperso-
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nalnich mnohastavovych disciplin nabizi pochopeni a vyjad-
feni transpersonalnich zkudenosti a jevi, které jsou i v nasi
spole¢nosti prozivany, ale byly dlouhou dobu odmitany jako
iracionalni, ¢i patologické. Dilezité a mimo odbornou komu-
nitu téméf nediskutované téma, je téma psychospiritualnich
krizi, které pokud nejsou rozpoznany, jsou ¢asto zaménény
za psychotické stavy a jsou na né aplikovany metody, které
tyto zazitky potlacuji a ukoncuji. Jedinci ve skute¢nosti ne-
trpi dusevni nemoci, ale prochazeji vyvojovou krizi, a pokud
dojde k potlaceni krize, veskery vyvojovy potencidl je zne-
hodnocen a naopak nastupuji dlouhodobé chronické obtize
a zavislosti na utiSujicich lécich (Grofova - Grof 2011). Jako
psychospiritualni krize jsou oznacovany epizody neobvyklych
zkusenosti, které zahrnuji zmény védomi, zmény vnimani,
mysleni, emo¢ni zmény a zmény dalsich psychosomatickych
funkci. Lidé v téchto epizodach prochazeji zkusenostmi pre-
sahujicimi obvyklé meze prozivani vlastniho ,,Ja" V Kalifornii
vzniklo v roce 1980 prvni stfedisko pro vytvoreni pomocného
a podpurného programu pro stavy duchovni tisné a psychos-
piritudlni krize Spole¢nost pro spiritudlni rozvoj (SEN). Jako
alternativu tradi¢niho psychiatrického systému ho vytvorila
Christina Grofova. V Ceské republice od roku 2004 piisobi
obcanské sdruzeni Diabasis a sjednocuje zdjem odborniki
psychologti, psychiatrii, psychoterapeutii a dal$ich pomdha-
jicich profesi i laika'.

Soucasni badatelé (Abraham - McKenna - Sheldrake 2008;
Capra 2002; Grof 2004; Metzner 2011; Russell 2008, 2011;
Walsh - Vaughanova 2011) uznavajici spiritualni dimenzi
jako zasadni katalyzator moznych zmén budoucnosti pro pre-
ziti lidstva se témér jednomyslné shoduji na myslence, kterou
nejlépe vystihl Ken Wilber ,,KdyZ chaotické tlaky nepovedou
k sebetranscendenci, povedou k seberozpusténi“ (Wilber 2010,
349). Objevuji se zde dvé moznosti volby, tak jako v kazdé
dobé¢, ktera dozraje k evoluénimu skoku. Wilber varuje, ze
jsme nikdy nebyli bliz zmaru, pravé proto, ze fadni rovina ne-
pripousti existenci vertikalni dimenze védomi, popira vnitni
transformaci a vyvojové stupné védomi tvoricich opravnénou
soucast lidského kulturniho kapitalu. Abychom mohli u¢inné
zvladnout soucasnou krizi, je nezbytné mit globalni védomi.
Globalni védomi je soucasti vnitiniho rozvoje, soucasti spiri-
tualniho procesu. Bez vnitiniho rtstu problémy pretrvavaji.
Jinymi slovy, aby se jednotlivci mohli stdt vyznamnou silou
v ramci globalni reformy, ,,musi vyznamny pocet jednotliv-
cii dosdhnout postkonvencni, svétocentrické vyvojové tirovné“
(Wilber 2010, 350). Wilber zminuje vyznamnou ¢ast jednot-
lived. Soucasné vyzkumy teorie chaosu naznacuji nadéjnéjsi
poselstvi, které nam predava Karl Pribram. V devadesatych
letech si polozil otazku: Jak se mame chovat v tak slozitém
systému jako je naSe soucasna spole¢nost? Jeho spolupra-
covnici v pocitacovych simulacich pokracujicich az k tomu,
co bychom nazvali chaosem, dospéli k zavéru, ze pokud
budou chtit tento stav kontrolovat a obc¢as zasdhnout, stadi,
aby ovlivnili jen jednu malou ¢ast systému. Zbytek systému
v patfi¢ném case reaguje a docasné se stabilizuje (Pribram

1  www.diabasis.cz
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1992). Karl Pribram nabdd4, ze pokud alespon néktefi za-
¢neme pracovat na své vlastni stabilizaci, tedy individuaci,
muzeme cely systém, ve kterém se nase spole¢nost nachazi,
vyvést z chaosu. Tento zavér podporuje i tzv. bootstrapova te-
orie c¢dstic. Materialni svét je vidén jako dynamicka sit vza-
jemné propojenych udélosti. Zadna z vlastnosti jakékoli ¢asti
této sité neni zakladni, v§echny plynou z vlastnosti ostatnich
¢asti a vSeobjimajici soudrznost jejich vzajemnych vztahti ur-
¢uje strukturu celé sité. Clovék-pozorovatel je tak jeji integ-
ralni ¢asti (Capra 2002). Je-li svét sit relaci, jak o tom mluvi
Geoffrey Chew a v teoriich Zivych systémt Maturana, Varela,
Lovelock a dalsi a jsme-li podle vyzkumi transpersonalnich
védcii a neurologli mikrokosmem, ktery v jakémsi holografic-
kém obrazu obsahuje i informace o makrokosmu, pak nejsme
jen mala nemohouci j4, ale jsme soucasti celkového védomi.
Uvédomime-li si svoji zménénou pozici oproti newtonovsko-
-kartezianskému paradigmatu, ve kterém jsme jako bytosti
vystupovali pravé jako pouhé nevyznamné nic, uz jenom tato
zazita informace miize radikalné zménit postoj k sobé samé-
mu, k druhym i ke svétu, ve kterém Zzijeme a otevrit osobni
cestu ke spiritudlnimu procesu. Jednim z dasledku atrofie mo-
ralnich, etickych a duchovnich hodnot byla pravé rezignace
na ucast a ztrata smyslu.

SPIRITUALITA V KULTUROLOGICKE KONCEPCI

Pro nové mysleni je charakteristicka zména paradigmat jed-
notlivych véd, mezioborovéd spoluprace a interdisciplinarita.
Tedy transdisciplinarni projekty. Setkavame se s pokusy o no-
vou syntézu, o propojeni védeckého prirodovédného a kultur-
niho pozndni s filosofickou interpretaci a Odilo I. Stampach
zmifije i propojeni s kontemplaci (Stampach 1993).

V novém paradigmatu je spiritualité pripisovana zasadni role
propojujiciho, horizontalné

i vertikalné prosakujiciho tmelu. K posunu ve vnimani spi-
rituality do$lo pomérné nedavno. Neni mnoho koherent-
nich teorii, nebo vyzkumnych metodologii, které by tento
konstrukt vysvétlovaly a jednotna koncepce pojeti studia
spirituality chybi. Henryk Skolimowski upozornuje, Ze vzhle-
dem k zatim neexistujici oficidlni akademické linii, ktera by
podporila duchovni hodnoty a znovu tak vyvazila material-
ni a duchovni stranky naseho svéta, dochazi k jistému typu
atrofie konfigurace kultury. K atrofii moralnich, etickych
a duchovnich hodnot jako nedilnych soucasti dalsiho rozvoje
kultury (Skolimowski 2001).

Ptivodné byla interpretaci fenoménu spirituality povéfena
dominantné teologie a nasledné religionistika. Rozsahly vé-
domostni zaklad o historicky a kulturné odli$nych nabozen-
skych a spiritualnich formach polozil v minulém stoleti histo-
rik nabozenstvi Mircea Eliade. Jeho cilem bylo svymi studiemi
ukazat cestu obnovenému duchovnimu hnuti na Zapadé.
Prvni odborné pracovisté, které se spiritualitou zacalo zaby-
vat, a pfijalo ji do svého vyzkumného zaméru, byla Americka
psychologicka asociace, coz je sdruzeni americkych psycho-
logti. V roce 1976 prijala Psychologii nabozenstvi do zafazeni
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védnich oborti jako tzv. 36. divizi psychologie. Ta v 80. letech
rozdifila program tykajici se ndboZenstvi i na spiritualitu
av klasifikaci nemoci ve vydani z roku 1994 figuruji problémy
s nabozenstvim a spiritualitou. Lze je zkoumat a [é¢it. V srpnu
roku 2011 doslo k oficidlnimu pfejmenovani na Psychologii
nébozenstvi a spirituality®. V roce 1997 vzniklo v New Yorku
Centrum pro spiritualitu a psychoterapii v Narodnim institutu
pro psychoterapii, které bylo v roce 2001 pfejmenovano na In-
stitut pro spiritualitu, védu a psychoterapii’® a v soucasné dobé
prepracovava vzdélavaci koncepci pro 21. stoleti. Centra pro
spiritualitu, nabozenstvi a zdravi (nebo Centra pro spiritualitu
a zdravi) ma i fada univerzit jako napriklad Dukeova, George
Washingtona, univerzity v Minnesoté, Marylandu, na Flori-
dé a dalsi. Psychologie je prvnim z obort, v nichz spiritualita
naléza své vyjadreni a této skute¢nosti odpovida i fakt, ze prv-
nimi, ktefi obnovili diskurs o spiritualité na akademické pudé
a vypracovali modely integrace psychologie a spirituality, byli
W. James, Carl Gustav Jung a Roberto Assagioli. Psychodia-
gnostika spirituality je v souc¢asné dobé pomérné riznoroda,
napt. MacDonald (2000) referuje o 70ti metodikach méficich
tento konstrukt. Protoze jde o pomérné exkluzivni dotazniky
anebo skaly, porovnavani dosazenych vysledkt byva pomér-
né slozité. V Cechdch se psychometrif spirituality zabyvé psy-
cholog Pavel Ri¢an. S kolegyni Pavlinou Jano$ovou vytvofili
v roce 2005 tzv. ,,Prazsky dotaznik spirituality®, ktery je obdo-
bou americkych $kal a jsou v ném tematizovany predpokla-
dané projevy spirituality (Ri¢an 2007). V ostatnich oborech
(antropologii, sociologii, mediciné a dalsich) se setkavame
zatim s izolovanymi pracemi, ale jak uz bylo naznadeno
vySe, velké oziveni prichazi z oblasti prirodnich véd a
systémovych teorii. Zajimavé studie a vyzkumy vychazeji z
interdisciplinarniho hnuti transpersonalismu, které presahlo
hranice matef'ské psychologické discipliny a dnes zahrnuje
transpersonalni filosofii, psychiatrii, antropologii, sociologii
a ekologii.

Fritjof Capra tvrdi (Capra 2004), Ze se dnes paradigma védy
posunulo od fyziky k véddm o Zivoté, Josef Smajs posouva
akcent na védy o kulture. Ve svych knihach dusledné upozor-
nuje, ze kultura, kterou vytvarime, ma kofistnicky a protipti-
rodni charakter, a Ze lidska praxe by méla ptijmout hledisko
$etrného najemniho vztahu kultury k Zemi jako jedinému
kosmickému domovu ¢lovéka. Zasadni otazku, kterou si po-
klada, je: ,Jak vytvdret kulturu dlouhodobé moznou?“ (Smajs
2008, 7). Podle Hany Babyradové, je otazka vztahu c¢lovéka
a kultury tim podstatnym, co soucasného clovéka zajima
v souvislosti s praxi jeho duchovniho Zivota. Duchovni obsa-
hy se budou nachazet vzdy ve specifické formé rtiznych kul-
turnich oblasti a v celém komplexu kulturniho déni se budou
navzajem prolinat a doplnovat. Také vzdélani a vychovu je
nutno naplnovat duchovnim poselstvim, protoze nerespekto-
vani duchovniho obsahu ma za nésledek jednostranny prag-
matismus, ktery zpétné oslabuje samotnou existenci kultury.
~Kultura by totiz méla byt Zitd, a nikoliv pouze reflektovand

2 srov. www.division36.org.

3 srov. http://psychospiritualtherapy.org/background.html
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v intelektudlné koncipovanych komentdtich. Primik spirituality
do kultury, ale i naopak kultury do spirituality, je mozno nazvat
inkulturaci spirituality” (Babyradova 2006, 25).

Komplexni studium spirituality v ramci kulturologického
konceptu je jednou z moznych cest k odpovédi. Pti hledani
nové syntézy ve védach o ¢lovéku a kulture doslo k vybudova-
ni nové discipliny kulturologie. Kulturologie byla jedna z prv-
nich véd, ktera svym interdisciplinarnim pojetim aplikovala
v praxi volani po konsilienci. Propojeni pfirodnich a spole-
¢enskych véd vede k idedlu uceleného vzdélavani, které nam
odkazala renesance a osvicenstvi. My jsme se mu ale béhem
posledniho stoleti zna¢né vzddlili (Wilson 1999). Pro feseni
zavaznych problémd, které globalni krize pfinasi je potieba
poznatky spolecenskych a humanitnich véd propojit se sou-
dobymi znalostmi, které nam poskytuji pfirodni védy. ,, Pouze
plynulé prekracovini hranic mezi védami ndm umozni nezkres-
lené vidéni skutecného svéta“ (Wilson 1999, 18). Domnivam
se, ze spiritualita md v feSeni téchto problému své nezastupi-
telné misto.

Kulturologie je interdisciplinarni obor a na rozdil od jednot-
livych spolecenskych véd, které jsou tizce oborové zamérené,
se pokousi ,,odhalit vnitini vztahy, které mezi jednotlivymi di-
menzemi kultury redlné existuji“ (Soukup 2011, 666). Vzhle-
dem ke kulturologickému systémovému vyzkumu socio-
kulturni reality, ktery vychazi z pfedpokladu, ze kulturu je
mozno zkoumat na tfech zdkladnich strukturdlnich urovnich,
mizeme kulturologickou koncepci pouzit i pro vyzkum spi-
rituality a kultury. Spiritualita jako pfedmét vyzkumu je vni-
mana dualné, jednak jako sam duchovni obsah a jednak jako
spiritudlni proces, ve smyslu evoluce vy$sich etap védomi.

Spiritualita, zkouma kulturu na drovni

o rodu Homo: To co nas odli$uje od zvifat, tedy schopnost
viibec uchopit a nalézt spiritualitu u vSech etnickych
a kulturnich skupin.

Spiritualita studuje kulturni jevy na Grovni

«  sociokulturnich systémi: Spiritualita nabyva svych kon-
krétnich forem a realizace v rliznych etnickych a kul-
turnich skupindach, to je ona pluralita a diverzita forem.
Naptiklad jako jeden z nastrojii pro dosahovani mimo-
radnych stavi védomi, se v rliznych etnickych skupinach
pouzivé tanec. Ale jiny je tanec dervist a jiny je tanec
ktovak z Kalahari. Nékteré skupiny maji ve svém stredu
pro kontakt s jinymi realitami svého zastupce - Samana,
jina spolecenstvi spole¢né recituji mantry. Pluralita pro-
zivani posvatna je Siroka, a dokud bude svét hlidat svoji
diverzitu, bude uchovavat i svoje dédictvi spiritudlnich
cest a pristupu.

Spiritualita studuje ptsobeni kultury na Grovni

o jednotlivce: Kazdy ma v sobé vnitini zdroj a stava se tviir-
cem a produktem svého vlastniho svéta, své vlastni jedi-
necné spirituality a cesty, kterd stabilizuje Zivot jedince
ale také obéti patologické religiozity nékterych sekt, ktera
je typicka netoleranci, nenavisti a strachem.
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Jinymi slovy, spiritualita pfi svém studiu kultury ukazuje, jak
spiritualita vytvarela a vytvari v déjinach specifikum lidského
rodu na urovni zivo¢isného rodu (pouze rod Homo je schop-
ny ji védomé prozivat), na Grovni sociokulturnich systémi,
fenomén spirituality vytvafi svobodu multikulturni spiritua-
lity a na arovni individua, kde se jedinci mohou stavat tvirci
svého vlastniho svéta, své jedine¢né spirituality.

Obecnd kulturologie, jako baze pro integraci poznatk a teo-
rif dosazenych na urovni specidlnich véd, vypracovala multi-
dimenzionalni explana¢ni model, ktery se zabyva komplex-
nim vyzkumem kultury (Soukup 2011). Jak kulturologie,
tak spiritualita ma interdisciplinarni charakter. Tento model
proto miize byt pouzit pro komplexni studium spirituality. Tti
zakladni strukturalni drovné v propojeni s jednotlivymi spo-
le¢enskymi a pfirodnimi védami, které spiritualitu z riznych
uhld naziraji, budou predeviim obsahem budouci studie,
ve které se ve schematickém naznaku pokusime naznacit jed-
nu z moznych koncepci studia spirituality v interdisciplinarni
syntéze.

Cilem predmétu studia ,Spiritualita a kultura® je navazat
na tu ¢ast védecké obce, ktera otevrela soucasny diskurs o spi-
ritualité na akademické ptidé a najit Sirsi platformu pro inter-
disciplinarni studium spirituality. Spiritualita byla vytésnéna
z védeckého pohledu na svét a nékolik stoleti se tisnila v po-
deztelych koutech. Tim, Ze neprobihalo komplexni védecké
zkouméni této dimenze, m4 na sobé mnoho nanost. Casto
je pojimana pouze jako alternativni spiritualita, a to vagné
a uzce bez odpovidajicich hlubokych znalosti zapadokiestan-
ské vzdélanosti, vychodnich filosofif a bez ndvaznosti na sou-
¢asné védecké objevy.

»ABY MEL CAMERON CO ODPOVEDET ANEB JAK
Z KRIZE VEN“

»Chceme-li zménit systém s vnitini informaci (paméti) musime
zménit jeho informaci“ (Smajs 2000, 151). Zasadni problém
pro kulturni, dnes protipfirodni, vyprazdnény a ¢lovéku ne-
pratelsky systém nespociva pouze v nalezeni nového obsahu,
ktery je v novém paradigmatu shodné rozpoznavan v duchov-
ni oblasti, ale také v objeveni cest a prostredki sméfujicich
k tomu, ,,aby stary systém tuto informaci ptijal“ (Smajs 2000,
152). Pro pozitivni ekologickou proménu kultury zdtraziuje
Josef Smajs tésnou spolupraci filosofie, védy a politiky. Vlaj-
kovou lodi v tomto procesu by méla byt akademickd ptuda
a na ni filosofové a védci, ktefi mohou v $irokém kontextu
objasnit probihajici zmény. Na odborné trovni mohou ovliv-
nit politiku a na v§eobecné prijatelné trovni poskytnout on-
tologické minimum pro $irokou verejnost, kterd mtize zpétné
vytvorit tlak na politiku a zmény v legislativé. K této horizon-
talni, bezesporu dtilezité roving, je ale nutné pripojit i rovinu
vertikélni. Jak uz bylo naznaceno vyse je potfeba podpotit
probihajici vyzkum zménénych stavii védomi, uznat hodno-
tu a silu vnitfni transformace a existenci vyvojovych stup-
it védomi. Sirokému proudu prudce se rozvijejicich a nové
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nastupujicich ,lidovych® a alternativnich spiritualit je nutné
poskytnout oporu v odborném a komplexnim studiu spiritu-
ality. A nepopiratelné dilezitou ulohou budouci védy se dnes
jevi pokusit se rozkryt hlubiny lidského védomi a poskytnout
lidstvu informace o dosud nevyuzivaném potencialu, kterym
nd$ vlastni druh oplyva.
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jégového hnuti v Cechdch (2006), vysledky vyzkumu odptednasela
na konferenci ,,Prozitek a hodnoty“ v roce 2008, (prezentovano ve
sborniku z konference), ptipravovana diserta¢ni prace: Proména po-
jeti spirituality v postmoderni dobé.

Kontakt: Mgr. Kamila Némeckova, Katedra teorie kultury (kulturo-
logie) Filosofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze, e-mail: kami.
nem@seznam.cz.
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