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WHY DON’T MEN BREASTFEED?

ABSTRACT There have been many descriptions of breastfeeding men and males of many mammalian species have the potential to produce
milk. However, there are the formidable barriers to the male lactation and this has never evolved in mammalian species. The only exceptions

- two species of tropical fruit bat - remain dubious.
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ABSTRAKT Existuje dlouha fada zprav o kojicich muzich. Samci mnoha sav¢ich druht vykazuji urcity potencial pro produkci mléka. Laktaci
samct se ale stavi do cesty zdvazné prekazky a ta se proto u Zadného druhu savcti nevyvinula. Jediné vyjimky — dva druhy tropickych kaloni

- jsou i nadale sporné.

KLICOVA SLOVA  Laktace; galaktorrhea

Lev Nikolajevi¢ Tolstoj (1877) popisuje muze kojiciho dité
v drobné epizodé romanu Anna Karenina. Némecky prirodo-
védec Alexander von Humboldt (1829) li¢i podobny ptiklad
v cestopise z rovnikové Jizni Ameriky a Georg Gould spolu
s Walterem Pylem (1896) uvadéji v lékarském kompendiu
hned nékolik ptipadii kojicich muza. Dokonce i Charles Dar-
win (1871) tvrdi, Ze ,,u muzii stejné jako u samcti dalsich sav-
¢ich druhd muze byt mlé¢na zlaza nékdy natolik dobte vyvi-
nuta, ze zajistuje regulérni produkci mléka“. Mohou tedy muzi
kojit?

PROC KOJIT POTOMKA

Jednim z kli¢covych znaki savet (Mammalia) je vyziva mladat
sekretem mlécné zlazy. Sekrece mléka cili laktace je vysadni
zalezitost! samic a samctim byva tato forma péce o potomky
odeprena.

Na prvni pohled je i pro matky kojeni velmi nevyhodné. Musi
nejprve zkonzumovat znaéné mnozstvi kvalitni potravy a tu
pak metabolizovat na mléko. Uéinnost tohoto procesu neni
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nijak zavratna a pfitom do mléka putuje vyznamny podil zi-
vin a energie piijatych potravou. Matka se ve vrcholné laktaci
dostava do negativni bilance, kdyz s mlékem vydava vice zi-
vin a energie, nez kolik jich pfijima s potravou (Dall - Boyd
2004). Napriklad mléko samic lachtana antarktického (Arcto-
cephalus gazella) obsahuje kolem 40 % tuku a az 18 % proteint
(Riedman 1990).

Mize se zdat, Ze by pro savce bylo vyhodnéjsi, kdyby se mla-
data zivila stejnou potravou jako dospélci a opattovala si ji
bud sama, nebo by ji dostdvala od rodi¢. Vyznamnou vy-
hodou kojeni je vSak fakt, Ze matka mutze po urcitou dobu
tvorit mléko z télesnych rezerv i v podminkach, kdy panuje
vSeobecny nedostatek potravy. Prechodnd ,,potravinova kri-
ze“ pak nema na vyzivu kojeného mladéte bezprostfedni do-
pad (Dall - Boyd 2004).

KOJENI OTCU

Bylo by evolu¢né vyhodné, aby k vyzivé potomka kojenim
prispivali oba rodi¢e? Otcové obecné investuji do potomku
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Obr. 1. Kojeni je vysadni zaleZitosti Zen a pro mnohé umélce je ztvarnéni
kojici zeny symbolem matefstvi. Tak tomu je i v pfipadé fontany Fonte Gaia
na Piazza del Campo v italské Siené. Autorem je Jacopo della Quercia (1367-
1438). V roce 1868 nahradila poskozenou puvodni fontinu kopie od Tita
Sarrocchiho (1824-1900) (zdroj: Wikimedia).

méné nez matky. Tato nerovnovaha je patrna uz v produkci
gamet, kde samci produkuji ,vyrobné nendroéné“ spermie
a samice vkladaji potomkovi do vinku vajicko, jehoz produk-
ce vyzaduje podstatné vétsi investici. U savcll nese matka na-
vic veskerou zatéz spojenou s graviditou a vyvojem embrya
a plodu. Také po narozeni je to prednostné matka, kdo po-
skytuje mladéti ochranu, péci a v neposledni fadé potiebné
Ziviny v mléce.

Vklad samce do potomki se nejednou omezi jen na ejakulat.
Jen u jedné desetiny savcich druhii otcové o potomky primo
pecuji. I pak je namaha vynaloZena z jejich strany vyrazné
nizéi nez usill, jez vynaklada pti péc¢i o potomky matka (Kok-
ko - Jennions 2008).

Pri¢ina nerovnomeérného rozdéleni zatéze mezi otce a matku
tkvi v tom, Ze u vétsiny savci neni pfisnd monogamie a samec
si proto nemtiZe byt jist otcovstvim. Tvari v tvar riziku, Ze in-
vestici do mlddat napomuze potomkiim jiného samce, ome-
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zuje samec péci o mladata na nejnizsi inosnou miru (Houston

- McNamara 2002). Dlouhé obdobi gravidity, kdy investice
do potomka lezi vyhradné na matce, nabizi otci prileZitost,
aby se ,po anglicku vzdalil“ a z rodi¢ovskych povinnosti se
elegantné vyvlékl. Pokud se tedy néktery z rodicti vyhyba péci
o potomstvo, je to ve vét§iné pripadi otec (Wedell et al. 2006).
Otcovska péce o potomstvo je mezi savci nejcastéji pozorova-
na u lichokopytniki, Selem a primat (Kunz — Hosken 2008).
Clovék v tomto ohledu mezi primaty vynikd. Laktace a kojeni
presto mezi muzské investice do déti nepatii.

MLEKO SAMCU

U primata véetné ¢lovéka se vyviji bradavky mlécné zlazy az
do puberty stejné u chlapcti i divek. V puberté dochdzi u dév-
¢at k dal$imu rozvoji mlécné zlazy v zavislosti na hormonal-
nich zménach spojenych s nastupem pohlavniho cyklu. Pokud
je organismus chlapce v peripubertalnim obdobi vystaven
zvySenym koncentracim estrogent, pokracuje jeho mlé¢na
zlaza ve vyvoji. Zaklddaji se vyvody mlé¢né zlazy, formuje se
jak stroma tak i zlaznata tkan. Vysledkem je patologicky stav
gynekomastie (Kunz - Hosken 2008).

Finalni rozvoj mlé¢né zlazy samic béhem gravidity je z valné
¢asti vysledek akce hormonalniho prostfedi organismu a ni-
koli dtisledek pritomnosti embrya ¢i plodu v organismu mat-
ky. Mléko se tvori u samic za urcité hormonalni konstelace
i bez gravidy, napiiklad pii pseudogravidité fen (Creel et al.
1991).

Samci savcll, muze nevyjimaje, jsou produkce mléka ob-
jektivné schopni. Jasné do dokazuje muzska galaktorrhea.
Na rozdil od fyziologické laktace jde v pripadé galaktorrhei
o patologicky stav, kdy je sekretovano mléko mléénou Zldzou
u jedinct, ktefi nebyli gravidni a v nedavné dobé neporodili.
U Zen miize vyvolat galaktorrheu pseudogravidita, hormonal-
né aktivni tumory, hyperprolaktinémie. Malé mnozstvi mlé-
ka je v mlé¢né zlaze novorozencd, coz je zfejmé reakce tkané
na prechodné zvysenou sekreci prolaktinu hypofyzou plodu
¢i novorozence.

V ptipadech galaktorrhey muzi dochdzi také k proliferaci
mlécné zlazy cili gynekomastii. Ta byva disledkem zvysené
hladiny prolaktinu nebo zvysenych hladin estrogenti. Nékdy
vede ke gynekomastii i pfijem exogennich androgend, zejmé-
na testosteronu, ktery se v tukové tkani metabolizuje na es-
tradiol a tak dochazi ke zvy$eni hladin estrogent.. Kromé
pohlavnich steroidnich hormont se na gynekomastii podili
zvy$ena produkce prolaktinu. K té dochazi u muzt z rozli¢-
nych pri¢in.

U muzi dochazi ke gynekomastii a galaktorrhei pfi uzivani
nékterych 1éka (napriklad antipsychotik na bazi fenothia-
zind), pfi onemocnéni nékterymi typy nadort hypofyzy ¢i
hypothalamu a z mnoha dal$ich divodi (Besser - Edwards
1979). V blizké budoucnosti muze nabyvat u ¢lovéka i dal$ich
savcl na vyznamu zneci$téni Zivotniho prostfedi $irokym
spektrem latek oznac¢ovanych jako endokrinni disruptory. Ty
jsou s to narusit hormonalni rovnovahu organismu samci
i samic a zvysit tak riziko galaktorrhey (LeBlanc et al. 1997).
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Obr. 2. Muzi mohou ukojit u déti saci reflex. Za fyziologickych podminek ale nemohou produkovat mléko (zdroj: Wikimedia).

Obr. 3. Hospodarska zvirata byla po tisicileti Slechténa k vysoké produkci mléka. Tento selekéni tlak poznamenal i samce, ktefi jsou za urcitych okolnosti na-
chylni k patologické produkci mléka (zdroj: Wikimedia).
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Obr. 4. Kalon maskovany (Pteropus capistratus) je jednim ze dvou druhti vol-
né zijicich savci, jejichz samci produkuji malé mnozstvi mléka (zdroj: Wi-
kimedia).

Galaktorrhea se objevuje u muzi ponékud paradoxné i pfi
obnové zavazné narusenych fyziologickych funkci. Pfikladem
jsou zdravotni problémy provazejici rekonvalescenci téZce
podvyzivenych vale¢nych zajatcti (Greenblatt 1972). U téchto
muzl byla béhem nékolikaletého stradani potlacena tvorba
androgennich steroidnich hormont ve varlatech a zaroven
u nich byla narusena funkce jater, v kterych se androgeny
za normalnich okolnosti odbouréavaji. Béhem rekonvalescen-
ce doslo nejprve k obnové produkce androgent. Protoze v§ak
tyto steroidy nebyly metabolizovany v poskozenych jatrech,
rozvinula se tézka hormonalni disbalance, ktera vyustila v ga-
laktorrheu.

P1i v8ech vys$e popsanych stavech je zpravidla v mlé¢né zlaze
muzl vytvareno jen nevelké mnozstvi sekretu, ktery skladbou
neni rovnocenny matefskému mléku. Jde o ryze patologickou
zaleZitost Casto spojenou s impotenci a neplodnosti (Racey et
al. 2008). Moderni lékarskd literatura pripady muza schop-
nych regulérni produkce mléka, o jakych pisi Darwin (1871)
nebo Gould a Pyle (1896), nezaznamenala. Gynekomastie
neni nikdy srovnatelna s fyziologickym rozvojem mlé¢éné
zlazy Zen a galaktorrhea muzi se ani kvalitou ani kvantitou
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nikdy neblizi laktaci Zen. Mnozi autofi o hodnovérnosti histo-
rickych zprav a svédectvi o muzské laktaci oteviené pochybuji
(Daly 1979).

VYJIMKY POTVRZUJI PRAVIDLO?

Svédectvi o samcich hospodatskych zvirat, kteti bud po umeé-
1ém zasahu, nebo spontdnné produkuji ur¢ité mnozstvi sekre-
tu podobného mléku, jsou relativné ¢asté (Kunz — Hosken,
2008). Jsou obvykle vysledkem souhry vice faktorti. Prvnim je
intenzivni selekce hospodarskych zvirat na uzitkové vlastnos-
ti, k nimiz patfii posun v hormonalni rovnovaze, jenz je ptiz-
nivy pro rozvoj mlé¢né zlazy. I kdyz je cilem této selekce zvy-
$it produkei mléka samicemi, uréitd dispozice k hormonalni
disbalanci miize byt ndsledné patrnd i u samct. Vyznamné
k tomu muze prispivat potrava obsahujici latky schopné déle
posouvat hormonalni rovnovédhu v organismu konzumenta
(Adams 1995). Nejznaméjsi jsou v tomto ohledu fytoestroge-
ny obsazené hojné napriklad ve vikvovitych rostlinach (Usui
2006). Také v téchto pripadech jde mimo jakoukoli pochyb-
nost o patologické stavy, pro néz se hodi daleko spiSe oznace-
ni galaktorrhea nez laktace.

V ptirodé mezi volné Zijicimi druhy savcl najdeme samce,
ktefi vytvareji mala mnozstvi mléka a jejich tkané maji anato-
mickou stavbu i histologickou strukturu odpovidajici funk¢ni
mlécéné zlaze laktujici samice. Zatim byla tvorba mléka popsa-
na u samct dvou druht kalont - konkrétné u malajského ka-
loné hnédého (Dyacopterus spadecius) (Francis et al. 1994) a
novoguinejského kaloné maskovaného (Pteropus capistrastus)
(Kunz - Hosken 2008). Mezi odchycenymi samci se vysky-
tovali jedinci vylucujici mléko pomérné casto, i kdyz tvorba
mléka nebyla nijak intenzivni. Samice téchto kalont mivaji
v mlé¢né zlaze asi 350 mikrolitri mléka. Objem mléka ve Zla-
ze samcu se pohyboval kolem 5 mikrolitri.

Zivot obou zminénych druht kaloiii je popsan velmi nedplné.
Neni proto jasné, zda samci mladata skutecné koji. Fakt, Ze
jejich bradavky nejsou keratinizované, naznacuje, Ze mladata
mléko samctl nesaji (Francis et al. 1994). Velmi maly objem
mléka u samcti svadi k zavéru, ze by kojeni otcem nemélo
z hlediska vyzivy mladéte vyraznéjsi vyznam. ByloZzravi letou-
ni (Chiroptera) véetné kalonti (Pteropopodoidea) jsou velmi
citlivi na nedostatek vapniku. Nékteré jihoamerické bylozravé
druhy listonost (naptiklad Artibeus obscurus) navstévuji mis-
ta, kde mohou olizovat jily bohaté na soli vapniku a doplnuji
si tak potfebu tohoto minerdlniho prvku (Voigt et al. 2008).
MiIéko je na vépnik bohaté a i malé mnozstvi by proto mohlo
predstavovat pro mineralni bilanci mladat podstatny pfinos
(Kunz - Hosken 2008).

Jednou ze zakladnich podminek pro evoluci laktace u samct
je extrémné vysoka jistota otcovstvi u mladat porozenych sa-
mici. Nevime, nakolik je tento predpoklad naplnén u kaloné
hnédého ¢i kaloné maskovaného. Mezi pocetnymi druhy le-
tound je zatim znam jen jediny s pfisnou monogamif — kalon
samojsky (Pteropus samoensis) (Cox 1983).

Nelze vyloucit ani moznost, ze se mléko tvofi u samcti v dii-
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sledku ucinku fytoestrogenti obsazenych v potravé. V tomto
ptipadé by mléko samcti vznikalo opét jako vedlejsi efekt na-
rusené hormonalni rovnovahy. Otazka, zda priroda prece jen
pooteviela samctim nékterych druht savct vratka k laktaci,
ziistava tedy i nadale oteviend.

S ohledem na pomeéry, jaké vladnou v otazkach vérnosti part-
nerti u ¢lovéka (Homo sapiens), neni realné o¢ekavat vyznam-
néjsi evolucni tlak na laktaci muzd. Riziko investice do ,.ku-
kacky“ by bylo pro laktujiciho muze netinosné vysoké. Nebylo
by dobfe opomenout prostou skute¢nost, Ze muzsky organis-
mus ani pfi abnormélnich hormonalnich pomérech neni zfej-
mé schopen produkovat takové mnozstvi sekretu mléénych
zlaz, které by mélo prakticky vyznam pro vyzivu ditéte.

(O medicinskych aspektech gynekomastie a galaktorey viz
naptiklad review Singer-Granick, C. J., Granick, M. S.: Gy-
necomastia: What the Surgeon Needs toKnow. ePlasty, 2009,
9,41-51.)
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