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Sileny turecky med

MAD HONEY FROM TURKEY
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Na zacatku bych tieba mohl napsat néco kratkého o medvid-
kovi Pu. Dalsi radky totiz budou plné sladkého a lepkavého
obsahu véelich plastvi a tak by to snad mélo i svoji logiku.
A navic, moje bezmila tiiletd dcera toho vécné hladového
mlsouna prosté miluje. Kdyby se tfeba rozhodla, Ze si tenhle
muj text precte, zminka o Ptovi hned v prvnim odstavci by
ji jisté udélala ohromnou radost. Jenze ona jesté ¢ist neumi.
A az bude umét, kdo vi, na které pri¢ce jeji osobni hitparady
se pravé bude medvidek Pt nachdzet. Ale hlavné - v zavéru se
zde hodlam vénovat také tématim predskolni mladezi ne zce-
la pfistupnym. Takze P4, protentokrat si bude$ muset bohuzel
na prvni odstavec nechat zajit chut. Promin. Radéji hned bez
okolkil a trapnych oslich mustkd (Ijacku ty také promin) pre-
jdu rovnou k véci. Tedy k medu.

A nepijde tu o med jen tak ledajaky. Ptijde tu o med turecky.
Ne nemdm na mysli ten smetanové zbarveny sladky $utr s pri-
mési arasidli prodévany za ¢astt mého détstvi v maringotkach
u kolotoc¢ti — onu zhoubu zubi a Zaludkd, jejiz pfemrsténa
cena tak malo korespondovala s jeji nutri¢ni hodnotou. Mam
na mysli med vcel kavkazskych (Apis mellifica caucasica).
Konkrétné jde o ty vcely, které zdomacnély na anatolském po-
biezi Cerného mote a v hlubokych tdolich Pontskych hor se
v ¢asnych jarnich mésicich vénuji opylovani pravé rozkvétaji-
cich rododendroni (zejména Rhododendron ponticum). Med
pochazejici z rododendronového nektaru ma své vlastni jmé-
no a to hned v nékolika jazycich. V angli¢tiné se mu napii-
klad fikd ,,mad honey“ - tedy blaznivy nebo $ileny med, také
turecké pojmenovani ,deli bal“ ma podobny vyznam.

Do starotecké literatury vstoupil tento bajny vceli produkt jiz
na prelomu 5. a 4. stoleti pt. n. 1. diky Sékratovu zakovi, voje-
vidci, spisovateli a historikovi Xenoféntovi (kolem 428-354
pt. n. 1.). Ten ve svém spisu s nazvem Anabasis mimo jiné
popisuje, jak byl po drtivé pordzce, kterou v roce 401 pf. n.
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1. utrpéli Rekové od Persanti, povéien velenim oddilu 10 000
feckych vojakd, které pak vedl pres divokd pohoii Kurdistanu
a pres Gruzii do Arménie. V priibéhu této strastiplné pouti se
Xenoféntovi vojaci utaborili i v oblasti Kolchis dva dny pocho-
du od mésta Trebizond. Podle Xenofénta byla zminénd oblast
prekvapivé bohatd na vyskyt vcelich rojtl, jejichZ zasoby po-
slouzily unavenym Rekdm jako vitané zpestfeni jednotvarné
vojenské stravy. Zhoubné nasledky nezfizeného plenéni vce-
lich zasob popsuje Xenofén nasledovné (Anabasis, 4.8.18-21):
WVSichni vojdci, kteti ochutndvali medové pldstve, se pozdé-
ji ocitli ve vaznych potiZich. Zvraceli, trpéli silnym priijmem
a nebyli schopni stdt na viastnich nohou. Malé mnoZstvi medu
vyvolavalo tcinky srovnatelné s tézkou opilosti. Vétsi davky
zpiisobovaly stav podobny zdchvatu Silenstvi a nékteri otraveni
se dokonce ocitli az na prahu samotné smrti. Stovky vojdkii le-
Zely na zemi, jako padli po prohrané bitvé, a postupné upadaly
v krutou malomyslnost. Ale ndsledujici den, k mému velkému
prekvapeni, Zadny z nich nebyl mrtev. Prakticky v tu samou
hodinu, kdy predchozi den snédli med, se ndsledujici den obéti
otravy zacali uzdravovat. Treti az Ctvrty den po otravé se jiz
nékteri muzi byli schopni znovu postavit na nohy, podobné jako
by se zotavovali ze zdavazného lékarského zdkroku. Pisobili jen
lehce omdmenym dojmem.

Mnohem tragictéji nez Xenoféntovi vojaci dopadly o tii sto-
leti pozdéji (67 pt. n. 1.) oddily fimského vojeviidce Pompeia
Velikého, které se na svém tazeni proti pontskému krali Mi-
thridatovi utaborily v téZe oblasti jako jejich fecti predchid-
ci. Mithridadovi spojenci Heptakometové tentokrat polozili
Pompeiovym vojakim plastve s toxickym medem pifimo
do cesty. A Rimané se nechali nachytat. Sladké pokuseni je
samozrejmé privedlo do stejného stavu, jaky je popisovan
v Xenoféntove spise. Pfi naslednych utocich pak stovky z nich
jisté hoice litovaly, jak snadno sedly Heptakometiim na lep.
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Masakr Pompeiovych vojakii popsany feckym historikem
Strabonem v dile Geographica je tak mimo jiné jednim z nej-
rangj$ich zaznamil o uspé$ném pouziti biologickych zbrani
v pribéhu vale¢ného konfliktu.

O pric¢iné toxickych uc¢inka meli maenomenon - tedy $ilené-
ho medu, si v roce 77 n. 1. ve své pfirodovédné encyklopedii
Historia naturalis prvné zaspekuloval fimsky vzdélanec Plini-
us Starsi (23-79). Velice spravné jiz tehdy odhadl, Ze déabel je
skryt v nadhernych fialovych kvétech rododendront a mimo
jiné napsal:

»Co miiZeme tusit o zdmérech Ptirody, kterd nam klade do cesty
pasti v podobé medu, ktery je jeden rok plny jedu a dalsi rok zas
tak dobry a lahodny. Navic, kdyZ na jedné pldstvi od jednoho
véelstva muiZe byt ¢dst medu dobrd a ¢dst jedovatd... Co jiného
v tom miiZe byt, nez jeji zdmér pohnout lidstvo k vétsi opatrnos-
ti a snaha mirnit lidskou nenasytnost..."

Zminény dabel se jmenuje grayanotoxin. Znam je téz pod
pseudonymy andromedotoxin, acetylandromedol a nebo rho-
dotoxin. Kromé nékterych druht rododendronti (R. ponti-
cum, R. flavum) produkuji tento neurotoxin i dalsi rostliny
z Celedi viesovcovitych (Ericacae) - naptiklad mamota $i-
rokolistd (Kalmia latifolia) nebo mamota tzkolista (Kalmia
angustifolia). Dosud zname celkem 18 raznych forem této
toxické latky (GT I-GT XVIII), pficemz nejcastéji se vysky-
tujici formy GT I-GT IV patti mezi polyhydroxylované cyk-
lické uhlovodiky zvané diterpenoidy. Mechanismem ucinku
téchto latek je blokada sodikovych kanali buné¢nych mem-
bran a nasledné ovlivnéni pfenosu nervového vzruchu mezi
neurony, ¢i na rozhrani nervi a sval (nervosvalova plotén-
ka). Po navazani toxinu na prislu$né receptory jsou nervové
a svalové bunky neimérné dlouho udrzovany v excitovaném
stavu (faze depolarizace), ¢imz je negativné ovlivnéna zejmé-
na ¢innost srdce, kosternich svalt a centralntho nervového
systému. Tvrdi se, Ze toxické u¢inky medu obsahujiciho gra-
yanotoxin byvaji zfidka fatalni (tedy pokud se nebudeme ptat
na nazor Pompeiovych vojakt). Symptomy otravy jsou zavislé
na davce, nastupuji priblizné hodinu po konzumaci kontami-
novaného medu a obvykle odeznivaji béhem 24 hodin. Stied-
né silna intoxikace se projevuje zejména zavratémi, celkovou
slabosti, nadmérnym pocenim a slinénim, nevolnosti, zvrace-
nim a parestezii (mravencenim). Pokud je grayanotoxin pozit
ve vét§sim mnozstvi, mize vyvolat i Zivot ohrozujici srde¢ni
komplikace (naptiklad porucha prevodu vzruchu ze srde¢-
nich sini na srde¢ni komoru zvana atrioventrikuldrni blok).
Charakteristickym lékatskym nalezem je pak vyrazné snize-
nd tepova frekvence (30-59 pulzt za sekundu) a nizky krevni
tlak (79 (£19)/48 (£13) mm Hg.

Pfi pokusech na laboratornich potkanech byl téz prokazan
silny nefrotoxicky (poskozeni ledvin) a slabsi hepatoxicky
(poskozeni jater) uc¢inek GT I. Zajimavou otazkou je téZ vliv
grayanotixinu na hladinu krevniho cukru, nebot rododendro-
novy med je v nékterych oblastech Turecka dodnes vyuzivan
jako tradi¢ni lé¢ebny prostredek pfi onemocnéni cukrovkou.
Oztasan a kol. ve své préci z roku 2005 popsali, Ze $ileny med
zptisobil vyrazny pokles glukdzy a lipidti v krvi laboratornich
zvifat, kterym byl nejprve pomoci latky jménem streptozo-
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cin zamérné vyvolan diabetes mellitus. Jednim z uvazovanych
mechanism této stimulace byla aktivace ¢asti autonomniho
nervového systému zvané parasympatikus.

Stejné tak jako v davné minulosti, tak i v soucasné dobé je nej-
vétsi mnozstvi otrav $ilenym medem diagnostikovano v Tu-
recku, a to zejména v jeho ¢ernomortském regionu. Med s pii-
mési grayanotoxinu je zde hojné uzivan nejen k lécbé vyse
zminéné cukrovky, ale i pfi celé fadé dalsich obtizi. Ve studii
Yilmaze a kol. z roku 2006 je konstatovano, ze mezi obétmi
otrav $ilenym medem tvori valnou vét§inu muzi stfedniho
a stars$iho véku. Z 66 pacientt hospitalizovanych se sympto-
my odpovidajicimi intoxikaci grayanotoxinem bylo 53 muza
(80,3 %), jejichz prameérny vék ¢inil 51 let. Také v pozdéjsi
studii Demircana a kol. z roku 2009 tvorili muzi ve véku 41-
86 let (primér 55 let) 18 z 21 popisovanych pripadi. Autofi
této druhé prace se tedy pokusili zjistit, co je pfi¢inou onoho
charakteristického rozlozeni popisovanych pfipadil na tak
uzky vysek populace. Mimo jiné si vimli, ze vékové sloze-
ni pacientt hospitalizovanych po otravé Silenym medem se
napadné podoba vékovému rozmezi béznych uzivatelti Via-
gry (sildenafil). Polozili tedy otravenym pacientim otazku,
za jakym ucelem $ileny med uzivali. Muzi ve véku 41-60 let si
pomoci uvedeného prostiedku piirodni mediciny nejcastéji
lé¢ili erektivni dysfunkce, nasledovaly poruchy traveni, dia-
betes mellitus, artritida, nespecifikované obtize a hypertenze.
V daném kontextu neni bez vyznamu, Ze diabetes melitus
a hypertenze téz negativné ovliviiuji funkci muzskych pohlav-
nich organi. Poradi ¢etnosti chorob lé¢enych $ilenym medem
muzi ve véku 61-80 let patrné odrazi zménu Zivotnich priorit
souvisejicich s danym vékovym rozmezim. Tito muzi pouzi-
vali rododendronovy med nejcastéji k 1é¢eni poruch traveni,
nasledoval diabetes, artritida, nespecifikované obtize, erektiv-
ni dysfunkce a hypertenze. Zda se to byt tedy jasné — zesilet
se da v kazdém véku, ale muzi na prahu stari jsou obzvlasté
ohrozenou skupinou. A pokud se diky svému $ilenstvi navic
vrhnou na uzivani silenych prostiedkd, je prasvih témér zaru-
cen. Nastésti se na nékteré véci zas tak casto neumira. ..
Valasské porekadlo: ,, Po vSeckem hovno, enem po véeldch med!”
Anatolsky dodatek: ,,A po nékterém medu hovno...“
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