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ANTHROPOLOGY OF BODY

ABSTRACT The object of the paper is anthropology of the body as a branch of anthropology as such. The authors distinguish between or-
ganic and cultural dimension of the human body. Anthropology examines the body on three structural levels, which correspond to the three
main types of cultural elements: artifacts, norms and meanings. Concerning the framework of anthropology of the body, the defined levels can
be studied by means of modification, disciplination and semiotization processes.
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ABSTRAKT Piedmétem studie je antropologie téla jako samostatné antropologické oblasti. Autofi rozlisili organickou a kulturni dimenzi
lidského téla. Antropologie zkouma télo na tfech strukturalnich trovnich, které odpovidaji tfem hlavnim typtim kulturnich prvku: artefakty,
normy a vyznamy. Vymezené trovné lze s ohledem na antropologii téla uchopit prostfednictvim procest ipravy, disciplinace a semiotizace

téla.
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UVOD A VYMEZENI PROBLEMATIKY

Lidské télo predstavuje zdkladni a nejblizsi prostredek, kte-
ry provazi ¢lovéka pii vSech aktivitich. Zkoumani téla tedy
vyzaduje vyrazné interdisciplinarni pfistup, o ktery usiluje
antropologie téla jako samostatna oblast antropologie. Antro-
pologie téla hledd inspiraci v fadé véd o ¢lovéku, spolecnosti
a kulture. Hlavni podnéty cerpa predev$im z psychologie, so-
ciologie, historie, filozofie a biologie, jejichz poznatky usiluje
tviiréim zptsobem integrovat. Obecné Ize Fici, ze pfedmétem
jejiho zajmu je studium lidského téla v case a prostoru, a to
s ohledem na jeho biologickou, socialni a kulturni dimenzi.
Tato oblast antropologie studuje télo v $irokém spektru sou-
vislosti. Tak napriklad se vénuje zptisoblim, jak kultura s té-
lem zachdzi, funkcim, které reprezentuje a plni a symboliim
a hodnotam, které se télu pripisuji. Stranou zajmu neztstava
ani rovina vztahu jedince k télu, souvislosti mezi stavy téla
(soma), duse (psyché) a vlivy zivotniho prostedi. Ohniskem
jejiho zajmu je také studium téla z hlediska socidlnich kon-
strukci i mechanismi sociokulturni kontroly. V neposledni
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radé se antropologie opira také o diachronni perspektivu, kdy
akcentuje vyzkum lidského téla v souvislosti s rozmanitymi
historickymi proménami kultury.

Jiz francouzsky sociolog a etnolog Marcel Mauss (1872-1950)
ve vlivné studii Les techniques du corps (Techniky téla, 1936)
formuloval nazor, ze ,,télo je prvni a pfirozeny instrument clo-
véka. Nebo presnéji feceno: aniz mluvime o instrumentu, télo
je prirozeny technicky objekt a zdroven technicky prostredek
clovéka® (Mauss 1972, 96). Télo jako univerzalie limituje svou
morfologii a fyziologii moznosti kultury. Kazdd konkrétni
kultura rozmanitym zptisobem lidské télo uchopuje (napri-
klad zptisob chiize a béhu, hygienické navyky). Télo se prevadi
z fadu prirodniho do kulturniho. Kazda zndma kultura néjak
zachazi s télem, upravuje jej, disciplinuje a priklada mu nej-
rtznéjsi vyznamy. Jakkoli je télo kulturni univerzalie, kazda
kultura s nim zachazi rozdilné a zadna z nich nenechava télo
netknuté. Ilustruji to jihoameri¢ti Kaduvejové, které popisuje
ve svém dile Tristes tropiques (Smutné tropy, 1955) francouz-
sky antropolog Claude Lévi-Strauss (1908-2009). Zdobeni
lidského téla vyclenovalo kazdého Kaduveje z pfirodniho
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tadu: ,,Clovek musel byt omalovany, aby byl lovékem, ten, kdo
ziistdval v prirozeném stavu, nelisil se nijak od pfirody“ (Lé-
vi-Strauss 1966, 129). Kultury se vice ¢i méné lisi co do jed-
notlivych kulturnich prvka, ale jejich nejmensim spolecnym
jmenovatelem je vzdy lidské télo.

Z antropologického hlediska mtizeme u lidského téla rozli-
$it organickou a kulturni dimenzi. Kulturni dimenze ma tfi
strukturalni drovné - télo jako artefakt, norma a vyznam.
Tri stanovené strukturalni urovné muzeme uchopit pomo-
ci procest, jimiz je lidské télo upravovano, disciplinovano
a semiotizovano. Pravé na lidském téle 1ze demonstrovat silu
kultury a ukdzat dynamiku kulturniho a biologického deter-
minismu. Lze konstatovat, ze uvedené tfi strukturdlni urovné
odpovidaji kulturné antropologickému pristupu ke kulture.
V antropologii se totiz pod pojmem kultura rozumi systém
artefakti, sociokulturnich regulativii a ideji, které jsou sdileny
¢leny urcité spole¢nosti (Soukup 2011). Kazdou z uvedenych
rovin mtzeme ilustrovat cetnymi ptiklady z rtiznych kultur.

TELO JAKO ARTEFAKT

Lidé v kazdé znamé kultufe upravuji sva téla a nékdy se jedna
o velmi drastické upravy. Nechvalné znama je Zenska obtizka
(infibulace), ktera je hojné rozsifend u africkych kment, a to
zejména v severozdpadni Africe (Egypt, Somalsko, Sudan),
ale také v pomyslném pasu, ktery zapadovychodné protind
africky kontinent od Senegalu po Somalsko. Pozornosti se ji
dostalo i v Evropé. Jiz v roce 1827 prosazoval infibulaci né-
mecky lékar Karl August Weinhold (1782-1829) jako povin-
nou pro ty, ktefi byli shledani jako nevhodni pro reprodukci.
Rovnéz se doporucovala, aby se zabranilo masturbaci, ktera
byla chapana jako zdravi nebezpecnd (Pitts-Tylor 2008). Tato
praktika je nékdy dévana do souvislosti s nékterymi svétovy-
mi nabozenstvimi, s nimiz ji ovSem nelze spojovat. Infibulaci
praktikuji muslimské i kiestanské spolecnosti v Africe. Ani
v jednom pripadé neni ¢lankem viry. Jedna se o prastarou
praktiku, kterou provadély zejména africké kmeny v souvis-
losti s Zenskymi inicia¢nimi ritualy (podrobnéji srov. Malina
2007, 2009, Skupnik 2007, Vrhel 2002).

Tak napriklad Mendové, kteti pattfi k nejvyznamnéjsim et-
nickym skupinam v Sierra Leone, provadéji Zenskou obrizku
v ramci ritudlu dospélosti divek. Po prvni menstruaci docha-
zi na nékolik tydnu i mésict k separaci divek od spole¢nosti.
Divky prestavaji nosit détské obleceni, oblékaji kratké sukénky
a télo potiraji bilym jilem. Kratce po separaci divky podstu-
puji obfizku, pii niz se jim odstranuje klitoris a malé stydké
pysky. Diivodem k zdkroku je presvédceni, ze se tim zvySuje
plodnost Zen. Béhem tohoto obdobi se divky uc¢i dovednostem
a povinnostem, spojenym s roli zeny a manzelky. Iniciace jako
typ pfechodového ritualu méni divky v zeny, které se po ukon-
¢enl iniciace vraceji do spolecnosti jako potencialni manzelky
a matky (Haviland 1990, 370-371). Zenska obiizka mé oviem
dramatické dopady na kvalitu sexualniho Zivota Zen, jejich
reprodukei a neztidka ohrozuje jejich zdravi a zivot. Proto se
vedou mezinarodni kampané za zakaz téchto praktik.
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Drastické praktiky uprav lidského téla jsou vSak znamé
z mnoha oblasti svéta. Velmi dobfe zdokumentované jsou
naptiklad deformace chodidel ¢inskych divek, kterym byly
lamany narty tak, Ze mohly byt prsty nohou zavinuty pod
chodidlo. Divky, které mély mala chodidla, muzi povazovali
za velmi atraktivni, a proto rodice zvySovali timto drastickym
postupem jejich ,,krasu® Tento zvyk se objevil jiz v 10. stoleti
a k jeho zakazu doslo v Ciné az v roce 1911, ale i tento zékaz
byl bézné porusovan.

Jako treti priklad deformace a tpravy téla mazeme uvést hor-
ské kmeny Nové Guineje, kde si muzi i Zeny utinali ¢lanky
prsti vzdy, kdyz zemfel nékdo z rodiny. Australsky dobro-
druh a zlatokop Michael Leahy (1901-1979), ktery se zfejmé
jako prvni se svymi pomocniky dostal do centralnich hor-
skych oblasti Nové Guineje, popsal své setkani s taméj$imi
obyvateli témito slovy: ,,Muzi méli probodnutych az pét mist
na téle, aby uchytili praseci kly, kosti a ozdoby z kiemene (...)
Muzi i Zeny méli utnuté prsty, nékterym chybéla celd ruka. Zjis-
tili jsme, Ze tyto amputace jsou smutecnim zvykem a dozvédéli
jsme se, Ze briiavka v lokti byla umrtvena viderem predtim, nez
byl prst odtat” (Leahy 1991, 8-9). V$echny popsané pripady
naznacuji, Ze lidskému télu, jeho morfologii a fyziologii jsou
v kazdé kulture pfikladany rozmanité vyznamy.

Lidské télo je kulturné konstruovano a reprezentovano. Zetel-
né to miizeme pozorovat na menstruaci. Ta je neutrdlnim fy-
ziologickym jevem, ktery se stava v kultufe nositelem rozma-
nitych vyznami. Menstruujici Zeny jsou v nékterych kulturach
chépany jako necisté, jsou separovany, nebo se musi zdrzet
urcitych ¢innosti. Na druhou stranu se v nékterych kulturach
menstruace oslavuje, je symbolem plodnosti a Zivota. Nabyva
raznych vyznami, je tabuizovana i oslavovana, stava se politic-
kou i nabozenskou entitou, ale nikdy neni neutralni. Mizeme
to ilustrovat na ptikladu dvou novoguinejskych kment. Aus-
tralsky antropolog Herbert Ian Priestly Hogbin (1904-1989)
uskute¢nil terénni vyzkum u obyvatel ostrova Wogeo (severni
brehy Nové Guineje, pobliz usti feky Sepik), jehoz vysledky
uverejnil v monografii The Island of Menstruating Men (Ost-
rov menstruujicich muzt, 1970). Zde popsal ritual, pfi némz si
muzi poustéji zilou narezavanim penisu. Muzi se tak symbolic-
ky vyrovnavaji vysoce cenéné zenské plodnosti (Hogbin 1970).
Takové praktiky maji své analogie na mnoha mistech Melané-
sie. Tak naptiklad prislusnici kmene Awa (provincie Eastern
Highlands) véri, ze rust téla je procesem vysychani téla, které
chépou jako proménu tekutin na maso. Télo se tak stava pev-
néjsi. Proto poceni rozumi jako riistu, formovani a posilova-
ni téla. Obdobné chapou i krvaceni. Krev se skladd z tekutiny
a vlaken, které napomahaji riistu masa. Pti krvaceni dochazi
jen k odtoku tekutiny, ale fibrézni ¢asti ziistavaji v organismu.
Proto se pti inicia¢nich ritudlech mladikim opakované probo-
davaji tkané v nosnich dirkach, aby z nich krvaceli. Souc¢asné
dochazi k nafezavani genitalii. Prislusnici tohoto kmene totiz
véri, ze muzské genitalie jsou jako samostatné télo s hlavou
(zalud) a vnitfnimi organy (varlata). Pro narezavani zaludu je
analogické krvaceni z nosnich direk a rovnéz podporuje rist,
formovani a posilovani téla (Newman - Boyd 1982, 253-258).
Menstruacni krev je v ocich pfislusnikll tohoto kmene cha-

ANTHROPOLOGIA INTEGRA VOL. 2 NO. 1/2011



M. Soukup, M. BALCEROVA

eEEETETEEERERE R,

P
lf"r'

Obr. 1. Uces jako ukdzka tprav lidského téla. Vesnice Kegelsuglo, provincie
Simbu, Papua-Nova Guinea. Autor: Martin Soukup.

péna jako vysoce nebezpe¢nd. Zeny musi pti prvnich zndm-
kach menstruace zanechat v§ech béznych aktivit a odebrat se
do menstruacni chyse, kde ztistanou az do konce menstruace.
Nez se pripoji ke spolecnosti a zacleni se opét do bézného zi-
vota, museji podstoupit ocistnou koupel v potoce, kde zane-
chavaji i listi a mech, které béhem menstruace pouzivaly jako
hygienické prosttedky (Newman - Boyd 1982, 280).

Upravovani a zkraslovani téla prostfednictvim casto bizar-
nich technik je typické pro vSechny znamé kultury. Americky
kulturni antropolog Horace Miner (1912-1993) v jedné ze
svych studii popsal ritualy, které praktikuji prislusnici kmene
Nacirema, ktefi jsou posedli krasou lidského téla a vyznavaji
kult mladi. Jejich kultura se orientuje na ritudly, kterymi tra-
vi velkou ¢ast dne. Miner obecné popisuje jejich kulturu na-
sledujicimi slovy: ,,Podstatou viry, kterd stoji v zdakladu celého
systému se zdd byt, Ze lidské télo je ohavné a s ptirozenym sklo-
nem k ochablosti a nemoci. Pro clovéka uvéznéného v takovém
téle je jedinou nadéji zamezit témto typickym rysiim uzivanim
mocnych viivii ritudlu a obfadu. Kazda domdcnost je vybave-
na jednou nebo vice svatynémi zasvécenymi tomuto zameéru“
(Miner 1956, 503). V téchto svatynich se odehravaji slozi-
té a tajuplné ritualy, které provadi kazdy prislusnik kmene
v soukromi a zpravidla bez svédki. Ve svatynich jsou zvlastni
skrinky, v nichz se uchovavaji mocné tinktury, masti, oleje,
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Obr. 2. Tetovani jako ukazka tprav lidského téla. Vesnice Kegelsuglo, provin-
cie Simbu, Papua-Novéa Guinea. Autor: Martin Soukup.

prasky a podobné. S nimi se uchovavaji i zvlastni artefakty,
které se pouzivaji pri aplikaci téchto mocnych prostredkil pro
zachovani nebo posileni zdravi a krasy. Zvlastni pozornost vé-
nuji Naciremové Gstlim, protoze véri, Ze tsta jsou kli¢ova pro
vSechny typy socialnich interakei. Proto maji panickou hrtzu
z vypadavani a kazeni zubd, stejné jako z krvacejicich dasni.
Jsou presvédceni, Ze by je kviili Spatnému chrupu a nezdra-
vym usttim opustili pratelé a neziskali by nikdy lasku. Proto
pri dennich ritualech ve svatynich vénuji ustim zvlast pec-
livou pozornost. Naciremové jsou zkratka posedli dojmem,
ktery jejich télo vyvolava. Dominantnim kulturnim vzorcem
je u nich krasa a mladi. Miner svou studii Body Ritual among
Nacirema (Ritual téla mezi Naciremy, 1956) ukazal, ze i za-
padni kultura m4, podivame-li se na ni z odstupu, bizarni ri-
tudly a praktiky. Typicky Nacirema je totiz typicky American,
Miner jen napsal slovo Ameri¢an (orig. American) pozpatku.
V zasadé plati, ze kazda znama kultura adaptuje lidska téla
svych prislusniktl takovym zptisobem, aby odpovidal stan-
dardnim predstavam o lidském vzhledu. Do této struktu-
ralni drovné proto patfi nejen vSechny typy tprav lidského
téla od zmény morfologie po modifikaci zevnéjsku pomoci
kosmetiky ¢i oblékani (obr. 1, 2). Jinymi slovy, kazdy jedinec
se rodi do nadindividualniho kulturniho kontextu, kterému
musi prizptsobit vzhled svého téla.
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DISCIPLINACE TELA

Lidské télo je nejen rozmanitym zpiisobem opravovano a de-
formovano v souladu se sociokulturnimi normami a idejemi
a stava se z néj tak artefakt, ale rovnéz je disciplinovano. Jiz
citovany Marcel Mauss ve studii Techniky téla popisuje, jak se
od kultury ke kulture lisi zptisoby chtize, béhu nebo plavecké
styly. Ovladani téla se lidé u¢i od prvnich minut svého Zivota.
Osvojujeme si télesné navyky a uc¢ime se ovladat vlastni télo.
Do sféry disciplinace téla patii naptiklad kontrola sfinktert,
zvladani a uspokojovani zédkladnich télesnych potieb ¢i kon-
trola emoci. Disciplinace téla a jeho pfetvareni na spolehlivy
socialni a kulturni stroj pfinasi rozhodujici disledky pro psy-
chicky rozvoj jedince.

Zasadni prispévek ke studiu promén zachazeni s lidskym té-
lem predlozil némecky sociolog a filozof kultury Norbert Eli-
as (1897-1990). Zvlastni pozornost zasluhuje pfedevsim jeho
dvoudilné préace Uber den Prozef$ der Zivilisation (O procesu
civilizace, 1939), v niz provedl rozbor evropské spole¢nosti
od feudalismu do 19. stoleti (s presahem do pocatku 20. sto-
leti) s dirazem na promény spole¢enského chovani. Odhalu-
je, jak se promeénovala pravidla stolovani, chovani v loznici,
smrkani ¢i plivani a ukazuje, jak se pravidla etikety a zdvori-
losti prosazovala nejdfive v aristokratickych kruzich, z nichz
je prejimali méstané (Elias 2006, 2007). Proména evropskych
sociokulturnich regulativi, jak ji podava Elias, ukazuje, ze
vstoupit do minulosti nasi vlastni kultury se rovna vstupu
do cizi kultury. Tak naptiklad sleduje promény chovani v loz-
nici od stfedovéku do pocatku 20. stoleti. Ukazuje, Ze misto
pro spani nebylo ve stfedovéku zcela soukromé, postele se
casto nachazely v mistnosti, ktera béhem dne slouzila jako
obytna a v niz se prijimaly navstévy. Proto i postel nesla in-
formace o spolec¢enském postaveni majitele. Az do 16. stoleti
byla také bézna nahota, lidé ¢asto spali nazi a polonazi chodili
ulicemi do lazni. Pravé v 16. stoleti se zacina situace ménit.
Nejdrive se zmény zacaly prosazovat ve vysSich spolecen-
skych vrstvach, kde postupné dochdzelo ke skryvani lidského
téla. Casem tento trend pronikl i do nizsich spole¢enskych
vrstev. Vyrazem této promény je napiiklad vznik zvyku spat
ve zvlastnim no¢nim odévu, ktery se prosazuje zhruba ve stej-
né dobé jako vidlicka a kapesnik (Elias 2006, 239). Je to ne-
jen symptom rostouci intimnosti spanku a jeho privatizace,
ale také obecnéjsiho procesu, v némz vzrista kulturni odstup
od lidského téla a uspokojovani jeho potteb. Slovy samotného
Eliase: ,Také zde, podobné jako pti utvireni jidelnich zvyklosti,
nepretrzité roste zed, kterd se zvedd mezi clovékem a Clovékem,
ostych, citovd sténa budovand prosttednictvim spolecenského
podmiriovdni mezi dvéma tély“ (Elias 2006, 242). Na cetnych
prikladech Elias demonstruje, jak je lidské télo v procesech
socializace a enkulturace disciplinovano tak, aby mohlo slou-
zit jako spolehlivy stroj v socialnich interakcich.

Némecky filozof Helmuth Plessner (1892-1985) v dile Lachen
und Weinen (Smich a plac, 1941) chépe plac spolu se smichem
jako bytostné projevy clovéka: ,Smich a plda¢ jsou vyrazové
formy, kterymi v plném smyslu slova disponuje pouze clovék™
(Plessner 1970, 31). Zakladnim rysem, ktery smich a pla¢ od-
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lisuje od podobnych mimickych vyraza zvifat, je jejich erup-
tivni charakter, kdy lidé ztraceji kontrolu nad vlastnim télem
i situaci, v niz se ocitli a na niz smichem nebo plac¢em reaguji.
Clovék podle Plessnera vytvari sviij svét tak, aby z néj vyloudil
vse, co by mohlo ptisobit odpor lidskym aktivitam ve svété,
nebo pusobit dojmem cizosti a neutéSenosti. Pokud ¢lovéku
v jeho usili svét klade odpor, nebo na néj svét dychne cizo-
tou a neutéSenosti, reaguje placem (srov. Plessner 1970). Pla¢
zpravidla provazi bolest a nékteré vypjaté emoce. Spole¢nost
a kultura ovSem pla¢ reguluji. Nékteré kultury potlacuji plac¢
chlapcti a muzii na verejnosti. Tak je tomu v mnoha zapadnich
zemich. Geert Hofstede a Gert Hofstede studuji rozdily mezi
kulturami pomoci péti riznych dimenzi narodnich kultur.
Jednou z dimenzi je maskulinni - femininni. Pro maskulinni
narodni kultury (napiiklad Japonsko, Rakousko a Venezuela)
je typické, ze placou dévcata a chlapci nikoli (Hofstede — Hof-
stede 2007, 107). OvSem i v tomto ohledu dochazi v priibéhu
¢asu ke zménam. Podle Eliase doslo v Evropé k ztraté schop-
nosti projevovat verejné silné emoce. Jesté vsak do 17. stoleti
nebylo vyjimkou, Ze muzi na vefejnosti plakali. Dnes se to na-
opak povazuje za spolecensky neakceptovatelné - placou dév-
¢ata, chlapci nikoli (Elias 1998, 27). To ovSem neni kulturni
univerzalie, napfiklad v papuanskych spolecnostech je zcela
bézné, Ze muzi pii verejnych udalostech ukazuji slzy.

Vztah genderovych identit a lidského téla je klicovou relaci,
ktera vymezuje schopnost jedinct vztahovat se vii¢i vnéjsimu
svétu, zakotvit v jeho hodnotovém a normativnim systému,
socializovat se a nalézat vlastni misto ve spole¢nosti. Vyvoj
moderni industrializované spole¢nosti, ktera se zrodila z pti-
vodniho feudalniho usporadani, provazelo mnoho zmén
a jednou z nich byl i rast statni kontroly nad jedinci. Zejmé-
na od 18. stoleti nabyvaji na vyznamu poznatky vychazejici
z nové se konstituujicich védnich obort. Podle osvicenstvi
méla véda spolu s Sifenim védéni prinést vétsi svobodu a ne-
zavislost kazdému jedinci, avsak logicky téZ prinesla vyssi
miru moznosti kontroly populace, vyplyvajici z aplikace téch-
to védnich disciplin do praxe. S ustupem religiozity se zaca-
lo lidské télo stavat ¢im dal vice cilem poznani, popisovani,
kontroly a disciplinace, ale i zdrojem symbolickych hodnot.
Diky rozvoji mediciny a novym anatomickym poznatkiim se
télo stalo primarnim dokladem muzské a zenské fyzické roz-
dilnosti.

Télo jako flexibilni objekt socialni reality se proménuje a vyvi-
ji v souvislosti se vztahem jedince a spole¢nosti. Jak uvadi Mi-
chel Foucault v Déjinach sexuality, télo kulture nepredchazi,
je ji vzdy jiz konstituovano a regulovano (Foucault 1999). Je
zndmo, Ze vnimani genderovych rozdili se v raznych kultu-
rach vyznamné lisi a Ze genderové stereotypy prebirame en-
kulturaci a socializaci. Gender je tedy sociokulturni konstruk-
ci a nelze jej omezovat pouze na biologicky determinovanou
proménnou. Az do 18. stoleti pohlavi neodkazovalo na dvé
odli$nd, nepoméftitelna téla, muzské a zenské, jak je chapeme
dnes, ale na jedno télo, které ma dvé formy, jez jsou v hierar-
chickém vztahu. Muzskd, dokonalejsi forma, ma organy vytr-
¢ené z téla ven, zatimco Zenskd, méné dokonald forma, ma
stejné organy uvnitt téla (Bourdieu 2000, 17-18). Vajecniky
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a varlata tak byly po dva tisice let povazovany za totozné orga-
ny a byly oznacovany stejné (Laqueur 1999).

Zenské télo bylo oproti muzskému povazovano za nedoko-
nalé a jeho zdiraznovana funkce byla reprodukéni, pricemz
moznost intelektualniho rozvoje byla dlouho popirdna. Men-
struace se chdpala jako jakasi periodicka nemoc organismu.
Recky lékat Soranus z Efezu (pfelom 1. a 2. stoleti) tvrdil, ze
vl1été zeny menstruuji méné, nez v zimé, coz je zptisobeno roz-
dilnou mirou odparovani, které se v téle odehrava v chladném
a teplém pocasi (Laqueur 1999, 37). Az na pocatku 19. stoleti
se v dusledku rozvoje anatomie pfiznala zenskému organis-
mu rovnocennost. I nadale v$ak, a to az do dne$nich dni, se
biologicka determinace Zen posuzuje velmi silné v souvislosti
s matefstvim. Zena jako trpici matka obétuje své télo ditéti.
I v moderni spole¢nosti se ¢asto setkdvame s pretrvavajicim
pfistupem k Zenam, podle néhoz se od nich o¢ekava naprosta
oddanost jejich biologické (a nasledné téz socidlni) roli matky,
kterd pak vytvoti jejich hlavni zdroj identity. Zena se tedy sta-
va vézném vlastni biologické podstaty na pozadi genderovych
stereotyptl, které vznikaly po staleti. Americka antropolozka
Sherry Beth Ortnerova (narozena 1941) tvrdi, ze se jedna
o univerzalni fenomén: Zena se ma k muzi jako ptiroda ke kul-
tufe (srov. Ortner 1998). S matef'skou roli souvisi téz pripi-
sovani nékterych vlastnosti jako typicky zenskych (naptiklad
senzitivita, empatie, starostlivost, intuice, pasivita). V ptipadé
zen napriklad Pierre Bourdieu hovoii o tzv. somatizaci nad-
vlady, kdy Zeny maji tendenci chovat se v riznych situacich
jinak, nez muzi (Bourdieu 2000, 24-32). Maji tendenci se
obrazné feceno zmens$ovat, zaujimat odli$ny postoj tak, aby
zabiraly méné prostoru, odli$né se divat (klopeni o¢i), drzet
hlavu, chodit, sedét (kfizit nohy) atd. V pripadé muzti lze také
hovofit o somatizaci nadvlady, jen v opa¢ném smyslu. Jde
o ztélesnovani sily, tvrdosti a odolnosti. Vzhledem k opako-
vani majoritné pfijimaného chovani Skalovaného na pélech
femininni — maskulinni je toto chovéni také zpétné potvrzo-
vano a opakovéno.

Zasadni prispévky k ovlddani téla predlozil francouzsky fi-
lozof Michel Foucault (1926-1984), ktery ve svych cetnych
knihach vénoval pozornost rtiznym aspektiim biopolitiky,
disciplinace a moci. V originalnich analyzach odhaluje, jak
se v evropskych déjindch formovaly rozmanité mechanismy
moci. K nejvyznamnéj$im publikacim tohoto typu se fadi
Histoire de la folie a ldge classique (Dé&jiny Silenstvi v klasic-
kém véku, 1961), Naissance de la clinique (Zrozeni kliniky,
1963), ttidilné Histoire de la sexualité (Dé&jiny sexuality, 1976
1984) a posmrtné vydany soubor sorbonnskych prednasek
pod nazvem Naissance de la biopolitique (Zrozeni biopoliti-
ky, 2004). Biopolitikou rozumi racionalitu moderni moci nad
populaci, které je dosahovano dozorem a disciplinou. Dozor
nad populaci, ktery je uplatiiovan s aspiraci na zlep$eni zivota,
se uskutecnuje vytvarenim standardd, fizenim sexuality a re-
produkee, zdjmem o normalitu a vylu¢ovanim chorob a ano-
malii. Na téchto principech podle Foucaulta stoji medicina,
chirurgie, psychiatrie, sexuologie a podobné, které funguji
ve sluzbach biopolitiky.

Disciplinace je usilim, které vyvijeji rozmanité specializova-
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né instituce (napriklad $kola) k prinuceni lidského téla k po-
slusnosti. Télo musi bezchybné fungovat jako stroj. Biopolit-
ka souvisi s ambici moderniho statu posilit svou moc. Vyvoj
evropskych socidlnich a védeckych instituci je propojen se
zpredmétnénim clovéka a formami disciplinarni a diskursiv-
ni moci. Subjekt je podle Foucaulta utvaren na zakladé pt-
sobeni tfi typh praktik: (1) Praktiky rozdéleni jsou zalozeny
na existujicich binarnich schématech klasifikace (naptiklad
normalita — deviace). (2) Praktiky védecké klasifikace prifa-
zuji kazdému jedinci misto ve spolecnosti jeho posouzenim
podle védeckych klasifikaci a pomoci védeckych expertiz.
(3) Praktiky subjektivizace prispivaji k utvareni subjektu tim,
¢im jedinec prochazi a co na sebe nechava pusobit (naptiklad
psychoanalyza, sexudlni terapie) (Foucault 1999-2003, 2000).
Foucault ve strhujicich a pronikavych analyzach odhaluje,
jak je definovani ¢lovéka a jeho normality zavislé na formach
védéni a moci. V posmrtné vydané praci Zrozeni biopolitiky
dal vyraz konceptu governmentality (orig. gouvernementali-
té), kterym se mini racionalita vlady nad populaci. Ta nachazi
svlj vyraz v institucich, védeckych expertizach a analyzach
i v rozmanitych formach moci nad populaci. Zastesuje ji
moderni stat jako administrativni aparat, ktery jako nejvyssi
instance spravuje populaci.

Zajem o vztah téla, individua a spole¢nosti vzbudilo téz dilo
Surveiller et punir: Naissance de la prison (Dohlizet a trestat:
Kniha o zrodu vézeni, 1975), které popisuje konkrétni trest-
ni systémy jako socialni fenomény a zabyva se mechanismy,
které instituce vézeni pouzivaji a jimiz formuji konkrétni cas,
prostor i jeho obyvatele. Autor rozebira, jak se ménil zptisob
trestani v priibéhu staleti od dnes jiz opovrhovaného verejné-
ho tyrani a muceni téla, po aktualni pristup k trestani, které
se stalo tou nejskrytéjsi soucasti trestniho procesu a zacalo
se odehravat vyhradné za zavienymi dvermi (Foucault 2000,
33-66). Podle Foucaulta na konci 19. stoleti ,,zmizelo télo
jako hlavni ter¢ trestnich represi“ (Foucault 2000, 39), tresty
se zacaly prizptisobovat individualitam provinilct a zacaly se
tak soudit dude delikventti. Od 19. stoleti se trestni praktiky
zacaly stavat ¢im dal zdrzenlivéj$imi ve vztahu k télu. Pokud
srovname napriklad deportaci a muceni, vidime, Ze v prvnim
pripadé jde predevs§im o omezeni svobody individua. Télo je
v tomto pripadé soucasti systému zbavovani prava, omezova-
ni a zdkazd, ale nikoli trpicim objektem. Trest tedy nuti trpét
dusi. Mucenti je vSak fyzické utrpeni, které déla smrt viditel-
nou, bolestivou a dlouhou, a pokud k ni ndhodou nedojde,
zpusobi dozivotni stigmatizaci.

Zdanlivé nesouvisejici téma otevird ve své knize The Body Si-
lent (Umlcené télo, 1987) americky antropolog Robert Fran-
cis Murphy (1924-1990). Murphy trpél nddorem, ktery byl
lokalizovan v hrudni ¢asti patefe, tedy presné tam, kde se
podle kmene Munduruka nachézi sidlo duse. V uvedeném
dile popisuje socialni historii paralytického onemocnéni a na-
slednou invaliditu jako socialni chorobu. Jakmile télo pfestava
fungovat podle norem a oc¢ekavani, méni se kompletni soci-
alni i komunika¢ni schéma kolem néj, protoze afunkce naru-
$uje spolecensky rad. Jedinec se najednou redukuje na biolo-
gickou podstatu a zac¢ina zastavat novou socidlni roli — roli
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Obr. 3. Ukazkou disciplinace lidského téla jsou naptiklad tance, kdy se lidské télo musi pohybovat v pfedem daném rytmu a predepsanym zptsobem. Singsing
ve vesnici Yawan, provincie Morobe, Papua-Nova Guinea. Autor: Martin Soukup.

pacienta. ,,Lidé postiZeni tézkou invaliditou predstavuji lidskost
redukovanou na jeji holé zdklady (...)“ (Murphy 2001, 13).
Stejné jako vézeni, je i nemocnice totalni instituci, jez se stava
mistem Zivota pacientt, ktefi zde ptijimaji novou identitu ne-
mocného ¢lovéka. Disledkem nemoci téla jsou totiz mimo
tyziologickych zmén mnohdy zévaznéjsi psychologické a so-
cialni nesnaze, na které pacient neni pfipraven. Ztratou té-
lesné zdatnosti dochazi k radikalnimu ubytku sebeucty. Télo
umira, mozek v$ak zistava plné funkéni. Nemocnice jako in-
stituce, obrazné feceno, v podstaté funguje stejné jako dnesni
trestni systém: ztrata autonomie, trestani dusde i téla (v tomto
pripadé vsak neni smyslem trestat, ale pouze napravovat ne-
mocné télo na znovu mocné), potlaceni sexuality a télesnych
potreb, institucionalizace a odosobnénost. Dusledkem obou
systému (trestnich i nemocni¢nich) je v podstaté ziskani ne-
gativni identity ve spole¢nosti a nasledny dlouhy boj s touto
stigmatizaci. Znovunalezeni svobody invalidniho ¢lovéka pak
tedy podle autora spociva v osvobozeni od omezeni kultury,
v poodstoupeni od svého prostfedi a znovunalezeni smyslu
v tom, co a kde jsme.

S Foucaultovymi studiemi rezonuji téz vyzkumy stigmatizace,
kterd jako typ socidlni kontroly prostupuje napfi¢ véemi typy
sociokulturnich regulativii. Poruseni norem nebo vymykani
se normalité, miize vést ke stigmatizaci jedinct. Sociolog Er-
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ving Goffman (1922-1982) ve své analyze stigmatu odhaluje,
ze vSude, kde existuji normy identity, existuje socialni proces
zvladani stigmatu. Podle Goffmana jsme posedli dojmem,
ktery na druhé délame, a proto mame soubor dimyslnych
strategii, jak se ukazovat svétu, aby nas ptijal jako normalni.
Manipulujeme svymi stigmaty a svou pripadnou stigmatizo-
vatelnosti - cilené filtrujeme, co, jak a komu sdélujeme (Goft-
man 2003).

Teorie labelingu cerpa z predpokladu, ze lidska identita se
utvéfi v procesu interakce jedince s ostatnimi. V symbolickém
interakcionismu je kladen diraz na analyzu jazyka a symbo-
lickych vyznam, vyuzivanych v procesech socialni interakce.
Hlavnim predstavitelem symbolického interakcionismu byl
Georg Herbert Mead (1863-1931), ktery je autorem klicového
dila Mind, Self and Society (Mysl, ja a spolecnost, 1934). Zakla-
dem socialniho jednani je podle néj schopnost pouzivat jazyk,
ucit se a pracovat se symbolickymi znaky v jazyku obsazeny-
mi. Vysledné lidské jednani zavisi na subjektivnich vyznamech,
které lidé prisuzuji svému okoli i sami sobé. Nés zpiisob jednani
je zaroven do zna¢né miry ovlivnén nasim vlastnim odhadem
toho, jak si myslime, Ze od nds ostatni ocekavaji, Ze se budeme
chovat. Lidské chovani je tedy konstruovano na pozadi sub-
jektivniho rozuméni situacim a neni primarné determinovano
prostredim. Deviace je tedy definovana jako produkt myslenek,
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které lidé sdileji, a deviantni nalepky jsou analyzovany jako
sdilené vyznamy, jez jsou pridélovany urcitym osobam v ram-
ci procest socidlni interakce. Deviaci tedy tvofi okoli, které
stanovuje pravidla a urcuje, Ze jejich pfekroceni je mimo nor-
mu. Edwin Lemert (1912-1996) ve svych dilech dava socialni
deviace do souvislosti s ¢cinnostmi instituci socialni kontroly.
Socidlni patologie se podle néj vymezuje ¢asové a mistné, pro-
toZe co je povazovano za deviantni zde, v jiném case a pro-
storu muiZze byt spolecensky potvrzovano. Vétsina deviantni-
ho chovani je podle néj reakei na socialni situaci (predevsim
v ptipadech kulturniho konfliktu). Lemert rozlisil dvé roviny
deviace: primarni a sekundarni. O primarni deviaci hovori
tehdy, kdyz jedinec porusuje normy bez toho, aby se sam citil
jako deviant. Zména nastava prostfednictvim reakce spole¢-
nosti na deviaci. Pokud je ¢lovék spole¢nosti identifikovan
jako deviant a za¢ne byt sankcionovan, mluvime o sekundar-
ni deviaci. Individuum se s novou roli muze postupné iden-
tifikovat a kvalitativné ménit své chovani. Tak vznikne sys-
tematicka deviace. Lemert tvrdi, Ze socialni kontrola vytvari
nejméné tolik deviaci, kolika se ji dafi zabranit. Dilo Outsiders
(Outsideri, 1963) Howarda Beckera (narozen 1928) popisuje,
ze v situaci, kdy je vynucovano dodrzovani pravidel, je osoba,
ktera se tomuto systému nepodvoli, povazovana za outsidera.
Deviace tedy neni oznac¢enim pro spachany odsouzenihod-
ny ¢in, ale souvislost aplikace norem ze strany ostatnich vici
provinilci. Labeling podle Beckera vytvari sebesplnujici pred-
povédi (Munkova 2004).

Obecné Ize rici, ze kazdd znama kultura adaptuje lidska téla
svych prislusniki takovym zpisobem, aby z nich u¢inila po-
slusné ,,stroje®, které budou bezchybné pracovat v nadindivi-
dualnim kulturnim kontextu, do néjz se kazdy jedinec narodj,
a kterému musi prizptsobit své télesné pochody i ovladani
téla (obr. 3).

SEMIOTIZACE TELA

Lidské télo samo o sobé nenese zadné vyznamy. Proces se-
miotizace nastava teprve vlivem kultury, kdy se ¢astem téla
prikldda néjaky vyznam. Patrné je to naptiklad u srdce, kte-
rému se v rozmanitych kulturdch priklada urcity vyznam.
Ve starovékém Egypté se srdce pokladalo za sidlo duse, a pro-
to jej po smrti ¢lovéka bohové vazili, aby posoudili miru jeho
dobrych a §patnych skutkd. Srdce zemfelého bylo vyvazovano
psStrosim perem, které predstavovalo atribut bohyné prav-
dy Maat. Pokud bylo srdce tézsi, odchdzela duse zemtelého
do podsvéti. V opa¢ném pripadé ji poziela Poziracka zesnu-
lych: Ammut. V Knize mrtvych miZzeme ¢ist nésledujici fika-
dlo (30 [B]) zemftelého (Vachala 2009, 64):

,O mé srdce, které mdm od své matky,

6 mé srdce, které mdm od své matky,

6 mé srdce mych promén!

Nevystupuj proti mné jako svédek,

nestav se proti mné pred soudnim dvorem,
nesnizuj mé pred strazcem vah!
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Jsi mulj duch, ktery je v mém téle,
miij stvotitel, ktery lé¢i moje tidy.
Kéz se odeberes na stastné misto,
které je pro nds ptipraveno!

Nepospiri moje jméno pred poradnim sborem,
ktery rozhoduje o vzktiseni lidi.

Bude to tak dobré pro nds i pro vyslychajictho
a radostné pro soudce.

Neprondsej o mné IZi
pred nejvétsim bohem, Panem Zdpadu.
Pohled; budes povznesen a ospravedlnén!®

Rozmanité vyklady vyznamu srdce skytaji i déjiny evropského
mysleni. Recky filozof Aristotelés (384-322 pf. n. 1.) chdpal
srdce jako misto zvlastniho smyslového tustroji a vychodis-
ko veskerého pohybu. Srdce je zdrojem Zivotniho tepla, kte-
ré umoznuje organismu zpracovavat potravu a vyzivovat jej.
Z néj proudi krev do vSech ¢ésti téla a také do néj prichazeji
informace ze vSech smyslovych organti a ,,v ném (...) musi byt
ustroji, které je vSem smyslovym ustrojim spolecné“ (Aristote-
les 1984, 413). Mozek je pro Aristotela nejchladnéjsi ¢asti lid-
ského téla. Pro zapadoevropsky kulturni okruh se stalo srdce
mistem emoci, lisky, a duse. Rikdme si ,véci od srdce®, mdme
»srdecni zalezitosti®, obcas ,,zlomené srdce®, ,,co na srdci, to
na jazyku® a francouzsky filozof Blaise Pascal (1623-1662)
mohl prohlasit: ,,srdce md své divody, o kterych rozum vii-
bec nevi“ (Pascal 1973, 58). Symbol srdce ma dulezité misto
v ktestanské ikonografii. Tak napriklad otec patristiky Aureli-
us Augustinus (354-430) popsal své obraceni na krestanskou
viru. Po rozhodném okamziku dékuje Bohu slovy: ,, Ty vsak,
Pane, dobry a milosrdny, jsi se nade mnou slitoval, vztahuje
svou ruku az do hlubiny mé smrti a ze dna srdce mého vycistil
jsi bahno zkaZenosti“ (Augustin 1997, 261). Na mnoha mis-
tech Vyznani piSe Augustin o srdci jako mistu duse a sam se
taze, jak se to stane, aby do jeho srdce zavital Bih (srov. napri-
klad Augustin 1997, 15, 247).

Vyznamny pfinos pro studium semiotizace téla méla dila brit-
ské socialni antropolozky Mary Douglasové (1921-2007).
Pozornost lidskému télu vénovala jiz v dile Purity and Danger
(Cistota a nebezpeci, 1966). Na fadé ptikladi ukazuje, jak se
télo stava nositelem symbolickych vyznamt. ,,Télo je komplex-
ni struktura. Funkce jeho riiznych dsti a jejich vztah poskytu-
je vychozi zdroj symbolii pro jiné komplexni struktury. Viibec
nemiiZeme interpretovat obfady tykajici se exkrementii, mater-
ského miéka, slin a dalsich véci, dokud nejsme pripraveni vidét
v téle symbol spolecnosti a chdpat, Ze sily a nebezpeli pripiso-
vané socidlni struktute, se v malém reprodukuji v lidském téle”
(Douglas 2001, 116). V knize na rozsdhlém etnografickém
materialu zkouma povahu necistoty jako kulturni konstruk-
ce. Jiz v tvodu ke knize popisuje, jak se v kultute semiotizuji
i nejelementarnéjsi télesné pochody. Ukazuje to na prikladu
vykald. Podle Douglasové uvahy o nich vzdy zahrnuji ,,vztah
fadu k neusporddanosti, byti k nebyti, tvaru k beztvarosti (...)*
(Douglas 2001, 5).
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Mary Douglasova vsak nebyla zdaleka prvni, kdo se véno-
val antropologickému vykladu semiotizace téla. Za jejiho
predchtidce 1ze povazovat francouzského sociologa Roberta
Herze (1881-1915). Ten se semiotizaci téla vénoval ve studii
Prééminence de la main droite (Pfevaha pravé ruky, 1909), kte-
rou zasvétil fenoménu levorukosti a pravorukosti. Herz patfil
k etnym z4kdm francouzského sociologa Emila Durkheima
(1858-1917), jehoz vliv je patrny v Herzovych necetnych di-
lech, ktera stacil pripravit pred svou pred¢asnou smrti v zako-
pech prvni svétové valky. Studii zahdjil slovy: ,,Existuje snad
dokonalejsi podobnost nez ta mezi nasima dvéma rukama!
A presto jakd pozoruhodnd nerovnost zde existuje. K pravé
ruce miti pocty, lichotivd oznacent, vysady: kond, ptikazuje,
bere. Naopak levou rukou se opovrhuje a je ji vyhrazena role
poniZené asistentky: sama nemiize délat nic, pomdhd, podporu-
je, drzi. Pravd ruka je symbolem a modelem veskeré aristokra-
cie, levd ruka naopak plebejcii“ (Herz 1973, 3). Herz ukazuje,
ze biologicka asymetrie, kterd spociva ve vrozené dominanci
jedné ruky, je zakladem, na némz kultura stavi symbolické re-
prezentace. Vzhledem k tomu, ze pravorukost je bézng, je to
pravé prava ruka, které se zpravidla kulturné pripisuji kladné
vyznamy. Herz to ilustruje na australskych Wulwangech nebo
na Maorech. U nich prava ruka symbolizuje Zivot a silu, leva
ruka je symbolem smrti a slabosti (Herz 1973, 12-14).

U vSech primatd jsou projevy pravorukosti a levorukosti
priblizné v rovnovaze. Pouze ¢lovék je vyrazné (90 %) pravo-
stranné orientovany (srov. Synek 1991, Wright 2001). Otaz-
kou je, proc¢ se ve vsech lidskych spole¢nostech vyskytuje pre-
ference pravostrannosti pred levostrannosti. Existuje mnoho
domnének. Predpokldda se, Ze pravostranna orientace ma co
do ¢inéni s tim, Ze jazyk vychazi z levé mozkové hemisféry
(Wright 2001, 8). Ve starsi dobé kamenné byla polovina po-
pulace pravoruka a polovina levorukd (viz napriklad Synek
1991, 17-18). V mladsi dobé kamenné se pocet levorukych
snizil na minimum. Jina hypotéza souvisi s kultem Slunce. Vy-
chazi z toho, Ze kulturni kolébka lidstva lezela na severni po-
lokouli. Zde vyznavany kult Slunce (btih Re v Egypt¢, téz ak-
kadsky a mezopotamsky bith Samas, respektive Utu) zaujimal
prvoradé misto kviili svym Zivotoddrnym uc¢inktim. Tajuplny
vecerni ,,odchod“ Slunce za obzor si nikdo neumél vysvétlit.
Lidé védéli, ze Slunce se vzdy vrati a objevi se na druhé strané
obzoru, ale bali se, aby je jednoho dne bih neopustil. Proto
mu prichdzeli vstfic a vitali jej naznacovanim cesty, kterou
urazilo. Ta sméfovala od vychodu k zapadu a vedla po pravé
strané jejich tél. Z toho divodu bylo uzivani levé ruky zakéza-
no, aby neprivolalo nevtli bohii (Synek 1991, 49-50).

Ani kestané se puvodné neorientovali podle rukou, ale pod-
le svétovych stran. Ditkazem je zptisob stavby kfestanskych
kostelu. Ty jsou orientovany na vychod. Pred ucastniky ranni
bohosluzby lezi vychod (oltar), za nimi zapad (vchod), vpra-
vo jih a vlevo sever. Na severni strané (to znamena po jejich
levé ruce) se Slunce nikdy nevyskytuje. Podobné v pozdnim
stfedovéku byly nad vchody do kostela budovany tympanony.
U soudnich vyjevtl, které jsou na nich znazornény, se z po-
hledu pozorovatele zlo vzdy zobrazuje vlevo a dobro vpravo
(Zoche 2006, 28-29).
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Uz Jean Jacques Rousseau (1712-1778) ve svém dile Emile,
ou De léducation (Emil ¢ili o vychovani, 1762) nabada rodice,
aby nechaly déti samy zvolit, kterou ruku budou vyuzivat do-
minantné. Povazoval néatlak na pravostrannou orientaci déti
za nevyhodny v oblasti socidlniho a psychického vyvoje.
Kftestanstvi zaujalo k levactvi prostfednictvim Pisma odmi-
tavy postoj, protoze pravostrannost byla spojovana s vidinou
réje, zatimco levostrannost s peklem. Postoj kfestanstvi k le-
vactvi mtizeme sledovat ve vyrocich obsazenych v Novém za-
koné. Evangelium sv. Matouse fika: ,,(...) ovce postavi po své
pravici, kozly po levici. Tehdy fekne krdl tém po své pravici:
,Pojdte, pozehnani mého Otce, ujméte se krdlovstvi, které je pro
vds pripraveno od zaloZeni svéta.*(...) Potom fekne tém po levi-
ci: ,Pry¢ ode mé, vy zloteceni, do vécného ohné, ktery je ptipra-
ven pro ddbla a jeho andély! (Mt 25, 33-35, 41).

Pravy vyjadfuje v ¢eském jazyce ekvivalent slova spravny
a byva v mnoha jazycich spojovan s pravem a spravedlnosti.
V angli¢tiné right (dexterity) vyjadfuje spravnost, Sikovnost,
némecké recht, §panélské derecho, nebo francouzské droit jsou
vSechno vyjadrenimi spravného a zadouciho. ,,Proto-indoev-
ropsky jazyk, kterym se hovotilo 3000 let pt. n. I, z néhoz jsou
odvozeny jazyky jako je sanskrt, fectina a latina stejné jako
mnoho evropskych jazykii, mél pojem pro slovo ,pravy; ale ni-
koli pro ,levy; ziejmé kviili tabu, spojovanym s touto polovinou
téla. Kdyz se ndsledné v jazycich vyvinul vyraz pro ,levy, kono-
tace byly obvykle désivé“ (Wright 2007, 6). Lefthanded v ang-
lictiné popisuje pojem levoruky i neobratny. Spanélstina vyu-
ziva pro vyjadreni levé slova izquierda. Sloveso izquierdar lze
prelozit jako ,jednat proti rozumu*, nebo ,jednat nesmyslné®
Francouzské gauche znamena ,,levy“ i ,nesikovny“ I v novo-
véku, dokonce az do dvacatého stoleti, byla leva ruka pova-
zovana za ménécennou. Arabské slovo jaman (,pravy®) bylo
odvozeno od slovesa jammana, které znamend jit spravneé, jit
pravou cestou. Simdl (,,levy“) znamend v preneseném vyzna-
mu také ,nestastny“ (Drnkova - Syllabova 1983, 8). Drive se
badatelé domnivali, ze smér, jimz civilizace pie, vyjadiuje jeji
stranovou orientaci. Méli za to, Ze pro pravorukost je typické
psani a ¢teni zleva doprava a pro levorukost naopak.
Obzvlastni diiraz na pravostrannou orientaci kladou arabské
kultury. V nékterych arabskych zemich je dodnes leva ruka
povazovana za necistou, protoze byla pouzivana vyhradné
k hygiené. Ukazovani levé ruky pfi jidle je v mnoha arabskych
kulturach povazovano za nepiistojnost. Ani stati Rimané le-
vactvi ,,neprali“. Pokud chlapec pfi vycviku do fimské legie
projevoval preferenci v uzivani levé ruky, byla mu ptivazova-
na k télu, aby byl nucen naucit se pouzivat ruku pravou. Jako
levak by totiz mohl naruSovat soudrznost legie.

K dal$im asymetriim, které vsak nejsou na prvni pohled vidi-
telné, fadime levostranné uloZeni srdce. Vyznamna je asyme-
trie papilarnich ¢ar na dlanich a koneccich prstt. Jak zndamo,
ani lidsky oblic¢ej neni symetricky. Pokud fotografii rozptilime
a slozime oblicej ze dvou pravych, nebo levych stran, kone¢-
na podoba ¢lovéka na fotografii se zméni. Podle vyzkumi téz
souvisi symetrie muzského obliceje s ¢etnosti Zenského orgas-
mu (srov. Barret - Dunbar — Lycett 2007; Moalem 2010).
Lidskému télu a jeho ¢astem jsou prikladany vyznamy nejen

ANTHROPOLOGIA INTEGRA VOL. 2 NO. 1/2011



M. Soukup, M. BALCEROVA

po celou dobu zivota jedince, ale rovnéz po jeho smrti. Zacha-
zeni s ostatky mrtvych lze povazovat za kulturni univerzalii
a pohrbivani bytostné patti k ¢lovéku. V nékterych kulturach
jsou ostatky zemfelych umistény ve vefejném prostoru a vy-
staveny pohledim zijicich. Ostatky se v tomto ptipadé stavaji
konkrétnimi symboly. S takovymi jevy se setkdavame v fadé pti-
vodnich kultur Nové Guineje. Jiz zminény Michael Leahy po-
pisuje, Ze papuanské zeny z centralnich horskych oblasti nosily
pletené tasky, které se v dne$nim pidginu oznacuji slovem bi-
lum. Ty slouzily jak k prepravé trody ze zahrad, pfenaseni déti,
tak i k uchovéavani lebek zemfelych predki (Leahy 1991). Nor-
sky socialni antropolog Frederik Barth (narozen 1928), ktery
uskutecnil terénni vyzkum v horskych oblastech Nové Guineje,
li¢i uzivani kosti u komunity Baktaman jako konkrétnich sym-
boli. Komunita Baktaman je soucasti horského kmene Ok,
ktery obyva provincii Western. Jejich kultura je typickou ukaz-
kou této oblasti. Pfislusnici komunit jsou subsistenéné zavisli
na produktech vypéstovanych na zahradach, na nichz ziskavaji
predevsim taro. Zahradkareni dopliuji lovem a sbérem plodu
a zdrojt potravy v lesich a fekdch. Kromé toho, jak je v papu-
anskych kulturach obvyklé, chovaji domaci prasata. Jazykové
jsou si véechny komunity kmene Ok velmi blizké, stejné jako
cela jejich materidlni kultura. Jak v této souvislosti piSe Barth,
»(...) typy domii a obleleni jsou si az na pdr pritkaznych rozdili
tak podobné, ze fotografie z jedné vesnice by mohly byt pouZity
k ilustraci Zivota v jiné“ (Barth 1995, 2). Zasadnim zptisobem se
vsak komunity li$i v oblasti nabozenského Zivota, a to navzdo-
ry skute¢nosti, ze vSechny skupiny Ok praktikuji kult predkd.
Barth u Baktamant nasel dva druhy svatyni, ve kterych umis-
tovali relikvie. Prvni svatyné se oznacuje Katiam a je zasvécena
loveckym trofejim a obétem za dobry rust tara. Tuto svatyni
mohou obyvat nékteti muzové. Zde se v bilumech uchovavaji
kosti prsti ruky, kli¢ni kosti a kosti ze skeletu hrudi. Druhy typ
svatyné se nazyva Yolam a je urcen pro ritualy spojené s val-
¢enim a péstovanim tara. Jedna se o neobyvany dim predki,
v némz se uchovavaji lebky a dlouhé kosti lidského skeletu. Sa-
motna lebka reprezentuje predky bez ohledu na klan, z néhoz
pochazel jedinec, kterému lebka patfila. Lebka reprezentovala
predky jako celek. Pfi ritualech se podle okolnosti barvila jeji
Celni kost bilou nebo ¢ervenou barvou a ptilezitostné obéma.
V jinych lokélnich vesnicich se zachdzi s barvami i lebkami roz-
dilng, ackoli se jedna o stejnou kulturu (srov. Barth 1995).
Vyznam prikladany télesnym ostatkéim je obvykly v mnoha
kulturdch. Rovnéz v evropské kulture se v dobé baroka obje-
vil zvlastni zptisob semiotizace ostatkl ve vefejném prostoru.
Jako memento mori vznikaly kostnice. Dobfe znamy je také
fenomén ostatkd svatych a zcela symbolické je ukfizované
télo JeziSe Krista, které se nachazi nejen v kostelech a na pout-
nich mistech, ale snad v kazdé kiestanské domdcnosti. Uve-
deny priklad z Nové Guineje ilustruje, jak lidska imaginace
a kreativita rozmanitymi zptisoby uchopuje a semiotizuje ji-
nak bezucelny a bezsmyslny svét prirody.

Diskuzi o procesu semiotizace uzavieme shrnutim studie
Measuring Up to Barbie (Vyrovnavani se Barbie, 2007; prvni
verze v roce 1995), kterou publikovali americti antropologové
Jacqueline Urlova a Alan Swedlund. Slavnou panenku Barbie

ANTHROPOLOGIA INTEGRA VOL. 2 NO. 1/2011

Obr. 4. Ukéazkou semiotizace lidského téla je naptiklad symbol Jezise pribité-
ho na kiizi. Ztvarnéni ukfizovaného Jezise v kostele ve vesnici Bundi, provin-
cie Madang, Papua-Novéa Guinea. Autor: Martin Soukup.

podrobili antropologickému vyzkumu. Sledovali jednak soci-
okulturni klima, v némz se Barbie ,,zrodila“ a ,vyristala®, jed-
nak na ni provedli antropometrickd méreni. Autoti studie pre-
svédcivé dolozili, Ze Barbie jiz v dobé svého zrodu v roce 1959
predstavovala ,,emblém aspiraci po bohatstvi, domdciho bezpeci
a nepoddajnych genderovych roli, které ztélestiovaly vzkvétaji-
ci povdlecnou spotiebni ekonomiku a jeji ideu amerického snu“
(Urla - Swedlund 2007, 146). Barbie se stala reprezentaci stie-
dostavovskych hodnot. Koupé samotné panenky nestacila,
Barbie md své obleceni, diim, nabytek, pratele, profese. Jako
takova formovala predstavu dévcat o idedlnim téle, o spotteb-
nim chovani, médé a spokojeném zivoté. Podstatnou ¢ast stu-
die autofi vénovali antropometrickym méfenim panenky, kte-
ré dali do souvislosti s rozvojem antropometrie ve Spojenych
statech americkych. Zaklad pro formovani predstav o nor-
malnich télesnych proporcich lezi v ,,Dublinové tabulce stan-
dardni vysky a vahy*, kterou jeji autor zalozil na statistickych
méfenich. Zahy se v§ak proménila v normu, které se snazili
lidé priblizit. Pozdéji vznikly na zakladé méfeni Americ¢ant
a Americanek sochy ,Norm® a ,Norma®, které predstavovaly
typické obyvatele Spojenych statii. Sochy se staly vzorem pro
lidi, ktefi se jim snazili pfiblizit. Zasadnim zpisobem se vsak
odlisovaly od povale¢nych modelti a modelek, ktefi se pohy-
bovali na molech a fotografovali pro médni casopisy. Jejich
télesné proporce neztélesnovaly Normu a Norma. Naopak
Barbie modelkdm odpovidala. Kdyz autofi uvedené studie
provedli antropometricka méteni, zjistili, Ze Barbie ma kromé
vysky vsechny télesné proporce mensi, nez jaké po prepoctu
odpovidaji statistikam, které vede americkd armada u rekru-
tek. Prislu§na méfeni u piitele Kena neodhalila zvlast vyznam-
né rozdily od armadnich statistik. Stru¢né feceno, panenka
Barbie, kterd se stala idedlem divek, ma anorektickou posta-
vu. Autori proto tvrdi, Ze Barbie zasadnim zptsobem pfispéla
k ,tyranii Stihlosti, jak to nazvala americka spisovatelka Kim
Cherninova (narozena 1940) (Urla - Swedlund 2007).

Obecné lze konstatovat, ze kazda znama kultura pfipisuje
lidskému télu a jeho ¢astem rozmanité vyznamy (obr. 4). Ty
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nachdzeji svlij vyraz naptiklad v predstavach o krase, doko-
nalosti, patficnosti a podobné. Jejich zéklad tvori hodnotovy
systém kultury. Lze fici, ze pravé semiotizace lidského téla
ajeho c¢asti dava zaklad pro disciplinaci a tpravy lidského téla.
Jinymi slovy, povazujeme ideovou slozku kultury za jeji zda-
leka nejdtilezitéjsi soucdst, kterd nachdzi svlij vyraz na turovni
sociokulturnich regulativt a artefaktd.

Rozlisit jednotlivé Grovné lze ptirozené jen v teoretické abs-
trakci. Télo jako artefakt, norma a vyznam tvoii dynamicky
komplexni celek. Demonstrovat to 1ze napriklad na pristu-
pu k menstruaci na Zapadé. Menstruace je ze své podsta-
ty neutralnim fyziologickym procesem, ktery je v kultufe
svébytnym zptlisobem pretvofen v kulturni jev. Menstrua-
ce je na Zapadé do zna¢né miry tabuizované téma, coz se
promita do vSech tfech stanovenych strukturalnich drovni.
Na trovni uprav lidského téla se bézné pouzivaji rozmani-
té absorp¢ni hygienické pomtcky. Ty mimo jiné umoznuji
skryvat menstruaci pied ostatnimi. Na trovni disciplinace
dochazi v dobé menstruace k regulaci, nebo dokonce tabui-
zaci nékterych jinak béznych aktivit, jako je naptiklad po-
hlavni styk, nebo vstup do vetejnych koupalist. Menstruaci
samotnou lze disciplinovat uzivanim hormonalni antikon-
cepce, protoze ta umoznuje jeji regulaci podle potfeby Zeny
nebo jeji Gplné odstranéni. Uroveil semiotizace miizeme na-
ptiklad studovat pomoci reklam. Jejich rozbor jednozna¢né
odhaluje tabuizaci menstruace. Ale protoze se jednd o citlivé
téma, pouzivaji se v reklamach eufemizmy, kdyz se v nich
hovori tfeba o tekutiné a ne o vytoku a krvi. Jinymi slovy,
tabuizace menstruace nachazi sviij vyraz ve vSech trech sta-
novenych strukturalnich urovnich antropologického studia
téla.

ZAVER

Jak jsme konstatovali v Gvodu studie, antropologie téla se
systematicky zabyva rozmanitymi aspekty a dimenzemi lid-
ského téla, které je prirozenym a hlavnim instrumentem ¢lo-
véka. Lidské télo lze v souladu s antropologickym pfistupem
ke kultufe studovat na tfech strukturalnich drovnich, kdy je
lze chapat jako artefakt, normu a vyznam. V této studii jsme
se pokusili naznacit, v jakych $irokych souvislostech Ize lidské
télo na uvedenych tfech strukturalnich drovnich zkoumat.
Zcela zamérné jsme Cerpali uvedené priklady z riznych véd
o ¢lovéku, spole¢nosti a kulture. Obraceli jsme tedy pozornost
nejen k antropologickym poznatktim, ale také k psychologii,
sociologii, biologii, historii, religionistice a filozofii. Vzhle-
dem k tomu, Ze rozsah studie je limitovan, ilustrovali jsme
jednotlivé strukturdlni drovné antropologického vyzkumu
téla takovymi priklady a pristupy, které povazujeme za inspi-
rativni a hodné dal$i pozornosti, a nemame proto potfebu se
k nim kriticky vyjadfovat. Véfime, Ze antropologie téla miize
prispét k holistickému studiu ¢lovéka, které je hlavni antropo-
logickou aspiraci.
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