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Editoti doc. Petr Bartiinék a prof. Radek Ptacek se ve své
nové knize zamysleji nad etickymi a psychologickymi otaz-
véemi medicinskymi obory, a snazi se na né hledat odpovédi.
Jak samotni editofi v pfedmluvé zminuji, rychlost védeckého
pokroku v poslednich desetiletich doznala zna¢ného rozvoje
a etika a psychologie nestiha s timto vyvojem drzet krok. Kla-
dou si otazku, zda je stale jesté mozné dat do pfimého vztahu
rychlost védeckého pokroku a obecné lidské hodnoty. Uvé-
domuyji si, Ze problematika je velice aktualni a je potteba se
ji vénovat, a publikaci proto sestavili z odbornych prispévkii
prednich specialisttl riznych obort.

V predmluvé se vyznamni predstavitelé naseho medicinského
a spolecenského zivota shoduji na tom, zZe byt je véda hod-
notové neutralni, teprve respektovani ¢i porusovani etickych
norem urcuje, zda pod rouskou vyzkumu a védy bude pacha-
no dobro ¢i zlo. Pokud nechceme dopustit, aby bylo pachano
zlo, musi byt i védecko-technologicky pokrok drzen v mezich
prava a moralky.

Obsah knihy je rozdélen na dv¢ ¢asti. Prvni ¢ast se velice po-
drobné vénuje aktudlnim medicinskym tématim, s nimiz se
moderni spole¢nost stale castéji setkava. V $irsich souvislos-
tech jsou probrany pokroky v oblasti implantace kochlearni-
ho aparatu a transplantace riznych organt - délohy, stfeva,
ledvin, srdce a plic. Déle se prvni ¢ast zaméfuje na pokroky
v moderni 1é¢bé diabetu, na moznosti prevence karcinomu
délozniho hrdla a také etické aspekty mimotélni podpory
u déti.

Pokrok v oblasti kochledrni implantace vraci pacientim
schopnost pfimé verbalni komunikace, ktera je jednim ze za-
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kladnich projevi lidstvi. Autori poukazuji na fakt, ze na rozdil
od Ceské republiky, jsou dnes jiz ve svété standardem kochle-
arni implantace do obou usi.

Prekotny technicky a technologicky pokrok byl zaznamenan
taktéZ v hematologii, hematoonkologii a u transplantaci kr-
vetvornych bunék (TKB). Rozdily v metodach provadénych
transplantaci organu a transplantaci krvetvornych bunék se
promitaji do etickych problému spojenych s transplantacemi,
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rozhodovaci proces TKB je tak velice obtizny a kontraindi-
kace TKB z dtivodu medicinskych se nakonec jevi jako méné
problematicka nez z déivodt psychosocialnich.

U transplantace délohy se stile jesté jednd o metodu
experimentalni. Darce muze byt Zijici nebo zemfely. Odlisnost
transplantace délohy oproti jinym transplantacim shledavaji
autofi v tom, Ze primarné nejde o transplantaci samotnou, ale
cilem je narozeni vlastniho potomka. Samotna eticka proble-
matika se pak tzce dotyka otce ditéte, Zijicitho darce (zpravi-
dla matka ptijemkyné), jako i ditéte samotného, spolecnosti
a systému zdravotni péce véetné thrad.

Kapitola transplantace stfeva a multivisceralni transplantace
popisuje tfi typy transplantaci: izolovanou transplantaci stie-
va, kombinovanou transplantaci stfeva a jater a transplantaci
multiviscerdlni. Autor zdiiraznuje, Ze i zde plati ¢tyfi zakladni
principy lékarské etiky: princip nonmaleficence, princip be-
neficence, princip respektovani autonomie a princip sprave-
dInosti.

Na rozdil od vyse popsanych transplantaci, u transplantace
srdce a transplantace srdce a plic se jedna jiz o zavedenou
klinickou metodu 1éceni pacientl v terminalnim stadiu sr-
de¢niho selhani. V transplanta¢ni mediciné jsou plice a srdce
nejvice uzkoprofilovym organem. Darcem srdce je nejcastéji
osoba, ktera zemfela na poskozeni mozku s prokazanou smrti
mozku.

V dalsi kapitole autor poukazuje na fakt, Ze karcinom déloz-
niho hrdla skyta v dnesni dobé unikatni moznosti prevence.
Diky rozpoznani etiopatogeneze, ze se jedna o dlouho pre-
trvavajici infekci papilomaviry, je dnes k dispozici vysoce
efektivni primarni prevence zalozend na vakcinaci. Druhou
urovni prevence je diagnostika prekancerdz. Ocekava se, Ze
zavedenim vySe popsanych preventivnich opatfeni se karci-
nom délozniho hrdla stane v budoucnosti vzacnym onemoc-
nénim.

Dalsi kapitola se vénuje etickym aspektiim mimotélni podpo-
ry u déti. Mimotélni membranova oxygenace (ECMO), jako
soucdst intenzivni mediciny, doznala v poslednich 40 letech
nesmirny pokrok v 1é¢bé zavazného respira¢niho nebo obé¢-
hového selhani. Autor zdiiraziuje, Ze se nejedna o lécebnou
metodu, ktera by postizeny organ 1é¢ila. Poskytne vsak posti-
Zenému organu cas pro jeho reparaci a obnovu jeho funkce,
ptipadné do doby, nez dojde k rozhodnuti o jiném zptisobu
mimotélni podpory ¢i rozhodnuti o transplantaci samotného
postizeného organu (srdce, plice). S pouzitim ECMO se ¢asto
fedi eticky problém tykajici se tzv. marné 1é¢by. Teda 1é¢by ta-
kové, ktera nevede k uchovani zdravi ¢i udrzeni kvality Zivota.
Problémem je, Ze marnou lécbu nelze ¢asto jednoznacné urdit.
Transplantace ledviny je ve srovnani s dialyzou nejlepsi meto-
dou 1é¢by irreverzibilniho selhani ledvin. Vyznamné zlepsuje
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jak kvalitu Zivota pacienta, tak i délku prezivani. Za pozornost
stoji i vyrazné nizsi ekonomické naklady. Pres veskera pozitiva
neni mozné tuto lé¢ebnou metodu nabidnou véem. Diivodem
je nedostatecny pocet darcil, omezené preziti transplantova-
nych ledvin jako i pfipadny $patny zdravotni stav samotného
pacienta, jakozto exkludujici kritérium pro netinosné operac-
ni riziko.

Objev inzulinu pfed sto lety umoznil zdsadni zlepSeni Zivota
diabetika a vedl k zachrané milionti pacientd. Pres ptivod-
ni nadSeni se ukazalo, Ze 1é¢ba inzulinem neni jednoducha.
Intenzivnim studiem inzulinu doznaly jak inzuliny, tak i je-
jich davkovani v prabéhu let zna¢ného pokroku. Zasadnim
aspektem pro prognézu diabetika a ovlivnéni chronickych
komplikaci je co nejlepsi kompenzace diabetu. Snahou proto
je opustit “rigidni” davkovani inzulinu a nabidnou pacientovi
lé¢bu s mnohem “jemnéjsi” regulaci. Vyvoj smétuje k pouziti
inzulinovych pump a kontinualnimu monitorovani glykémie.
Pfes zna¢ny pokrok v oblasti 1é¢by diabetu v§ak moderni sys-
témy stale nedokazi nahradit funkci zdravé slinivky.

Dale se autofi v druhé ¢ésti publikace vénuji etickym otaz-
kéam mediciny v informac¢ni a technologické dobé. Zamysle-
ji se nad etickymi aspekty novych technologickych postupt,
jako jsou propojeni lidského mozku s pocitacovymi systémy
a internetem. Implementace etickych zasad do oblasti umélé
inteligence pfinasi rozpor mezi etikou deontologickou a utili-
tarni. Tento rozpor je vlastni i lidské mysli, ktera se podvédo-
mé v nékterych situacich a kontextech rozhoduje podle etiky
deontologické, jindy zase podle utilitarni.

V knize nechybi kapitola na casto diskutované téma, kterym
je eutanazie. V nékterych statech, jako napr. Belgie, je eutana-
zie umoznéna zakonem. Nezda se, Ze by se ¢eska spole¢nost
timto tématem v soucasné dobé néjak podrobné zaobirala,
anebo zavedeni eutanazie pfimo pozadovala. Diskuze zatim
probiha spise v odbornych kruzich. Je vak zfejmé, ze pri
zavedené kvalitni paliativni péci, nezavedeni eutanazie nepo-
vede k zadnym zavaznym dusledkim. Naopak, jeji zavedeni
prinese zcela nepredvidatelna rizika budouctho vyvoje.

Je nutné mit na paméti, Ze véechny pokroky v oblasti mediciny
prinaseji nova ocekavani, soucasné ale vytvari nové problémy,
nevyjimaje problémy etické.

Zavérem lze konstatovat, ze kniha ma vysokou odbornou tro-
vetl, je ¢tivé a prehlednd. Ctenafi nabidne nejnovéjsi poznatky
v oblasti medicinské védy a vyzkumu a mnohé nezodpovéze-
né otazky vybidnou ¢tendare k zamysleni.

Knihu doporucuji k precteni.
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