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AROMATHERAPY AS A PART OF ANTHROPOLOGICAL DISCOURSE

ABSTRACT This article deals with aromatherapy as a new subject of research for medical anthropology and ethnomedicine. It draws atten-
tion to the fact that while Western biomedicine has the monopoly on certain medical practices and provision of medical services, it allows
for coexistence of traditional and/or alternative treatments and methods. The first part of the article focuses on defining aromatherapy as one
of the natural holistic methods using essential oils as healing substances affecting the physical as well as mental aspects of the human body.
Special attention is paid to analysing aromatherapy from the perspective of the patient’s personal participation in the treatment, its control and
creation of space for asserting values and standards influencing the quality of health and life. The following part describes in detail essential
oils, their effects and technological procedures of their manufacture. Consequently, the article discusses the methods of application of essential
oils. The last section of the article presents the history and describes various aspects of how essential oils are perceived today, their objective
pharmacologic characteristics, how they influence personal experience, their cultural contexts and the formation marketing myths surround-
ing them. Speaking of marketing, the text elaborates on the issue of commodification of aromatherapy and essential oils, making the consump-
tion of essential oils of primary importance. Essential oil characteristics are now increasingly dominated more and more by the semiotic layer
linked with the meaning and symbols of their use.
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ABSTRAKT Studie je vénovand aromaterapii jako nové oblasti vyzkumi medicinské antropologie a etnomediciny. Upozormnuje na skute¢nost,
ze zapadni biomedicina sice disponuje monopolem na ur¢ité lékarské praktiky a poskytovani zdravotnich sluzeb, ale zaroven umoznuje koexi-
stenci tradi¢nich nebo alternativnich lé¢ebnych praktik a metod. V prvni ¢asti studie je pozornost kladena na vymezeni aromaterapie, kterd
predstavuje jednu z pfirodnich holistickych metod, pouzivajici esencidlni oleje jako 1é¢ebné latky plisobici jak na fyzickou, tak psychosocialni
dimenzi lidského téla. Zvlastni pozornost je vénovana analyze aromaterapie z hlediska osobni t¢asti pacienta na 1é¢bé, jeji kontrole a vytvareni
prostoru k uplatnéni hodnot a norem ovliviujicich kvalitu zdravi a Zivota. V dalsi ¢asti jsou priblizeny esencialni oleje, jejich uc¢inky a tech-
nologické postupy jejich ziskavani. Studie neopomiji ani zpisoby aplikace esencialnich oleji. V posledni ¢asti studie je predstavena historie
a soucasnost vnimanf esencidlnich oleji, jejich objektivni farmakologické vlastnosti, vliv na osobni zkusenosti, kulturni kontexty nebo utvareni
marketingovych mytd. V této souvislosti je rozvedena problematika komodifikace aromaterapie a esencialnich olejii, které se proménuji v trzni
produkty. Primarni se proto stavaji zptisoby spotteby esencidlnich olejii. Nad vlastnostmi esencidlnich oleju tak za¢ind dominovat sémioticka
vrstva souvisejici s vyznamy a symboly jejich uzivani.

KLICOVA SLOVA aromaterapie; esencialni oleje; medicinska antropologie; etnomedicina

AROMATERAPIE V KONTEXTU ANTROPOLOGIE od 50. let 20. stoleti (Lieban 1977, Baer - Singer 1997). Jeji

MEDICINY zédjem byl nejdfive zaméfen na etnomedicinské pristupy
ke zdravi a nemoci v domorodych kulturach, které se odlisuji
Antropologie mediciny predstavuje subdisciplinu sociokul-  od biomedicinského modelu zdravi (van der Geest et al. 1996).

turni antropologie, jejiz intenzivni rozvoj je zaznamenan  Antropologie mediciny ale postupné obratila pozornost k bio-
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Aromaterapie je jednou z forem fytoterapie (bylinkarstvi), ktera vSak vedle esencidlnich oleju zapojuje i dal$i rostlinné vytazky a materialy. © Sheri Vettel.

mediciné (zapadni, alopatickd nebo konven¢ni medicina) jako
kulturnimu fenoménu a pfedmétu vyzkumu v zapadnim svéte
(Hahn - Kleinman 1983; Slepickové — Slesingerova - Smidova
2012). Biomedicina totiz poskytuje ,,jedinecnou prileZitost po-
chopit diisledky a omezeni technologického rozvoje, vysoké spe-
cializace, institucionalizovaného rozdéleni mysli / téla / spolec-
nosti, komplikovaného télesného a redukcionistického zaméreni
a silnych socidlnich ndstroju pro enkulturaci a oviddani vicastni-
ku.“ (Hahn - Kleinman 1983, 323) Do popredi vstoupila také
komparativni perspektiva biomediciny a etnomediciny, jejiz
poznatky a zkusenosti se zacaly uplatiiovat v zapadni kulture.
Antropologicky zajem se proto rozsifil o problematiku pre-
vence a 1é¢by nemoci, kulturni hegemonii biomediciny, volbu
terapie a alternativni 1é¢by nebo fungovani medicinského plu-
ralismu (Gordon 1988, Lock — Nguyen 2010).

Uziti aromaterapie v zapadnim svété ilustruje trend dominant-
niho postaveni biomediciny, ktera sice disponuje monopolem
na urcité lékarské praktiky a poskytovani zdravotnich sluzeb,
ale zdroven umoziuje koexistenci tradi¢nich lé¢ebnych prak-
tik a metod. Medicinsky pluralismus nabizi fadu lé¢ebnych
technik a zdroven odrazi hierarchii a socialni vztahy v mo-
dernich spole¢nostech - ,,ve spolecnostech, kde se dati medi-
cinskému pluralismu, vZdy panuje tiidni rozdéleni.“ (Franken-
berg 1980, 198) Lékati zapadni mediciny stale vice zaclenuji
rizné metody tradi¢ni terapie a etnomediciny — od homeo-
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patie, akupunkturu pres fytoterapii az po aromaterapii —
do svého lécebného systému ve snaze vytvofit integralni,
mezioborovou a komplementdrni medicinu. Mnozi pacienti
navic revalorizuji nebo pfinejmensim respektuji tradi¢nilécbu
a pouze utilitarné akceptuji vyhody vyplyvajici z biomediciny
(Stoner 1986; Synovitz — Larson 2013; Kfizova 2015). Zejmé-
na pacienti z vy$i stfedni a stfedni tfidy se uchyluji k etno-
mediciné, pokud biomedicina a jeji prostfedky selhaly nebo
jsou nevyhovujici, a v neposledni fadé ji vyuzivaji jako kom-
plementarni doplnék biomediciny. Pouzivani rostlin a esen-
cialnich olejii se osvédcuje jako bezpecna, zdrava a priroze-
na lécebna alternativa. Prostfedi medicinského pluralismu je
proto otevfeno svobodné volbé, v niz vystupuje osobni ucast
pacienta na 1é¢bé a jeji kontrole a prostor k uplatnéni jeho
vlastnich hodnot a presvédceni tykajicich se zdravi a Zivota,
které se stavaji pfedmétem zajmu antropologie mediciny
(Poole — Gessler 2005).

Jednim ze zakladnich atributii a vyzkumnych aspiraci obec-
né antropologie je studium clovéka z biologické (biologicka
antropologie) a kulturni (kulturni antropologie) perspektivy.
Antropologicky koncipovany holisticky, komparativni a in-
terdisciplinarni ptistup lze uplatnit i na vyzkum dvou ruz-
nych dimenzi lidského téla a zpisobii jeho léceni. Jednim
ze zasadnich zjisténi soucasné biomediciny je skute¢nost, ze
mnoho nemoci ma psychosomaticky zaklad. Klasicka zapad-
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ni biomedicina si na zakladé antropologickych vyzkumd al-
ternativnich pristupti k nemoci a 1é¢bé lidského téla (etnome-
dicina), které jsou praktikované v nezapadnich domorodych
spolecnostech, pfiznala, Ze nemoc je nejen biologickym, ale
i sociokulturnim jevem. V ohnisku lékafského a antropolo-
gického vyzkumu se tak ocitl esencidlni olej, jeho viné a 1¢-
¢ebné fyziologické a sociokulturni t¢inky.

VYMEZENT AROMATERAPIE

Obohaceni o poznatky a zkusenosti etnomediciny se projevuje
v prosazeni aromaterapie, kterd predstavuje jednu z ptirodnich
holistickych metod, pouzivajici esencialni oleje jako lé¢ebné
latky ptsobici na fyzickou i psychosocialni dimenzi lidského
téla (Grosjean 2003). Aromaterapie je jednou z forem fytotera-
pie (bylinkafstvi), ktera vSak vedle esencialnich olejii zapojuje
i dalsi rostlinné vytazky a materidly. V domorodych kulturach
se v zavislosti na oblastech uzivaly riizné druhy esencidlnich
oleju za riznymi ucely (Damianovi 1997; Snyder - Lindquist
2006). Také v soucasnosti jsou v aromaterapii esencialni ole-
je aplikovany nejenom k 1é¢bé akutnich a chronickych stadii
onemocnéni, ale také pro prevenci, podporu nebo zlep$eni fy-
zické, psychické a osobni pohody (well-being). Aromaterapie
ma mnoho uplatnéni v 1é¢bé Sirokého spektra onemocnéni,
ktera mohou byt vice ¢i méné zavazna. Aromaterapie je lécba
viini, ke které pouzivame ¢ichové burky a receptory v mozku
(Tisserand 1992). Vonné latky stimuluji ¢ich a chut, reguluji
teplotu, tlak, dychani, podporuji ¢innost lymfatického i travi-
ciho systému nebo nervové soustavy. Intenzivni viiné ma vliv
na procesy, které se odehravaji v mozku. Viiné se dostanou pri-
mo do mezimozku, kde piisobi na limbicky systém (emocni
centrum) (Bager - Buchbauer 2010).
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Aromaterapie je 1é¢ba vini, ke které pouzivame ¢ichové buriky a receptory
v mozku. © Jo Burns.

V aromaterapii jsou esencidlni oleje pouzivany naptiklad
ve spojeni s masazi, inhalaci, obklady nebo koupelemi. Pokud
se oleje aplikuji na kazi, proniknou uc¢inné latky do krevniho
Fecisté, a tim se dostanou do organismu. V aromaterapii je
dulezité zapojeni klienta, ktery se v kooperaci s aromatera-
peutem, lékafem nebo lé¢itelem podili na vybéru oleje nebo
smeési esencialnich oleji (Harding 2003). U vzniku smési
esencidlnich oleju je zaroven dilezité zohlednit spravné a po-
zadované ucinky, vzajemnou reakci esencialnich olejii, zdra-
votni stav klienta, jeho pocity a definovani jemu piijemnych
vini. Esencidlni oleje maji $iroké vyuziti, stejny esencialni olej
je naptiklad mozné aplikovat pro relaxaci i pfi 1é¢bé infeke-
nich onemocnéni. Uzivani esencidlnich oleji zpravidla do-
provazi zména zivotniho stylu, ktera se projevuje v odlisném
pristupu k télu a nartstajici potfebé ,,schopnosti péce o sebe
sama a nadéje na vyssi kvalitu Zivota® (Sommer 1996, 1241).
V uzivani esencidlnich olejil nelze v mnoha pripadech oce-
kavat okamzity ucinek, obvykle se projevi po mnoha hodi-
nach nebo az po mésicich. Uéinnost ¢istych oleji nebo smési
se miize stupnovat, pokud jsou ve spravném poméru stfidma
a vyvazena strava, pohyb a dusevni hygiena (Tisserand 1992;
Price 1993; Worwood 2001; Hertzka — Strehlow 2012).

~Mnozi aromaterapeuti a predstavitelé z fad vefejnosti pova-
Zuji prirodni esencidlni oleje za zcela bezpecné. To je zaloZeno
na mylné predstave, zZe vsechny byliny jsou bezpecné, protozZe
jsou ‘prirodni’.“ (Lis-Balchin 2006, 75) Esencialni oleje jsou
vsak zaroven vysoce koncentrované a lipofilni latky, a proto je
pfi jejich uziti potieba zohlediiovat mozné a nepiedvidatelné
negativni ucinky a reakce. Zdali je konkrétni esencialni olej
bezpecny, zalezi na mnoha faktorech, k nimz patfi nejenom
vék, pohlavi, zdravotni stav a historie klienta, ale také zptsob
a délka aplikace a medikace. Davka je nejdtlezitéjsim fakto-
rem v bezpe¢ném uziti esencialniho oleje (Wheeler Robins
1999; Lis-Balchin 2006; Rhind 2012). Nékteré esencidlni oleje
aplikované v nevhodnych davkach nebo prili§ vysoké kon-
centraci vyvolavaji vedlejsi uc¢inky (nevolnost, bolesti hlavy
anebo alergické reakce). Druh, zpiisob aplikace i davkovani
esencidlnich oleju je vidy Zddouci konzultovat s aromatera-
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Esencialni oleje se ziskavaji z riiznych ¢asti rostlin, ket a stromu. © Kathy Heshelow.

peutem, léc¢itelem nebo lékafem. Esencialni oleje mohou vy-
volat riizné kontraindikace s 1é¢ivymi pfipravky biomediciny,
nebot jejich chemické slou¢eniny se mohou podilet na snizeni
ucinnosti konven¢nich 1é¢iv nebo dokonce zhorseni zdravot-
niho stavu jedince.! Navic esencidlni oleje mohou produkovat
toxiny, které zptisobuji poskozent jater, plic a nervového sys-
tému (Hongratanaworakit 2004; Vigan 2010; Atkinson 2015).
Dalsi esencidlni oleje charakterizuje fototoxicita. Zejména ci-
trusové oleje obsahuji furanokumariny, jez pii vystaveni kiize
UV slune¢nimu zafeni zvysuji riziko popalenin (Worwood
2016). Nedoporucuje se také vyhleddavat mnohé esencidlni
oleje v obdobi téhotenstvi a kojeni. Béhem prvniho trimest-
ru téhotenstvi esencialni oleje predstavuji riziko pro vyvijejici
se plod. Vnitfni uziti nékterych esencialnich olejii muize vést
az k potratu (Damianovi 1997). Zvy$ené opatrnosti a znalosti
ucinkd esencidlnich oleji je potteba i v pripadé aplikace esen-
cialnich oleji détem nebo zvifatim (Wheeler Robins 1999;
Lis-Balchin 2006; Morag 2011).

ESENCIALNI OLEJE

Esencidlni oleje, oznacované také jako éterické a aromatické
oleje, esence nebo silice, predstavuji tekuté koncentrované
smési tékavych aromatickych sloucenin izolovanych z rostlin.

1 Napriklad pacient trpici hypertenzi by se mél vyhybat stimu-
lanttim, jako je rozmaryn. Nékteré rostliny, k nimz se fadi fenykl,
anyz a $alvéj, podporuji tvorbu estrogent v téle, jsou tak nevhodné
pro pacientky s rakovinou prsu nebo vaje¢nikii. Déle by v pouzivani
aromaterapie méli byt opatrni jedinci s epilepsii, alergiemi, sennou
rymou, astmatem a koznimi stavy jako ekzém nebo psoriaza (Tiran
2016).
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Esencialni oleje se ziskavaji z riiznych ¢asti rostlin, ket a stro-
md, jako jsou naptiklad kvéty (rtze), semena (koriandr), plo-
dy (citron), lodyhy (lilie), listy (eukalyptus), vétve (jalovec),
bobule (¢erny pepr), pryskytice (kadidlo), $iSky (cyptis), kiira
(kafrovnik), dfevo (santalové dfevo), oddenky (zdzvor) nebo
koteny (kosatec). Rostliny v ptirodé pri procesu opylovani
produkuji vonné latky — rostlinné silice, kterymi ldkaji opy-
lovace. Produkce téchto vonnych latek je ptirozenou soucasti
zivota rostliny. V zavislosti na tom, z jaké ¢asti rostliny silice
pochazi, se méni jeji slozeni. Mnozstvi silice v rostliné se odli-
$uje také podle podnebi, nadmotské vysky, zemépisné oblasti,
vlhkosti vzduchu, slozeni ptidy, pouzivani hnojiv a pesticid,
obdobi sklizné a metody pouzité k extrakci oleje. Silice do-
davaji rostliné zivotni silu a obsahuji uhlovodiky a kyslikaté
latky, které funguji jako hlavni nositelé jejich vonnych a chu-
tovych vlastnosti. Silice ptisobi jako latky na odpuzeni rizné-
ho druhu hmyzu a bylozravct. Uvolnuji se, kdyz je rostlina
napadena plisni nebo hmyzem, nebo naopak ptitahuji hmyz
k opylovani rostliny (Hardingova 2003; Davisova 2005; Ber-
ger 2007; Farrer-Halls 2007; Tomaskova 2014).

Vonné latky oznacujeme jako silice, nebot stale neprosly che-
mickou zménou. Odborné pojmenovani se lisi tim, jaka me-
toda je pouzita. Po destilaci se ze silic stava esencialni olej,
po extrakci tlakem ziskavame esenci a po procesu enfleuraze
nebo extrakci v rozpoustédlu ziskdvame absolue (Davisova
2005). Oznaceni esencidlni olej se ale pouziva ,,pro vsechny
oleje vyuzZivané v aromaterapii, pfestoZe oleje ziskané jinymi
metodami vlastné nejsou Cisté esencidlni oleje.“ (Damianovi
1997, 14) Podle typu rostlinného organu se musi prizpusobit
i technika, jakou je rostlinna silice z rostliny ziskana. Esen-
cidlni oleje jsou intenzivné aromatické, velmi koncentrované
a silné, proto se pred uzitim v aromaterapii fedi. Ve vodé jsou
v podstaté nerozpustné, dobfe se ale rozpoustéji v nosnych
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Esencialni oleje by se mély uchovavat nejlépe ve vzduchotésnych lahvickach
z tmavého skla, protoze jsou velmi prchavé a na vzduchu se rychle vypatuji.
© Tania Morgan.

olejich, masti, gelu, medu a dals$ich organickych rozpouste-
dlech. Esencidlni oleje by se mély uchovavat nejlépe ve vzdu-
chotésnych lahvickach z tmavého skla (hnédé, zelené nebo
fialové), protoze jsou velmi prchavé a na vzduchu se rychle
vyparuji. Tri hlavni faktory zodpovédné za degradaci esenci-
alnich olejt jsou vzduch, teplo a svétlo. Pfi uchovavani ve tmé
a chladu je zajisténa optimalni ochrana bioinformaci a k de-
gradaci dochazi v pribéhu nékolika mésict nebo let. Pokud
se uchovava esencidlni olej za nepiiznivych podminek, zne-
hodnoceni a snizeni ti¢inku obsahu nastane béhem nékolika
dnt az tydnt (Novakova - Sedivy 1996; Wildwood 1996; Ti-
sserand - Young 2014).

UCINKY ESENCIALNICH OLEJU

Kazdy esencialni olej charakterizuje specificka viiné a tvori
velké mnozstvi chemickych slozek. Tim je i vSestranny a bez-
pecny, protoze slozky obsazené v oleji se ¢asto dopliuji, pod-
poruji, vyvazuji a spolecné pusobi 1é¢ivé na mysl i télo (Bach
2010). Kazdy esencidlni olej doprovazi dominantni biologicky
ucinek, charakter a vlastnosti, které slouzi k jeho klasifikaci.
Esencialni oleje, které stimuluji pravou hemisféru mozku, vy-
volévaji emociondlni reakce. Naopak esencialni oleje, jez sti-
muluji levou hemisféru mozku, ovliviiuji intelektudlni proce-
sy. Esencialni oleje mohou pisobit jako regulatory, stimulanty
nebo sedativa. Jejich uziti je $iroké a vysoce individualni, je-
jich G¢inky jsou mnohostranné a mnohaudrovilové. Kazdy
¢lovék je jiny, ma jiné potfeby a problémy, proto esencialni
oleje ptisobi na kazdého ¢lovéka odlisnym zptsobem. Esen-
cialni oleje doprovazi magneticky efekt, protoze je pfitahovan
k oslabenému mistu, organu nebo funkci téla. Esencialni oleje
mohou byt antibakteridlni, antivirové, antiparazitni, antioxi-
da¢ni, antikarcinogenni, analgetické a sedativni, relaxa¢ni,
stimula¢ni nebo insekticidni. Z hlediska ptisobeni na lidskou
psychiku, mysl a emoce jsou uc¢inky esencialnich olejii rela-
xacni, stimulaéni nebo adaptaéni (Svoboda — Deans 1995; La-
veryova 1998; Grosjean 2003).
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Esencialni oleje jsou velmi ¢asto vyuzivany kvuli antibakteri-
alnim uc¢inkam. O $iroké $kale esencialnich olejii je zndmo, ze
maji antibakteridlni vlastnosti. Antimikrobialni latky inhibuji
rast mikroorganismi (mikrobistaticky ucinek) nebo pfimo
vedou k jejich zaniku (mikrobicidni i¢inek). Antimikrobialni
aktivita esencialnich olejii zavisi na jejich chemickém slozeni
a obsahu jednotlivych komponent. Slozeni oleje je ovlivnéno
fadou faktord, jako je druh rostliny, zptisob a podminky
péstovani, zpracovani a uchovavani rostlinného materidlu.
Antimikrobialni aktivitu esencialni oleje vykazuji vlivem
fenolovych sloucenin a uhlovodiki. Mezi esencidlni oleje,
které maji silné antimikrobialni vlastnosti proti vybranym
kmentim bakterii, patti napriklad skofice, hebi¢ek, rozmaryn,
pelargonie, citron, limetka, $alvéj nebo pomeran¢ (Swamy -
Akhtar - Sinniah 2016).

Esencidlni oleje jsou zdrojem antivirotickych latek, které
jsou schopné potlacit reprodukci virti réznymi zpusoby.
Mohou brénit jejich replikaci nebo $ifeni z bunky do buriky.
Napriklad cajovnikovy esencidlni olej projevuje vysokou
uroven antivirové aktivity proti Herpes simplex viru typu 1,
ktery je ptivodcem oparu nejcastéji na rtech. Dal$imi
vhodnymi posilovaci imunity jsou esencialni oleje z borovice,
oregana, bergamotu, skofice, tymidnu nebo citrénové verbeny
(Cooksley 2002).

Nékteré esencialni oleje jsou Gc¢inné v 1é¢bé parazitarnich ne-
moci, zejména proti endo- a ektoparazitiim, jejichz hostitelem
muze byt ¢lovék i zvite. Jejich diilezitou vlastnosti je hydrofob-
nost, ktera umoznuje esencialnimu oleji proniknout bunéénou
membranou parazita a usmrtit ho ovlivnénim cytoplazmatic-
ké metabolické drahy nebo organel. Antiparazitnimi uc¢inky se
vyznacuje napriklad levandulovy nebo tymianovy esencidlni
olej (Chouhan - Sharma - Guleria 2017).

Mezi esencialnimi oleji vykazuji vybrané druhy antioxida¢ni
ucinky, které omezuji aktivitu volnych radikald a snizuji prav-
dépodobnost jejich vzniku. Tyto esencidlni oleje obsahuji fe-
nolytické slouceniny, jako jsou karnosol nebo rosmadifenol,
jez vykazuji silnou antioxida¢ni aktivitu. K esencialnim olejim
s témito slouceninami patfi cernucha setd, rozmaryn, tymian,
$alvéj nebo rakytnik (Aazza — Lyoussi — Megias et al. 2014).
Esencialni oleje nabizeji i antikarcinogenni u¢inky. Aktivita
silic se projevuje v redukcilokalntho nadoru nebo zabranovani
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Ptiprava esencidlniho oleje vyzaduje dikladnou znalost rostlin, jejich prostfedi a obdobi sbéru. © Calla in Motion.

proliferace nadorovych bunék. Antikarcinogenni ucin
projevuji esencialni oleje z kapary trnité, argdnie trnité, vo-
natky citrénové, ¢ajovniku nebo vanilky (Calcabrini - Strin-
garo — Toccacieli et al. 2004).

Esencialni oleje jsou vyhledavané pro své analgetické a seda-
tivni u¢inky k ulevé od bolesti a k dosazeni analgezie. Synte-
tickd analgetika pusobi sice rychleji nez léc¢iva prirodni, ale
doprovazi je nepifjemné vedlejsi ucinky. Nejznaméjsim lo-
kalnim anestetikem je esencidlni olej z hiebicku. Analgetické
a sedativni u¢inky maji esencidlni oleje z koriandru, $afranu,
maty nebo levandule 1ékarské (Skaria 2007).

Pro esencialni oleje a jejich slozky jsou charakteristické i in-
sekticidni u¢inky proti mnoha $kiidctim, jako napriklad proti
hmyzu (komafi, mouchy nebo msice) nebo broukim (nosa-
tec). Esencialni olej ziskany z bazalky a levandule piisobi proti
moucham domdacim a msicim. Dal$imi oleji, které lze vyuzit
proti $ktidctim na rostlinach, jsou esencialni oleje z bergamo-
tu, anyzu, $alvéje, pelargonie, maty peprné nebo cajovniku
(Pavela 2006).

Esencialni oleje vykazuji také relaxa¢ni ¢inek, v jehoz pri-
béhu dochazi k uvolnéni organismu, ke snizeni svalového,
nervového a mentalniho stresu. Relaxa¢ni u¢inky také napo-
mahaji rozvoji osobnosti, zvy$uji sebedtvéru, trpélivost a vy-
rovnanost. Relaxace podporuje potéseni smyslt, schopnost
koncentrace pozornosti a imaginace a uvoliiuje predstavivost.
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Relaxacné pusobi riizné esencialni oleje, k nimz patfi napti-
klad oleje z levandule, medunky, riize, ylang-ylangu, manda-
rinky, neroli nebo rozmarynu (Lis-Balchin 2006).

Neékteré esencidlni oleje plisobi stimulaéné a reguluji té-
lesnou i du$evni aktivitu organismu. Stimula¢ni G¢inek se
projevuje ve zvy$ené dusevni a fyzické vykonnosti, povzbu-
zuje a navozuje pocit sily a energie, potlacuje stres, inavu
nebo uzkost a zlepsuje koncentraci. Stimula¢nimi Gcinky
se vyznacuji esencialni oleje z itsey cubeby, citronové travy,
skofice, grapefruitu nebo pacule obecné (Baser — Buchbauer
2010).

Mnohé esencialni oleje charakterizuje adaptogenni ucinek.
Podporuji organismus v adaptaci na Zivotni zmény, zvysuji
jeho odolnost proti vnitfnim a vnéj$im stresovym podnétim
a obranyschopnost. Esencialni oleje s adaptogennimi ucinky
umoznuji ptizptisobovat se rychleji nebo lépe zménénym
podminkam a lépe odolavat strestim, jez vznikaji v dusledku
zvy$enych naroki na psychicky a fyzicky vykon, vystaveni ne-
priznivému pusobeni prostfedi nebo vlivem meteopatickych
projevil. Aktivuji nespecifickou obranyschopnost pisobenim
na rtzné organy, odolnost proti infekci a nadortim a jsou
uzitetné v pripadech astenie a v obdobi rekonvalescence.
K adaptogennim esencialnim olejim se fadi palma rosa, bo-
rovice, bergamot, rozmaryn, levandule nebo citronova trava
(Worwood 2001; Snyder 2019).
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Technologické postupy vyroby a ziskavani esencidlnich olej.
© Venera Cosmetics.

TECHNOLOGICKE POSTUPY VYROBY A ZISKAVANI
ESENCIALNICH OLEJU

Existuje nékolik technologickych postupti, jejichz prostfed-
nictvim ziskavame esencialni oleje ze suseného i Cerstvého
rostlinného materidlu. Kazda rostlina se odlisuje stavbou
téla, vlastnostmi i vini, proto se pfi ptipravé vzorku a ex-
trakci oleje pouzivaji rtizné postupy vyroby. ,Zvolené postupy
zdvisi na Cdsti rostlin, z nichZ md byt olej extrahovdn, na odol-
nosti oleje viici teplu a na ndchylnosti sloZek oleje k chemickym
reakcim.” (Hamid - Aiyelaagbe — Usman 2011, 87) Esen-
cidlni oleje ziskané z rtiznych casti stejné rostliny mohou
mit zcela odli$né viiné, vlastnosti, u¢inky a délku nastupu
uc¢inkd. Priprava esencialniho oleje navic vyzaduje diklad-
nou znalost rostlin, jejich prostfedi a obdobi sbéru. Nékteré
rostliny se musi trhat v urcitou denni dobu, nékteré stromy
musi dosahovat urcitého stari a vysky. Na vysledné kvalité
a vlastnostech esencialniho oleje se podili také skute¢nost,
zdali rostliny rostou divoce v pfirodé nebo jsou biologicky
péstované. Technologické postupy vyroby ovliviiuji vysled-
nou kvalitu esencidlniho oleje, proto naptiklad oleje ziskané
destilaci bude charakterizovat odlisna viiné, nez oleje ziska-
né extrakci. V prvnim pripadé totiz vyssi teplota zptsobuje
zmény slozek oleje. Nejpouzivanéjsi technologickym postu-
pem vyroby je destilace vodni parou. K dal$im postuptim
patfi lisovani za studena, enfleurdz, extrakce rozpoustédlem
nebo extrakce oxidem uhlicitym.

Ackoliv patfi destilace vodni parou k nejcastéji pouzivané
metodé extrakce esencidlniho oleje z rostlin, je to nejmé-
né Setrny zptsob poskozujici jemnéjsi slozky oleje. Timto
technologickym postupem vyroby se vSak zpracovava velké
mnozstvi su§eného i ¢erstvého rostlinného materialu. U de-
stilacniho procesu je dilezita teplota a doba trvani, protoze
nékteré Casti rostlin jsou citlivé na teplo a jiné zase vyzaduji
delsi dobu destilace. Destilace vodni parou rozlisuje ptimou
a nepfimou destilaci. U pifimé destilace je hlavnim princi-
pem zahféti rostlinného materialu ve vodé, kterou privede-
me k varu. Zahtivanim vznika para, pfivadéna k rostlinnému
materialu, ¢imz dochazi k postupnému uvolnovéni esencial-
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Technologicky postup enfleurdz se fadi mezi tradi¢ni zptsoby ziskavani esen-
cidlnich olejii vyssi kvality z choulostivych kvéti rostlin. © Calla in Motion.

niho oleje. U nepfimé destilace se rostlinny materidl umis-
ti na mfizku z nerezové oceli, kterou prochdzi vodni péra.
U obou forem destilace vodni parou, neptimé i ptimé, docha-
zi pii urcité teploté k odparovani kapaliny, ktera se nasledné
zchladi a vzniklé pary zkondenzuji. Para a voda jsou v tomto
pripadé nosicem esencialniho oleje (Grosjean 2003; Davisova
2005; Bager — Buchbauer 2010).

U technologického postupu lisovani za studena nedochazi k za-
hrati esencialniho oleje. Timto postupem se velmi dobte ziska-
vaji oleje z rostlin, které maji ulozeny esencialni oleje ve svych
povrchovych vrstvach, jako jsou zejména citrusové plody. Oleje
jsou v oplodi koncentrovany blizko povrchu slupky, proto je l1ze
ziskat zmdcknutim a skarifikaci nebo i strojovym zpracovanim.
Ze vzniklé vodnaté emulze se po odstfedéni oddéli esencidlni
olej. Ru¢ni zpracovani vytvari velmi Cisty a kvalitni esencidlni
olej (Davisova 2005; Farrer-Halls 2006; Berger 2007).
Technologicky postup enfleuraz (enfleurage) se fadi mezi tra-
di¢ni zpusoby ziskavani esencialnich olejti vyssi kvality z chou-
lostivych kvéti rostlin jako tuberoza, fialka nebo jasmin. En-
fleuraz se muze provadét za studena zivoc¢isnym tukem nebo
za tepla maceraci horkym Zivo&isnym tukem. Cerstvé okvétni
listky se kladou blizko sebe na sklenéné desky nebo plachty
muselinu potfené vrstvou zivoci$ného tuku, ktery absorbuje
esencidlni olej. Tento proces se nékolikrat opakuje, az tuk neni
schopen absorbovat dal$i esenci. Vznikla smés — pomada, se
poté smicha s lihem, ktery extrahuje esencidlni olej z tuku.
Technologicky postup enfleuraz je ¢asové i finanéné naro¢ny
a velmi pracny. Ziskana esence (absolue) je vysoce koncen-
trovana a fadi se mezi drahé oleje (Davisova 2005; Hamid,
Aiyelaagbe — Usman 2011).

Extrakce rozpoustédlem predstavuje nakladny technologicky
postup vyroby esencialnich olejti, ktery vyuziva rtizna roz-
poustédla, jako jsou benzen, petroléter, aceton nebo hexan.
Vineé ziskaného esencialniho oleje je zavisld na druhu pou-
zitého rozpoustédla. Cést rostliny se ponoti do rozpoustédla,
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Zakladni zptisoby aplikace esencialnich oleja
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Zakladni zpusoby aplikace esencidlnich olejii. © Emily Roberts.

které absorbuje esencidlni oleje. Prvni produkt se oznacuje
jako konkrétni (konkret). Ten se smichd s lihem, prefiltruje,
zchladi a pak se opakované filtruje, aby se odstranily neroz-
pustné rostlinné vosky. Vysledna extrakce je vymraZena a na-
konec prefiltrovana. Na konci tohoto procesu se ziskd abso-
lutni extrakt (absolue). Extrakce rozpoustédlem se pouziva
u citlivého rostlinného materidlu nebo rostlinného materialu
s nizkym obsahem esenciélniho oleje (Novékova - Sedivy
1996; Salvador — Chisvert 2007, Berger 2007).

Extrakce oxidem uhli¢itym poskytuje technologicky postup
vyroby, v jehoz pribéhu nedochazi k chemické reakci ani
k uvolnovani tepla. Oxid uhli¢ity je udrzovan pod tlakem
v kapalném stavu v uzavfeném systému s rostlinnym materia-
lem, z néhoz se uvoliiuje esencialni olej. Tento postup vyroby
vyuziva skutec¢nosti, Ze nad teplotu 31 °C (kritickou teplotu)
nelze oxid uhli¢ity dal$im zvy$ovanim tlaku zkapalnit. U vy-
soce stlaceného plynu s rostouci hustotou roste i jeho schop-
nost rozpoustét latky. Extrakce oxidem uhli¢itym patfi mezi
nejnakladnéjsi, ale zaroven nejcitlivéj$i postupy vyroby esen-
cialnich olejit (Novakova 1996; Grosjean 2003).

ZPUSOBY APLIKACE ESENCIALNICH OLEJU

Aromaterapie vyuziva dva typy rostlinnych preparatd, jimiz
jsou esencialni oleje a nosné oleje (nosice). Esencialni oleje
se z dtivodu vysoké koncentrace fedi s nosnym olejem, ktery
pusobi na odlisné biochemické trovni a podili se na absorpci
esencialniho oleje do téla.?

2 Nevhodna aplikace esencialniho oleje mtiZze mit za nasledek aler-
gickou reakci, bolest hlavy, podrazdéni kize, nevolnost nebo nega-
tivni emoce. Pfi koupi je diilezité zohlednit, aby se jednalo o 100%
disty esencidlni olej. Pokud je olej oznacen jako pfirodné identicky
olej, prirodné identické silice nebo prirodné identickd viné, byl
vyroben synteticky a nepredstavuje ¢isty esencidlni olej. Takovy olej
je fedény nebo dokonce obsahuje pesticidy, hnojiva a tézké kovy.
Kvalitni esencidlni olej ma na etiketé latinsky i ¢esky botanicky na-
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Neredéné esencialni oleje’ se uzivaji zfidka a ve velmi speci-
fickych pripadech, jako naptiklad levandulovy nebo ¢ajovni-
kovy olej na pokozku. Napriklad masazni olej obsahuje pfi-
blizné 3% esencialniho oleje, zbytek tvori nosny olej. Nosné
oleje predstavuji neparfémované rostlinné oleje jako jojobovy,
mandlovy, slune¢nicovy nebo ofechovy. Déle jsou vyuzivany
oleje z merunkovych, hroznovych nebo broskvovych jader.
Za nejkvalitnéjsi jsou povazovany oleje lisované za studena
a nerafinované oleje (MacGilvery 2002; Davisova 2005).
Esencialni oleje se mohou v aromaterapii aplikovat mnoha
zpusoby, k nimz patfi vnitfni (interni), aromatické a lokalni
(topické) uziti (Novakova 1996). Esencidlni oleje je mozné ap-
likovat jednodruhové nebo pouzit vicedruhovou smés. Smi-
chanim dvou nebo vice esencidlnich olejii vznika synergicka
smés, jez dosahuje vétsi uc¢innosti bez zvySeného davkovani.
Mnohé esencialni oleje charakterizuje adaptogenni (vyrovna-
vaci) pasobeni, které v téle vyvold vhodnou reakci k dosazeni
rovnovahy (Worwood 2001). Nékteré esencidlni oleje se mo-
hou odliSovat riznym chemickym sloZenim, ackoliv se jedna
o stejny druh rostliny. Jeden druh rostliny muze v zavislosti
na odli$nosti prostfedi vykazovat nékolik chemotypt, z nichz
kazdy ma jiné terapeutické vyuziti. ,, Stejny druh rostliny, pésto-
vany v riiznych péstitelskych podminkdch, produkuje jiny esenci-
dlni olej s jedinecnymi vlastnostmi.“ (Worwood 2012, 66).
Vnitfni uziti esencidlnich oleji predstavuje velmi uc¢innou
metodu aplikace, zajiStujici téméf okamzité proniknuti
ucinnych latek do krevniho obéhu a o to rychlejsi nastup
uc¢inku. Nefedény esencidlni olej Ize po konzultaci s aroma-
terapeutem kapat pfimo do ust, do krku nebo do usi. Vnitfni
uziti vyzaduje obezfetné zachazeni, nebot esencialni oleje
jsou velmi silné alergeny a toxiny. ,Podle diilezitého zdiko-
na ptirody md i vSechno blahoddrné svou stinnou strdnku
a miiZe i Skodit.“ (Grosjean 2003, 97) Navic nékteré esenci-
alnf oleje nejsou viibec vhodné k tomuto typu aplikace. Pro
pozvolnéjsi vnitfni uziti se esencialni oleje naplni do Zela-
tinové tobolky, jejiz obsah se uvolni az v zaludku (Lavabre
1996). Vnitfné jsou esencialni oleje uzivany i v tstnich vo-
dach, kdy puasobi priznivé pti 1é¢bé infekce v ustni dutiné
a v pé&i o chrup. Redény esencidlni olej se mtze kloktat
nebo se jim provadi antisepticky vyplach ustni dutiny (Pit-
man 2004). N¢které esencialni oleje jsou také vyhledavany
jako prisady do dezertll, dZzemd, pomazanek nebo likéri
a limondd (Farrer-Halls 2007; Noe 2011).

Aromatické uziti esencialnich oleji patii k rychlym, jedno-
duchym a velmi G¢innym metodam aplikace, ktera je zaloze-
na na vdechovani esencialnich oleji. Zptsoby aromatického
uziti zahrnuji zejména inhalaci a odpafovani. Inhalace ne-

zev rostliny, obvykle také zemi ptivodu sbéru a ¢ast rostliny, z niz byl
olej ziskan.

3 V pripadé podrazdéni kuze je tfeba zfedit esencidlni olej
s nosnym olejem. Drdzdivou slozkou je zpravidla fenol nebo
aromaticky aldehyd. Pfed pouzitim esencidlniho oleje je mozné
provést jednoduchy test snasenlivosti, kdy se esencidlni olej natedi
1:10 s nosnym olejem, aplikuje se na malou ¢ast predlokti nebo za-
pésti a nechd se plisobit 24 hodin.
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Neékteré esencidlni oleje jsou napiiklad vyhledavany jako ptisady do dortii -
cheesecake s esencialnim levandulovym olejem. © Hazel & Cacao.

predstavuje pouze parni inhalaci nad nadobou a v obli¢ejové
sauné, ale také inhalaci pfimo z lahvicky nebo z dlané, kapes-
niku anebo ubrousku a inhala¢ni ty¢inky. Pti parni inhalaci
obsahuje para molekuly esencialniho oleje, které vdechujeme
nosem. Takto inhalovand latka pronikne do ¢ichového cent-
ra v mozku, kde za¢ne ovliviiovat autonomni nervovy systém
(Wilson 2002; Pitman 2004). Parni inhalace také Cisti pokoz-
ku obli¢eje. Inhalovat Ize ale také pfimo z lahvicky nebo dla-
né, v niz je rozetfen esencialni olej. Podobné je mozné esen-
cidlni olej nakapat na kapesnik nebo ubrousek a vdechovat.
Inhala¢ni tycinka je typem kapesniho inhalatoru. Uvnitf ob-
sahuje tamponek, na néjz se podle potfeby nakape esencialni
olej (Falsetto 2014).

Odparovani vyuzivd esencialniho oleje rozptyleného ve vzdu-
chu, jenz je odpafovan z neglazované nadoby, klasické glazo-
vané a elektrické aromalampy nebo rozprasovace, difuzéru
a také aroma Sperku (Noe 2014; Ali — Al-Wabel — Shams et al.
2015). Odparovani je ¢asto vyuzivano k aromatizaci vzduchu
v interiérech, a proto jsou pouzivany dalsi vyrobky a postupy,
jako naptiklad aromakamen nebo aromakniha, vonny polsta-
tek, liboviiné (potpourri), kutidlo anebo svicka. V neposledni
fadé 1ze esencidlni olej nakapat na topivo do krbu, pfi jehoz
spalovani se bude uvoliiovat konkrétni viiné. Do odparovani
je mozné zaradit i vlhky uklid, kdy se esencialni olej smicha
s horkou vodou ur¢enou k o¢isténi povrchii. Oproti aroma-
lampé vykazuje lepsi vlastnosti difuzér, rozptylujici do pro-
stfedi mechanickym rozvibrovanim mikrocastice oleje, ¢imz
nedochazi k jejich znehodnoceni piepalenim. U difuzéru je
zptisob odparovani zajistén bez zahrati, takze chemické slozeni
esencialniho oleje zlistava beze zmény (Wilson 2012; Falsetto
2014). Aromasperk je zpravidla ndhrdelnik nebo naramek vol-
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Odparovani vyuziva rozptyleného esencialniho oleje ve vzduchu, jenz mtze
byt odparovan difuzérem. © Wayfair.
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Esencialni oleje a ¢ichovy systém. © Token Rock.

né odpartujici esencialni olej z tamponku nebo desti¢ky z po-
rézniho materidlu, které jsou uloZené uvnitf. Aromakamen
miiZe byt jakykoliv porézni kimen, na jehoZ povrch se nakape
nékolik kapek esencialniho oleje (Cooksley 2002). Aromakni-
ha je prosycena viini esencidlniho oleje, s nimz byla uzaviena
nékolik dni v izolované a temné nadobé. Vonny polstarek ob-
sahuje susené rostliny, pohanku nebo otruby. Jeho bavinény
potah je po vyprchani viiné pokapan esencialnim olejem. Po-
dobné je mozné par kapek esencialniho oleje nanést na prosté-
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Pfirozena viiné susenych rostlin (potpourri) muze byt ozivena kapkami esen-
cidlniho oleje. © Barbora Putova.

Lokalni uziti charakterizuje aplikaci esencialniho oleje pfimo na kuzi — do-
maci pletovy krém s esencialnimi oleji. © Barbora Putova.

radlo nebo cip lozniho polstare. Liboviiné tvori susené rostliny,
jejichz ptirozena viiné je ozivena kapkami esencialniho oleje.
Nejvyhledavanéjsi formou kutidla jsou vonné tyc¢inky a také
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franti$ky nebo kadidlo obsahujici esencidlni oleje, které jsou
¢asto vyuzivané k meditaci, relaxaci nebo cvic¢eni. Svicka muze
byt napusténa esencialnim olejem v blizkosti knotu anebo
pfimo vyrobena ze smési vosku a esencidlniho oleje (Keville
2016; Sowndhararajan - Kim 2016).

Lokalni uziti predstavuji aplikaci esencidlniho oleje pfimo
na kazi. Do lokalniho uziti se fadi potirani pokozky krémy,
plefovymi vodami a dal$imi pletovymi a télovymi ptipravky,
masaze, koupele, sprchy, vifivky, sauny a obklady (zabaly).
Soucasti lokalniho uziti je pletova kosmetika s esencialnimi
oleji nebo aromatizace obleceni a odévnich dopliki esen-
cialnimi oleji (3aly, $atky, rukavice, spony do vlasil), s nimiz
kiize a rtizné ¢asti téla vstupuji do kontaktu (Cerempei 2017).
Do lokalniho uziti patfi i rlizné metody tradi¢ni ¢inské me-
diciny jako moxovani (zahfivani), bankovani, akupunktu-
ra, huoliao (ohniva terapie) nebo guasha (masaz nefritovou
destickou), které rozsifuji a posiluji ptivodni potencial lé¢by
o esencialni oleje (Kotskirilos - Vietta — Sali 2011). Aroma-
terapeutickd masaz se provadi ru¢nimi hmaty mékkych tkani
téla. Po technické strdnce se neodli$uje od klasické masdze,
ale navic uziva fedény esencidlni olej zahraty na télesnou
teplotu. Aromaticka masdz mtize byt celotélovd i zaméfena
na postizené casti téla a lokalni poranéni. V prabéhu aroma-
terapeutické masaze se esencialni oleje vstiebavaji pokozkou,
ale zaroven putisobi prostfednictvim dychacich organi pfi in-
halaci a vnimani viiné ¢ichem. Esencialni oleje jsou rozpustné
v lipidech a pokozkou jsou rychle absorbovany. Tteni zpiiso-
bené masazi podporuje rozéifeni cév ve $kare, ktera zvysuje
absorpci esencialnich olejii. Aromaterapeutickd masaz je pro-
spé$na pro zmirnéni napéti a stresu, déle zlepsuje cirkulaci
krve a spravnou ¢innost lymfy (Goldberg 2001; Gould 2003;
Freeman 2004).

Aromaterapeutické koupele jsou zaloZeny na spojeni vodni
lazné a esencidlniho oleje. Voda a olej se ale vzajemné nemisi,
proto je do koupele nutné pridat emulgator, nej¢astéji med,
mléko, smetanu nebo motskou stl. Teplota vody by neméla
prevysovat teplotu lidského téla, aby nedochazelo k zatizeni
srde¢ni ¢innosti, krevniho obéhu a vysusovani ktize. V aro-
materapeutické koupeli by mél ¢lovék zustat alespoil 10 mi-
nut, aby do téla proniklo dostate¢né mnozstvi u¢innych latek.
Podobné jako v pripadé masaze muize kiize pfimo absorbovat
ucinné latky a zaroven dochazi k inhalaci vodni pary s esen-
cialnimi oleji. Ackoliv se aromaterapeutickd koupel nejcasteé-
ji uziva k relaxaci a regeneraci, dokaze 1é¢it kozni problémy
a uvolnit namozené svaly. Koupel miize byt celotélovd i zameé-
fend na konkrétni ¢asti téla jako koupel rukou, nohou nebo
sedaci koupel. Rychlejsi a kratsi zptisob lokalni aplikace pred-
stavuje sprchovani, v jehoz pribéhu jsou pouzita sprchova
télova mléka s esencialnimi oleji, pfipadné se esencialni oleje
nakapou pfimo na myci zinku (Lavabre 1996; Sibley 2008).
Esencialni oleje je mozné pouzivat ve vifivce a v sauné. V sau-
né se esencialni oleje zpravidla pridavaji do védra s vodou,
kterou se pak polévaji kameny. ,Vzhledem k tomu, Ze se pro-
story pro saunovdni natolik odlisuji, zavisi zpiisob jejich pouZiti
na provedeni dané sauny. Esencidlni oleje jsou hotlavé, proto se
nikdy neddvaji na primy zdroj tepla.“ (Worwood 2016, 312)
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Aromasperk je zpravidla ndhrdelnik, volné odparujici esencidlni olej z uvnitt
vlozeného tamponku nebo desti¢ky z porézniho materialu. © Etsy.

Zvy$enim vlhkosti v sauné se rozsifuje esencialni olej v pro-
storu. Ve vifivce se esencialni oleje pridavaji pfimo do vody,
jejiz bublani uvoliuje esencialni olej do ovzdusi.

Obklady v kombinaci s esencidlnimi oleji pfivadi u¢inné latky
pfimo na postizené misto. Podle druhu lé¢by se zvoli teplé
nebo studené obklady ke zmirnéni bolesti, otoktl a pfizna-
kit zanétu. Pfi teplém obkladu je sava latka vlozena do hor-
ké vody s piimési esencialniho oleje, nasledné je vyzdimana
a prilozena na konkrétni misto. U teplého obkladu muzeme
zvy$it jeho ucinnost piilozenim lahve naplnéné horkou vo-
dou. Jakmile obklad zchladne na télesnou teplotu, cely pro-
ces se znovu opakuje. Teply obklad uvolnuje tkané a pisobi
na revmatické postizeni, chronické bolesti zad, zubii nebo usi.
U studeného obkladu je naopak sava latka vlozena do co nej-
studenéjsi vody. Studeny obklad se uzivd na problémy akutni
povahy - zmirnuje bolesti hlavy, snizuje hore¢ku a je t¢innou
prvni pomoci pii kloubnich vyronech, otocich a namozenych
svalech. Uéinnost obkladu se zvysi pfilozenim studené lahve
s ledem na obklad. Kdyz se za¢ne studeny obklad ohfivat, je
nutna jeho vyména (Davisova 2005; Houghton 2018).

HISTORIE A SOUCASNOST VNIMANI VUNE
ESENCIALNICH OLEJU

Vnimani viiné je subjektivni dojem a prozitek, ktery je spojen
s audiovizudlnimi pfedstavami, emocemi nebo chuti. Vnima-
ni viiné ovliviiuje nékolik faktorti, k nimz patti individudlni
zkusenosti, kulturni o¢ekavani, vékové nebo genderové rozdi-
ly. Viiné muze vyvolat davno ztracenou vzpominku z hlubin
pameéti, silné reakce a prozitky nebo znovupociténi vjemu.
Viné ale nemusi vyvolavat plnohodnotné vzpominky (Syn-
nott 1993; Houdret 1998; Grosjean 2003; Turin 2006). Podo-
bd se nostalgii, ktera se ,nevztahuje ke konkrétni vzpomince,
ale spise k emocnimu rozpolozeni. Tento idealizovany emocni
stav je ordmovdn minulosti“ (Hirsch 1992, 390). Vini proto
vnimame hedonisticky a posuzujeme ji nejdfive emoc¢né a az
nasledné rozumové. Slozitost viiné se projevuje jak ve vnima-
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Esencialni olej muze slouzit i k tklidu interiéru, kdy se smicha s isticim
prostiedkem nebo horkou vodou ur¢enou k oéisténi povrchti. © The Mushy
Mommy.

ni, tak v G¢incich esencidlnich olejii. Esencidlni oleje mohou
vykazovat odli$né psychologické a fyziologické ucinky, kte-
ré ovliviiuje ,terén® konkrétniho uzivatele (Tisserand 1992;
Wilson - Stevenson 2010). Objektivni farmakologické vlast-
nosti esencidlnich oleji produkuji prokazatelné a soucasné
nepfedvidatelné ucinky. Reakce na viiné tvori komplex ob-
jektivnich farmakologickych vlastnosti, osobnich zku$enosti
a kulturnich kontextd, v nichZ jsou viiné prozivany, oceno-
vany a rozpoznavany. Viiné jsou napojeny na kulturni nebo
i marketingové myty, jez se stavaji skute¢nou soucasti zazitku
uzivatele esencidlnich oleji. Kulturni a individualni kontext
a ocekavani se podili na fenomenologickém zazitku v 1écbé
aromaterapii.

V roviné vnimdni viné je potfeba odlisit esencidlni oleje
a prirodné identické oleje, jejichZ viiné se sice mohou podo-
bat, ale nemaji zadné farmakologické a terapeutické vlast-
nosti. V dnesni dob¢, kdy syntetickd viiné ovlada ¢ichovou
krajinu, neni dilezitd materialni pfitomnost viiné. Syntetic-
ké viné ,evokuji véci, které tam nejsou, pfitomnost, kterd je
neptitomnd“ (Classen — Howes — Synnott 1994, 205). To se
podili na vahimani viiné esencialnich olejii sou¢asnymi uziva-
teli, ktef{ mohou byt zklamani z pfirodniho charakteru viiné.
Neciti totiz vini, na kterou jsou zvykli. Z téchto duvodu se
mnozi rozhodnou i nadéle pouzivat syntetické produkty. Jini
uzivatelé naopak radi poznaji nové produkty a rozsiti svoje
znalosti v oblasti aromaterapie. Existence a mnozstvi esenci-
alnich oleju a prirodné identickych oleju spoluvytvari nové
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Esencialni oleje doprovazi moralni nejistota a ambivalence k svétskému uzi-
vani vani vyplyvajici z jejich uzivani za ucelem zkrasleni nebo ptitazlivosti
téla v interiéru pribytku, jako naptiklad v harému a tureckych laznich. Fran-
couzsky malif Jean-Léon Gérome, olejomalba Ldzeri (1880-1885). © AMICA
Library.

typy vyrobkii, nové typy uzivatel(i a konkrétni reakce na viiné.
Esencialni oleje historicky ztélesnuji tfi principy provazané
s vani. Esencidlni oleje 1. jsou naplnény symboly a vyznamy,
2. vyjadrfuji zivotni silu a vitalitu rostliny a 3. vyzaduji holistic-
ky ptistup. Esencialni oleje charakterizuji symboly a vyznamy
nebo rizné pravdy a prezentace. Esencialni oleje doprovazi
moralni nejistota a ambivalence svétské aplikace vini vy-
plyvajici z jejich uzivani v interiéru ptibytku, jako naptiklad
v harému a tureckych laznich, a za ucelem zkrasleni nebo
pritazlivosti téla. Nékteré viiné navozuji lehkost a rozptyleni,
nékteré jsou zase povazovany za povznasejici. Tento rozpor
se promita i do soucasné marketingové komunikace. Viiné
mohou byt ocenovany jako vzacné nebo odsuzovany jako
zaliba bohatych lidi, Zen, homosexudl®i, metrosexuald nebo
dandyt. Viiné esencialnich olejli je naplnéna rozpory, kte-
ré se vztahuji k feminizaci, romantizaci, trivialité, marnosti,
efemérnosti nebo neautenticité (King 1994; Wheeler Robins
1999). Esencidlni oleje vyjadruji zivotni silu a vitalitu rostliny,
kterd je pouzita jako nastroj 1é¢by a uzdraveni. Esence rost-
liny predstavuje jeji dusi. ,Jsou jako osobnost nebo druh rost-
liny.“ (Tisserand 1992, 8) Esencialni oleje koncentruji Zivou
a komunikativni podstatu bylin, stromt, kofeni, ovoce nebo
trav, poskytujici lidskému télu vitalni prvek a energii (Schiller
1999). Zakladnim nositelem energie je i slunce, protoze ,,rost-

e

liny zachycuji elektromagnetickou energii ze slunce a jeji Cdst se
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ukldda v esencidlnim oleji“ (Price - Price 1995, 70). V této ro-
viné je cely svét chapan jako zivy organismus, v némz neexis-
tuje déleni na organickou a anorganickou hmotu nebo Zivou
anezivou ptirodu. V aromaterapii vyzaduje viing, jeji terapeu-
tické vlastnosti a symbolické vyznamy holisticky ptistup. Viiné
neni chapana pouze jako dekorativni, povrchni nebo radostna
esence, ackoliv nelze opomenout luxusni a pecujici vlastnosti
nebo vzacnost esencialnich olejil. V aromaterapii je viiné vi-
cevrstva, protoze propojuje védecké, historické (mytologické)
a terapeutické vlastnosti. Esencialni oleje mohou posilit nasi
vnitfni bytost a vytvorit ochranny §tit jejimu uzivateli. Nabi-
zi dar sily a odvahy, odhaluji Zivotni krasu a pomadhaji 1é¢it
onemocnéni nebo jeho prvotni ptriznaky. Esencialni oleje jsou
,»osobnosti‘, mohou byt spole¢niky, utésiteli nebo uciteli, ktefi
uzivatele doprovazi v péci o télo i dusi. Esencialni oleje vstu-
puji zpét do minulosti, v niz viiné evokovala posvatno a v niz
byly rostliny a jejich uc¢inky vyuzivany a ocenovany (Maury
1974; Classen — Howes — Synnott 1994).

KOMODIFIKACE AROMATERAPIE A ESENCIALNICH
OLEJU

Aromaterapie stéle vice pronika do kosmetického, parfumér-
ského, farmaceutického a potravinarského primyslu. Esen-
cialni oleje se promeénuji v produkty, které jsou prodavany
jako komodity. Trh s aromaterapii zaznamenal expanzi, ktera
muze v disledku ohrozovat naroky kladené na kvalitu, spe-
cifické podminky péstovani a vyroby i ic¢innost esencialnich
oleji. Hlavni proud aromaterapie upozaduje medicinskou
aromaterapii a ovliviluje komodifikaci viiné. V této spotieb-
ni krajiné miize aromaterapie vystupovat jako nika v rdmci
S$iroké komodifikace viné ve sluzbach kosmetického pru-
myslu. Primarnimi se stavaji zptsoby spotfeby esencidlnich
olejtl a s nimi spojené vyznamy a nikoliv vlastnosti esencial-
nich olejii, které byly pouzité pro jeho vyrobu. ,Od této chvi-
le jsou to samotné objekty, které poutaji nasi pozornost, jiz ne
materidly, z nichZ jsou vyrobeny.“ (Ingold 2011, 26) Vyznamy
spojené s materidlnimi objekty, v tomto pfipadé esencialnimi
oleji, zavisi na socialné-kulturnim kontextu. Tento kontext
predstavuje arénu, jez je poznamendna transakcemi a vyzna-
my (Appadurai 1986). Rizné hodnoty jsou naptiklad spojeny
s esencialnimi oleji, pokud jsou prodavany jako parfém, toa-
letni nebo parfémova voda. Esencialni oleje jsou komoditou,
s niz se obchoduje, ktera je doporucovana, uzivana a konzu-
movana. Esencidlni oleje Ziji své vlastni Zivoty a sleduji své
vlastni kariéry, v nichZ jsou produkovany, distribuovany, pti-
padné predepisovany, az nakonec zazivaji vlastni smrt pro-
sttednictvim konzumace a Zivot po smrti ve formé ucinku
v lidském téle (van der Geest 1991; van der Geest et al. 1996;
Whyte - van der Geest — Hardon 2002).

Komodifikovana verze aromaterapie je soucasti kosmetického
prumyslu, ¢imz prijima represivni a normalizujici ideologii
feminity a Zenské kréasy. Sifen{ aromaterapie jako produktu -
lé¢ebného postupu, esencialniho oleje nebo aromalampy - je
také podporovano ,,kapitalistickou nutnosti rozdélit produkto-
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vou fadu stejné jako télo, mysl a ducha do co nejvice Cdsti v zd-
jmu zajisténi stdle rostouciho trhu a spottebitelské zdkladny.“
(Lau 2000, 35) Esencialni oleje mohou podporovat ¢lenéni
téla na casti, z nichz kazda vyzaduje sviij samostatny aroma-
terapeuticky produkt, jako naptiklad pletovy krém na obli-
¢ej nebo $ampon na vlasy. Tak vznika sbirka produktii, ktera
fragmentuje télo do fady ¢asti a oddéluje mysl a dusi. Kazda
cast téla je “lécitelnd” riznymi produkty aromaterapie. Komo-
difikovana verze aromaterapie velmi ¢asto usti ve spekulativni
rovnici, podle niz pfirodni produkty usti v environmentalni
pfinos. Nékteri uzivatelé aromaterapie totiz vyznavaji alter-
nativni zplisob Zivota, jehoZ soucdsti je odmitani petroche-
mickych a jinych syntetickych produkti. Aromaterapie se
proménuje ve znak néceho jiného, je projevem spole¢nosti,
v niz lidé uzkostlivé hledi na moderni Zivot jako na toxic-
ky. V aromaterapii je proto zakotveno i nostalgické zavrzeni
modernity a technologie. Jeji spotfebitelé hledaji kofeny aro-
materapie v lidovém lé¢itelstvi. Jednd se o romantizaci, ktera
prehlizi lidské a ekologické dusledky toho, Ze soucasni spotte-
bitelé aromaterapie nesbiraji ¢asti rostlin, ket nebo stromt
v lesich a na loukach, ale zakupuji jiz hotové esencialni oleje
v obchodech.

ZAVER

V soucasnosti je obtizné vyvazit komeréni prodej a distribuci
esencialnich oleju a zaroven zachovat hlavni poselstvi aroma-
terapie. V aromaterapii by i nadale mély byt vyzdvihovany pti-
vodni holistické pozadavky, které respektuji a podporuji sub-
jektivitu jedince, jeho osobni riist a individualizovanou lé¢bu:
»je dulezité zachovat celistvost esencidlniho oleje, aby byla
ochranéna jeho ptirozend synergie (z feckého syn = spolecné,
ergon = prace)“ (Shirley — Price 1999, 25) Holisticky ptistup
ke klientovi souvisi i s jeho svobodnou volbou esencialniho
oleje i zptsobu aplikace za podpory lécitele nebo aromate-
rapeuta. Ve vybéru esencialniho oleje by se méla projevovat
svobodna volba klienta na zaklad¢ viin¢ a védomi i viry v jeho
rtizné a i pozvolné uc¢inky (Mailhebiau 1995). Esencialni oleje
totiz nesleduji kratkodobé nebo povrchni cile, naopak usiluji
obnovit zdravé a pfirozené reakce. Jejich cilem je vnaset do Zi-
vota kompletni a inteligentni informaci a zptisobovat skute¢-
nou a hlubokou zménu. Pouceny uzivatel v diisledku nevnima
esencialni oleje jako elixiry tajemného slozeni z alchymistické
dilny, jejichZ tajemnost posiluje i spojovani védecké termino-
logie s jazykem emoci (napfiklad esencidlni oleje maji sladké,
Cerstvé nebo kvétinové viiné).

Pfivybéru esencialniho oleje v§ak do popredi vystupuje znac-
ka (brand) esencialnich olejti, jez velmi ¢asto upozaduje osob-
nost aromaterapeuta nebo lécitele jako zdroje spolehlivych
informaci ohledné slozeni a ucinnosti pfirodnich produkta.
Zvysuje se nejenom konkurence v oblasti nabidky esencial-
nich oleju, ale také kupni sila a rizné typologie spotiebitelt
neboli klientt, ktefi na strané jedné hledaji hodnotu a nejlepsi
produkt na trhu, nebo na strané druhé pouze vyhodny ndkup
(Banks 2014). Z tohoto divodu by c¢isté esencialni oleje mély
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Pti vybéru esencidlniho oleje do popiedi vystupuje znacka (brand) esencial-
nich olejt. Americkd spole¢nost Young Living je vyrobcem 100% Cistych pii-
rodnich esencidlnich oleju nejvyssi kvality, jehoZ popularita nartsta na ces-
kém trhu. © Barbora Pitova.

byt nabizeny vyhradné v ordinaci aromaterapeuta a lécitele
nebo ve specializovanych prodejnach a obchodech, v nichz
zékaznici dostanou zakladni informace o slozeni a instrukce
k aplikaci esencialnich olejtL.

Zatimco standardizace je Gstfednim cilem biomediciny a far-
maceutického priimyslu, standardizace esencidlnich oleji je
v rozporu nejenom s holistickou filozofii aromaterapie, ale
i lokalni povahou rostliny, ktera roste ve svém prirozeném Zzi-
votnim prostfedi. Na rozdil od medikamentt vyrabénych v la-
boratofich za vysoce kontrolovanych podminek, rostliny ne-
rostou stejnomérné ani neprodukuji identické smési sloucenin
ve stejném poméru. Tuto prirozenou rozmanitost je obtizné
prosadit v biomedicinském prostredi, v némz jsou vyrobni po-
stupy neustdle zefektiviiovany a jsou preferovana levnéjsi ge-
nerickd 1é¢iva (Ross 2012). V porovnani s biomedicinou mtize
aromaterapie predstavovat bezpe¢nou, Gcinnou a lé¢ivou al-
ternativu k farmaceutickym vyrobkiim a pripravkam.
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